
FECHA Tipo COMPETICIÓN INSTALACIÓN CIUDAD AUTON PRUEBAS MASCULINAS PRUEBAS FEMENINAS
07/01/2023 PC Reunión FAM Gallur Madrid MAD 200, 600, 1,500, longitud, altura, peso 200, 600, 1,500, longitud, altura, peso, pertiga
07/01/2023 Pruebas de Control Pista Cubierta - Torneo por equipos Espacio Socio Deportivo Patxi Morentin Zizur Mayor NAV Longitud- Altura- Pértiga- 60ml -60mv Longitud- Altura- Pértiga- 60ml -60mv
07/01/2023 PC XVIII Copa Xunta de Galicia de Clubs en Pista Cuberta Expourense Ourense GAL 60mv, 60ml, 200, 400, 1500, 3000, relevos, pértiga, altura, peso, longitud y triple 60mv, 60ml, 200, 400, 1500, 3000, relevos, pértiga, altura, peso, longitud y triple

07/01/2023 PC TROFEO REYES PC PALACIO DE DEPORTES ZARAGOZA ARA 60mv 0,91,60mv 1,00, 60mv 1,067, Pértiga, Longitud, 400m, 1000m S16, Altura, 300m S16, 
1500m, 60m, 600m S16, 200m, Triple, Peso 4k,5k,6k,7’26k, 800m, 3000m

60mv 0,76,60mv 0,84, Pértiga, Longitud, 400m, 1000m S16, Altura, 300m S16, 1500m, 60m, 
600m S16, 200m, Triple, Peso 3k,4k, 800m, 3000m

07/01/2023 AL PLP Programa A Pistas Fadura Getxo PVA 60 m, 400 m, 600 m (Sub-16), 1500 m, Altura, Triple, Peso, Jabalina 60 m, 400 m, 600 m (Sub-16), 1500 m, Altura, Triple, Peso, Jabalina
07/01/2023 Pista Control Pista Invierno Mallorca  Palma BAL 60 m.l. - 200 m.l. - 800 m.l. - 300 m.l. - Pértiga - Triple - Lanzamiento Peso 60 m.l. - 200 m.l. - 800 m.l. - 300 m.l. - Pértiga - Triple - Lanzamiento Peso - 60m.v.
07/01/2023 Pista Control Pista Invierno Menorca  Mahón BAL m vallas, 600ml, 3000ml, Longitud, Pértiga, Peso, Martillo, 80-m.v., 200 m.l, 800 m.l, 5000 marcm vallas, 600ml, 3000ml, Longitud, Pértiga, Peso, Martillo, 80-m.v., 200 m.l, 800 m.l, 5000 marc

07 y 08/01/2023 PC Control FGA Expourense Ourense GAL Control: 60 mv, 60ml, 400, 600, 800, 3000, longitud y pértiga Control: 60 mv, 60ml, 400, 600, 800, 3000, longitud y pértiga

07-08/01/2023 PC/AL Cto. Cantabria Absoluto de Invierno de Pruebas Combinadas / I Control de 
Invierno FCA Complejo Ruth Beitia Santander CAN 60m, 400m, 3.000m, 60v (Abs. y Sub18), Jabalina y Heptathlon (Sub18) 60m, 400m, 3.000m, 60v (Abs. y Sub18), Triple, Jabalina y Pentathlon (Abs., Sub18 y Sub16)

08/01/2023 PC Reunión FAM Gallur Madrid MAD 300, 400, 3000, triple, altura, peso 300, 400, 3000, triple, altura, peso
08/01/2023 PC Copa Madrid Absoluta Gallur Madrid MAD 60, 60 v, 200, 400, 800, 1500, 3000, longitud, triple, pertiga, altura, peso, 4x400 60, 60 v, 200, 400, 800, 1500, 3000, longitud, triple, pertiga, altura, peso, 4x400
08/01/2023 RUTA XIII- CARRERA POPULAR- MUEL 2023 CIRCUITO MUEL ARA varias distancias varias distancias
08/01/2023 Cross Cros Aj. Sa Pobla  Sa Pobla BAL Cat. Sub14-sub16-sub18-sub20-sub23-Absoltuo-Master Cat. Sub14-sub16-sub18-sub20-sub23-Absoltuo-Master
08/01/2023 AL LANZAMIENTOS LARGOS MINIESTADIO ANOETA San Sebastián PVA Martillo hombres /Disco hombres (Todas las categorías) Martillo mujeres/Disco mujeres (Todas las categorías)
13/01/2023 PC CONTROL ABSOLUT PISTA COBERTA PISTA COBERTA DE CATALUNYA SABADELL CAT 60-400-1500-60v-Pértiga-Longitud-Peso 60-400-1500-60v-Altura-Longitud
14/01/2023 PC CONTROL ABSOLUT PISTA COBERTA PISTA COBERTA DE CATALUNYA SABADELL CAT 60-200-800-3000-60v-Altura-Triple 60-200-800-3000-60v-Pértiga-Triple-Peso
14/01/2023 PC Cto combinadas máster, marcha master Gallur Madrid MAD pentatlon, 3000 marcha pentatlon, 3000 marcha
14/01/2023 PC Campeonato Autonómico Sub-23 P.D.LUIS PUIG Valencia CVA programa completo programa completo

14/01/2023 AL I JORNADA LIGA PISTA INVIERNO Pista de atletismo CNTD de la Ciudad 
Deportiva Cáceres EXT 60ml, 200ml, 300ml, 400ml, 800ml, 1000ml, 1500ml, 60mv, S.Longitud, S.Pértiga, Peso, 

Disco, Martillo, 5000m.m.
60ml, 200ml, 300ml, 400ml, 800ml, 1000ml, 1500ml, 60mv, S.Longitud, S.Pértiga, Peso, 

Disco, Martillo, 3000m.m (Sub16), 5000m.m.
14/01/2023 AL Control Lanzamientos largos CORONA DE ARAGÓN ZARAGOZA ARA jabalina jabalina
14/01/2023 AL Control Lanzamientos largos y marcha Zuera ZARAGOZA ARA  disco, martillo, Marcha 2000m*, 3000m-5000m jabalina, disco, martillo, Marcha 2000m*, 3000m-5000m
14/01/2023 PC CAMPEONATO DE GIPUZKOA VIZCAYA ABSOLUTO VELÓDORMO DE ANOETA San Sebastián PVA 60m/200m./400m./800m./1500m./3000m./60m.v./Altura/Pértiga/Longitud/Triple/Peso 60m/200m./400m./800m./1500m./3000m./60m.v./Altura/Pértiga/Longitud/Triple/Peso

14 y 15/01/2023 PC Cto combinadas-reunion FAM Gallur Madrid MAD 60, 60 v, 200, 400, 800, 1500, 3000, longitud, triple, pertiga, altura, peso, heptatlon 60, 60 v, 200, 400, 800, 1500, 3000, longitud, triple, pertiga, altura, peso, pentatlon

14 y 15/01/2023 AL CTO PRUEBAS COMBINADAS DE INVIERNO DE LA REGIÓN DE 
MURCIA (SUB18 A ABSOLUTO) Y CONTROL SUB23 Alhama de Murcia MUR 60ML-200ML-400ML-800ML-1500ML-3000ML-MARCHA-PESO-PÉRTIGA-

LONGITUD-ALTURA-TRIPLE-HEPTATLÓN
60ML-200ML-400ML-800ML-1500ML-3000ML-MARCHA-PESO-PÉRTIGA-

LONGITUD-ALTURA-TRIPLE-PENTATLÓN
14 y 15/01/2023 PC Campeonato Autonómico de pruebas combinadas y control P.D.LUIS PUIG Valencia CVA 60m,200m,400m,800m,1500m,3000m,60mv,heptalon 60m,200m,400m,800m,1500m,3000m,60mv,pentalon

14/01/2023 Pista Control Edad Escolar Ibiza  Ibiza BAL Pruebas a determinar Pruebas a determinar
14/01/2023 Ruta Control Pista Invierno Mallorca  Calvià BAL 60 ml – 60 mv – 400 ml – 3.000 ml – Disco – Longitud – altura - 80 mv - 150 - 500 - Jabalina 60 ml – 60 mv – 400 ml – 3.000 ml – Disco – Longitud – altura - 80 mv - 150 - 500 - Jabalina
14/01/2023 Ruta Sa Llego-Sa Llego Nocturna  Sa Pobla BAL 7,6km 7,6km
14/01/2023 PC/AL II Control de Invierno FCA Complejo Ruth Beitia Santander CAN 150m Sub14, 200m, 1.500m, Altura y Disco 1.000m Sub16, 1.500m y Altura
14/01/2023 PC IV Control Pista Cuberta S.G.Pontevedra – C.A.Sada Expourense Ourense GAL 60m, 200m 
15/01/2023 Cross Final Insular Cross  Ibiza BAL Sub14-Sub16-sub18-Sub20-Sub23-Absoluto-Master Sub14-Sub16-sub18-Sub20-Sub23-Absoluto-Master
15/01/2023 PC Campeonato Navarro Sub 23 Pista Cubierta Velodromo Anoeta San Sebastian NAV 60ml, 200ml, 400ml,800m, 1500m, 3000m, 60mv, longitud, triple, altura, pértiga, peso 60ml, 200ml, 400ml,800m, 1500m, 3000m, 60mv, longitud, triple, altura, pértiga, peso
15/01/2023 Cross XXI Campeonato de Canarias Campo a Través Máster Circuito El Paso El Paso (La Palma) CNR Cross hombres, relevos mixtos Cross mujeres, relevos mixtos
15/01/2023 AL CRITERIUM LLANÇAMENTS LLARGS D'HIVERN ESTADI MUNICIPAL RUBÍ CAT Martillo Martillo-Disco

15/01/2023 Cross I JORNADA LIGA AUTONÓMICA CAMPO A TRAVÉS Circuito "Doña Blanca" Don Benito (Badajoz) EXT Sub14 (1500m), Sub16 (4000m), Sub18 (5000m),Master (5000m), Sub20 (7000m), Cross 
Corto (2000m), Sub23 y Absoluto (9000m)

Sub14 (1500m), Sub16 (4000m), Sub18 (5000m),Master (5000m), Sub20 (7000m), Cross 
Corto (2000m), Sub23 y Absoluto (9000m)

20/01/2023 PC CONTROL SUB 20-18 PISTA COBERTA PISTA COBERTA DE CATALUNYA SABADELL CAT 60-200-800-3000-60v-Altura-Longitud 60-200-800-3000-60v-Pértiga-Triple-Peso
21/01/2023 AL I Jornada GP Lanzamientos de Invierno de Castilla y León Pistas del Campo de la Juventud Palencia CYL Jabalina y Martillo Jabalina
21/01/2023 PC Campeonato Navarro Sub 20 Clubes Mixtos - Control Velodromo Anoeta San Sebastian NAV  200ml, 800m, 60mv, 3000 m, triple, pértiga, 60ml, 400ml,1500m, longitud, altura,  peso
21/01/2023 PC Prueba federada de marcas Módulo Puerlollano CLM 60m,60mv,longitud,altura,triple,pértiga,peso 60m,60mv,longitud,altura,triple,pértiga,peso
21/01/2023 Marcha Campeonato Autonómico de marcha en ruta Paseo de la Quita Burgos CYL 1KM-3KM-5KM-10KM-20KM 1KM-3KM-5KM-10KM-20KM

21/01/2023 Pista CT IB Clubs Pista Invierno  Palma BAL 60-60mv-200-400-800-1500-3000-5000 marcha - Peso- Longitud-Altura-Pértiga-Triple-4x60 60-60mv-200-400-800-1500-3000-5000 marcha - Peso- Longitud-Altura-Pértiga-Triple-4x60

21/01/2023 PC/AL
XXIX Campeonato de Cantabria Absoluto de Invierno y X de Lanzamientos 
Largos de Invierno - 1a Jornada Complejo Ruth Beitia Santander CAN 200 Mm y triple salto

21/01/2023 AL II JORNADA LIGA PISTA INVIERNO Pista de atletismo CNTD de la Ciudad 
Deportiva Cáceres EXT 60ml, 200ml, 400ml, 600ml, 800ml, 1500ml, 3000ml, 60mv, S.Triple, S.Altura, Peso, Disco, 

Jabalina
60ml, 200ml, 400ml, 600ml, 800ml, 1500ml, 3000ml, 60mv, S.Triple, S.Altura, Peso, Disco, 

Jabalina
21/01/2023 PC Control Autonómico de 300m Absoluto Carlos Gil Pérez Salamanca CYL 300 m 300 m

21 y 22/01/2023 PC Cto Madrid sub 23 Gallur Madrid MAD 60, 60 v, 200, 400, 800, 1500, 3000, longitud, triple, pertiga, altura, peso 60, 60 v, 200, 400, 800, 1500, 3000, longitud, triple, pertiga, altura, peso
21 y 22/01/2023 PC Campeonato de Euskadi Absoluto Velodromo Anoeta San Sebastian PVA programa completo programa completo
21-22/01/2023 PC Cto. Galicia Absoluto y PC ‐ Control Pista Cuberta FGA Expourense Ourense GAL 200m, peso

21 y 22/01/2023 PC CTO DE ARAGÓN PPCC SUB23/ABSOLUTO PALACIO DE DEPORTES ZARAGOZA ARA Heptatlón Mas PC-Absoluto, Heptatlón Mas PC-Sub23 Pentatlón Fem PC -Absoluto, Pentatlón Fem PC -Sub23

21 y 22/01/2023 PC Cto de Aragón Sub 23 PC individual+Control B PALACIO DE DEPORTES ZARAGOZA ARA

60m MASC. PC/SUB23 MASCULINO, 200m MASC. PC/SUB23 MASCULINO, 400m MASC. 
PC/SUB23 MASCULINO, 800m MASC. PC/SUB23 MASCULINO, 1.500m MASC. PC/SUB23 

MASCULINO, 3.000m MASC. PC/SUB23 MASCULINO, 60m vallas (1,067) MASC. 
PC/SUB23 MASCULINO, Altura MASC. PC/SUB23 MASCULINO, Pértiga MASC. PC/SUB23 

MASCULINO, Longitud MASC. PC/SUB23 MASCULINO, Triple Salto MASC. PC/SUB23 
MASCULINO, Peso (7,260kg) MASC. PC/SUB23 MASCULINO, Relevo 4x1 vuelta, 60mv 

0,91, 60mv 1,00, 300m sub16, 1000m Absoluto, 60m, longitud, Peso6kg, Peso 5kg

60m FEM. PC/SUB23 FEMENINO, 200m FEM. PC/SUB23 FEMENINO, 400m FEM. 
PC/SUB23 FEMENINO, 800m FEM. PC/SUB23 FEMENINO, 1.500m FEM. PC/SUB23 
FEMENINO, 3.000m FEM. PC/SUB23FEMENINO, 60m vallas (0,84) FEM. PC/SUB23 
FEMENINO, Altura FEM. PC/SUB23 FEMENINO, Pértiga FEM. PC/SUB23 FEMENINO, 
Longitud FEM. PC/SUB23 FEMENINO, Triple Salto FEM. PC/SUB23 FEMENINO, Peso (4kg) 
FEM. PC/SUB23,60 mv 0,76, 300m sub616, 1000m Absoluto, longitud, Peso 3kg   

21 y 22/01/2023 PC Control de PPCC Sub20-Sub18 PALACIO DE DEPORTES ZARAGOZA ARA Heptatlón Mas PC-Sub20, Heptatlón Mas PC-Sub18 Pentatlón Fem PC -Sub20, Pentatlón Fem PC -Sub18

21 y 22/01/2023 PC Cto. Asturias Absoluto y Sub23 y Control Palacio de los Deportes Oviedo AST

60 m. lisos, 200 m. lisos, 300 m. lisos sub16, 400 m. lisos, 500 m. lisos sub14, 600 m. lisos 
sub16, 800 m. lisos, 1.000 m. lisos sub14 y sub16, 1.500 m. lisos, 2.000 m. lisos sub14, 
3.000 m. lisos, 60 m. vallas (desde sub16), Altura, Pértiga, Longitud, Triple, Peso (desde 

sub16)

60 m. lisos, 200 m. lisos, 300 m. lisos sub16, 400 m. lisos, 500 m. lisos sub14, 600 m. lisos 
sub16, 800 m. lisos, 1.000 m. lisos sub14 y sub16, 1.500 m. lisos, 2.000 m. lisos sub14, 
3.000 m. lisos, 60 m. vallas (desde sub16), Altura, Pértiga, Longitud, Triple, Peso (desde 

sub16)
22/01/2023 Ruta Pujada al Puig de Missa  Sta. Eulalia BAL 11km 11km
22/01/2023 Cross Cros Popular Ciutat de Palma  Palma BAL Cat. Sub14-sub16-sub18-sub20-sub23-Absoltuo-Master Cat. Sub14-sub16-sub18-sub20-sub23-Absoltuo-Master

22/01/2023 AL II JORNADA LIGA AUTONÓMICA CAMPO A TRAVÉS Circuito "La Charca" Casar de Cáceres (Cáceres) EXT
Sub14 (1500m), Sub16 (4000m), Sub18 (5000m),Master (5000m), Sub20 (7000m), Relevo 

Mixto (4000m), Sub23 y Absoluto (9000m)
Sub14 (1500m), Sub16 (4000m), Sub18 (5000m),Master (5000m), Sub20 (7000m), Relevo 

Mixto (4000m), Sub23 y Absoluto (9000m)
22/01/2023 PC  CAMPIONAT CATALUNYA ABSOLUT PISTA COBERTA PISTA COBERTA DE CATALUNYA SABADELL CAT programa completo programa completo
22/01/2023 AL CRITERIUM LLANÇAMENTS LLARGS D'HIVERN ESTADI MUNICIPAL CORNELLÀ CAT Disco-Jabalina-Martillo Jabalina-Martillo
27/01/2023 PC CONTROL ABSOLUT PISTA COBERTA PISTA COBERTA DE CATALUNYA SABADELL CAT 60-400-1500-60v-Pértiga-Longitud-Peso 60-400-1500-60v-Altura-Longitud
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27/01/2023 AL Programa provisional Durango PVA martillo mixto, disco martillo mixto, disco
28/01/2023 AL II Jornada GP Lanzamientos de Invierno de Castilla y León CEAR Río Esgueva Valladolid CYL Disco Disco y Martillo
28/01/2023 PC Campeonato Navarro Absoluto Pista Cubierta Velodromo Anoeta San Sebastian NAV 60ml, 200ml, 400ml,800m, 1500m, 3000m, 60mv, longitud, triple, altura, pértiga, peso 60ml, 200ml, 400ml,800m, 1500m, 3000m, 60mv, longitud, triple, altura, pértiga, peso

28/01/2023 AL III Copa Canaria Absoluta Pista Invierno. División Oro Centro Insular Atletismo Santa Cruz de Tenerife CNR
60 abs, 200 abs, 400 abs, 800 abs, 1500 abs, 3000 abs, 60v abs, pértiga abs, longitud abs, 

triple abs, altura abs, peso abs, 4x200 abs.
60 abs, 200 abs, 400 abs, 800 abs, 1500 abs, 3000 abs, 60v abs, pértiga abs, longitud abs, 

triple abs, altura abs, peso abs, 4x200 abs.

28/01/2023 AL III Copa Canaria Absoluta Pista Invierno. División Plata (S/C Tfe) Centro Insular Atletismo Santa Cruz de Tenerife CNR
60 abs, 200 abs, 400 abs, 800 abs, 1500 abs, 3000 abs, 60v abs, pértiga abs, longitud abs, 

triple abs, altura abs, peso abs, 4x200 abs.
60 abs, 200 abs, 400 abs, 800 abs, 1500 abs, 3000 abs, 60v abs, pértiga abs, longitud abs, 

triple abs, altura abs, peso abs, 4x200 abs.

28/01/2023 AL III Copa Canaria Absoluta Pista Invierno. División Plata (Las Palmas) Ciudad Deportiva GC Las Palmas de Gran Canaria CNR
60 abs, 200 abs, 400 abs, 800 abs, 1500 abs, 3000 abs, 60v abs, pértiga abs, longitud abs, 

triple abs, altura abs, peso abs, 4x200 abs.
60 abs, 200 abs, 400 abs, 800 abs, 1500 abs, 3000 abs, 60v abs, pértiga abs, longitud abs, 

triple abs, altura abs, peso abs, 4x200 abs.

28/01/2023 AL CONTROL DE LANZAMIENTOS LARGOS  (SUB18 A ABSOLUTO) Alhama de Murcia MUR DISCO (1,5 kg, 1,750kg y 2kg) - MARTILLO (5,6 y 7,260kg)- JABALINA (700 Y 800g) DISCO (1 KG) - MARTILLO (3 y 4kg)- JABALINA (500 Y 600g)

28/01/2023 Pista Control Edad Escolar Ibiza  Ibiza BAL Pruebas a determinar Pruebas a determinar

28/01/2023 PC/AL XXIX Campeonato de Cantabria Absoluto de Invierno y X de Lanzamientos 
Largos de Invierno - 2a Jornada Complejo Ruth Beitia Santander CAN

28/01/2023 AL III JORNADA LIGA PISTA INVIERNO Pista de atletismo CNTD de la Ciudad 
Deportiva Cáceres EXT 60ml, 200ml, 300ml, 400ml, 800ml, 1000ml, 1500ml, 3000ml, 60mv, S.Longitud, S.Altura, 

Jabalina, Disco, Martillo, 5000m.m.
60ml, 200ml, 300ml, 400ml, 800ml, 1000ml, 1500ml, 3000ml, 60mv, S.Longitud, S.Altura, 

Jabalina, Disco, Martillo, 3000m.m (Sub16), 5000m.m.
28/01/2023 AL Programa B provisional Basauri PVA 200 m, 300 m (Sub-16), 800 m, 60 mv, 3000 m, longitud 200 m, 300 m (Sub-16), 800 m, 60 mv, 3000 m, longitud

28/01/2023 PC CTO DE ARAGÓN DE CLUBES PALACIO DE DEPORTES ZARAGOZA ARA

60m MASC. PC/ABSOLUTO MASCULINO, 200m MASC. PC/ABSOLUTO MASCULINO, 
400m MASC. PC/ABSOLUTO MASCULINO, 800m MASC. PC/ABSOLUTO MASCULINO, 
1.500m MASC. PC/ABSOLUTO MASCULINO, 3.000m MASC. PC/ABSOLUTO MASCULINO, 
60m vallas (1,067) MASC. PC/ABSOLUTO MASCULINO, Altura MASC. PC/ABSOLUTO 
MASCULINO, Pértiga MASC. PC/ABSOLUTO MASCULINO, Longitud MASC. 
PC/ABSOLUTO MASCULINO, Triple Salto MASC. PC/ABSOLUTO MASCULINO, Peso 
(7,260kg) MASC. PC/ABSOLUTO MASCULINO, Relevo 4x1 vuelta

60m FEM. PC/ABSOLUTO FEMENINO, 200m FEM. PC/ABSOLUTO FEMENINO, 400m 
FEM. PC/ABSOLUTO FEMENINO, 800m FEM. PC/ABSOLUTO FEMENINO, 1.500m FEM. 
PC/ABSOLUTO FEMENINO, 3.000m FEM. PC/ABSOLUTO FEMENINO, 60m vallas (0,84) 
FEM. PC/ABSOLUTO FEMENINO, Altura FEM. PC/ABSOLUTO FEMENINO, Pértiga FEM. 
PC/ABSOLUTO FEMENINO, Longitud FEM. PC/ABSOLUTO FEMENINO, Triple Salto FEM. 

PC/ABSOLUTO FEMENINO, Peso (4kg) FEM. PC/ABSOLUTO , Relevo 4x1 vuelta

28 y 29/01/2023 PC Cto Madrid Absoluto Gallur Madrid MAD 60, 60 v, 200, 400, 800, 1500, 3000, longitud, triple, pertiga, altura, peso 60, 60 v, 200, 400, 800, 1500, 3000, longitud, triple, pertiga, altura, peso
28.29/01/2023 Pista CT IB Absoluto Pruebas Combinadas  Palma BAL Heptatlón Pentatlón

28 y 29/01/2023 PC Cto. Asturias Máster, Combinadas y Control Palacio de los Deportes Oviedo AST

60 m. lisos, 200 m. lisos, 300 m. lisos sub16, 400 m. lisos, 600 m. lisos sub16, 800 m. lisos, 
1.000 m. lisos sub14 y sub16, 3.000 m. lisos, 60 m. vallas (desde sub14), Altura, Pértiga, 
Triple, Peso (desde sub20), Pentatlón Máster, Pentatlón sub14, Hexatlón sub16, Heptatlón 

sub18, 3 kms Marcha (desde sub14)

60 m. lisos, 200 m. lisos, 300 m. lisos sub16, 400 m. lisos, 600 m. lisos sub16, 800 m. lisos, 
1.000 m. lisos sub14 y sub16, 1.500 m. lisos, 3.000 m. lisos, 60 m. vallas (desde sub14), 
Altura, Pértiga, Triple, Peso (desde sub218), Tetratlón sub14, Pentatlón sub16, sub18 y 

Absoluto, 3 kms Marcha (desde sub14)
29/01/2023 Ruta CT IB Marcha en ruta  S. Antoni BAL 3km marcha- 5km marcha - 10 km marcha 3km marcha- 5km marcha - 10 km marcha
29/01/2023 Ruta Cursa del 8 i Mig  Llucmajor BAL 8,5km 8,5km
29/01/2023 PC CONTROL SUB 20-18 PISTA COBERTA PISTA COBERTA DE CATALUNYA SABADELL CAT 60-400-1500-60v-Pértiga-Triple-Peso 60-400-1500-60v-Altura-Longitud
29/01/2023 AL CRITERIUM LLANÇAMENTS LLARGS D'HIVERN ESTADI MUNICIPAL CORNELLÀ CAT Martillo Disco-Martillo

29/01/2023 AL Control Lanzamientos Largos AL PISTAS DE ATLETISMO MONZÓN ARA
Martillo (3k, 4k, 5k, 6k, 7,26k), Jabalina (500g/600g/700g/800g), Martillo pesado, Disco 

(800g, 1k, 1’5k, 1’75k, 2k) Martillo (3k, 4k), Jabalina  (400g/500g/600g) , Martillo pesado, Disco (800g, 1k) 
03/02/2023 PC CONTROL ABSOLUT PISTA COBERTA PISTA COBERTA DE CATALUNYA SABADELL CAT 60-200-800-3000-60v-Altura-Triple 60-200-800-3000-60v-Pértiga-Triple-Peso
04/02/2023 AL Pruebas de Control Pista Cubierta Espacio Socio Deportivo Patxi Morentin Zizur Mayor NAV Longitud- Triple- Altura- Pértiga- 60ml -60mv Longitud- Triple- Altura- Pértiga- 60ml -60mv

04/02/2023 AL XIX Campeonato de Canarias Absoluto Pista de Invierno Ciudad Deportiva Arrecife Arrecife (Lanzarote) CNR 60 abs, 200 abs, 400 abs, 800 abs, 1500 abs, 3000 abs, 60v abs, pértiga abs, longitud abs, 
triple abs, altura abs, peso abs.

60 abs, 200 abs, 400 abs, 800 abs, 1500 abs, 3000 abs, 60v abs, pértiga abs, longitud abs, 
triple abs, altura abs, peso abs.

04/02/2023 PC Reunión FAM 7 Pista cubierta Gallur MAD 200, 800 pertiga 200, 800 pertiga
04/02/2023 PC Campeonato Autonómico PC Carlos Gil Pérez Salamanca CYL 60‐200‐400‐800‐1500‐3000‐60 m.v.‐Altura‐Pértiga‐Longitud‐Triple‐Peso 60‐200‐400‐800‐1500‐3000‐60 m.v.‐Altura‐Pértiga‐Longitud‐Triple‐Peso
04/02/2023 PC Campeonato Autonómico Sub-20 Carlos Gil Pérez Salamanca CYL 60‐200‐400‐800‐1500‐3000‐60 m.v.‐Altura‐Pértiga‐Longitud‐Triple‐Peso 60‐200‐400‐800‐1500‐3000‐60 m.v.‐Altura‐Pértiga‐Longitud‐Triple‐Peso

04/02/2023 Marcha CAMPEONATO DE EXTREMADURA DE MARCHA EN RUTA Circuito homologado Villanueva de la Serena 
(Badajoz) EXT Sub14 3.000 m.m; Sub16-Sub18-Absoluta-MasterA-MasterB 5.000m.m Sub14-Sub16 3.000 m.m; Sub18-Absoluta-MasterA-MasterB 5.000m.m 

04/02/2023 Pista CT Absoluto IB Invierno  Calvià BAL 60-200-400-800-1500-3000-Marcha-Longitud-Peso-Altura-Pértiga-Triple-4x60- 4x400 60-200-400-800-1500-3000-Marcha-Longitud-Peso-Altura-Pértiga-Triple-4x60- 4x400
04/02/2023 PC PRUEBAS DE LIBRE PARTICIPACIÓN "E" VELÓDROMO DE ANOETA San Sebastián PVA 60mv(todas),60m,200m,600m,1500m,Peso (todas),Triple, Pértiga, Altura 60mv(todas),60m,200m,600m,1500m,Peso (todas),Triple, Pértiga, Altura

04/02/2023 PC Cto Asturias clubes y control Pista Cubierta Oviedo AST
60m vallas,60m. Lisos,200m lisos, 400 m. lisos,800m, 1.500 m.,3000m, 

Altura,pértiga, Triple, longitud,peso,600msub16
60m vallas,60m. Lisos,200m lisos, 400 m. lisos,800m, 1.500 m.,3000m, 

Altura,pértiga, Triple, longitud,peso,600msub16
04/02/2023 AL Cto. Asturias Invierno Disco y Control Pistas de Atletismo de Las Mestas Gijón AST 60m vallas,60m. Lisos,200m lisos, 400 m. lisos,800m, 1.500 m.,3000m, 

Altura,pértiga, Triple, longitud,peso,600msub16
60m vallas,60m. Lisos,200m lisos, 400 m. lisos,800m, 1.500 m.,3000m, 

Altura,pértiga, Triple, longitud,peso,600msub16
04/02/2023 AL Campeonato de Bizkaia Lanzamientos largos + PLP Durango PVA 60 m, 400 m, 1000 m, 1500 m, altura, martillo 60 m, 400 m, 1000 m, 1500 m, altura, martillo, disco
4-5/02/2023 AL Campeonato Navarro de Lanzamientos Largos de Invierno Estadio Larrabide Pamplona NAV Disco, martillo, jabalina Disco, martillo, jabalina
05/02/2023 Trail X Lidl to Lidl  Ibiza BAL 10km-21km 10k-21km
05/02/2023 Trail X Trail dels Fars  Menorca BAL 13km-24km-46km 13km-24km-46km
05/02/2023 Cross Cross MesclatSport  Calvià BAL Cat. Sub14-sub16-sub18-sub20-sub23-Absoltuo-Master Cat. Sub14-sub16-sub18-sub20-sub23-Absoltuo-Master
05/02/2023 PC Reunión FAM 8 Pista cubierta Gallur MAD 60, 60 v, longitud, peso 60, 60 v, longitud, peso
05/02/2023 AL CRITERIUM LLANÇAMENTS LLARGS D'HIVERN ESTADI MUNICIPAL CORNELLÀ CAT Disco-Jabalina-Martillo Disco-Jabañlina-Martillo
10/02/2023 PC CONTROL SUB 20-18 PISTA COBERTA PISTA COBERTA DE CATALUNYA SABADELL CAT 60-400-1500-60v-Pértiga-Triple-Peso 60-400-1500-60v-Altura-Longitud
11/02/2023 PC CONTROL SUB 20-18 PISTA COBERTA PISTA COBERTA DE CATALUNYA SABADELL CAT 60-200-800-3000-60v-Altura-Longitud 60-200-800-3000-60v-Pértiga-Triple-Peso

11/02/2023 AL Criterium de Lanzamientos y Final del GP de Lanzamientos de Invierno de 
Castilla y León - Cto. Autonómico de Lanzamientos de Invierno Absoluto

CAR León León CYL Disco-Jabalina-Martillo-Peso Disco-Jabalina-Martillo-Peso

11/02/2023 PC Campeonato Autonómico Sub20,Sub23,Absoluto y Master CVA Disco, Martillo, Jabalina y Peso Disco, Martillo, Jabalina y Peso
11/02/2023 Campeonato Autonómico 10.000 m Absluto, Master y Sub23 CVA 5000 m, 10.000 m 5000 m, 10.000 m 
11/02/2023 PC Cto Madrid Sub 20 Pista cubierta Madrid MAD 60, 60 v, 200, 400, 800, 1500, 3000, longitud, triple, pertiga, altura, peso 60, 60 v, 200, 400, 800, 1500, 3000, longitud, triple, pertiga, altura, peso
11/02/2023 AL Pruebas de anillo invernal Ciudad Real CLM  200, 400, 800, 1500, 3000, 300-600 (Sub-16), 600 ( Sub-16)  200, 400, 800, 1500, 3000, 300-600 (Sub-16), 600 ( Sub-16)
11/02/2023 Pista CT IB Lanzamientos Largos  Manacor BAL Disco-Martillo-Jabalina Disco-Martillo-Jabalina
11/02/2023 Pista Control Escolar y Federado Manacor BAL 60 ml – 200 ml – 400 ml - 800 ml – Altura – Triple salto 60 ml – 200 ml – 400 ml - 800 ml – Altura – Triple salto

11/02/2023 PC CTO GIPUZKOA S18‐S20 + LIBRE PARTICIPACIÓN VELÓDROMO DE ANOETA San Sebastián PVA
60mv(todas),60m,200m,300m,400m,600m,800m,1500m,Peso (todas),Triple, Pértiga, Altura, 

Longitud
60mv(todas),60m,200m,300m,400m,600m,800m,1500m,Peso (todas),Triple, Pértiga, Altura, 

Longitud
11/02/2023 AL Cto de Aragón de lanzamientos de invierno Sub18-Sub20-Master ZUERA ZUERA ARA Disco (800g, 1k, 1’5k, 1’75k, 2k) Martillo (3k, 4k),  Disco (800g, 1k)

11/02/2023 PC Control FAA A+ Control PPCC Absoluto PALACIO DE DEPORTES ZARAGOZA ARA 600m Absoluto, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, Triple, Pértiga Mixta, Peso, Heptatlón 600m absoluto , 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, Triple, Pértiga Mixta, Peso , Pentatlón

11/02/2023 PC/AL XXIX Campeonato de Cantabria Absoluto de Invierno y X de Lanzamientos 
Largos de Invierno - 3a Jornada Complejo Ruth Beitia Santander CAN 60m, 600m, 800m, 60v, 60v Sub18, 60v M60, Triple Salto, Disco y Disco M50 60m, 600m, 60v Sub18 y Sub16 y Disco

11/02/2023 AL CAMPEONATO DE EXTREMADURA DE LANZAMIENTOS LARGOS DE 
INVIERNO Pistas Atletismo Montijo Montijo (Badajoz) EXT L.Jabalina, L.Martillo, L.Disco L.Jabalina, L.Martillo, L.Disco

11/02/2023 AL Cto. Asturias Invierno Martillo y Control Pistas de Atletismo de Las Mestas Gijón AST Peso (desde sub16), Martillo (desde sub16) Peso (desde sub16), Martillo (desde sub14)



11-12/02/2023 PC Cto de Aragón PPCC Sub18-Sub20-Master PALACIO DE DEPORTES ZARAGOZA ARA Heptatlón Sub18, Heptatlón Sub20, Pentatlón veterano Heptatlón Sub18, Heptatlón Sub20, Pentatlón veterano
11-12/02/2023 NAV Campeonato Navarro de Lanzamientos Largos de Invierno Estadio Larrabide Pamplona NAV Disco, martillo, jabalina Disco, martillo, jabalina 

12/02/2023 AL Cto de Aragón de lanzamientos de invierno Sub18-Sub20-Master MONZÓN MONZON ARA Martillo (3k, 4k, 5k, 6k, 7,26k),  Jabalina (500g/600g/700g/800g) Jabalina  (400g/500g/600g)
12/02/2023 Cross CT Ib Campo a Través  S. Antoni BAL Sub14-Sub16-sub18-Sub20-Sub23-Absoluto Sub14-Sub16-sub18-Sub20-Sub23-Absoluto
12/02/2023 PC Cto Madrid Master Pista cubierta Madrid MAD 60, 60 v, 200, 400, 800, 1500, 3000, longitud, triple, pertiga, altura, peso 60, 60 v, 200, 400, 800, 1500, 3000, longitud, triple, pertiga, altura, peso
12/03/2023 Ruta Herri Krosa Etxebarri Circuito homologado Etxebarri PVA 10 km 10 km

12/02/2023 PC CRITERIUM AUTONOMICO DE PISTA DE INVIERNO Pista Cubierta Salamanca Salamanca EXT Carreras: (60, 200, 400, 800, 1500, 3000, 60m.v) Saltos: (Longitud, Altura, Pértiga, Triple 
Salto) L. Peso

Carreras: (60, 200, 400, 800, 1500, 3000, 60m.v) Saltos: (Longitud, Altura, Pértiga, Triple 
Salto) L. Peso

18/02/2023 TRail CT IB Trail Media Distancia-Sa Talaia  Alcudia BAL 23km-10km 23km-10km

18/02/2023 PC  Cto. Prov. S18 P.Cubierta + Cto. Prov. S18 de Lanzamientos Largos + Control 
Lanz.Largos Abs-S23 - Deleg. de Castellón CASTELLON-GAETA HUGUET CASTELLÓN CVA 60ml-200ml-400ml-800ml-1500ml-3000ml-60mv-altura-pertiga-longitud-triple-peso SUB18 + 

(JABALINA+ DISCO + MARTILLO S18+S20+S23+ABS)
60ml-200ml-400ml-800ml-1500ml-3000ml-60mv-altura-pertiga-longitud-triple-peso SUB18 + 

(JABALINA+ DISCO + MARTILLO S18+S20+S23+ABS)

18/02/2023 AL CONTROL DE MARCAS DE INVIERNO Ciudad deportiva de Cáceres CNTD Caceres EXT 60m.l., 200m.l., 300m.l., 400m.l., 600m.l., 800m.l., 1500m.l., 3000m.l., 3000m.m., 60m.v., 
Triple Salto, S.Altura.

60m.l., 200m.l., 300m.l., 400m.l., 600m.l., 800m.l., 1500m.l., 3000m.l., 3000m.m., 60m.v., 
Triple Salto, S.Altura.

18/02/2023 PC/AL III Control de Invierno FCA Complejo Ruth Beitia Santander CAN 200m, 400m, 1.500m y Jabalina 200m, 300m Sub16, 1.000m Sub16, 1.500m, Longitud, Martillo Sub18 y Jabalina
18/02/2023 AL IV Control Pista Hivern  Mahón BAL 60-300-400-1000-1500-Altura 60-300-400-1000-1500-Altura
18/02/2023 AL IV Control Edad Escolar y Federado  Palma BAL 60-400-1000-1500-60v-Altura-Longitud 60-400-1000-1500-60v-Altura-Longitud
18/02/2023 AL IV Control Edad Escolar  Ibiza BAL 60-60v-300-1000-Longittud-Marcha-Peso-1500-400-200 60-60v-300-1000-Longittud-Marcha-Peso-1500-400-200

18/02/2023 PC Cto de Aragón Sub20 y Master+ Control FAA PALACIO DE DEPORTES ZARAGOZA ARA
Peso 4k, 5k, 6k, 7’26k, 1500m, Altura, 1000m S16, Pértiga mixta 1 (atletas FAA), 

300mS16,800m, 3000m, Longitud, 400m, 60m,  Triple Máster-S20, 60mv 0,91, 60mv 1,00, 
60mv 1,067, 200m 

Peso 4k, 3k, 1500m, Altura, 1000m S16, Pértiga mixta 1 (atletas FAA), 300mS16,800m, 
3000m, Longitud, 400m, 60m, Triple Máster-S20, 60mv 0,76, 60mv 0,84 , 200m 

18-19/02/2023 PC Cto. Asturias Sub18 y Sub20 y Control Palacio de los Deportes Oviedo AST 60 m. lisos (desde sub14), 200 m. lisos, 300 m. lisos sub16, 400 m. lisos, 800 m. lisos, 1.000 m 60 m. lisos (desde sub14), 200 m. lisos, 300 m. lisos sub16, 400 m. lisos, 800 m. lisos, 1.000 m.
19/02/2023 Trail Trail Trofeu Ciutat de Palma  Palma BAL 10km-21km 10km-21km
19/02/2023 Cross Cross Illes Malgrats-CT IB Master  S. Antoni BAL Cat. Sub14-sub16-sub18-sub20-sub23-Absoltuo-Master Cat. Sub14-sub16-sub18-sub20-sub23-Absoltuo-Master
19/02/2023 AL Pruebas PLP Getxo PVA 200 m, 300 m, 400 m, 800 m, 3000 m, Triple, Martillo 200 m, 300 m, 400 m, 1500 m, 3000 m, Altura, Martillo
19/02/2023 Cross I Cross de Medio Cudeyo Finca del Marqués de Valdecilla Valdecilla CAN Cross Absoluto, Sub23, Sub20 y Máster Cross Absoluto, Sub23, Sub20 y Máster

25/02/2023 AL Campeonato de Cantabria Absoluto, Sub23 y Sub20 de 10.000m / Campeonato 
de Cantabria Sub20 y Sub18 de 5.000m y Sub16 de 3.000m Complejo Deportivo Luis Andrés Samperio Los Corrales de Buelna CAN 10.000, 5.000 Sub20 y Sub18, 3.000 Sub16 y Peso/Disco (desde Sub16 en adelante) 10.000, 5.000, 3.000 Sub16 y Peso/Disco (desde Sub16 en adelante)

25/02/2023 AL V Control Edad Escolar Ibiza Ibiza BAL 60-60v-600-3000-Triple-Altura-peso-200-800 60-60v-600-3000-Triple-Altura-peso-200-800
25/02/2023 AL 6 Control Edad Escolar Manacor BAL 60-600-800-3000-Disco-Pertiga-Longitud 60-600-800-3000-Disco-Pertiga-Longitud

25-26/02/2023 PC Cto Madrid Sub 18 Gallur Madrid MAD 60, 60 v, 200, 400, 800, 1500, 3000, longitud, triple, pertiga, altura, peso 60, 60 v, 200, 400, 800, 1500, 3000, longitud, triple, pertiga, altura, peso

25-26/02/2023 PC Cto. Asturias Sub14 y Sub16 y Control Palacio de los Deportes Oviedo AST

60 m. lisos (desde sub14), 200 m. lisos, 300 m. lisos sub16, 400 m. lisos, 500 m. lisos 
sub14, 600 m. lisos sub16, 800 m. lisos, 1.000 m. lisos sub14 y sub16, 1.500 m. lisos, 2.000 

m. lisos sub14, 3.000 m. lisos, 60 m. vallas (sub14, sub16 y sub18), Altura, Pértiga, 
Longitud, Triple, Peso (todos los concursos sub14,sub16 y sub18)

60 m. lisos (desde sub14), 200 m. lisos, 300 m. lisos sub16, 400 m. lisos, 500 m. lisos sub14, 
600 m. lisos sub16, 800 m. lisos, 1.000 m. lisos sub14 y sub16, 1.500 m. lisos, 2.000 m. lisos 
sub14, 3.000 m. lisos, 60 m. vallas (sub14, sub16 y sub18), Altura, Pértiga, Longitud, Triple, 

Peso (todos los concursos sub14,sub16 y sub18)

26/02/2023 Cross CAMPEONATO DE EXTREMADURA DE CAMPO A TRAVES Circuito "San Isidro" Berlanga (Badajoz) EXT Sub14 2.000m, Sub16 4.500m, Sub18 5.500m, Sub20 6.000m, Sub23 y Absoluto 10.000m, 
Máster 6.000m

Sub14 2.000m, Sub16 4.500m, Sub18 5.500m, Sub20 6.000m, Sub23 y Absoluto 10.000m, 
Máster 6.000m

26/02/2023 PC Cto de Aragón Sub18 + Control FAA PALACIO DE DEPORTES ZARAGOZA ARA Triple, 60mv 0,91, 60mv 1,00, 60mv 1,067, Pértiga, 60m, Altura, Longitud S18, 400m, 600m 
S16, 1500m, Peso 4k, 5k, 6k, 7’26k, 200m, 800m, 3000m

Triple, 60mv 0,76,  60mv 0,84, Pértiga, 60m, Altura, Longitud S18, 400m, 600m S16, 1500m, 
Peso 4k, 3k, 200m, 800m, 3000m

04/03/2023 PC CTO GIPUZKOA S16 + LIBRE PARTICIPACIÓN VELÓDROMO DE ANOETA San Sebastián PVA 60mv(todas),60m,300m,600m,1000m,3000m,Peso (todas),Triple, Pértiga, Altura, Longitud 60mv(todas),60m,300m,600m,1000m,3000m,Peso (todas),Triple, Pértiga, Altura, Longitud
04/03/2023 AL XXVII Liga Escolar de Menores Sub16 y Sub14 - 1ª Jornada Complejo Ruth Beitia Santander CAN 1.000m Sub16 y Pértiga Sub16 -
04/03/2023 AL Campionat Catalunya 10.000/5.000 Estadio Municipal Olot CAT 5.000, 10.000 5.000, 10.000
04/03/2023 AL PLP Programa A Basauri PVA 200m,300m,600m,1500m110mv,Longitud,Peso,Jabalina 200m,300m,600m,1500m400mv,Peso,Jabalina
05/03/2023 AL LANZAMIENTOS LARGOS BERAZUBI Tolosa PVA Disco y Jabalina (Todas) Disco y Jabalina (Todas)

05/03/2023 Cross IV Jornada Liga Autonómica Campo a Través Parque Piedras Baratas Llerena (Badajoz) EXT Sub14 2.000m, Sub16 4.500m, Sub18 5.500m, Sub20 7.000m, Sub23 y Absoluto 9.000m, Máster 
5.500m, Relevo Mixto 4x500m

Sub14 2.000m, Sub16 4.500m, Sub18 5.500m, Sub20 7.000m, Sub23 y Absoluto 9.000m, Máster 
5.500m, Relevo Mixto 4x500m

04-05/03/2023 PC Jornada de menores Gallur Madrid MAD 300 sub 16, 600 sub 16, 60 sub 16, 60 v sub 16 300 sub 16, 600 sub 16, 60 sub 16, 60 v sub 16

11/03/2023 AL Campeonato de Cantabria Sub14, Sub12 y Sub10 de Fondo en Pista Complejo Deportivo Luis Andrés Samperio Los Corrales de Buelna CAN 3.000m Sub14, Disco Sub14, Altura y Triple 3.000m Sub14, Disco Sub14, Altura y Triple

12/03/2023 Trail X Trail Ecoparque de Trasmiera - Gran Premio de Isla - Isla Playa CAN Trail y Speed Trail (Sub23, Abs. y Vet.) Trail y Speed Trail (Sub23, Abs. y Vet.)
11-12/03/2023 PC Campeonato Sub‐16 Gallur Madrid MAD programa completo sub-16 programa completo sub-16

12/03/2023 PC Cto de Aragón Sub16 + Control FAA PALACIO DE DEPORTES ZARAGOZA ARA Triple, Altura, 60mv 0,91 , Pértiga, 60m, 600m, 300m, Longitud, 1000m, Peso 4k, 3000m Triple, Altura, 60mv 0,76, Pértiga, 60m, 600m, 300m, Longitud, 1000m, Peso 3k, 3000m 
18/03/2023 AL Cto. Auton. de Lanzamientos de Invierno Sub 16-Sub 18 y Sub 20 CAR León León CYL Disco-Jabalina-Martillo Disco-Jabalina-Martillo

19/03/2023 Ruta XXV Media Maratón Ibercaja Ciudad de Zaragoza ZARAGOZA ZARAGOZA ARA General M Todos, Master M35 35-39 años, Master M40 40-44 años, Master M45 45-49 años, 
Master M50 50-54 años, Master M55   55 y + años

General F Todos, Master F35 35-39 años, Master F40 40-44 años, Master F45  45-49 años, 
Master F50 50-54 años, Master F55   55 y + años

25/03/2023 AL Cto Madrid clubes plata Madrid MAD
100, 100 v, 200, 400, 400 v, 800, 1500, 3000, 3000 marcha, longitud, triple, altura, 

pertiga, peso, disco, jabalina, martillo, 4x100, 4x400
100, 100 v, 200, 400, 400 v, 800, 1500, 3000, 3000 marcha, longitud, triple, altura, 

pertiga, peso, disco, jabalina, martillo, 4x100, 4x400

25/03/2023 AL Cto Bizkaia Fondo + LPL Durango PVA
3000 m, 5000 m (Sub-18,Sub-20)- 10000 m (Sub-23,Absoluta), Longitud, Disco, 

Martillo
3000 m, 5000 m (Sub-18,Sub-20)- 10000 m (Sub-23,Absoluta), Longitud, Disco, 

Martillo

26/03/2023 Ruta XII 10K 5K de Fraga. Memorial Joaquín Calucho Circuito homologado FRAGA (HUESCA) ARA

GENERAL 2009 y anteriores 5K 1 vuelta, SÉNIOR M 2009 hasta 34 años 5K 1 vuelta, 
MASTER A M  35 – 44 años 5K 1 vuelta, MASTER B M  45 – 54 años 5K 1 vuelta , MASTER 
C M  55 y + años 5K 1 vuelta,  LOCAL M  2009 y anteriores 5K 1 vuelta, GENERAL M  2005 
y anteriores 10K 2 vueltas, SÉNIOR M  2005 hasta 34 años 10K 2 vueltas, MASTER A M  35 
– 44 años 10K 2 vueltas, MASTER B M  45 – 54 años 10K 2 vueltas, MASTER C M  55 y + 

años 10K 2 vueltas, LOCAL M  2005 y anteriores 10K 2 vueltas 

GENERAL  2009 y anteriores 5K 1 vuelta, SÉNIOR F 2009 hasta 34 años 5K 1 vuelta, 
MASTER F 35 – 44 años 5K 1 vuelta, MASTER B F 45 – 54 años 5K 1 vuelta, MASTER C F 

55 y + años 5K 1 vuelta, LOCAL F* 2009 y anteriores 5K 1 vuelta, GENERAL F 2005 y 
anteriores 10K 2 vueltas, SÉNIOR F 2005 hasta 34 años 10K 2 vueltas, MASTER A F 35 – 44 
años 10K 2 vueltas, MASTER B F 45 – 54 años 10K 2 vueltas, MASTER C F 55 y + años 10K 

2 vueltas, LOCAL F* 2005 y anteriores 10K 2 vueltas 
26/03/2023 Ruta 10 K Popular de Sabiñánigo Circuito homologado SABIÑÁNIGO ( HUESCA) ARA General MAS y FEM-10.000 General MAS y FEM -10.000

26/03/2023 Ruta  XLV Medio Maratón, XXXIV edición Memorial ¨Antonio Lardiés¨ Circuito homologado SABIÑÁNIGO ( HUESCA) ARA Absoluta MAS, Comarcal MAS, Junior (SUB 20) MAS, Promesa (SUB 23) MAS, Máster A 
MAS, Máster B MAS, Máster C MAS 

Absoluta FEM, Comarcal MAS, Junior (SUB 20) FEM, Promesa (SUB 23) FEM, Máster A 
MAS, Máster B FEM, Máster C FEM 

01/04/2023 AL Cto Madrid clubes oro Vallehermoso Madrid MAD
100, 100 v, 200, 400, 400 v, 800, 1500, 3000, 3000 marcha, longitud, triple, altura, 

pertiga, peso, disco, jabalina, martillo, 4x100, 4x400
100, 100 v, 200, 400, 400 v, 800, 1500, 3000, 3000 marcha, longitud, triple, altura, 

pertiga, peso, disco, jabalina, martillo, 4x100, 4x400

01/04/2023 AL XXVII Liga Escolar de Menores - 2ª Jornada Complejo Ruth Beitia Santander CAN 5.000 y 3.000m Marcha, Altura Sub16, Pértiga, Triple Salto Absoluto, Triple Salto Sub16, 
Jabalina (desde Sub16 a Absoluto/Máster)-1000 SUB 14

5.000 y 3.000m Marcha, Altura Sub16, Pértiga, Triple Salto Sub16, Jabalina (desde Sub16 a 
Absoluto/Máster)-500 Y 1000 SUB 14

01/04/2023 AL I Control de Marcas de Pista Aire Libre Pistas CNTD Ciudad Deportiva de Cáceres Cáceres EXT 100m.l., 400m.l., 800m.l., 3.000m.l., 110m.v., 400m.v., 3.000m.Obs, S.Altura, S.Longitud, 
Triple Salto, S.Pértiga, L.Disco, L.Martillo, L.Peso

100m.l., 400m.l., 800m.l., 3.000m.l., 100m.v., 400m.v., 3.000m.Obs, S.Altura, S.Longitud, 
Triple Salto, S.Pértiga, L.Disco, L.Martillo, L.Peso

02/04/2023 AL Control CAR León León CYL Disco-Jabalina-Martillo Disco-Jabalina-Martillo
02/04/2023 Ruta Campeonato Navarro de Milla en ruta Circuito El Sadar Pamplona NAV 1609 m 1609 m
02/04/2023 Ruta MEDIA MARATON SAN SEBASTIÁN (CTO EUSKADI GIPUZKOA MEDIA MARATON) RUTA DONOSTI San Sebastián PVA 1/2 MARATÓN 1/2 MARATÓN



05/04/2023 AL 35 Trofeo de Atletismo Ciudad de Cartagena "Memorial Jose Luis 
Mendoza Pérez" Cartagena MUR

MARTILLO ‐ DISCO ‐ LONGITUD ‐ 600 M.L ‐ 150 M.L ‐ ALTURA ‐ PESO ‐ 1000 M.L ‐ 300 
M.VALLAS ‐ JABALINA ‐ 3000 MARCHA ‐ 300 M.L ‐ TRIATLON (PÉRTIGA, PESO Y 300 
M.L) 

MARTILLO ‐ PÉRTIGA ‐ DISCO ‐ LONGITUD ‐ 600 M.L ‐ 150 M.L ‐ PESO ‐ 1000 M.L ‐ 300 
M.VALLAS ‐ JABALINA ‐ 3000 MARCHA ‐ 300 M.L ‐ TRIATLON (PESO, LONGITUD Y 300 
M.L)

09/04/2023 Ruta Narón 10K Urbano Narón (A Coruña) GAL 10 KM 10 KM
15/04/2023 AL XXVII Liga Escolar de Menores - 3ª Jornada Complejo Ruth Beitia Santander CAN 600 Sub16, 1.000 Sub16, 3.000 Sub16 y Peso (desde Sub18 a Absoluto/Máster) 600 Sub16, 1.000 Sub16, 3.000 Sub16 y Peso (desde Sub18 a Absoluto/Máster)
15/04/2023 AL Jornada lanzamientos Mostoles  Móstoles MAD martillo martillo
15/04/2023 Marcha Liga Madrid Marcha  Móstoles MAD 5000 marcha, 3000 marcha 5000 marcha
15/04/2023 AL PLP Programa A pendiente PVA 200m,600m,1500m,300 mv (Sub-16),400mv, peso, jabalina 200m,600m,1500m,300 mv (Sub-16),400mv, peso, jabalina
16/04/2023 Ruta XVI 20 km y VII 11K Jose Maria Pampano Alburquerque (Badajoz) EXT 20.880 metros y 11.000 metros 20.880 metros y 11.000 metros
16/04/2023 Ruta 10K os 10000 Pregrinos 10K Diputación Da Coruña Urbano Santiago de Compostela GAL 10K 10K

16/04/2023 Ruta XII 10K 5K CIUDAD DE TERUEL CIRCUITO HOMOLOGADO TERUEL ARA

GENERAL 2009 y anteriores 5K 1 vuelta, SÉNIOR M 2009 hasta 34 años 5K 1 vuelta, 
MASTER A M  35 – 44 años 5K 1 vuelta, MASTER B M  45 – 54 años 5K 1 vuelta , MASTER 
C M  55 y + años 5K 1 vuelta,  LOCAL M  2009 y anteriores 5K 1 vuelta, GENERAL M  2005 
y anteriores 10K 2 vueltas, SÉNIOR M  2005 hasta 34 años 10K 2 vueltas, MASTER A M  35 
– 44 años 10K 2 vueltas, MASTER B M  45 – 54 años 10K 2 vueltas, MASTER C M  55 y + 

años 10K 2 vueltas, LOCAL M  2005 y anteriores 10K 2 vueltas 

GENERAL  2009 y anteriores 5K 1 vuelta, SÉNIOR F 2009 hasta 34 años 5K 1 vuelta, 
MASTER F 35 – 44 años 5K 1 vuelta, MASTER B F 45 – 54 años 5K 1 vuelta, MASTER C F 

55 y + años 5K 1 vuelta, LOCAL F* 2009 y anteriores 5K 1 vuelta, GENERAL F 2005 y 
anteriores 10K 2 vueltas, SÉNIOR F 2005 hasta 34 años 10K 2 vueltas, MASTER A F 35 – 44 
años 10K 2 vueltas, MASTER B F 45 – 54 años 10K 2 vueltas, MASTER C F 55 y + años 10K 

2 vueltas, LOCAL F* 2005 y anteriores 10K 2 vueltas 

16/04/2023 Ruta 10K Maratón Zaragoza ZARAGOZA ARA 10 km 10 km
16/04/2023 AL II Trofeo Ourense Atletismo 2023 1ª Jornada Pista Universitaria Ourense GAL Pértiga
16/04/2023 AL

22/04/2023 AL III Trofeo Mondas Talavera de la Reina Toledo CLM 100 m, 200 m,  400 m, 800 m, 3000 m, 1000m (Sub 14-16), Longitud y Jabalina (sub-14) 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 3000 m, 1000m (Sub 14-16), Longitud y Jabalina (sub-14)

22/04/2023 AL CORONA DE ARAGÓN ZARAGOZA ZARAGOZA ARA
Disco 800g, 1k, 1’5k, 1’75k, 2k , Pértiga Mixta, 110mv 0,91 110mv 0,99 110mv 1,067, 100m, 

Martillo 4k, 5k, 6k, 7’26k 300m S16, 400m, 600m S16, Longitud adaptada mixta*, 1500m, 
200m, Triple

Disco 800g, 1k, Pértiga Mixta, 100mv 0,76 100mv 0,84, 100m, Martillo 3k, 4k, 300m S16, 
400m, Longitud adaptada mixta* , 600m S16, 1500m, Triple, 200m

22/04/2023 AL I Control de Marcas de Pista Aire Libre Pistas CNTD Ciudad Deportiva de Cáceres Cáceres EXT 100m.l., 400m.l., 1.500m.l., 110m.v., 3.000m.Obs, 5.000m.marcha., S.Altura, S.Longitud, 
L.Martillo, L.Peso, 4x100m

100m.l., 400m.l., 1.500m.l., 100m.v., 3.000m.Obs, 5.000m.marcha., S.Altura, S.Longitud, 
L.Martillo, L.Peso, 4x100m

22/04/2023 AL XXXV Campionato Xunta de Galicia de Clubs Absoluto Pista USC Santiago de Compostela GAL 100, 200, 400, 800, 1.500, 3.000 (o 5.000), 110v., 400v., 3.000Obs.,   altura, long, triple, 
pértiga, peso, disco, martillo, jabalina e  5.000 marcha

100, 200, 400, 800, 1.500, 3.000 (o 5.000), 100v., 400v., 3.000Obs., altura, long, triple, 
pértiga, peso, disco, martillo, jabalina e  5.000 marcha

22/04/2023 AL XXXV Campionato Xunta de Galicia de Clubs Absoluto Pista USC Santiago de Compostela GAL 100, 200, 400, 800, 1.500, 3.000 (o 5.000), 110v., 400v., 3.000Obs.,   altura, long, triple, 
pértiga, peso, disco, martillo, jabalina e  5.000 marcha

100, 200, 400, 800, 1.500, 3.000 (o 5.000), 100v., 400v., 3.000Obs., altura, long, triple, 
pértiga, peso, disco, martillo, jabalina e  5.000 marcha

22-23/04/2023 AL X Liga Cántabra de Atletismo (Campeonato de Cantabria Absoluto de Clubes al 
Aire Libre) Complejo Ruth Beitia Santander CAN Programa completo (con 3.000m en Fondo y en Marcha 5.000m) Programa completo (con 3.000m en Fondo y en Marcha 5.000m)

23/04/2023 Ruta Millas de Irún Salto 2023 Ruta Irún Irún PVA 5 K y milla 5 K y milla
23/04/2023 AL Reunion Primavera Leganes I  Leganés MAD 400, 800 4x100, 100 v, triple jabalina 400, 800 4x100, 110 v, triple jabalina
23/04/2023 AL Reunion Primavera Leganes II  Leganés MAD 100, 200, 1500, 400 v, longitud, peso, disco 100, 200, 1500, 400 v, longitud, peso, disco
26/04/2023 AL XLIX Trofeo Boa Vila Pista CGTD Pontevedra GAL Martillo   

29/04/2023 AL Campeonato de Aragón de Clubes CORONA DE ARAGÓN ZARAGOZA ARA
3000 marcha, Jabalina 800g, Triple, 400mv 0,91, Disco 2k, 110mv 1.067, 100m, 100 extra, 

400m, 800m, Altura, 200m, 1500m, Martillo 7,26k, 3000m, Longitud, Pértiga, 3000 obs 0.91, 
Peso 7.26k, 4x100, 4x400

3000 marcha, triple, Jabalina 600g, 400mv 0.76, Altura, Peso 4kg, Pértiga, 100mv 0.84, 
100m, 100 Extra*, Disco 1k, Longitud, 400m, 800m, 200m, 1500m, 3000m, 3000obs 0.76, 

Martillo 4k, 4x100, 4x400

29/04/2023 AL II Jornada Liga Autonomica de Clubes Instalaciones deportivas "La Granadilla" Badajoz EXT 200m.l., 800m.l., 3.000m.l., 400m.v., Triple Salto, S.Pértiga, L.Jabalina, L.Disco, 4x400m 200m.l., 800m.l., 3.000m.l., 400m.v., Triple Salto, S.Pértiga, L.Jabalina, L.Disco, 4x400m
29/04/2023 AL IX Campionato Xunta de Galicia de Clubs de Probas Combinadas Pista CGTD Pontevedra GAL Pruebas combinadas   Pruebas combinadas  

29-30/04/2023 AL Campeonato de Cantabria de Pruebas Combinadas y de Menores de 
Obstáculos y Martillo Complejo Ruth Beitia Santander CAN Pruebas Combinadas (desde Sub16 a Absoluto), Obstáculos (desde Sub14 a Sub18 y 

Martillo (desde Sub14 a Sub18)
Pruebas Combinadas (desde Sub16 a Absoluto), Obstáculos (desde Sub14 a Sub18 y Martillo 

(desde Sub14 a Sub18)
29-30/04/2023 AL Cto madrid Combinadas-Reunión FAM  Vallehermoso MAD Heptatlon, pertiga, altura, 1500, 100 v Decatlon, altura, 1500, 110 v

29-30/04/2023 AL CAMPEONATO AUTONOMICO DE COMBINADAS + PENTATLON DE 
LANZAMIENTOS LARGOS Polideportivo Municipal Denia DENIA CVA DECATLON + PENTATLON LANZAMIENTOS MASTER HEPTATLON + PENTATLON LANZAMIENTOS MASTER

01/05/2023 AL II Trofeo Ourense Atletismo 2023 2ª Jornada Pista Universitaria Ourense GAL Pértiga
01/05/2023 AL Cto. Cantabria Absoluto de 4x100 y 4x100 y de Menores de Marcha Estadio Riomar Castro Urdiales CAN 3.000m Marcha, 5.000m Marcha, Altura, Disco, 4x100 y 4x400 3.000m Marcha, 5.000m Marcha, Altura, Disco, 4x100 y 4x400

13-14/05/2023 AL Cto. Auton. de P. Combinadas (Abto., Sub 23 a Sub 16 y Máster) CEAR Río Esgueva-Valladolid Valladolid CYL Decatlon, Octatlon, Heptatlon, Hexatlon
06/05/2023 AL Trofeo Ciudad de Móstoles  Móstoles MAD 800, 1500, 3000, triple, altura, disco 800, 1500, 3000, triple, altura, disco
06/05/2023 AL Competición P.L.P Basauri PVA 100 m, 400 m, 800 m, salto de altura, 1000 m (Sub-16) 100 m, 400 m, 800 m, salto de altura, 1000 m (Sub-16)
07/05/2023 AL Trofeo Velocidad Ciudad Mostoles  Móstoles MAD 100, 200, 400, Jabalina, longitud, Peso 100, 200, 400, Jabalina, longitud, Pértiga, Peso
13/05/2023 AL Reunión San Isidro  Aluche MAD 100, 1500, 400 v, longitud, martillo, altura 100, 1500, 400 v, longitud, martillo, altura

14/05/2023 AL XXVII Liga Escolar de Menores Sub16 y Sub14 - 4ª Jornada Complejo Ruth Beitia Santander CAN 110v, 100v Sub16, 300v Sub16, 400v, 400v Sub18, 1.000 Obst. Sub14, 1.500 Obst. Sub16, 
Jabalina Sub16, Pértiga y 4x100

100v, 100v Sub16, 300v Sub16, 400v, 400v Sub18, 1.000 Obst. Sub14, 1.500 Obst. Sub16, 
Jabalina Sub16, Pértiga y 4x100

19-20/05/2023 trail XII Los 10.000 del Soplao (XII Ultramaratón, Maratón y Trail Popular y VIII Trail 
Adaptado) Cabezón de la Sal CAN Ultramaratón, Maratón, Trail Popular y Trail Adaptado Ultramaratón, Maratón, Trail Popular y Trail Adaptado

20/05/2023 AL Trofoe Ciudad de Fuenlabrada  Fuenlabrada MAD
400 v, 100, 200, 400, 800, 150, 100 v, 1500, 300, 3.000, 3000 obs, 2000 obst, Jabalina, 

longitud, peso, altura
400 v, 100, 200, 400, 800, 150, 100 v, 1500, 300, 3.000, 3000 obs, 2000 obst, Jabalina, 

longitud, peso, altura
20.21/05/2023 AL Cto. Cantabria Sub18, Sub16 y Sub14 - 1ª y 2ª Jornada Complejo Ruth Beitia Santander CAN programa completo programa completo

28/05/2023 AL Cto. Cantabria Sub18, Sub16 y Sub14 - 3ª Jornada Complejo Ruth Beitia Santander CAN programa completo programa completo
28/05/2023 AL Encuentro Intercomunidades  Sub 14-Sub 16-Sub 18 Estadio Los Pajaritos Soria CYL todas todas
03/06/2023 AL Campeonato Regional de Clubes AL Ciudad Real CLM 100m,400m,1500m,3000m,400mv,longitud,altura,peso,jabalina,4x100 100m,400m,1500m,3000m,400mv,longitud,altura,peso,jabalina,4x100
30/09/2023 Ruta TXINGUDI KORRIKA RUTA IRUN Irún PVA 10 km 10 km


