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Visión 
Un atletismo español dinámico, unido, atractivo y creciente que 
genere una ilusión colectiva. 

Misión 
Aportar liderazgo en la búsqueda de la excelencia en el atletismo, 
tanto en el ámbito nacional como internacional, trabajando conjunta 
y activamente con todos los estamentos que conforman nuestro de-
porte. Garantizando un sistema de buen gobierno con trasparencia, 
ética y las mejores prácticas de gestión.

El atletismo es un deporte que armoniza el equilibrio 
entre las cualidades físicas, técnicas y mentales. El 
atletismo se fundamenta en la formación y el buen 
ejemplo. El atletismo no es solo un deporte, es un 
estilo de vida basado en la búsqueda de la excelencia 
y la mejora del rendimiento, siempre respetando los 
principios éticos fundamentales y el juego limpio
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Estrategia para cumplir nuestra Visión

Liderando el Movimiento Atlético Español  
Proporcionar una dirección clara y una comunicación eficiente. Demostrar un fuerte liderazgo y gobernabilidad. Desarrollar una cultura de éxito dentro de la colectividad del atletismo.

Evolución y Buen Gobierno 
Mejorar la Gobernanza
Establecer un nuevo paradigma de comportamiento ético, transparente y responsable.
Optimizar la Gestión
Nuevo modelo organizacional y cultura corporativa 
Institucionalizar procedimientos y formación por un deporte limpio y justo
Promover la excelencia en el desempeño de las tareas 
Desarrollar el rol de la mujer 

Consolidación Interna y Externa 
Potenciar las FFAA
Fortalecer las Relaciones externas y las Alianzas estratégicas 
Alineación con la visión de la IAAF y la European Athletics 
Fortalecer el protagonismo de los atletas 
Aumentar la influencia en los organismos internacionales 

Desarrollo del Atletismo 
Aumentar la Participación
Implementación de Planes Estratégicos de Alto Rendimiento y Desarrollo
Sistemas de ayudas eficientes y que estimulen la competitividad  
Aumentar los servicios a los Clubes
Invertir en los entrenadores
Potenciar el estamento de Jueces
Perfeccionar la identificación de Nuevos Talentos Programas de alto rendimiento
Formación continua para el Desarrollo 

Crecimiento y Sostenibilidad Económica
Creación de nuevas vías de ingresos
Incrementar nuestros ingresos comerciales
Incrementar el atractivo y el valor de nuestras competiciones

Promoción & Difusión 
Estrategia integral de comunicación Promoción
Desarrollar un plan de presentación de eventos que maximice el valor comercial 
Relaciones con los medios
Fortalecer y Prestigiar la marca “RFEA” 
Atraer a la juventud a nuestro deporte

Institución 
Contar con las personas adecuadas e implementar procesos y sistemas sosteni-
bles para una organización de éxito.
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Informe del presidente
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Queridos/as amigos y amigas: 

Este año 2018 ha sido un año intenso y altamente positivo para el 
atletismo español, pero también ha sido un año muy especial para la 
Real Federación Española de Atletismo (RFEA). Cuando echo la vista 
atrás me invaden a partes iguales la satisfacción por el trabajo rea-
lizado y la unión de esfuerzo de todos los estamentos del atletismo 
para alcanzar nuestros objetivos. Cuando miro hacía el futuro, pienso 
en la responsabilidad y el compromiso que tenemos con las nuevas 
generaciones y con el desarrollo de nuestro deporte.  

Nuestro mejor valor como deporte es la unión y el trabajo colectivo 
en pro de alcanzar nuestros objetivos. La suma del conocimiento y la 
experiencia que atesora el atletismo español son fundamentos muy 
sólidos para seguir creciendo. Debemos seguir trabajando todos jun-
tos en beneficio de nuestros atletas, entrenadores, jueces, clubes, or-
ganizadores, representantes, aficionados, socios comerciales y me-
dios de comunicación siempre de la mano y el trabajo conjunto con 
las Federaciones Autonómicas. 

Este año ha sido trascendental para nuestro atletismo por muchos 
motivos, nuestros atletas nos han hecho vibrar con su actitud y sus 
brillantes actuaciones en todas las competiciones internacionales y 
nacionales. De la misma manera, sus resultados han servido para 
aumentar considerablemente la presencia de nuestro deporte en los 
medios de comunicación y atraer a más aficionados a nuestro de-
porte. Puedo asegurar que ha sido un año donde el prestigio y reco-
nocimiento a nuestro deporte ha aumentado de forma significativa 
por parte de las administraciones públicas, patrocinadores, medios 
de comunicación, aficionados y publico en general. Este es un hecho 
que no solo nos debe llenar de satisfacción, sino que además nos da 
fuerzas renovadas a todos para seguir en este camino. 

Raúl Chapado, Presidente de la RFEA

2018 ha sido un año transcendental 
para el atletismo español

Informe del Presidente



#EspañaAtletismo

Hemos vivido un año notable en cuanto a resultados deportivos. 
Nuestros atletas han sido capaces de mejorar 187 records naciona-
les (o mejores marcas españolas) en las diferentes categorías, lo que 
supone más del doble de lo conseguido en años anteriores. 

Un total de 446 atletas (722 internacionalices) han representado a 
España en las 25 competiciones internacionales en las que ha par-
ticipado el equipo nacional, obteniendo resultados muy significati-
vos. Un total de 84 medallas, 20 en Campeonatos de Europa, 8 en 
Campeonatos del Mundo y 56 en otras competiciones (Juegos del 
Mediterráneo, Copas de Europa, Copas del Mundo.), alcanzándose 
un total de 200 puestos de finalista, 77 de ellas en Campeonatos del 
Mundo o de Europa. 

Todos estos datos representan el verdadero nivel de nuestro atletis-
mo y son reflejo del trabajo que se viene realizando por todos los 
estamentos, muy especialmente por entrenadores y atletas. No quie-
ro dejar de resaltar a una nueva generación de jóvenes talentos que 
están surgiendo y que proyectan un futuro muy prometedor para el 
atletismo español. 

A lo largo de este documento se facilitará una detallada informa-
ción de todas las actividades y programas realizados en 2018, pero 
me gustaría resaltar en especial los programas y competiciones 
incluidos en Generación Atletismo, el aumento de concentraciones 
y competiciones destinadas a mejorar el rendimiento deportivo de 
nuestros atletas, y la actividad formativa para entrenadores coordi-
nada desde CENFA y el comité técnico.
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Año clave para el Atletismo Máster

En el aspecto deportivo, también me gustaría resaltar que este año ha 
sido el más importante de la historia para el desarrollo del Atletismo 
Máster en España. Una cifra record de licencias con más de 6.000 atle-
tas de esta categoría y la organización de 3 competiciones internacio-
nales que no solo nos han deparado innumerables éxitos de nuestros 
atletas máster, además nos ha valido para acrecentar el prestigio or-
ganizativo de la RFEA a nivel internacional. Las ediciones del Campeo-
nato de Europa Indoor de Madrid, el Campeonato de Europa de ruta 
en Alicante y el Campeonato del Mundo de Málaga se han convertido 
ya en referentes para las próximas ediciones de estos campeonatos. 
Entre los tres campeonatos se alcanzó una cifra record de 13.208 par-
ticipantes, de los cuales 2.956 fueron atletas españoles. 

Más licencias, más competiciones, más atletismo

Sin duda, hemos tenido la oportunidad de vivir un año apasionante, 
con un calendario nacional con 245 competiciones del máximo inte-
rés. Durante el año 2018 se ha alcanzado el número de 85.574 licen-
cias de atletas tanto de ámbito autonómico, como nacional. También 
cabe destacar, la celebración con gran éxito organizativo y deportivo 
de dos Campeonatos del Mundo en nuestro país, el Campeonato del 
mundo de Trail-Running en Penyagolosa (Castellón) y el Campeona-
to del Mundo de Medio Maratón en Valencia. Se han batido varios 
récords del Mundo en nuestro país y se han conseguido grandes 
resultados, que sumados al gran nivel de organización y de partici-
pación que tenemos en España en todas las modalidades atléticas 
nos posiciona a la vanguardia de las organizaciones atléticas a nivel 
internacional. 

La innovación y el cambio nunca es sencillo, pero hemos probado e 
implementado nuevos enfoques y formatos en la forma en que pre-
sentamos nuestras competiciones y eventos para hacer más atrac-
tivo nuestro deporte. Un buen ejemplo de esto es la creación de un 
nuevo sistema de gestión de resultados, o la exitosa organización del 
Madrid Street Athletics en un entorno icónico como es el Palacio Real 
de Madrid.

Generando beneficios

Desde la RFEA se está desarrollado un programa de comercializa-
ción innovador y adaptado a los intereses actuales de los patroci-
nadores, apoyado por estrategias de comunicación diseñadas a la 
medida para cada uno de nuestros patrocinadores que mejoren el 
retorno de su inversión.  Durante el año 2018 hemos generado más 
de 19 millones de euros de retorno para nuestros patrocinadores, 
mejorando tres veces lo conseguido en 2017. Esto permite que las 
marcas multipliquen por 12 su inversión. 

Tres factores han influido en alcanzar esta mejora de resultados, au-
mentar el número y la calidad de acciones de activación para nues-
tros patrocinadores, la creación de nuevos espacios de publicidad 
en las zonas de competición, y el aumento de las audiencias de las 
retransmisiones de nuestras competiciones. 
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Impacto económico positivo de nuestras competiciones
 
Las competiciones son el momento de máxima visibilidad y repercu-
sión del atletismo, y por eso debemos aprovecharlas para rentabilizar 
y aumentar el numero de impactos positivos para nuestro deporte, 
y para las ciudades que acogen nuestros campeonatos. Durante el 
año 2018 hemos aumentado el valor y el atractivo de nuestras com-
peticiones en todas las modalidades. Nuestros estudios de retorno 
reflejan que nuestras competiciones generan un impacto económico 
positivo de entre 15 y 20 euros de impacto económico por euro inver-
tido en la organización. Como ejemplo, las tres competiciones inter-
nacionales de categoría Máster organizadas en 2018 han supuesto 
un impacto económico positivo de mas de 40 millones de euros para 
las ciudades donde se han organizado estos eventos.

Atrayendo nuevas audiencias 

Hemos aumentado la visibilidad del Atletismo incrementando el nú-
mero y la calidad de las retransmisiones de televisión con un total de 
15 retransmisiones y 12 resúmenes. En cuanto al streaming en 2018 
hemos alcanzado las 17 retransmisiones en nuestros canales dupli-
cando el número de competiciones respecto a 2017.  Esto ha hecho 
que se haya producido un crecimiento tremendamente significativo 
de todas las audiencias, lo que nos permite acercar nuestro deporte 
a un mayor número de aficionados.

También hemos impulsado la comunicación online, aumentando 
el número de seguidores en todos los canales y creando 2 nuevas 
comunidades en RRSS (Atletismo Máster y Mujer y Atletismo), y al 
mismo tiempo acercándonos a nuestros aficionados más jóvenes a 
través de Instagram.

Integridad y credibilidad

Nuestro compromiso por la integridad, el juego limpio y la credibilidad 
de nuestro deporte es firme e inquebrantable. Durante el año 2018 he-
mos firmado un acuerdo de colaboración con la AEPSAD que incluye 
una aportación de fondos adicionales de nuestros presupuestos para 
aumentar el número de controles antidoping fuera de competición rea-
lizados por la AEPSAD. También nuestras normativas exigen que los 
deportistas que acceden a nuestro sistema de ayudas deben someter-
se a controles en las competiciones donde lo logran.

Pero este acuerdo también incide en medidas y acciones de colabo-
ración para la prevención, educación y concienciación, tanto con la 
AEPSAD, como la Unidad de Integridad de la IAAF y el programa “I run 
clean” de European Athletics. 
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Solvencia presupuestaría 

Nuestro compromiso por una mayor transparencia va más allá de 
estas acciones. Este Informe anual también refleja nuestro objetivo 
de dar total transparencia a nuestras operaciones, incluidas todas 
nuestras cifras financieras.

En 2018 hemos cumplido fielmente los presupuestos aprobados 
por la Asamblea General. Nuestro presupuesto se ha elevado a 13,1 
millones de euros, incluyendo la organización de los Campeonatos 
Máster celebrados en nuestro país, el aumento de ingresos propios 
conseguidos y el incremento en las ayudas recibidas del Consejo Su-
perior de Deporte 

Este aumento nos ha permitido invertir en la organización de más 
actividades y actuaciones de las inicialmente previstas.  El cierre del 
ejercicio de 2018 presenta un beneficio de 285 mil euros, por lo que 
se habrán cumplido los objetivos de índices económicos para este 
año acordados en el Plan de Viabilidad firmado con el Consejo Supe-
rior de Deportes para 2017-2020 y con la Asamblea General. Nuestro 
Patrimonio Neto se ha incrementado hasta los 1,7 millones de euros 
positivos (el valor más alto de la serie histórica) y el Fondo de Manio-
bra se mantiene en una situación de equilibrio. Asimismo, quiero in-
formar que, se han realizado pagos al CSD por un importe de 236 mil 
euros, lo que reduce la deuda total a largo plazo, que partía de más 
de 2 millones de euros, a 399 mil euros, cumpliendo el camino fijado 
para liquidarla definitivamente antes de 2020. 

Si me gustaría resaltar el presupuesto destinado a la preparación y 
mejora del rendimiento de nuestros deportistas (ayudas a atletas, 
entrenadores, concentraciones, servicios médicos y competiciones 
internacionales) que se ha visto incrementado este año hasta los 

aproximadamente 5,7 millones de euros en los presupuestos de la 
RFEA. Esto nos ha permitido realizar una intensa actividad de con-
centraciones y actividades con el objetivo de mejorar las condiciones 
de preparación de nuestros atletas para los grandes campeonatos. 
Igualmente hay que poner en valor los aproximadamente 2,2 millo-
nes de euros que destina el CSD para nuestros atletas en becas en 
los CARs. Todo ello da un total de aproximadamente 7,9 millones de 
euros que se han destinado en 2018 para la mejora del rendimiento 
de nuestros mejores atletas.  

Mejora y fortalecimiento interno y externo

La RFEA ha implementado un amplio abanico de medidas que mejo-
ran la trasparencia y garantizan e incrementan los niveles de buena 
gobernanza. Asimismo, me gustaría subrayar una serie de medidas 
significativas que se han desarrollado este año que ayudan a la me-
jora y el fortalecimiento de la RFEA y de nuestro deporte. 

Implementación de lo mas altos sistemas de Cumplimiento (Com-
pliance) mejorando la solidez y el buen gobierno, a la par que se me-
jora la transparencia y credibilidad de nuestra entidad. Todas estas 
medidas adoptadas nos fortalecen como corporación, al igual que 
nos previenen y protegen de riesgos y acciones que pudieran ser 
constitutivas de delitos.

Mejora de los índices de transparencia analizados por la ONG Trans-
parencia Internacional, alcanzando 93,3 sobre un total 100 puntos. 
Adaptación de las temporadas al calendario internacional: La Asamblea 
General de la RFEA aprobó adecuar las temporadas al calendario Inter-
nacional, a partir de ahora nuestras temporadas empezarán el 1 de ene-
ro y finalizarán el 31 de diciembre, coincidiendo con el año natural. 
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Igualmente se aprobó el cambio de nomenclaturas de las categorías, 
coincidiendo con la denominación que se hace a nivel internacional. 
También se implementaron modificaciones en el reglamento de licen-
cias para favorecer los intereses de todos los estamentos atléticos. 
Esta medida persigue adaptarnos a la nueva realidad de nuestro de-
porte y además hacer más accesible el acceso a nuestro calendario. 
Previa aprobación de la Asamblea General de la RFEA, la Comisión 
Directiva del CSD ha reconocido todas las modalidades atléticas, 
incluyendo el trail-running, que no estaban recogidas formalmente 
hasta ahora en nuestros estatutos. Esto representa un gran paso y 
afianza y fortalece mucho más nuestro deporte.   

Renovando la estructura federativa

En lo referente a la actividad federativa, Carlota Castrejana ha sido 
nombrada nueva Secretaria General de la RFEA, quien hasta ahora 
había realizado las funciones de Directora Corporativa y de Desarro-
llo, sucede en el cargo a José Luis de Carlos, quien ha desempeña-
do con la máxima entrega y dedicación este cargo en los últimos 
30 años, y que ahora pasará a realizar las funciones de Director del 
Área de Competiciones y Organizaciones. Del mismo modo, han sido 
nombrados Antonio Sánchez como nuevo Director del Área Deporti-
va y José Peiró como nuevo Seleccionador. 

Ilusión y compromiso para el futuro 

El año 2018 ha sido un año apasionante y de progreso continuo y 
con numerosos aspectos destacados, pero aún nos quedan muchos 
retos por afrontar. Estos desafíos se presentan como una gran opor-
tunidad de mejora y crecimiento para el atletismo español y para la 
RFEA. Sin duda, seguiremos afrontando todos ellos con la máxima 
ilusión y compromiso, y con una verdadera vocación de servicio a 
nuestro deporte y a todos los que formáis parte de el. 

Permitidme terminar reiterando mi agradecimiento a todos por vues-
tro apoyo. No hay experiencia más enriquecedora para nosotros que 
tener la oportunidad de seguir compartiendo con todos vosotros los 
diferentes puntos de vista, opiniones y aportaciones que nos hacéis 
llegar. Pero lejos de conformarnos con lo realizado hasta ahora, que-
remos seguir trabajando, plantearnos objetivos nuevos, ilusiones re-
novadas, en definitiva, al igual que los buenos deportistas, la mejora 
y el crecimiento constante es parte de nuestro ADN. 

Raúl Chapado 
Presidente de la RFEA



España Atletismo

12 Memoria Anual 2018



Memoria Anual 201813

Atletas con la 
Selección

Medallas

Puestos de
finalista

446

722

84

200

Internacionalidades

Competiciones
Internacionales 

25

El año 2018 se ha caracterizado por una intensa actividad y el incre-
mento generalizado de competiciones y concentraciones en la que 
han podido participar nuestros/as atletas. 

Sin duda, se han alcanzado notables resultados deportivos. Nuestros 
atletas han sido capaces de mejorar 187 récords nacionales (o me-
jores marcas españolas) en las diferentes categorías, lo que supone 
un incremento de más del 100% de lo conseguido en años anteriores. 
Un total de 446 atletas (722 internacionalices) de diferentes cate-
gorías han representado a España en las 25 competiciones inter-
nacionales en las que ha participado el equipo nacional, obteniendo 
resultados muy significativos. Un total de 84 medallas, 20 en Cam-
peonatos de Europa, 8 en Campeonatos del Mundo y 56 en otras 
competiciones (Juegos del Mediterráneo, Copas de Europa, Copas 
del Mundo), alcanzándose un total de 200 puestos de finalista, 77 de 
ellas en Campeonatos del Mundo o de Europa. 

Todos estos datos representan el verdadero nivel de nuestro atletis-
mo y son reflejo del trabajo que se viene realizando por todos los 
estamentos, muy especialmente por entrenadores y atletas. Es de 
resaltar la aparición de una nueva generación de jóvenes talentos que 
están surgiendo y que proyectan un futuro muy prometedor para el 
atletismo español. 

Respecto a las 722 internacionalidades logradas este año, ha habido 
un aumento de un 30% si lo comparamos con las cifras de 2017, pero 
más significativo aún es el crecimiento en el número de competicio-
nes internacionales en las que ha participado el equipo nacional, ya 
que han supuesto un 50% más que el año anterior. 

Esta trayectoria ascendente está claramente alineada con el Plan 
Estratégico de Alto Rendimiento 2017-2020 (P.E.A.R.) y con el siste-
ma de ayudas para deportista. Sin duda todas estas medidas están 
encaminadas a aumentar las posibilidades de éxito de nuestros/as 
atletas y la mejora del rendimiento deportivo en las competiciones 
internacionales. 

También tenemos que resaltar los programas y competiciones inclui-
dos en Generación Atletismo, el aumento de concentraciones y com-
peticiones destinadas a mejorar el rendimiento deportivo de nuestros 
atletas, y el nuevo sistema de ayudas para atletas y entrenadores. 

España Atletismo: Pasión por competir 
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Informe de Alto Rendimiento

Competiciones Internacionales con 
Participación de España Atletismo

 • 17º Campeonato del Mundo en pista cubierta 
  Birmingham (GBR) - 01/04-03-2018

 • 28ª Campeonato del Mundo de Marcha por equipos 
  (Taicang, CHN), 05/06-05-2018

 • 24º Campeonato de Europa de Campo a Través 
  Samorin (SVK) - 10.12.2017

 • 18ª Copa de Europa de Lanzamientos, 
  Leiria (POR) - 10/11.03.2018

 • 22º Campeonato del Mundo de Medio maratón 
  Valencia (ESP) - 24-03-2018

 • 22ª Copa de Europa de 10.000 metros 
  Londres (GBR), 19.05.2018

 • 4º Campeonato del Mundo de Trail 
  Penyagolosa (ESP) - 12.05.2018 

 • Encuentro Internacional Absoluto y Sub20 ESP-CZE-FRA- 
  GBR-POL (Pruebas Combinadas) 
  Madrid (ESP) - 27/28-01-2018

 • Trofeo Ibérico Sub18 de Pruebas Combinadas ESP-POR, 
  Valencia (ESP) - 27/28-01-2018

 • Encuentro Internacional Sub20 BLR-AZE-ESP-EST-ISR-LAT- 
  LTU-TUR-UAE-UKR, Minsk (BLR) - 24/25-02-2018

 • Encuentro Internacional Lanzamientos Sub23-Sub20 
  POR-DEN-ESP, Almada (POR),  02.06.2018

 • Copa Ibérica “Go Fit” Sub18 POR-ESP 
  Abrantes (POR), 02.06.2018

 • Encuentro Internacional 4x100m Absoluto y Sub 20 
  Salamanca, 08.06.2018

 • Campeonato Unión Mediterránea Sub23 
  Jesolo (ITA) - 09/10.06.2018

 • 18º Juegos Mediterráneos 
  Tarragona (ESP),27/30.06.2018

 • 17º Campeonato de Europa de Carreras de Montaña 
  Skopje (MKD), 01.07.2018

 • 2º Campeonato de Europa Sub-18 
  Győr (HUN) - 5/8.7.2018

 • Encuentro Internacional de Saltos ESP-ITA-POR 
  Ávila, 10.7.2018

 • 17º Campeonato del Mundo Sub 20 
  Tampere (FIN) - 10/15.7.2018

 • Encuentro Pruebas Combinadas Sub20- Sub23 
  (FRA-CZE-ESP-ITA-SUI-UKR) Aubagne (FRA), 28/29.7.2018
 • 24º  Campeonato de Europa , Berlín (GER) - 6/12.8.2018

 • 18º Campeonato Iberoamericano 
  Trujillo (PER), 24/26.08.2018

 • Campeonato del Mundo de 100 km IAU 
  Sveti Martin Na Muri - (CRO)  - 08.09.2018

 • Madrid Street Athletics ESP-FRA-ITA-POL 
  (Madrid) 22.09.2018

 • II Juegos Olímpicos de la Juventud 
  Buenos Aires (ARG) - 11/16.10.2018

Resultados de medallas y finalistas

MEDALLISTAS FINALISTAS

28 37

4226

MUJERES
HOMBRES
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24º Campeonato de Europa de Campo a Través 
Samorin (SVK) - 10.12.2017
Prueba Nombre Puesto
Cross MECHAAL MECHAAL, ADEL 2

Clasificaciones
Hombres Senior: 2ª (20 puntos)
Hombres sub20: 1ª (20 puntos)
Mujeres Sub20: 3ª (47 puntos)
Relevo Mixto: 3ª (18:26)

17º Campeonato del Mundo pista cubierta 
Birmingham (GBR) - 01/04-03-2018
Prueba Nombre Puesto
800m ORDOÑEZ GAVELA, SAUL 3
Triple PELETEIRO BRION, ANA 3

18ª Copa de Europa de Lanzamientos. Leiria (POR) - 10/11.03.2018
Prueba Nombre Puesto
Martillo S-23 GONZÁLEZ MOYANO, ALBERTO  3
Clasificaciones: España hombres Senior 2
 
28ª Campeonato del Mundo de Marcha por equipos 
(Taicang, CHN), 05/06-05-2018
Clasificaciones
Mujeres: 20km: 3ª (40)

4º Campeonato del Mundo de Trail. Penyagolosa (ESP) - 12.05.2018
Prueba Nombre Puesto
Trail (85km) HERNANDO ALZAGA, LUIS ALBERTO 1
Trail (85km) CLEMENTE MORA, CRISTOFER 2
Trail (85km) CAÑES BADENES, LAIA 2
Clasificaciones
Hombres: España  1 
Mujeres: España  1

22ª Copa de Europa de 10.000 metros. Londres (GBR), 19.05.2018
Clasificaciones
Hombres: España 1 (1:24:40)

18º Juegos Mediterráneos. Tarragona (ESP), 27/30.06.2018
Prueba Nombre Puesto
400m BUA DE MIGUEL, LUCAS 2
800m DE ARRIBA LOPEZ, ÁLVARO 1
110m vallas CONTRERAS GARCÍA, YIDIEL ISLAY 2
Jabalina QUIJERA POZA, NICOLÁS 1
4x400m BUA DE MIGUEL, LUCAS 2
4x400m JIMÉNEZ HERRERA, DAVID 2
4x400m UJAKPOR SÁNCHEZ, MARK 2
4x400m ECHEVERRY ANGULO, DARWIN A. 2
200m GARCÍA VILLALTA, ESTELA 3
1.500m PÉREZ MIGUEL, MARTA 3
5.000m LOZANO DEL CAMPO, ANA 3
1/2 maratón GALIMANY GUASCH, MARTA 2
1/2 maratón LOYO MENOYO, ELENA 3
Longitud ITOYA EBHOMHENYE, JULIET 2
Longitud DIAME DIAME, FATIMA 3
Triple DIAME DIAME, FATIMA 3
4x100m PÉREZ RODRÍGUEZ, MARÍA ISABEL 2
4x100m GARCÍA VILLALTA, ESTELA 2
4x100m SEVILLA LÓPEZ VIEJA, PAULA 2
4x100m LARA PÉREZ, CRISTINA 2
4x400m BUENO FERNÁNDEZ, LAURA 3
4x400m PARRA MORALES, HERMINIA 3
4x400m SÁNCHEZ SILVA, CARMEN 3
4x400m BOKESA ABIA, AAURI LORENA 3

 

24º  Campeonato de Europa, Berlín (GER) - 6/12.8.2018
Prueba Nombre Puesto
110m vallas ORTEGA ALEJO, ORLANDO 3
3.000m obst. CARRO MORILLO, FERNANDO 2
4x400m HUSILLOS DOMINGO, ÓSCAR 3
4x400m BUA DE MIGUEL, LUCAS 3
4x400m GARCÍA CABRERA, SAMUEL 3
4x400m HORTELANO ROIG, BRUNO 3
20km marcha MARTÍN URIOL, ÁLVARO 1
20km marcha GARCÍA CARRERA, DIEGO 2
Triple PELETEIRO BRION, ANA 3
20km marcha PÉREZ GARCÍA, MARÍA 1
50km marcha TAKACS NYERGES, JULIA 3

18º Campeonato Iberoamericano, Trujillo (PER), 24/26.08.2018
Prueba Nombre Puesto
1.500m SALES FERRER, LLORENC 1
5.000m PÉREZ MORENO, JUAN ANTONIO 2
3.000m obst. ARCE IBÁÑEZ, DANIEL 2
Pértiga SALAS PLANAS, DIDAC 3
Triple  TORRIJOS NAVARRO, PABLO 2
Martillo CIENFUEGOS PINILLA, JAVIER 1
400m BUENO FERNÁNDEZ, LAURA 3
800m GUERRERO PUIGDEVALL, ESTHER 1
800m ROMERO FRANCO, NATALIA 3
1.500m PEREIRA DA PONTE, SOLANGE ANDREIA 1
5.000m LUGUEROS DIAZ, NURIA 3
3.000m obst. PÉREZ MORENO, MARÍA JOSÉ 2
Pértiga AXPE ETXABE, MAIALEN 2
Longitud ITOYA EBHOMHENYE, JULIET 1
Longitud DIAME DIAME, FATIMA 3
Martillo CASTELLS FRANCO, BERTA 3
Jabalina MORENO FERNÁNDEZ, ARANTZA 2
4x400m ROMERO FRANCO, NATALIA 3
4x400m PEREIRA DA PONTE, SOLANGE ANDREIA 3
4x400m GUERRERO PUIGDEVALL, ESTHER 3
4x400m BUENO FERNÁNDEZ, LAURA 3

Resultados más destacados en competiciones 
internacionales
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Estos resultados están en la línea de los obje-
tivos planteados por el Comité Técnico de la 
RFEA. De tal forma que en el 70% de los casos 
los objetivos planteados se igualaron o supera-
ron por los resultados obtenidos y sólo en un 
30% se quedan por debajo de los objetivos plan-
teados; si bien hay que mencionar que en esos 
casos los atletas españoles también obtuvieron 
medallas y puestos de finalistas.

Sin duda uno de los datos más destacables es 
el crecimiento y desarrollo del atletismo femeni-
no español, durante el año 2018 nuestras atletas 
consiguieron un mayor número de medallas que 
el atletismo masculino, y con un crecimiento 
significativo respecto al número de finalistas. 
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Concentraciones y actividades 

Uno de los objetivos prioritarios de la RFEA es mejorar las condicio-
nes de preparación de los atletas para que alcancen su mejor rendi-
miento en la alta competición. Por ese motivo la principal línea de ac-
ción ha sido aumentar de forma significativa los recursos destinados 
a concentraciones y programas de preparación incluidos en el Plan 
por Objetivos 2018. 

Durante el año 2018, se han realizado 66 actividades de las que se 
han beneficiado 400 aletas y 157 oficiales: 

Número de actividades y concentraciones 
 Nº Actividades Atletas Oficiales Hombres
  66 400 157

Actividades realizadas con el 1% de La Liga
Adicionalmente a la línea de subvención ordinaria destinada al Plan 
por Objetivos, se ha creado una nueva línea de financiación desde el 
CSD para la preparación de los deportistas, está línea de financiación 
proviene del 1% de la venta de los derechos televisivos de La Liga de 
Futbol profesional. Esta partida presupuestaria de 13,5 millones de 
euros en 2018 se divide en tres líneas de ayuda; 

 1. Para sufragar los gastos de afiliación de los deportistas a 
la Seguridad Social, con una partida presupuestaria de aproximada-
mente 2 millones de euros. 56 atletas de nuestra federación se han 
podido beneficiar de esta línea de ayudas, con un importe aproxima-
do de 130.000 €

 2. La segunda partida presupuestaria se ha destinado a apoyar 
el Plan ADO, con 5,5 millones de euros que se han consignado para 
pagar las ayudas económicas de los deportistas que están dentro del 
Plan ADO. 

 3. En cuanto a la tercera, corresponde a una subvención ex-
traordinaria a las Federaciones Deportivas que debe ir destinada a 
la preparación de los deportistas para su participación en competi-
ciones internacionales. La RFEA ha sido la 2ª federación a la que se 
le han asignado más recursos para este fin, alcanzando la cifra de 
550.000 euros para las 15 actividades planificadas dentro de este 
concepto. Esto ha permitido a nuestro atletas y entrenadores poder 
realizar su preparación en centros internacionales de entrenamiento, 
incluyendo la preparación en Doha y Tokio. 

 Nº Atletas  Atletas Oficiales  Oficiales  
 Actividades Hombres Mujeres Hombres Mujeres
 15 106 75 81 6

En total, la RFEA ha contado con una asignación de mas de 950.000 
euros en estas tres líneas de subvención extraordinaria. 

Presupuesto 2018 para Programas y Actividades

El total de recursos destinados a estas actividades sería el siguiente:

Actividades    Cantidad 
• Plan Por Objetivos   468.864 €
• Plan de Preparación Internacional   550.000 €
• Plan Nacional de Tecnificación Deportiva   186.389 €
• CAR de León    153.723 €

TOTAL 1.358.976 €
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Sistemas de Ayudas 

El Alto Rendimiento es uno de los pilares del Plan Estratégico 2017-
2020 de la RFEA (PEAR) creado para identificar y desarrollar el ta-
lento y las habilidades técnicas de los/as atletas y entrenadores/as, 
mediante una visión clara y una planificación a medio y largo plazo. 
Su principal objetivo es mejorar el rendimiento y los resultados del 
Equipo Nacional en el periodo 2017-2020 de la RFEA. 

El presente sistema de Ayudas ha sido aprobado por la Comisión De-
legada y se ha implementado durante la temporada 2017-2018. 

Los propósitos fundamentales del Plan son: 

 • Proporcionar una hoja de ruta estable y unificada para atletas y 
entrenadores/as españoles de Alto Rendimiento y que además im-
plica la identificación de nuevos talentos.

 • Proporcionar entornos que apoyen a los/as atletas y entrenadores/
as para mejorar su rendimiento en las competiciones tanto de ámbito 
nacional como internacional. 

Sistema de Ayudas para Atletas 

Como desarrollo de los principios rectores del plan y dentro de los ob-
jetivos generales del mismo, se establece este nuevo sistema de Ayu-
das para apoyar de una forma integral la mejora constante de los/as 
atletas de máximo nivel de la RFEA y aquellos con mayor proyección 
incidiendo en la cobertura de sus necesidades deportivas, con el ob-
jetivo de que los/as atletas españoles rindan al máximo nivel en los 
eventos de mayor relevancia del calendario internacional. 

El sistema de Ayudas de la RFEA está especialmente diseñado como 
un sistema ordenado que constituya un estimulo para potenciar el 
rendimiento de los/as atletas con el Equipo Nacional, y no solo la 
consecución de marcas. Las Ayudas económicas que se incluyen en 
el plan no pueden ser entendidas como una recompensa o remune-
ración por los resultados alcanzados, sino como una forma de finan-
ciación y apoyo global que incide en los gastos y necesidades asocia-
dos al entrenamiento, preparación y competición del atleta sin llegar 
a establecerse ninguna relación laboral o de prestación de servicios. 
El presupuesto asignado al Alto Rendimiento y en concreto a estas Ayu-
das es una prioridad dentro de la asignación económica de la RFEA, pero 
siempre teniendo en cuenta las posibilidades presupuestarias y las con-
diciones económicas en cada momento. La distribución de Ayudas para 
atletas estará alineada con la visión de potenciar y recompensar el rendi-
miento con el Equipo Nacional, y no solo con la consecución de marcas. 

El presupuesto 2018 para las 305 ayudas económicas a atletas fue 
de 1.246.574 €. Adicionalmente, el CSD imputa a la RFEA una cuantía 
estimada de  2.200.000 € para 164 deportistas de nuestra federación 
que utilizan los servicios de los CARs (Madrid, Barcelona y León). 
El resultado final de las ayudas se situaría en 3.446.574 € en total 
para cubrir las 469 ayudas a deportistas durante el año 2018.   
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Premios estímulo para entrenadores/as

El Plan de Alto Rendimiento de la RFEA (PEAR) está centrado en iden-
tificar y desarrollar el talento y las habilidades técnicas de los atle-
tas y entrenadores/as mediante una visión clara y una planificación 
a medio y largo plazo. Debemos considerar y reconocer el papel del 
entrenador como elemento clave para el desarrollo de nuestro depor-
te. Para ello hemos establecido diferentes medidas de apoyo, entre 
las que se encuentran los premios estimulo, necesarias para facilitar 
a los/las entrenadores/as un entorno más estable y dotarles de me-
dios más acordes con su categoría, para alcanzar grandes resulta-
dos a nivel internacional y para ayudarlos a cumplir los objetivos de 
rendimiento. 

El reparto de premios estímulo para los entrenadores RFEA 2018 se 
fundamenta en resultados internacionales obtenidos por sus respec-
tivos atletas en la temporada 2017-2018. Para ello el acceso a los 
premios será proporcional a la Ayudas económicas RFEA alcanzadas 
anualmente por sus respectivos atletas. 

Durante el año 2018 han sido 52 los/las entrenadores/as premiados, 
con un importe total destinado a estos premios, dentro del presu-
puesto anual de la RFEA, de 68.641 € 



Atletismo español
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La estrategia de la RFEA tiene como visión aumentar la participación 
y la práctica del atletismo en todas sus modalidades y en todas sus 
categorías. Esta visión se fundamenta en tres pilares: 

1.- Accesibilidad, que más personas puedan acceder de forma mas 
sencilla a practicar nuestro deporte. 

2.- Inspiración, que nuestros campeones inspiren con sus hazañas a 
mas jóvenes para que practiquen nuestro deporte. 

3.- Liderazgo, posicionando y fortaleciendo nuestro deporte para que 
sea más sostenible en el futuro 

Más licencias, más competiciones, más atletismo 

Sin duda, hemos tenido la oportunidad de vivir u n año apasionante 
de atletismo, con un calendario nacional con 245 competiciones del 
máximo interés. Durante el año 2018 se ha alcanzado el número de 
85.574 licencias de atletas tanto de ámbito autonómico, como nacio-
nal. También cabe destacar, la celebración con gran éxito organiza-
tivo y deportivo de dos Campeonatos del Mundo en nuestro país, el 
Campeonato del mundo de Trail-Running en Penyagolosa (Castellón) 
y el Campeonato del Mundo de Medio Maratón en Valencia. Se han 
batido varios records del Mundo en nuestro país y se han conseguido 
grandes resultados, que sumados al gran nivel de organización y de 
participación que tenemos en España en todas las modalidades atlé-
ticas, nos posiciona a la vanguardia de las organizaciones atléticas a 
nivel internacional. 

Atletismo Español. 
Nuestra Comunidad se hace más fuerte.

245

94

Atletas

Jueces/Juezas

Organizadores
88.

1

2.083

Clubes
785

127

FF.AA. y Ciudades
Autónomas

19

Campeonatos
de España

Competiciones en el 
Calendario Nacional

Entrenador@s
740.

178
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Licencias

Incrementar la participación y el interés por el atletismo 

Otro de los objetivos prioritarios de la RFEA durante el año 2018 ha 
sido aumentar el numero de participantes en nuestro deporte, para 
ello se requiere de tiempo, pensamiento estratégico y un plan de ac-
ción preciso. 

Expandir el alcance de nuestro deporte no se logra solamente mante-
niendo el nivel actual, sino que es importante reactivar, renovar, rete-
ner y enganchar a nuevos afiliados y que pensemos constantemente 
en el futuro. Y este aspecto debe partir de un compromiso de todos 
por incrementar los niveles actuales de participación. El crecimiento 
consiste no solo en atraer a nuevos participantes, sino también en 
saber potenciar las relaciones actuales y, a la vez, desarrollar unas 
nuevas. 

Nuevas licencias 

Bajo el liderazgo de la RFEA, hemos emprendido un trabajo conjunto 
con Federaciones Autonómicas y clubes para aumentar el número 
de licencias deportivas a nivel nacional, aprovechando los avances y 
programas que se han hecho hasta ahora. 

El principal objetivo para crear estas nuevas licencias ha sido la de 
generar más oportunidades de participar en la gran variedad de mo-
dalidades y disciplinas que ofrece nuestro deporte. El objetivo es 
impulsar a los atletas a disfrutar de la oportunidad de practicar at-
letismo y facilitar nuevos caminos para el desarrollo de las competi-
ciones desde la base hasta la élite. 

También tenemos que aprovechar el movimiento de atletismo popu-
lar que se ha generado en los últimos años en nuestro país. Sin duda 
representa una gran oportunidad para convertir a todos esos atletas 
populares en aficionados y fans del atletismo, que no solo se queden 
en la participación, sino que además sigan con pasión todo lo que 
acontece entorno a nuestro deporte. 

Bajo la dirección directa del Presidente de la RFEA se creo una Co-
misión Mixta para trabajar en nuevos tipos de licencias y hacer mas 
accesible nuestro calendario a los organizadores de todas las moda-
lidades. El resultado de ese trabajo se distribuyó entre las diferentes 
comisiones de cada estamento para que pudieran hacer sus aporta-
ciones, y finalmente la propuesta definitiva fue aprobada en la Junta 
de Gobierno y ratificada por la Asamblea de la RFEA. 

Las principales novedades han sido: 

• Creación de la licencia de Ruta/Trail-Running para atletas y clu-
bes

• Creación de 2 niveles de licencia para entrenadores/as: Nacio-
nal y de Clubes

• Creación de la licencia de monitor/a nacional 

• Crear la licencia de organizador y establecer una política de cuo-
tas reducidas para acceder al calendario nacional que tenga en 
cuenta la singularidad y la participación de cada modalidad.
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Tipos de Licencias por estamentos
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Licencias de Atletas 

Las licencias de atletas se incrementaron en la temporada pasada y 
se mantiene el ascenso que desde hace varias temporadas se viene 
realizando según se puede observar en el siguiente cuadro;

CATEGORIA 2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012

TOTAL 88.178 82.184 76.626 72.700 66.183 61.227 54.451

Máster 13.291 12.550 11.898 11.232 10.614 10.487 11.124

Senior 5.620 5.545 5.522 5.344 5.138 5.078 5.577

Sub-23 3.032 2.966 2.735 2.511 2.389 2.346 2.342

Sub-20 4.300 3.999 3.611 3.521 3.203 2.894 2.818

Sub-18 8.434 8.332 7.562 6.718 5.960 5.602 5.039

Sub-16 12.766 12.285 11.447 10.323 10.374 8.742 7.385

Sub-14 14.776 13.500 12.154 12.575 10.406 9.078 7.317

Sub-12 13.121 11.258 10.801 10.689 8.868 8.135 5.841

Sub-10 10.820 9.732 8.880 7.772 7.217 6.852 4.996

Trail-Running 199
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Licencia de Día

El atletismo popular en ruta se ha convertido en España en un gran 
fenómeno de masas. Son millones de españoles los que practican 
nuestro deporte y participan en carreras cada fin de semana. En lo 
referente a las carreras que están incluidas en el calendario nacional 
de la RFEA hemos podido comprobar el constante crecimiento del 
número de licencias de día que se tramitan para poder participar en 
estas competiciones. 

Este fenómeno ha ayudado a aumentar el nivel de penetración de 
nuestro deporte en la sociedad española, convirtiéndose en una de 
las principales actividades deportivas practicadas por los españoles. 
Sin duda el gran trabajo realizado por los organizadores, clubes y Fe-
deraciones Autonómicas ha sido clave para consolidar esta modali-
dad deportiva. 

Adicionalmente a las tradicionales pruebas de ruta, también la mo-
dalidad de Trail-Runnig ha incorporado esta licencia federativa. Este 
modelo de licencia de día garantiza una cobertura del seguro durante 
las 24 horas del día en que se celebra la competición. Sin duda, des-
de la RFEA se apuesta de forma firme por una práctica mas segura 
y con mejores coberturas. Además, se convierte en una competición 
más justa, puesto que todas las carreras incluidas en el calendario 
nacional cuentan con la reglamentaria homologación de sus recorri-
dos y por lo tanto de los tiempos obtenidos por cada corredor. 

Durante el año 2018, se han tramitado un total de 277.000 licencias 
de día por la RFEA, lo que supone un incremento de un 19% sobre las 
tramitadas en el año 2017. 

La evolución en los últimos años respecto al número de licencias de 
día tramitadas es la siguiente.

Licencia de Clubes 

Debemos reconocer la labor que hacen los clubes y darles la impor-
tancia y el reconocimiento que se merecen, porque son los clubes los 
que verdaderamente desarrollan nuestro deporte, son los que identi-
fican el talento, lo nutren, lo entrenan y lo forman. 

Al igual que en todas las licencias RFEA, el estamento de Clubes tam-
bién experimento un incremento en el año 2018.

 2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012
TOTAL 276.965 224.446 227.820 251.096 202.098 167.686 106.101

CATEGORÍA/AÑO 2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012

División Honor 22 25 23 24 23 23 24

1ª División 23 20 25 24 25 21 23

Nacional 740 706 672 656 624 612 627

TOTAL 785 751 720 704 672 656 674
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Récords de España absolutos

Un Año de Récords

El año 2018 ha sido un año notable en cuanto a resultados deportivos. 
A lo largo del año 2018 los  atletas españoles han logrado batir un total 
de 187 plusmarcas nacionales o mejores marcas españolas de siem-
pre en diferentes categorías y disciplinas atléticas, sin contabiizar los 
conseguidos en categoría máster. Esta cifra supone más del doble de 
los conseguidos en los años precedentes, lo que supone el mejor dato 
alcanzado nunca por nuestros atletas en la serie histórica desde 2001. 

En un análisis más en profundidad se puede observar que de esos 
citados 187 récords, 54 corresponden a la categoría absoluta, de los 
cuales 25 han sido en categoría masculina y 29 en categoría femenina.
 
Estas cifras ponen de manifiesto la evolución deportiva de nuestro 
deporte, y la progresión permanente del atletismo femenino. Del res-
to de categorías según franjas de edad destacan las 51 plusmarcas 
mejoradas por las/los atletas de categoría sub20 (31 en categoría 
masculina y 20 en categoría femenina). En el resto de categorías los 
récords y mejores marcas alcanzadas se distribuyen de la siguente 
manera; 30 récords en categoría sub23, 26 en categoría sub18, 20 en 
categoría sub16 y 5 en categoría sub14.

Mejor promedio de la década

Analizando los datos de años precedentes, queda claro que el año 
2018 merece especial reconocimiento en cuanto al nivel de marcas 
conseguido. En el estudio del promedio de las diez mejores marcas 
españolas del año por cada prueba, se observa que 15 de las 48 
pruebas incluídas en el programa oficial de competición alcanzan las 
mejores cifras de la década (2009-2018) para este dato. Estos re-
sultados se han visto potenciados principalmente por los resultados 
obtenidos en las pruebas de velocidad y relevos donde debemos des-
tacar la irrupción de una nueva genración de jóvenes talentos.

Si establecemos una comparativa por categoría y genero, se obser-
va que en categoría masculina han sido seis las pruebas con mejo-
res promedios de las 10 mejores marcas del ranking nacional desde 
2009: 100 metros (10.38), 200 metros (20.78), 400 metros (46.05), 
triple salto (16,20m), 4x100 metros (40.52) y 4x400 metros (3:12.02). 
En categoría femenina ese dato es aún mejor, ya que en nueve de 
esas pruebas se ha alcanzado el mejor promedio en los últimos 
10 años: 100 metros (11.57), 200 metros (23.55), salto con pértiga 
(4,24m), salto de longitud (6,35m), triple salto (13,47m), heptathlón 
(5.499 puntos), 4x100 metros (45.99), 4x400 metros (3:44.78), ade-
más de  los 50km marcha ya que era el primer año que se disputaba 
como prueba del programa oficial.
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Competiciones
 
Más competiciones, más atractivas

Competiciones organizadas por la RFEA

Las competiciones son parte esencial de nuestro deporte, es lo que 
permite que los atletas de todos los niveles alcancen su máximo po-
tencial, y a su vez suponen una motivación para practicar el atletismo. 
Las competiciones son el momento de máxima visibilidad y repercu-
sión del atletismo, y por eso tenemos que rentabilizar y aumentar el 
número de impactos positivos. 

El calendario nacional de la RFEA acumuló un total de 245 competi-
ciones durante el año 2018. La RFEA organizó directamente y/o en 
colaboración con las Federaciones Autonómicas o Clubes, 96 com-
peticiones con un total de 132 días de competición.

En esa cifra no solo se han contabilizado la organización de 
Campeonatos de España, sino también los encuentros Interna-
cionales, Competiciones de Clubes, Meetings y muy especial-
mente durante el 2018 la intensa actividad Internacional que se 
ha desarrollado en nuestro país: Campeonato del Mundo de ½ 
Maratón, Campeonato de Europa Máster Indoor, Campeonato 
del Mundo Máster Aire Libre,  Campeonato de Europa Máster en 
Ruta, Juegos del Mediterráneo, 4 encuentros Internacionales, y 
por primera vez la RFEA organizo dos actividades de atletismo 
en la calle, una de ellas de carácter internacional con una enorme 
repercusión, Madrid Street Athletics.
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Innovando y mejorando la puesta en escena de nuestras 
competiciones 

La innovación y el cambio nunca es sencillo, pero hemos probado e 
implementado nuevos enfoques y formatos en la forma en que pre-
sentamos nuestras competiciones y eventos para hacer más atrac-
tivo nuestro deporte. Un buen ejemplo de esto es la creación de un 
nuevo sistema de gestión de resultados, o la exitosa organización del 
Madrid Street Athletics en un entorno icónico como es el Palacio Real 
de Madrid.

Para poder mejorar la puesta en escena de nuestras competiciones y 
hacerlas más atractivas a atletas, espectadores y publico en general, 
desde la RFEA se han implementado medias que favorezcan la evolu-
ción de nuestro deporte, como por ejemplo, la adquisición de nuevos 
y vanguardistas detectores de salidas falsas, así como 12 nuevos 
video marcadores o equipos informáticos, que no solo mejoran el 
atractivo de nuestras competiciones, sino que además benefician a 
la competición. 

En estos momentos nuestra Federación es la única en Europa que 
tiene el equipamiento tecnológico propio para dar el servicio al nivel 
requerido en una gran competición, y ello no es únicamente por la 
inversión realizada sino también por la alta cualificación del personal 
de la RFEA.  Seguiremos trabajando en esta línea los próximos años, 
ya que ello redundara en la mejora de la organización de nuestras 
propias competiciones y en aumentar la difusión y la visibilidad de 
nuestro deporte.

Campeonatos Federaciones Autonómicas

Las Federaciones Autonómicas son esenciales para la estrategia de 
desarrollo de nuestro deporte, y para fortalecer ese papel, desde la 
RFEA se está trabajando para facilitarles formación, asistencia y apo-
yo, junto con la realización directa de intervenciones complementa-
rias. 

Adicionalmente, también hemos trabajado para mejorar las competi-
ciones por Federaciones Autonómicas y ofrecer a todos los atletas y 
Federaciones escenarios y las condiciones necesarias para alcanzar 
un rendimiento óptimo. 

Durante la temporada 2017/18 la RFEA organizó las siguientes com-
peticiones para las Federaciones Autonómicas:

• Campeonato de España de Campo a Través absoluto, 
Sub-23 y Sub-20

• Campeonato de España por Federaciones Autonómicas 
Sub-18 en pista 

• Campeonato de España por Federaciones Autonómicas de 
Marcha Sub-20 y Sub-16

• Campeonato de España por Federaciones Autonómicas de 
Pruebas Combinadas

• Campeonato de España por Federaciones Autonómicas 
absoluto en Pista

Como novedad con respecto a otras temporadas se ha organizado el 
Campeonato de España de Federaciones Autonómicas en Pista de la 
categoría Sub-18, con un gran éxito de participación y de resultados.
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En todos los casos fueron competiciones mixtas con una clasifica-
ción conjunta de hombres y mujeres con la excepción de los Cam-
peonatos de Campo a Través y Marcha en donde hubo clasificacio-
nes diferenciadas para cada una de las categorías y género. Con esto 
no solo se potencia la igualdad de genero en nuestro deporte, sino 
que se mejora el atractivo de estas competiciones al reducir el tiem-
po de competición de forma notable. Además, este modelo permite 
que las Federaciones con menos recursos económicos puedan par-
ticipar y configurar equipos más competitivos, redundando todo ello 
en la calidad de la competición. 

En el conjunto de estas competiciones compitieron un total de 1.891 
atletas
  

CAMPEONATO HOMBRES MUJERES MIXTO

Pista Aire Libre Abs.   CATALUÑA

Pista Aire Libre S-18   CATALUÑA

Pruebas Comb.   COM. VALENCIANA

Campo a Través Abs MADRID CAST. LA MANCHA 

Campo a Través S-23 MADRID CAST. Y LEÓN 

Campo a Través S-20 CAST. Y LEÓN  CAST. Y LEÓN 

Marcha S-20 COM. VALENCIANA GALICIA 

Marcha S-16 ANDALUCIA MADRID 

Campeonatos de Clubes por categorías y modalidades organiza-
das en 2018

La RFEA programó un total de 55 competiciones para los Clubes que 
se organizaron en 30 jornadas diferentes y en estas competiciones 
participaron 9.052 atletas 

CAMPEONATO HOMBRES MUJERES

Campo a Través Absoluto Largo Unigu Clinica Menorca CAUG Bilbao Atletismo

Campo a Través Absoluto Corto FC Barcelona Bilbao Atletismo

Campo a Través Sub 23 Playas de Castellón Simply Scorpio 71

Campo a Través Sub 20 Playas de Castellón A.D. Marathon

Campo a Través Sub 18 Playas de Castellón Playas de Castellón

Campo a Través Sub 16 Cuevas de Nerja - UMA AD Gijón Atletismo

Relevos Campo a Través                           Pielagos (Clasificación Mixta) 

Copa del Rey p.c. FC Barcelona –

Copa de la Reina p.c. Tº Iberdrola – Valencia Esports

Sub20 p.c. Playas de Castellón Playas de Castellón

Sub16 p.c. Playas de Castellón A.D. Marathon

División de Honor Playas de Castellón Valencia Esports

Primera División CD Surco Aventura ISS L’Hospitalet

Segunda División Cornella At. Lleida UA

Sub20 Playas de Castellón Playas de Castellón

Sub16 Playas de Castellón Playas de Castellón

Relevos 4x 100 Absoluto  FC Barcelona Playas de Castellón

Relevos 4x 400 Absoluto  Playas de Castellón Valencia Esports

Relevos 4 x 100 sub-23 AD Maraton Playas de Castellón

Relevos 4 x 100 sub-20 FC Barcelona Bidezabal Atletismo

Relevos 4 x 100 sub-18 Tolosa CF Avinent Manresa

Relevos 4 x 100 sub-16 Cueva de Nerja - UMA Simply Scorpio 71

Maratón Carnicas Serrano –

Medio Maraton Carnicas Serrano S’Hostal Montuiri

Trail-Running: Carreras de Montaña Playas de Castellón –

Trail-Running Oriente Atletismo –
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Liga de Clubes de Atletismo 2018

Por primera vez en la historia de esta competición, la RFEA ha alcan-
zado unos importantes acuerdos de patrocinio para la organización 
de estas competiciones, asi como para aumentar la difusión y visibi-
lidad de las mismas. Patrocinio que también revierte de forma directa 
en los clubes partcipantes.

– Iberdrola, dentro del Programa Universo Mujer, impulsando la Liga 
Iberdrola de Atletismo y la Copa de la Reina

– LaLiga4Sports, centrando su apoyo en las competiciones mascu-
linas tanto de Liga como de Copa.   

Este acuerdo de sponsorización, viene a reforzar el trabajo conjunto 
de la RFEA y los Clubes, que ha supuesto la puesta en marcha de un 
completo plan de activación, centrado en: 

– Proporcionar una ayuda directa a los clubes para la mejora y el de-
sarrollo de la competición. Los criterios de reparto fueron acordados 
por consenso previamente por la Comisión de Clubes de la RFEA, en 
base a conceptos de participación, desplazamientos y organización.
 
– El aumento de la visibilidad de estas competiciones a través de la 
retransmisión en directo por streaming desde el canal RFEA TV, de 
8 competiciones (4 femeninas y 4 masculinas), así como 8 resúme-
nes de 15 minutos de duración de las competiciones de clubes para 
su emisión en Teledeporte la semana posterior a cada una de ellas. 
También se ha conseguido mejorar la calidad de las retransmisiones 
aumentando el número de cámaras, con resultados en directo y locu-
tores vinculados al atletismo. 

– Otro de los objetivos ha sido trabajar en me-
jorar el atractivo y la puesta en escena de es-
tas competiciones, con el objetivo de aumen-
tar las audiencias y atraer a más espectadores 
y seguidores del atletismo, en especial de las 
competiciones femeninas. Para ello, se han 
introducido nuevos materiales, publicidad en 
pista, premiación y entrega de los premios 
MVA de nuestros patrocinadores…. Sin duda, 
los beneficios de estas mejoras repercutirán 
en aumentar la visibilidad de nuestros atletas 
y clubes, generando nuevas oportunidades de 
comercialización. 

Este año, el equipo campeón de LaLiga Iber-
drola fue el CA Valencia Esports, que se hizo 
con su 26º título consecutivo, y en cuya final 
disputada en la pista del Polideportivo Muni-
cipal Gaetà Huguet de Castellón, fue eligida la 
marchadora María Pérez con el premio MVA 
Iberdrola, por ser la atleta que más puntos 
aportó a su equipo en la competición.

En LaLiga4Sports masculina los vencedo-
res también fueron los defensores del título. 
El CA Playas de Castellón se alzaba con el 
10º en el Estadio de Los Pajaritos de Soria, 
en una final de las más igualadas  que se 
recuerdan. El atleta Pablo Torrijos subió al 
podium para recoger el MVA entregado por 
LaLiga4Sports.
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Campeonato de España de Clubes PC 2018

Por su parte la Copa SSMM el Rey y la Copa de SSMM la Reina Iber-
drola de atletismo en pista cubierta tuvo lugar en Valencia, en el Palau 
Velòdrom Lluis Puig, sede una vez más de uno de los campeonatos 
por equipos más emocionantes del calendario.

En categoría femenina las locales del CA Valencia Esports se alzaron 
con su 24º título ampliando así la diferencia con el resto de clubes 
perseguidores en el palmarés. En hombres fue el FC Barcelona el que 
se subió a lo más alto del podio en el que fue su 2º trofeo consecutivo 
y el 16º de su historia.

Campeonato de España de Clubes de Campo a través 2018

Celebrado en el 2018 en Gijón, es el Campeonato de España con ma-
yor presencia de clubes en competición, 489 clubes participando y 
más de 2.700 atletas compitiendo en diferentes categorías. 

Resaltar en la categoría absoluta la victoria del Club Clinica Menorca 
(cross largo) y FC Barcelona (cross corto) en hombres, mientras que 
en mujeres se impuso el Club Bilbao Atletismo (tanto en el cross lar-
go como en el cross corto)
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Tenemos que pensar y generar nuevas 
ideas para entretener, cautivar e inspi-
rar. El atletismo no se puede quedar 
atrás respecto a otros deportes. Para 
alcanzar un mayor nivel de populari-
dad, debemos acercar el atletismo a la 
gente, organizando competiciones en 
la calle, en entornos privilegiados y en 
lugares emblemáticos que aumenten 

el valor de la experiencia deportiva a la vez que ayudamos a difundir 
el patrimonio de las ciudades. 

Uno de los objetivos fundamentales dentro de la estrategia de 
RFEA es aumentar el atractivo del atletismo tanto para los at-
letas, como para los aficionados, buscando nuevas tendencias 
de promoción del atletismo y desarrollando fórmulas nuevas y 
eficaces para organizar competiciones que nos conecten con los 
aficionados. 

En septiembre de 2018 la RFEA llevó la Magia del Atletismo a la ca-
lle con un evento internacional, Madrid Street Athletics que busca 
mostrar el Atletismo de una forma innovadora sacando la competi-
ción fuera del estadio, y acercando el atletismo a la gente en un lugar 
icónico de Madrid, la Plaza de Oriente.
 
Con una puesta en escena espectacular en un entorno privilegia-
do e icónico, Madrid Street Athletics contó con el Patrocinio de 
LaLiga4Sports, Iberdrola, Bridgestone y Joma. Bajo el concepto “Test 
your limits” nuestros patrocinadores dieron la oportunidad durante 
la jornada de la mañana a cientos de aficionados a vivir en primera 
persona hasta dónde llegan los límites del atletismo, y a correr más 
rápido, a saltar más lejos y a lanzar más fuerte, con la espectacular 
vista del Palacio Real como telón de fondo. 

Alrededor de la pista central, los stands de los patrocinadores ofre-
cían actividades para toda la familia que animaban a disfrutar del 
atletismo y vivir una experiencia única. Y desde el escenario instalado 
en el centro de la plaza, la música y las distintas clases y exhibiciones 
que iban teniendo lugar, hacían que la fiesta del atletismo no parara. 

En la jornada de tarde, el evento central de Madrid Street Athletics fue 
el encuentro internacional que enfrentó a las selecciones de España, 
Francia, Italia y Polonia y que incluyó pruebas de velocidad masculina 
y femenina de 50m, salto con pértiga masculina y salto de longitud fe-
menina y en el que se pudo ver en acción a grandes atletas del atletis-
mo europeo, y por supuesto, a nuestros 4 integrantes de España Atle-
tismo: Estela García, Juliet Itoya, Ángel David Rodríguez y Didac Salas. 

La competición internacional se desarrolló durante una hora y media 
y fue retransmitida en directo por Euro Sport. 

Cientos de personas pudieron vibrar con la competición desde un 
lugar privilegiado muy cerca de los atletas. El triunfo final fue para 
Italia, ocupando España la segunda posición, y seguida de Francia y 
Polonia.  

Street Athletics: la Magia del Atletismo sale a la calle
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Acción docente y formativa durante 2018

Enseñanzas federativas

Durante 2018 se dieron de alta cuatro cursos de monitores/as lle-
vados a cabo por las correspondientes Federaciones Autonómicas 
en Comunidad Valenciana (Sagunto), Castilla y León (Salamanca), 
Andalucía (Granada) y La Rioja (Logroño).

Mientras que cada vez hay menos solicitudes para los cursos fede-
rados, está aumentando notablemente la demanda de los cursos de 
titulaciones oficiales que también oferta CENFA.

Es por ello que los cursos previstos en Madrid, tanto de fin de sema-
na como intensivo, finalmente no se celebraron por baja inscripción. 
Sí se realizó el nivel de Entrenador/a de Club en Murcia (Alhama).

En el capítulo de cursos de Entrenador/a Nacional, finalizó el curso de 
Santiago de Compostela (2ª fase) con 30 alumnos y se convocaron 
en Madrid tanto cursos de fin de semana (7 fines de semana, del 20 
de abril al 30 de septiembre) como intensivos (del 25 de junio al 13 de 
julio) no alcanzando en ningún caso el número mínimo de alumnos 
necesarios para desarrollar los cursos.

Respecto a las titulaciones emitidas por convalidación de la carga 
lectiva de atletismo en estudios de Ciencias de la Actividad Física 
y del Deporte y TAFAD, hay 22 nuevos entrenadores/as en 2018 (7 
monitores/as, 10 entrenadores/as de club y 5 entrenadores/as na-
cionales).

 MONITORES/AS ENTRENADOR/A DE CLUB ENTRENADOR/A NACIONAL

Año CURSOS CONVALID. CURSOS* CONVALID. CURSOS* CONVALID.

2008 212 (92,17%) 18 (7,83%) 23 (57,5%) 17 (42,5%) 33 (34%) 64 (66%)

2009 274 (91,94%) 24 (8,06%) 34 (63%) 20 (37%) 23 (24,7%) 70 (75,3%)

2010 224 (95%) 12 (5%) 25 (69,4%) 11 (30,6%) 15 (31,25%) 33 (68,75%)

2011 234 (95,9%) 10 (4,1%) 38 (70,4%) 16 (29,6%) 19 (28,8%) 47 (71,2%)

2012 199 (98%) 4 (2%) 28 (65,1%) 15 (34,9%) 13 (31%) 29 (69%)

2013 171 (96,1%) 7 (3,9%) 42 (70%) 18 (30%) 18 (36%) 32 (64%)

2014 220 (87,6%) 31 (12,4%) 66 (79,5%) 17 (20,5%) 11 (30,6%) 25 (69,4%)

2015 121 (65,8%) 63 (34,2%) 45 (46,9%) 51 (53,1%) 22 (35,5%) 40 (64,5%)

2016 133 (67,5%) 64 (32,5%) 35 (43,8%) 45 (56,2%) 16 (32%) 34 (68%)

2017 118 (86,1%) 29 (13,9%) 33 (60%) 22 (40%) 22 (47,8%) 24 (52,2%)

2018** 191(95,5%) 9 (4,5%) 0 (0%) 20 (100%) 18 (60%) 12 (40%)

(*) Alumnos titulados en cursos impartidos por CENFA (antigua ENE)
(**) A fecha 03/01/2019
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Enseñanzas oficiales

Al igual que en el año anterior, las comunidades autónomas 
donde se están desarrollando cursos oficiales de Técnico Deportivo 
son: Aragón, Cataluña, Cantabria, Islas Baleares, Extremadura (priva-
do), Euskadi y Madrid (privado). 

En 2018, se convocaron en el CENFA un curso del ciclo inicial de la 
titulación de Técnico Deportivo (TD1) y otro del ciclo final de dicha 
titulación (TD2). 

La convocatoria de TD1 fue muy exitosa alcanzándose 33 alumnos 
inscritos. El curso comenzó el 5 de octubre de 2018 y a fecha de cie-
rre del presente informe sigue en desarrollo. 

Congreso de entrenamiento en atletismo

El congreso de Entrenamiento en Atletismo de 2018 se subtituló “la 
mujer entrenadora” y se desarrolló íntegramente el sábado 10 de no-
viembre en el aula magna de la Facultad de Ciencias de la Actividad 
Física y del Deporte-INEF de la Universidad Politécnica de Madrid.

Resaltar la participación de Bertrand Valcin, entrenador del reciente 
plusmarquista mundial de Decathlon, campeón del mundo (juvenil, 
junior y absoluto) y subcampeón olímpico, Kevin Mayer, con el fin de 
conocer el planteamiento de desarrollo a largo plazo de este atleta 
llevado a cabo con tanto éxito.

La asistencia al congreso fue un éxito llegando incluso a superar a la 
del año anterior. Particularmente exitosa fue la asistencia online que 
fue de 54 asistentes. Es conveniente señalar que la emisión online 
fue valorada con una nota global de 8,5/10 (8,7 el vídeo y 8,2 el audio) 
por los asistentes a la misma.
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Colaboración con los sectores de velocidad y vallas, marcha y 
pruebas combinadas 

El 25 de noviembre de 2017 tuvo lugar en el CAR de León una reunión 
del sector de velocidad y vallas donde 3 entrenadores destacados, 
Luis Ángel Caballero, Orlando Ortega y Ricardo Diéguez impartieron 
conferencias sobre su abordaje del entrenamiento de sus pupilos 
más destacados.

El 9 de diciembre de 2017 tuvo lugar en Guadix una jornada de mar-
cha atlética donde varios ponentes internacionales impartieron con-
ferencias sobre diversos temas relacionados con la marcha. 

Los días 2 y 3 de diciembre de 2018 tuvo lugar en Castellón una 
reunión del sector de pruebas combinadas donde varios ponentes na-
cionales e internacionales impartieron conferencias. Particularmente 
destacadas en sus contenidos fueron las conferencias de Jean-Yves 
Cochand, ex co-entrenador de Kevin Mayer, plusmarquista mundial 
de Decathlon y la conferencia conjunta impartida por José Antonio 
Ureña y Francisco Gil, entrenadores y formadores de Jorge Ureña, el 
decatleta español más destacado de los últimos años. 

Desarrollo de proyectos formativos propios

Tal y como se planteó en el plan estratégico de desarrollo del CENFA 
para el periodo 2018-2020, se han iniciado los procesos de desarro-
llo de algunos de los cursos propios que se desarrollarán de forma 
online.

Estos cursos son: 
- Curso de experto en entrenamiento de la mujer.
- Curso de experto en trail runnig.
- Curso de especialista en actividades populares.
- Curso de experto en running.
- Curso de experto en marcha popular. 
- Curso de experto en atletismo saludable.

Hasta el momento el curso más avanzado en su desarrollo es el de 
experto en entrenamiento de la mujer del que ya se han iniciado las 
grabaciones de algunas de sus aulas virtuales. 

Relación numérica de los técnicos del CENFA 

Entrenadores/as Nacionales Especializados/as   26
Entrenadores/as Nacionales Diplomados/as 8
Entrenadores/as Nacionales 3.997

Total Entrenadores/as Nacionales (Nivel III) 4.031

Entrenadores/as de Club (Nivel II) 1.048
Monitores/as Nacionales de Atletismo 22.102
Técnicos Deportivos 65
Ciclo inicial 7
Ciclo final 58
Técnicos Deportivos Superiores 3

Total de técnicos formados desde 1949 27.249



Memoria Anual 201836

EVOLUCIÓN NUMÉRICA DE LOS TÉCNICOS EN EL PERIODO 1989-2018

 AÑO NIVEL I  NIVEL II  NIVEL III  ESPECIALISTAS  TOTALES

 Monitor TD1 Club TD2 Nacional TD3 Diplomados Especialistas 

1991 12.784    1.322  9 27 14.142
1992 13.410    1.507  9 27 14.953
1993 14.341    1.609  8 28 15.986
1994 14.923    1.717  8 29 16.677
1995 15.709    1.899  8 29 17.645
1996 16.188  58  2.022  8 29 18.305
1997 17.643  62  2.202  8 29 19.944
1998 18.218  107  2.298  8 28 20.659
1999 18.713  130  2.406  8 27 21.284
2000 18.946  176  2.503  8 27 21.660
2001 19.271  171  2.595  8 27 22.072
2002 19.580  207  2.744  8 27 22.566
2003 19.845  226  2.805  8 27 22.911
2004 20.290  274  2.984  8 27 23.583
2005 20.344  352  3.076  8 27 23.807
2006 20.345  433  3.155  8 26 23.967
2007 20.523  451  3.289  8 26 24.297
2008 20.661  729  3.372  7 27 24.796
2009 20.852  755  3.458  8 27 25.100
2010 21.005  776  3.551  8 25 25.365
2011 21.234  818  3.618  8 25 25.703
2012 21.273  884  3.665  8 25 25.855
2013 21.327  922  3.718  8 25 26.000
2014 21.729  972  3.747  8 25 26.481
2015 21.790  1.067  3.808  8 25 26.698
2016 21.890  1.157  3.873  8 25 26.953
2017 21.927  1.042  3.943  8 25 26.945
2018 22.102 7 1.048 58 3.997 3 8 26 27.249

* Datos a 24 de octubre de 2018
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Formación continua y de calidad

Seguir formando y potenciando el estamento de jueces y juezas es-
pañoles/as y aumentar los programas de formación continua para 
los/las jueces y juezas de los distintos niveles han sido claros objeti-
vos para conseguir en este año 2018 para la federación y el CNJ. 

Durante la temporada 2017/2018 se realizaron un total de cuatro se-
minarios de carácter extraordinario: “Seminario Teórico-Práctico de 
Competiciones de Alto Nivel para Jueces y Juezas Nivel II”; “Semina-
rio para Juezas Nivel II” se realizaron dos, uno en Pamplona y otro en 

Madrid, donde se pudo debatir sobre diferentes casuísticas ocurri-
das en competición, repasar los elementos tecnológicos existentes 
en competición o actualizar los conocimientos en cronometraje con 
transpondedor.

La innovación y la tecnología son claves en el futuro del juzgamiento 
atlético, uno de los seminarios más destacados fue el “Seminario so-
bre Medios Electrónicos”, que reunió a especialistas internacionales 
en cronometraje y tecnología aplicada al atletismo. Entre otras cues-
tiones, se pudo trabajar con las novedades de Lynx en cronometraje 
y medición indirecta, así como en innovaciones de cronometraje con 
transpondedor y en las posibilidades que ofrecen a día de hoy las 
videopantallas y videomarcadores en los estadios.

Desde la Comisión de formación se realizaron un total de 453 exáme-
nes de acceso a Juez y Jueza Nivel 1, siendo superado por el 65% de 
los examinados y por tanto cerrándose el año con una cifra de 292 
nuevos jueces.

Jueces con 
formación

Nuevos Jueces 
Nivel 1

Jueces 
Internacionales 

148 

497

292

25

Nombramientos
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Prestigio internacional

El prestigio a nivel internacional de España se consolida y aumenta 
en 2018, donde continuamos siendo uno de los países punteros en 
cuanto a oficiales internacionales se refiere, tanto de IAAF como de 
la EA. Se mantiene la presencia de cuatro ITO’s: Antonio Pérez, Loreto 
Pérez, Gemma Castaño y Elena Barrios.

En cuanto a los paneles de jueces y juezas especialistas internacio-
nales, se mantiene la presencia de jueces y juezas españoles en la 
totalidad de paneles existentes: Salidas, Medición de circuitos fuera 
del estadio, Foto Finish y Marcha. Cabe destacar en el panel inter-
nacional de Marcha (European Athletics) la presencia de 3 jueces y 
una jueza: Sergio Solana, Alicia Ruano y la incorporación de Guillermo 
Sandino y Luis Maroto. Además de la promoción al panel de IAAF de 
Sergio Solana.  

Reconocimientos y premios

Emotiva fue la entrega de la placa Juan Sastre que recayó en la figura 
del juez balear Mateo Cañellas Roca, distinción que le fue entregada 
durante la reunión de Junta Directiva del CNJ celebrada en el mes de 
noviembre en Palma de Mallorca.
 
En el 2018, los premios de la Gala Anual de Atletismo fueron otorga-
dos a Fernando Ruano (Aragón) como Mejor Juez del año y a Eduard 
Zamora como Mejor Juez Novel.

Mateo Cañellas Roca con Raúl Chapado

ITO´s españoles

Fernando Ruano y Eduard Zamora en la Gala de Atletismo 2018

Miembros del Panel Internacional de Marcha
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Como en años anteriores se ha desarrollado una intensa actividad 
asistencial que ha consistido en la atención médica diaria prestada 
a los atletas becados por el personal contratado y colaborador de la 
Real Federación Española de Atletismo. En concreto, se han llevado 
a cabo 5.662 asistencias médicas (1.212 nuevas patologías). Dichas 
asistencias médicas fueron entre otras las consultas diarias, explora-
ciones rutinarias, seguimiento biomédico, recomendaciones… 

Así mismo se ha desarrollado un seguimiento médico deportivo que 
ha incluido entre otros las valoraciones funcionales (pruebas de es-
fuerzo en laboratorio, cineantropometria, estudio cardiovascular, en-
docrinológico, metabólico, de aparato locomotor, dinámica plantar, 
valoración isocinética, etc.) y las analíticas de sangre y orina, que han 
servido para evaluar a los deportistas a lo largo de la temporada y 
apoyar la labor de los entrenadores.

Se ha dotado de asistencia sanitaria a las concentraciones cuyo sec-
tor así lo ha solicitado y a las siguientes competiciones nacionales 
e internacionales: Campeonatos de España sub18, sub20, sub23 y 
absoluto tanto de Pista Cubierta como de Aire Libre; Encuentros In-
ternacionales de Pruebas Combinadas en PC sub18, sub20, sub23 y 
absoluto; Encuentro Internacional de PC Sub20; Cto. del Mundo de 
PC; Copa de Europa Lanzamientos; Cto. del Mundo de Media Mara-
tón; Copa del Mundo de Marcha; Cto. del Mundo de Trail-Running; 

Copa de Europa de 10.000m; Copa Ibérica Sub-18; Encuentro Inter-
nacional de Lanzamientos sub20 y Sub-23; Encuentro Internacional 
de Relevos; Cto. Unión Mediterránea Sub-23; Juegos Mediterráneos; 
Cto. de Europa sub18; Encuentro Internacional de Saltos; Cto. del 
Mundo Sub20; Encuentro Internacional Pruebas Combinadas Aire 
Libre Sub20 y Sub23; Cto. de Europa Absoluto Aire Libre; Cto. Ibe-
roamericano; Cto. del Mundo y de Europa de 100km; Madrid Street 
Athletics; Cto. de Europa de Campo a Través.

En el área de test de campo, en las cuatro últimas temporadas se 
ha realizado un número mucho menor de pruebas, tomando 693 mi-
cro-muestras sanguíneas, en 21 test a 59 atletas. Solo se realizaron 
determinaciones en entrenamiento. 

El área de fisioterapia ha efectuado un total de 17.616 tratamientos 
en 6.495 sesiones, atendiendo a 142 atletas.

Se ha mantenido una estrecha colaboración con el Centro Nacional 
de Medicina del Deporte de la AEPSAD en el que se han practicado 
gran parte de las valoraciones funcionales. Así mismo, se ha trabaja-
do junto con la unidad de salud y la unidad funcional de los Servicios 
Médicos del Centro de Alto Rendimiento de Sant Cugat y del Centro 
de Alto Rendimiento de Sierra Nevada.  

Por último destacar que a principios de 2018 se hizo un cambio en 
la póliza de seguros que cubre a los deportistas de Sanitas a Asisa.

En temas formativos, destacar la participación de miembros del Ser-
vicio Médico de RFEA, tanto como asistentes como ponentes, en di-
versas reuniones científicas nacionales e internacionales. 
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Relaciones Institucionales y Convenios
Además de vínculos ya citados con el Centro de Medicina del De-
porte del CSD, Servicios Médicos del CAR de Sant Cugat y Servicios 
Médicos del CAR de Sierra Nevada, se han mantenido relaciones con 
las Comisiones Médicas del Comité Olímpico Español, IAAF, y con el 
Centro de Medicina del Deporte de la Comunidad de Madrid, Centro 
Andaluz de Medicina del Deporte, Centro de Medicina del Deporte 
del Gobierno de Aragón, Centro Regional de Medicina del Deporte de 
Castilla-León de Valladolid, Centros Regionales de Medicina del De-
porte de Murcia y Navarra; así como, el CPT en Getxo del País Vasco 
y la Unidad Regional de Medicina del Deporte del Principado de Astu-
rias. De igual modo, se han desarrollado diversos contactos con las 
escuelas universitarias de especialización en Medicina y Educación 
Física y Deporte.

Ángel Basas, Responsable de Fisioterapia de los SSMM,  forma parte 
de la Comisión Científico-Médica desde 2014 y sigue siendo miem-
bro de la misma en la actualidad.

En el año 2018 la RFEA apuesta por la Tecnología y la Innovación 
aplicada al cuidado de los atletas, y firma un acuerdo de Patrocinio 
con DJO GLOBAL, líder mundial en el sector de la Ortopedia y la Re-
habilitación, que se convierte en “Proveedor de los Servicios Médicos 
de la RFEA”

DJO Global aporta a la Federación equipos de material de fisiotera-
pia, ortopedia no plantar y rehabilitación y gracias a este nuevo equi-
pamiento tecnológico se han producido grandes avances en el trata-
miento de lesiones. 

Además mediante este acuerdo, profesionales de los Servicios Médi-
cos de la RFEA participan durante todo el año en programas de for-
mación para fisioterapeutas en diferentes Universidades Españolas y 
Centros de Alto Rendimiento en Sudamérica.



Programas RFEA Atletismo

41 Memoria Anual 2018



Memoria Anual 201842

Para seguir construyendo nuestro futuro, es necesario acercar nues-
tro deporte a los centros escolares, que los más jóvenes conozcan 
y practiquen atletismo de una forma lúdica. Para ello la RFEA viene 
desarrollando una serie de programas y actividades que persiguen el 
objetivo de difundir la grandeza de nuestro deporte, de nuestros at-
letas y atraer a más jóvenes hacia la práctica y seguimiento de este. 

El listado de Escuelas de Atletismo se está actualizando permanen-
temente, con los cambios o incorporaciones que envían estas Escue-
las. La información referente se puede consultar en la página web de 
la RFEA.

El número actual que hay registrado es de 572 Escuelas de Atletismo.
Adicionalmente a este programa y dentro del Programa de tecnifica-
ción también participan 168 atletas de 101 clubes de atletismo.

Programas escolares
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Programa escolar de la RFEA para fomentar la práctica del Atletismo 
entre los niños menores de 12 años (educación primaria) 

El objetivo principal de este programa es difundir y educar sobre los 
efectos beneficiosos del atletismo y la práctica deportiva para la sa-
lud de los jóvenes y transmitir los valores fundamentales del Atletis-
mo en los ámbitos educativos y de convivencia. 

El programa se fundamenta en el aprendizaje y la participación acti-
va, a la vez que lúdica, en distintas pruebas atléticas dentro del ám-
bito escolar. Las pruebas están adaptadas a un nivel de iniciación, lo 
que permite a todos los participantes tomar contacto con las dife-
rentes modalidades atléticas (carreras, saltos y lanzamientos) dentro 
de un ambiente de diversión, independientemente de las habilidades, 
destrezas o condiciones físicas de cada niño o niña, desarrollando de 
esta manera una actividad integradora y formativa.  

El Programa “Jugando al Atletismo” desarrolla un modelo abierto y 
flexible para las actividades y competiciones atléticas, adaptándolas 
según la edad, el lugar de realización, la época del año, el clima y el 
material disponible que pueda haber en los Centros Escolares, para 

conseguir primero unas clases prácticas y entrenamientos sencillos 
de realizar y además competiciones atractivas y divertidas con una 
duración corta. 

En esta etapa formativa es fundamental que los niños disfruten de for-
ma colectiva con las pruebas que incluye el programa, por ese motivo, 
se ha diseñado una competición por equipos que fomente y potencie 
entre todos ellos el trabajo colectivo, la solidaridad, el compañerismo 
y el sentimiento de orgullo de pertenencia a su centro escolar.  

Este modelo de actividad contribuye a potenciar el interés de los ni-
ños y niñas por el atletismo y les dirige hacia las Escuelas y Clubes 
de Atletismo, donde los monitores y entrenadores continúen la labor 
comenzada en los Colegios. 
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El Programa se implementa por fases: 

Una fase Autonómica, durante el curso escolar, organizada por las 
Federaciones Autonómicas de Atletismo, en colaboración y con el 
apoyo imprescindible de las Comunidades Autónomas, que impul-
san y coordinan las actividades y competiciones entre los centros 
educativos.

Una fase Final, que se celebra en la segunda quincena de mayo, don-
de participan dos equipos de cada Comunidad y Ciudad Autónoma, 
uno de chicos y otro de chicas, de sendos Centros Escolares de Edu-
cación Primaria. Allí los niños y niñas componentes de los equipos 
disfrutan durante un fin de semana de la experiencia de competir-ju-
gar entre ellos, en lo que es una fiesta en torno al Atletismo 

Las distintas federaciones autonómicas celebraron sus correspon-
dientes fases previas (cada una en función de su programación) y la 
RFEA organiza la Fase final.

Para esta fase Final, que se celebró el 12 de mayo en Lorca (Mur-
cia), cada Federación autonómica participante designó al menos dos 
equipos de colegios de Educación Primaria, uno de chicos y uno de 
chicas, con 5 alumnos y 1 profesor-acompañante por equipo. La ac-
tividad se celebró en Lorca (Murcia) y participaron 40 equipos, com-
puestos por 200 niños y niñas y 40 delegados.

Los colegios ganadores en esta edición fueron:

Mujeres Escola Joan Maragall (San Cugat del Vallés) CAT
Hombres Colegio Virgen de Europa (Boadilla del Monte) MAD

El patrocinador principal del programa en esta edición fue 
BRIDGESTONE.
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El  Programa ‘Divirtiéndose con el Atletismo’  es la continuación del 
Programa ‘Jugando al Atletismo’ en las edades que corresponden 
con etapa de la Educación Secundaria para continuar la promoción 
del Atletismo, fundamentalmente en los Centros Escolares. Comen-
zó en el curso 2009-2010.

‘Divirtiéndose con el Atletismo’ es un sistema alternativo de compe-
ticiones de atletismo para las Categorías Menores (12-15 años), que 
coexiste con el programa de competiciones tradicional.

La RFEA considera muy importante en la iniciación y la formación de 
los atletas de Categorías Menores que los jóvenes participen en una 
amplia variedad de movimientos multilaterales basados en la carrera, 
la marcha, los saltos y los lanzamientos.

Este sistema de promoción se fundamenta en: 

– La realización de varias pruebas (pruebas múltiples) cada día de com-
petición, haciendo dos o tres pruebas, evitando la especialización.

– La competición por equipos, como en Jugando al Atletismo

Este sistema de pruebas múltiples desarrolla el programa de la Fede-
ración Internacional (IAAF) de nuevas competiciones para jóvenes de 

13 a 15 años. Las pruebas incluidas en Divirtiéndose con el Atletismo 
están incluidas en los programas oficiales de competición con algu-
nas modificaciones, para adaptar el nivel técnico al nivel de iniciación. 

Divirtiéndose con el Atletismo’ formó parte entre 2007 y 2012 del Pro-
grama Nacional de Promoción y Ayuda al Deporte Escolar (PROADES) 
“Juega en el cole” promovido por el Consejo Superior de Deportes. 
Para estimular la participación de Centros Escolares de Secundaria 
la Federación Española de Atletismo convoca y organiza el Campeo-
nato ‘Divirtiéndose con el Atletismo’ que es la final nacional de los 
mejores centros escolares de secundaria que hayan participado en 
las competiciones organizadas por las Federaciones Autonómicas, 
provinciales y delegaciones de atletismo.

El Campeonato ‘Divirtiéndose con el Atletismo’ tiene dos fases:
La Fase clasificatoria, en la que son las Federaciones Autonómicas y 
sus Delegaciones Provinciales las que difunden, coordinan y organi-
zan las competiciones de ‘Divirtiéndose con el Atletismo’ Se desarro-
lla entre el 1 de septiembre y hasta un mes aproximadamente antes 
de la celebración de la Fase Final, que es el Campeonato ‘Divirtiéndo-
se con el Atletismo’.

La Fase Final. Se celebra durante el mes de abril en una instalación de 
Pista Cubierta. Al ser competiciones escolares no es necesario tener 
la licencia de atleta de la RFEA para participar en la Fase Final. Sólo se 
requerirá a los escolares participantes que tengan la licencia escolar 
por su Comunidad Autónoma, la cual debe tener incluido un seguro, 
siendo también válida la licencia federativa de atletismo autonómica o 
nacional. En las competiciones de la Fase clasificatoria se recomienda 
a las Federaciones Autonómicas que utilicen los mismos requisitos 
que se establecen en cada Comunidad Autónoma para la participación 
en el Deporte Escolar, en el que debe estar incluido un seguro.
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La fase final se celebró en el Velódromo Luis Puig de Valencia los días 
14 y 15 de abril. Participaron en ella 28 equipos de 15 Centros Escola-
res de seis Comunidades Autónomas, agrupados en cuatro competi-
ciones, con un total de 126 alumnos de Secundaria.

Para llegar a estas fases finales de ambas actividades se realizaron 
fases autonómicas con los colegios participantes que aglutinaron a 
más de 3.000 niños a nivel nacional para cada actividad.

Los centros escolares ganadores en esta edición fueron:

Mujeres 2005 IES Penyeta Roja (CVA)
Mujeres 2003-2004  IES Penyeta Roja (CVA)
Hombres 2005 IES Penyeta Roja (CVA)
Hombres 2003-2004  IES Penyeta Roja (CVA)

El patrocinador principal del programa en esta edición fue 
Kinder+Sports



Memoria Anual 201847

El programa de la RFEA destinado a las categorías menores se lla-
ma “Generación Atletismo”, una iniciativa dirigida a los más jóvenes 
que ya se han iniciado en la competición. El objetivo principal del mis-
mo es acompañarlos en su desarrollo y crecimiento, impulsando su 
formación con valores a través del atletismo y facilitando, no sólo su 
aprendizaje en la dinámica del entrenamiento, sino también un calen-
dario de actividades para realizar su actividad atlética. 

Para incrementar la participación en el atletismo y mejorar el rendimien-
to de nuestros atletas y de nuestro Equipo Nacional a nivel internacional 
tenemos que hacer cosas distintas para obtener resultados distintos. 

Sin duda, tenemos la necesidad de fortalecer nuestro atletismo en 
su conjunto para reforzar las vías que guían a los atletas a través de 
las distintas etapas de su vida deportiva. Esto significa construir el 
atletismo a partir de la base, abrir vías para que garanticen la parti-
cipación sostenida y construir nuestros éxitos internacionales sobre 
una base solida.  

Uno de los principales objetivos de este Plan Estratégico de Desa-
rrollo Generación Atletismo (PEDGA 2017 – 2021), es generar una 
importante contribución al incremento de la participación en el at-
letismo a todos los niveles, porque un aumento en la participación 
redunda directamente en un crecimiento del atletismo de forma glo-
bal, aumenta el nivel de participación en las competiciones, se pro-
duce una mayor demanda de entrenadores/as, hay un incremento 
de licencias para los clubes y sobre todo se ayuda a generar un gran 
“Movimiento atlético”. 

Este informe se ha elaborado con toda la información de las activi-
dades programadas y realizadas durante el año 2018 a través del 
Plan Nacional de Tecnificación Deportiva que se confeccionó y fue 
aprobado por el Consejo Superior de Deportes según la convocatoria 
y normativa establecida.

El objeto final del Área de Desarrollo y Menores es el de elaborar, im-
plementar y gestionar un Plan Estratégico De Desarrollo Generación 
Atletismo 2017-2020 (PEDGA) que permita alcanzar dos grandes ob-
jetivos generales: 

– Detectar un numero cada vez mayor de potenciales talentos depor-
tivos reales y orientarles hacia una practica correcta del atletismo. 

– Crear un entorno deportivo que maximice las posibilidades para su 
crecimiento, desde las categorías menores hasta las puertas del Equi-
po Nacional, tanto desde el punto de vista técnico como motivacional. 
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Programa de monitorizaciones

Se realizaron monitorizaciones autonómicas con presencia RFEA en 
las siguientes Comunidades Autónomas: dos en Andalucía (Málaga, 
circular 249/2018, y Sevilla 237/2018), una en Cataluña y otra en Is-
las Baleares (circular 270/2017). 

En todas ellas se buscaron los objetivos que se derivan del Plan Ge-
neración Atletismo:

– Sirven de enlace entre el seguimiento de talento a nivel autonómico 
con el seguimiento a nivel nacional.

– Se busca aumentar la ratio de atletas en seguimiento (monitoriza-
dos).

– Aumentar el número de atletas monitorizados, asegura la posibili-
dad de tener datos de atletas destacados en las categorías Sub-18 
y Sub-20.

– La monitorización posibilita la detección de talentos atléticos en 
edades tempranas.

– Con la inclusión de atletas a nivel MA-1plus, atletas más mayores 
con edades iguales o superiores a los invitados en concentracio-
nes nacionales, se tiene la posibilidad de detectar a potenciales 
talentos.

– Gracias a estas actuaciones, se está llegando y detectando un 
mayor número de técnicos y entrenadores/as autonómicos. El si-
guiente paso ha sido la formación de los mismos a través de los 
Foros y Jornadas que ha realizado la RFEA.

Se desplazaron técnicos de la RFEA a las diferentes autonomías es-
pañolas.

Tipología de las monitorizaciones.

Las monitorizaciones se establecen de tres tipologías:

Tipo A:
– Número total de individuos superior a 500.000*.
– 230-250 atletas invitados.
– Doble jornada de monitorización en grupos de 110-130 invitados.
– Viernes tarde, sábado y domingo con jornada de mañana y tarde. 
Una para cada grupo de 110-130 invitados.

Tipo B:
– Número total de individuos superior a 150.000 e inferior a 500.000*.
– A elegir por el Director Técnico Autonómico entre una monitoriza-
ción a doble jornada (como la Tipo A) o simple (como Tipo C).

Tipo C:
– Número total de individuos inferior a 500.000*.
– 110-130 atletas invitados.
– Jornada de monitorización con un grupo de 110-130 invitados.
– Viernes tarde, sábado de jornada de mañana y tarde.

La única diferencia entre estas tipologías es el número de atletas invi-
tados, así como el número de jornadas destinadas a monitorizarlos.

* Población juvenil por CC.AA.
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Atletas y técnicos invitados

Atletas convocados.
Los criterios se desarrollan aplicando los siguientes conceptos:

– Pruebas puras con más ponderación que las técnicas en etapas 
iniciales, igualándose en etapas posteriores.

– Inicialmente más volumen, disminuyéndose en etapas posteriores.

– Criterios más técnicos en etapas iniciales en monitorizaciones na-
cionales y más en base a resultados en posteriores.

– Criterios ponderados por la población joven de las comunidades 
autónomas, corregido por criterios de los Directores Técnicos Auto-
nómicos en las Concentraciones Autonómicas.

Entrenadores autonómicos convocados.
Todos los técnicos autonómicos con licencia en vigor (monitores, 
entrenadores de club y entrenadores nacionales) podrán participar 
en todas las actividades programadas, siendo responsabilidad de la 
federación autonómica procurar que el mínimo necesario participe 
en las jornadas de monitorización.

Entrenadores RFEA convocados.
Su función será la de formación a técnicos y padres/madres de los 
atletas invitados, así como la de dar soporte a los técnicos autonómi-
cos en las monitorizaciones a realizar.

Formación Técnica a entrenadores y madres/padres.           
Se realizan invitaciones a los entrenadores a los Foros y Jornadas 
realizadas por la RFEA.

En cada una de las monitorizaciones realizadas, se han mantenido 
reuniones con los padres mostrándoles el planteamiento de la RFEA 
para el desarrollo de estas categorías.
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Programa Nacional de Tecnificación 
deportiva (PNTD)

El Programa convocado por el CSD se desarrolla fundamentalmen-
te mediante concentraciones con atletas de las categorías Sub-14, 
Sub-16 y Sub-18. Se confecciona y se entrega el Proyecto de Actua-
ciones según la Convocatoria y Normas Técnicas del CSD. Se reali-
za un Informe Anual, según se establece en la citada convocatoria 
de este Programa. El informe de cada atleta en las concentraciones 
se envía a su entrenador personal, a su Federación Autonómica, a 
la Dirección General de Deportes de su Comunidad Autónoma y al 
Coordinador-Asesor del Comité Técnico de la RFEA correspondiente 
a su Sector.

Durante el año 2018 se han realizado siete concentraciones en los 
periodos de vacaciones escolares (Navidad y Semana Santa).

Los lugares donde se han realizado estas concentraciones han sido: 
Hornachuelos, León, Los Alcázares, Madrid.

En esas siete concentraciones ha habido 225 participaciones de 186 
atletas y 123 participaciones de 68 personas que compusieron los 
Equipos Técnicos (directores, secretarios, entrenadores, médicos, fi-
sioterapeutas, psicólogos y entrenadores personales).

En todas las concentraciones se invitaron a los entrenadores perso-
nales de los atletas convocados buscando en todo momento la for-
mación continua de los mismos.

Reunión Nacional de Entrenadores/as. 
2º Foro Generación Atletismo 

Se realizó en Madrid, los días 13, 14 y 15 de abril de 2018, en este 
2º Foro Generación Atletismo, participaron 173 personas entre las 
que estaban incluidos entrenadores y Directores Técnicos represen-
tantes de las Federaciones Autonómica ya que se da una matrícula 
gratuita a cada Federación Autonómica para un técnico relacionado 
con las Categorías Menores. 

En este Foro-Jornadas Técnicas, se analizaron aspectos técnicos 
surgidos de los resultados obtenidos en las concentraciones previas 
en los test comunes y específicos de las concentraciones realizadas 
en Navidad 2017 y Semana Santa 2018, así como la aproximación 
a la aplicación práctica del Plan de Monitorización Nacional de Me-
nores. Los objetivos, contenidos y estructura de una concentración 
autonómica del PNTD.

Más concretamente refiriéndonos al 2º Foro Generación Atletismo 
cabe destacar la presencia del entrenador francés Jaques Piasenta 
quien habló de la “metodología de una correcta iniciación al atletis-
mo”. Además, Susana Regüela, planteó en su ponencia “la importan-
cia de gestionar la carrera dual en los jóvenes atletas”. Para finalizar 
el Foro, los marchadores José Marín y Valentín Massana dieron una 
ponencia titulada “del colegio a la alta competición”.

Los entrenadores/as invitados fueron entrenadores/as en desarrollo, 
formación e iniciación.
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2ª Reunión Nacional de Entrenadores/as 
(circular 255/2018)

La reunión de entrenadores/as son unas jornadas de formación con-
tinua altamente especializada en las cuales se realizan unas sesiones 
dirigidas a los técnicos con licencia de entrenador/a nacional en vigor. 
Estaban dirigidas a los Directores Técnicos de las FFAA, a los entrena-
dores/as del grupo de desarrollo de la RFEA, a los coordinadores/as de 
sector y a todos aquellos técnicos RFEA con licencia en vigor.

Se celebraron en Madrid del 16 al 18 de noviembre, en ellas participa-
ron entre 90-100 técnicos de todas España. 

Se desarrollaron temas referidos al “Modelo de Zonas de Entrena-
miento” para el medio fondo y fondo.

Se hicieron dos talleres, uno sobre “la técnica básica de movimientos 
de halterofilia y multilanzamientos” y otro sobre la “técnica básica de 
los multisaltos”.

La tarde del 17 de noviembre se realizó una jornada de Formación Téc-
nica Especializada en la cual se trataron los siguientes temas: “Lactato 
¿indeseable o valioso metabolito?” impartida por Juan Ribas Serna. “Una 
revisión longitudinal a los sistemas de entrenamiento metabólicos con 
especial atención al modelo actual noruego” impartida por Tjelta Leif Inge 
y “Un caso de éxito nacional: la marcha española” por José Antonio Quin-
tana y Santiago Pérez. “Un caso de éxito internacional: el modelo austra-
liano” por Arturo Casado.

Presupuesto
Durante el año 2018 el Área de Desarrollo ha contado con una do-
tación presupuestaria total de 200.000€ para desarrollar todas las 
actividades y programas de Generación Atletismo, Plan Nacional 
De Tecnificación Deportiva y organización de Foros y Congresos.   

Campeonatos de España “Generación 
Atletismo”con activación de patrocinadores

El programa #GeneraciónAtletismo para la categoría Sub 14 y Sub 16 
ha contado en el año 2018 con el Patrocinio de Kinder +Sport, como 
parte de su estrategia de vincular a la marca con los atletas más jó-
venes y promover la salud y el deporte entre los niños. Las dos citas 
que contaron con Kinder +Sport como Patrocinador principal fueron el 
Campeonato de España Sub 14 por equipos y el Campeonato de Es-
paña Sub 16, celebrados en Guadalajara y Castellón respectivamente, 
donde pudimos ver en acción a los futuros talentos de nuestro deporte. 

Por su parte Go fit centró su activación en el patrocinio del Programa  
#GeneracionAtletismo en categoría Sub-18, pudiéndose retransmi-
tir por streaming el Campeonato de España de Federaciones Auto-
nómicas Sub-18, celebrado en Ciudad Real, gracias al cual más de 
18.000 personas pudieron seguir el encuentro en directo. Cabe desta-
car también la Copa Ibérica Sub-18 Gofit, que se disputó este año en 
Abrantes (Portugal) donde más de 80 atletas pudieron representar a 
su país con la Selección Española y ganar experiencia internacional.
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La RFEA ha mostrado siempre su prioridad por mantener la paridad 
de trato entre todos sus atletas, manteniendo siempre criterios de 
igualdad y respeto a la diversidad, y así debe seguir siendo. Pero las 
mujeres deben tener las mismas oportunidades que los hombres no 
solo para participar de nuestro deporte, si no que debemos trabajar 
para aumentar el número de mujeres que están involucradas en la 
organización de nuestro deporte y animarlas a desempeñar puestos 
de responsabilidad y liderazgo, como gestoras, administradoras, di-
rectivas, entrenadoras, oficiales, monitoras, jueces, etc. 

Con estos fundamentos, el trabajo realizado durante el año 2108 ha 
supuesto la consolidación de las actividades encuadradas en el pro-
grama de mujer y atletismo de la RFEA. Se ha incrementado el núme-
ro de licencias en categoría femenina, la participación femenina en 
los Campeonatos de España y resto de competiciones, resaltando 
los magníficos resultados obtenidos por nuestras atletas. 

Adicionalmente se han llevado a cabo acciones para aumentar la con-
cienciación, el conocimiento y la puesta en valor de las acciones que per-
miten mejorar el rol de la mujer y su desarrollo profesional en el atletismo.

La RFEA continúa con la implementación de su Programa Integral de 
Desarrollo del atletismo femenino de forma global y transversal.

La formación de entrenadoras a nivel nacional e internacional sigue 
siendo uno de los focos principales donde se están centrando los 

esfuerzos, que debe dar como resultado un aumento en el número 
de mujeres entrenadoras, muy especialmente en el alto rendimiento. 
Por eso, se seguirán desarrollando políticas deportivas centradas en 
la formación y capacitación de nuestras entrenadoras.

En cuanto al estamento de jueces, también se han destinado recur-
sos a la formación, capacitación e internacionalización de nuestras 
juezas. Como hecho relevante tenemos que destacar que actualmen-
te hay cuatro ITO´s españoles en la IAAF, de los cuales 3 son mujeres 
y uno es hombre.

Además, durante 2018 se han producido los siguientes avances: 

– Incremento del número de mujeres que han formado parte de las 
delegaciones del Equipo Español como staff en competiciones in-
ternacionales. 

– Ha aumentado el número de mujeres que han participado en com-
peticiones internacionales como entrenadoras y juezas, focaliza-
das estas medidas en aquellas que abren sus horizontes profesio-
nales en el Alto Rendimiento. 

– El incremento de la participación se une a la incentivación de la 
formación necesaria (nacional e internacional) para ocupar y desa-
rrollar profesionalmente todas estas posiciones que influyen en la 
toma de decisiones. 

Por otra parte, se ha iniciado un camino de fortalecimiento e im-
pulso del colectivo de entrenadoras y técnicas de la RFEA a través 
de la Formación en el Centro de Formaciones Atléticas, con líneas 
especificas de ayuda para atletas DAN. Este programa no solo per-
mite potenciar las posibilidades profesionales de nuestras mejores 
atletas, además sirve para retener talento, conocimiento y experien-
cia que enriquecerán nuestro deporte, a la par que lo hacen más 
igualitario y justo.
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Para la organización del “Congreso de Entrenamiento de Atletismo: 
la Mujer Entrenadora”, se contó con la presencia de 7 ponentes, 6 
de ellas son entrenadoras de éxito de diferentes sectores del atletis-
mo español como Carmen Rodríguez, Idoia Mariezkurrena, Manuela 
Alonso, Leyre Sánchez, Inés Jiménez y Mar Álvarez.

Más de 120 participantes asistieron de forma presencial a este con-
greso, además de los que pudieron seguirlo por streaming. 

También se han desarrollado diferentes acciones conjuntas que po-
tencian la colaboración con CCAA, mediante la organización de se-
minarios y talleres sobre liderazgo, comunicación e igualdad en el 
deporte.

En 2018 se han realizado 4 talleres dirigidos al Alto Rendimiento: 

– Taller-seminario Mujer y Atletismo en Santa Cruz de Tenerife. “As-
pectos metodológicos, psicológicos y nutricionales en el entrena-
miento”

– Taller-Encuentro “Mujeres, atletas, técnicos, juezas y gestoras en 
el Atletismo” en Antequera. “Creando redes, empoderando en el 
liderazgo deportivo”

– Taller “Mujer, Atletismo y Juzgamiento” en Pamplona 

– Workshop con Atletas en la Nucía (Alicante), donde se realizaron 
dos talleres: “Marca Personal en el Deporte” y “Estrategias ante la 
Alta Competición”

Resaltar la intensa actividad llevada a cabo durante este año por la 
Comisión Mujer y Atletismo, trabajando en nuevos proyectos, reunio-
nes y seguimiento de las actuaciones aprobadas por la Subdirección 
Mujer y Deporte del CSD para nuestro deporte. 
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Principales datos y resultados del Atletismo 
femenino en 2018 

Datos de Licencias Femeninas 2017-2018 por categorías

Incremento en el número de licencias femeninas:
Nuevas licencias:  3.070 licencias
Crecimiento:  + 8,69%

  2018 2017
 TOTAL 38.375 35.305

 Máster 2.888 2.656
 Senior 1.582 1.546
 Sub 23 1.137 1.089
 Sub 20 1.850 1.689
 Sub 18 4.303 4.144
 Sub 16 7.247 6.941
 Sub 14 8.108 7.398
 Sub 12 6.653 5.602
 Sub 10 4.607 4.240

Las licencias en categoría femenina representan el 45% del total de 
licencias en atletismo, y han experimentado un crecimiento en 2018 
de un +9%. 

Incremento de Participación femenina 
El rango de participación femenina en Campeonatos de España osci-
la entre el 47-54% de participación femenina, según especialidades 
y categorías. En categorías menores, la participación femenina es 
superior al 50% en prácticamente todas las competiciones.

Atletas Equipo Nacional. Participación femenina con ESPAÑA 
ATLETISMO

Datos de mujeres atletas internacionales, por categorías. 
 
  2017 2018 CREC. ABS. % CREC.

 Absoluto 108 164 + 56 + 52%
 Sub23 32 34 + 2 + 6%
 Sub 20 41 51 + 10 + 24%
 Sub18 59 80 + 21 + 36%

  TOTAL 240 329 + 89 + 37%



Memoria Anual 201855

En 2018 se ha incrementado en 89 las atletas que han participado 
con España Atletismo y competido a nivel Internacional, lo que supo-
ne un crecimiento del + 37% respecto a 2017. El mayor crecimiento 
en la participación se ha dado en categoría absoluta. 

Estamento de Juezas

– Incremento del número de juezas en un 4%, alcanzando la cifra de 
912 juezas, y representando el 35% del número total de jueces de 
Atletismo. 

– Se ha apostado por la Formación nacional e internacional para 
entrenadores y juezas que ha permitido que estas se mantengan 
en el escalafón internacional más alto (ITO), hecho histórico en la 
IAAF: tres mujeres y un hombre del mismo país con la máxima 
categoría internacional.

Estamento de Entrenadoras

– En 2018 se ha producido un incremento del número de entrena-
doras en un porcentaje del 11% siendo actualmente 218 mujeres 
entrenadoras

– Significativo el incremento de la participación de entrenadoras en 
concentraciones de tecnificación, que se ha duplicado en 2018. 

– Mayor participación y visibilidad de las mujeres en los Foros de 
Formación de entrenador@s, en los 2 que se realizaron en 2018.

Comunicación: Incremento de la visibilidad del Atletismo 
femenino

– Se ha duplicado el número de streamings de competiciones con 
participación femenina con respecto a 2017

 - 17 streamings en 2017 (el doble vs. 2018) de los cuales: 
 - 4 streamings sólo de atletismo femenino (Copa y Liga)

– Retransmisión en TV de competiciones donde participan mujeres

 - 14 competiciones en Teledeporte, 
 - 4 campeonatos de España
 - 6 competiciones Internacionales
 - 4 meetings Internacionales de Atletismo
 - 12 resúmenes de 15 minutos en Teledeporte, de los cuales
 - 4 resúmenes solo de Atletismo femenino NUEVOS en 2018
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En el aspecto deportivo, tenemos que resaltar que el año 2018 ha 
sido el más importante de la historia para el desarrollo del Atletismo 
Máster en España. Una cifra récord de licencias con más de 6.000 
atletas de esta categoría y la organización de 3 competiciones in-
ternacionales que no solo nos han deparado innumerables éxitos 
de nuestros atletas máster, además nos ha valido para acrecentar 
el prestigio organizativo de la RFEA a nivel internacional. Las edicio-
nes del Campeonato de Europa Indoor de Madrid, el Campeonato de 
Europa de ruta en Alicante y el Campeonato del Mundo de Málaga 
se han convertido ya en referentes para las próximas ediciones de 
estos campeonatos. Entre los tres campeonatos se alcanzó una ci-
fra récord de 13.208 participantes, de los cuales 3.962 fueron atletas 
españoles. 

Durante la temporada 2017-18 la RFEA ha organizado 17 cam-
peonatos de España Máster: Aire Libre, Pista Cubierta, Campo a 
Través, Trail-Running, Lanzamientos Largos Invierno, Combina-
das y 10.000m, Marcha en Ruta (10km/20km), Marcha en Ruta 
(5km/10km), Milla en Ruta, 10km Ruta, Medio Maratón, Maratón, 
100km, Clubes 1ª División, Clubes 2ª División y Clubes Pista Cu-
bierta. Todas estas competiciones dan un balance final de 4.820 
participaciones de 3.537 atletas.

La cifra total de licencias nacionales Máster ha sido de 6.946 (5.252 
hombres y 1.571 mujeres), lo que supone un 30,10% del total de las 
licencias nacionales.

Licencias Master

Participantes en
España

+6.900

3

+13.200

Competiciones Internacionales
organizadas
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La comunicación con las partes interesadas es esencial para el fun-
cionamiento de nuestro deporte. La RFEA está trabajando intensa-
mente para  comunicar más y mejor. Lo que esta dando como resul-
tado una mayor exposición y presencia en los medios, que aumenta 
su valor comercial de cara a los patrocinadores, y genera un mayor 
impacto en la sociedad, o lo que es lo mismo, de actuales y de poten-
ciales aficionados. 

Para alcanzar este objetivo, se ha planificado y se está desarrollan-
do una estrategia de comunicación integral que promociona nuestra 
visión, objetivos y planes futuros, que proyecta la imagen de nuestro 
deporte y aumente el valor de la RFEA y del atletismo español, es la 
base sobre la que se asienta el plan estratégico de Marketing y Co-
municación.

Trabajar en pro de un mayor reconocimiento y visibilidad del atletis-
mo y nuestros deportistas, mayor difusión a través de los medios y 
mayor impacto en la sociedad son los objetivos que fijamos de cara 
a las distintas actuaciones puestas en marcha durante el año 2018.  
 

Mejora en la puesta en escena de nuestros eventos

Uno de los principales objetivos del año 2018 ha sido aumentar el 
valor y el atractivo de nuestras competiciones en todas las modali-
dades, en todos los niveles y en todas las categorías. Trabajando la 
creatividad e innovando en la forma en la que proyectamos y orga-
nizamos nuestras pruebas para ofrecer un producto que supere las 
expectativas de nuestros aficionados  tanto dentro como fuera de la 
competición. 

Se han introducido elementos imprescindibles como, cuidar la ima-
gen de los eventos de RFEA en los distintos materiales y soportes 
que la componen, innovar en los formatos de presentar y premiar a 
nuestros atletas (incorporando estructuras de pantallas leds) ha su-
puesto no sólo elevar el perfil de nuestro deporte sino también redun-
da en beneficio de los atletas, por el interés mediático y la atmósfera 
competitiva que se genera.  

Esta mejora en la puesta en escena hace que las competiciones sean 
más atractivas para los atletas y el público,  aumentando a su vez, 
el valor de las mismas. En el Campeonato de España Absoluto AL 
en Getafe, se superaron todas las expectativas con una afluencia de 
publico de más de 4.500 personas por jornada. 

Además, se ha trabajado en una mejora del diseño de los materiales 
y localización de la publicidad en cada competición, creando e imple-
mentando nuevos espacios de publicidad para las marcas, lo que ha 
supuesto la mejora de la visibilidad de la imagen de los patrocinado-
res y un impacto incremental de su ROI. 

Estrategia integral de Marketing y Comunicación
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Mayor interés de los medios de comunicación hacia el Atletismo.

El nivel de cobertura mediática que tiene cualquier deporte influye 
de manera directa o indirecta en la generación de recursos econó-
micos y la expansión o crecimiento del mismo. De ahí que el foco de 
la Federacion se haya centrado en atraer la atención de los medios 
de comunicación hacia el atletismo y trabajar junto a ellos en la 
difusión y fortalecimiento de los valores y la imagen del atletismo 
para nuestros aficionados, instituciones y jóvenes. 

Este año hemos trabajado en maximizar la cobertura de nuestras 
competiciones y nuestro deporte por parte de los medios de comuni-
cación, y hemos sido capaces de generar gran expectación y afluen-
cia de medios en ruedas de prensa y presentaciones. Y este hecho 
no solo se produce en las competiciones nacionales, también en las 
competiciones internacionales donde el número de acreditados es-
pañoles de este sector ha aumentado de forma considerable. 

Los éxitos deportivos conseguidos, el interés mediático que los atle-
tas despiertan, la aparición de una nueva generación de atletas que 
se convierten en referentes de los más jóvenes, las historias de su-
peración y esfuerzo que afianzan los valores de nuestro deporte, así 
como la imagen cercana y natural que transmiten nuestros atletas, 
son la combinación perfecta para que el atletismo recupere su prota-
gonismo. El Atletismo es lo que comunica.  

En el Campeonato de Europa en Berlin, se volvió a cifras que hacía 
mucho tiempo nuestro deporte no alcanzaba: más de 55 medios es-
pañoles acreditados, entre prensa escrita, digital y televisión, y una 
audiencia en Teledeporte de más de 2 millones de personas que co-
nectaron con el Atletismo.   

En 2018, el impacto en medios, es decir, la valoración económica del 
espacio que ha ocupado el atletismo en los medios de comunicación, 
en prensa escrita y digital, ha crecido por encima del +20% (Fuente: 
Kantar Media). 

Mayor visibilidad del Atletismo

Hemos aumentado la visibilidad del Atletismo, incrementando el nú-
mero y la calidad de las retransmisiones de televisión, con un total de 
14 retransmisiones y 12 resúmenes de 15 minutos de duración. 

Este año el objetivo era abrir nuevas líneas de comunicación y pro-
moción para aumentar la visibilidad y acercar el atletismo a un mayor 
número de personas. Por ello, destinamos una parte importante del 
presupuesto a incrementar el número de competiciones con strea-
ming, alcanzando las 17 retransmisiones en nuestros canales y du-
plicando el número de competiciones respecto a 2017. Potenciamos 
la visibilidad del atletismo femenino, y de Campeonatos de España 
de categorías menores. 

Esto ha hecho que se haya producido un crecimiento tremendamen-
te significativo de todas las audiencias, lo que nos permite acercar 
nuestro deporte a un mayor número de aficionados.
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Impulso a la comunicación online

La comunicación digital juega un papel primordial en la promoción y 
difusión de nuestro deporte, muy especialmente con las nuevas ge-
neraciones. Nuestros canales de comunicación online, web y RRSS, 
son los canales de referencia para los amantes del atletismo, y este 
año nuestro objetivo ha sido acelerar el crecimiento de nuestra co-
munidad online. 

El plan de acción implementado se ha centrado en: 

– Crear una imagen de RFEA única y diferencial, que potencia 
la diversidad de disciplinas y programas

– Generar contenido de valor para atraer nuevos seguidores 
e incrementar el engagement

– Crear más contenido audiovisual, que sea atractivo para 
la audiencia

– Potenciar la imagen de España Atletismo y compartir y poner en 
valor los éxitos de la Selección

– Crear dos nuevas comunidades en RRSS, para Atletismo Máster y 
Mujer y Atletismo

– Focalizar esfuerzos en el canal de Instagram, para atraer 
al público más joven hacia nuestro deporte

El resultado ha sido un crecimiento de seguidores en todos los cana-
les de RRSS, y un aumento de la media de vistantes únicos mensua-
les en la web de un 15%, superando los meses de mayor actividad los 
310.000 visitantes.
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Aportando valor a nuestros socios comerciales
 
El desarrollo de un programa de comercialización innovador y diferencial, 
adaptado a los intereses actuales de los patrocinadores y socios comer-
ciales, apoyado en estrategias de comunicación diseñadas a la medida 
de cada patrocinador, ha sido clave para afianzar las bases de nuestra 
estrategia comercial y de captación de nuevos patrocinadores. Durante el 
año 2018 RFEA Atletismo ha contado con el apoyo de 11 Patrocinadores. 
Cabe destacar de esta cartera de marcas la incorporación de 3 Patroci-
nadores nuevos como son Iberdrola, impulsando el atletismo femenino, 
Go fit, vinculando la marca al desarrollo de “Generación Atletismo” y DJO 
Global, aportando innovación y Tecnología en los servicios médicos. 

Hemos creado un marco integrado de patrocinio y comunicación, don-
de nuestros socios comerciales han tenido la oportunidad de plani-
ficar y desarrollar conjuntamente con la RFEA sus propias acciones 
de patrocinio, activación de marca y publicidad, retornos, y de crear 
campañas a medida para cumplir con sus objetivos de negocio y co-
municación.

La actitud proactiva con los patrocinadores nos ha permitido mejo-
rar la vinculación de las marcas con nuestro deporte, incrementar el 
engagement con nuestra audiencia y generar más de 19 millones de 
euros de retorno para nuestros patrocinadores, mejorando tres veces 
lo conseguido en 2017. Esto permite que las marcas, a nivel de ROI, 
hayan multiplicado este año por 12 su inversión.

Tres factores han influido en alcanzar esta mejora de resultados, au-
mentar el número y la calidad de acciones de activación para nues-
tros patrocinadores, la creación de nuevos espacios de publicidad 
en las zonas de competición, y el aumento de las audiencias de las 
retransmisiones de nuestras competiciones.

Una de las prioridades de trabajo este año ha sido la elaboración de un 
documento de análisis de retornos anual para cada una de las marcas, 
que incluye el informe de medición de impacto directo en TV solicitado 
a Kantar Media, así como resultados de las activaciones implementa-
das, lo que nos ha permitido incrementar la confianza y la fidelización 
de nuestros patrocinadores por el trabajo desarrollado, asi como, plan-
tear nuevas oportunidades de activación de cara al próximo año.

La estrategia comercial y la nueva estructura de Patrocinio permite 
sumar a un gran número de empresas que quieran vincularse a la 
estrategia y valores de la RFEA y del atletismo español, segmentar 
y paquetizar en productos toda aquella actividad susceptible de ser 
comercializada a través de un programa modular y poner el foco en 
iniciativas para el desarrollo y difusión del atletismo generando acti-
vos de valor para las marcas. 

2018 ha sido un año donde el prestigio y reconocimiento a nuestro 
deporte ha aumentado de forma significativa, un éxito que compar-
timos con las administraciones publicas y patrocinadores, a los que 
agradecemos su compromiso y apoyo continuo al atletismo español. 
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La Real Federación Española de Atletismo tiene un firme compromi-
so con los más altos estándares de gobierno corporativo que existen 
actualmente. Cumple con los requisitos establecidos por el marco le-
gislativo y normativo español. Igualmente se esfuerza por aplicar los 
principios de Buen Gobierno que garanticen la integridad y transparen-
cia que redunden en garantizar la credibilidad y prestigio de la entidad. 

La RFEA ha trabajado durante 2018 en la elaboración  de su  Pro-
grama de cumplimiento, que ha sido desarrollado  por el despacho 
Eversheds Sutherland Nicea, y aprobado por la Junta de Gobierno 
el 9 de noviembre de 2018 . El programa consta de un Manual que 
contiene un Código Ético publicado en nuestra web y un conjunto de 
Políticas y Procedimientos que lo acompañan. En él se recogen los 

principios, valores y normas que deben guiar nuestro comportamien-
to en los diferentes ámbitos de actividad y relación profesional. El 
Manual tiene el fin de aportar una clara visión y mayor comprensión 
de la responsabilidad individual de todos en el cumplimiento de las 
normas y protocolos referentes a nuestra actividad. La transparencia 
y buen gobierno es uno de los 5 pilares que marcan la estrategia de la 
RFEA. Como entidad que además percibe fondos públicos, tenemos 
que ser plenamente responsables de nuestras acciones y poder de-
mostrar la calidad de nuestro trabajo. 

Gobernanza Corporativa

Gerente

Comisiones & Comités

Presidente Junta Directiva

Junta de Gobierno

Comisión Delegada

Secretario General

Asamblea

Estructura de gobierno
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Asamblea General de la RFEA

La Asamblea General es el órgano superior de gobierno y representa-
ción de la RFEA, compuesta por el Presidente de la RFEA por los Pre-
sidentes de las Federaciones Autonómicas, por los representantes 
de Clubs, de los Atletas, de los Entrenadores, de los Jueces y de otros 
colectivos de pruebas atléticas. 

También podrán ser miembros de la Asamblea General los represen-
tantes de otros colectivos interesados que promuevan, practiquen o 
contribuyan al desarrollo del atletismo en los que concurran las con-
diciones establecidas en los presentes Estatutos. Asimismo, formará 
parte de la Asamblea aquella persona de nacionalidad española que 
sea miembro del Consejo Directivo de la I.A.A.F., que tendrá voz pero 
no voto (Articulo 25º).

La Asamblea general de la RFEA, está compuesta por 162 miembros 
de los diferentes estamentos en la proporción y número que estable-
cen los Estatutos de la RFEA.

La Asamblea General Ordinaria tendrá la competencia en las siguien-
tes materias: 
– Aprobación del Calendario Deportivo

– Aprobación de la liquidación del Presupuesto del ejercicio anterior 

– Aprobación del proyecto de presupuesto del ejercicio siguiente 

– La aprobación y modificación de los Estatutos de la RFEA.

– Análisis, y en su caso aprobación, de las propuestas presentadas 
por la Junta Directiva y los miembros de la Asamblea General, 

– La aprobación del gravamen o enajenación de los bienes inmuebles 
de la RFEA. cuando el importe de la operación sea igual o superior 
al 10 por ciento de su presupuesto o 300.000 €. 

– La elección y cese de los miembros de la Comisión Delegada de la 
Asamblea General, así como la provisión de las vacantes que se 
produzcan.
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Junta de Gobierno

La Junta de Gobierno es un órgano, no estatutario, establecido a vo-
luntad del Presidente de la RFEA para mejorar la coordinación interna 
y los procedimientos en la toma de decisiones. Esta Junta esta com-
puesta por la Junta Directiva y la Comisión Delegada, y se reúne de 
forma ordinaria un mínimo de 4 veces al año.  

Junta Directiva 

La Junta Directiva es el órgano colegiado de gestión de la RFEA así 
como de asistencia al Presidente. 

La Junta Directiva de al RFEA está compuesta, a criterio del Presiden-
te, por 21 miembros, de los cuales 6 son mujeres. Además, asisten a 
la Junta Directiva la Secretaria General, el Gerente, y los directores de 
área, únicamente con voz, así como el miembro de nacionalidad espa-
ñola que a su vez lo sea del Consejo Directivo de la IAAF, con voz y voto. 

Es competencia de la Junta Directiva: 

- Preparar las ponencias y documentos que sirvan de base a la Comi-
sión Delegada de la Asamblea para que la misma ejerza las funcio-
nes que le corresponde. 

- Preparar las ponencias y documentos que sirvan de base a la 
Asamblea General para que la misma ejerza las funciones que le 
corresponden. 

- Resolver los recursos que se interpongan frente a los acuerdos de 
las Juntas Directivas de las Federaciones Autonómicas por los que 

estas denieguen a alguna persona o asociación deportiva la licen-
cia o el reconocimiento de ingreso en la RFEA.

- Preparar las ponencias y documentos a la Comisión Delegada para 
la aprobación de los Reglamentos internos de la RFEA y los relativos 
a las Comisiones y Comités del art. 20º y de sus modificaciones. 

- El traslado del domicilio de la RFEA dentro de la Comunidad Autó-
noma de Madrid.

- Proponer a la Asamblea General el cambio de domicilio de la RFEA. 
fuera de la Comunidad Autónoma de Madrid 

- Encargarse del equipamiento, transporte y alojamiento de los com-
ponentes de las distintas selecciones nacionales. 

- La elaboración del proyecto de presupuesto de la RFEA, para su 
presentación a la Asamblea General. 

- Colaborar con el Presidente en la dirección económica, administra-
tiva y deportiva de la RFEA y en la ejecución de los acuerdos de 
los demás órganos colegiados superiores de gobierno y represen-
tación de la misma. 

- La designación de miembros de la Comisión Gestora conforme a lo 
previsto en el articulo 73º.2 de los presentes Estatutos. 
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Comisión Delegada 

La Comisión Delegada de la Asamblea General, compuesta por quin-
ce miembros elegidos de entre los componentes de la Asamblea Ge-
neral en la proporción de un tercio entre Presidentes de Federaciones 
Autonómicas, otro de Clubes y el restante tercio formado por 2 repre-
sentantes de atletas, uno de entrenadores/as, uno de jueces/juezas 
y uno de otros colectivos, además del Presidente de la RFEA se reú-
ne, como mínimo, una vez cada cuatro meses y tiene las siguientes 
competencias:

- La elaboración de un informe previo a la aprobación del presupues-
to del ejercicio siguiente. 

- El seguimiento de la actividad atlética y gestión económica de la 
RFEA mediante la elaboración de un informe anual a la Asamblea 
General sobre memoria de actividades y la liquidación de cuentas 
del ejercicio anterior. 

- La modificación del calendario atlético. 

- La modificación del presupuesto. 

- La aprobación y modificación de los Reglamentos de la RFEA 

- Autorizar el gravamen o enajenación de los bienes inmuebles de la 
RFEA siempre que el importe de la operación sea inferior al 10% de 
su presupuesto o 300.000 €. Este acuerdo necesitará un mínimo 
de 2/3 de los votos presentes. 

- La Asamblea General podrá encomendar expresamente a la Co-
misión Delegada cualquier otra cuestión que no sea competencia 
exclusiva de la misma. 

- La designación de miembros de la Comisión Gestora 

Comisiones 

Las Comisiones se regirán por lo dispuesto en estos Estatutos y sus 
reglamentos respectivos, propuestos por los miembros de cada uno 
de ellos, y presentados por el Presidente de la RFEA a la Comisión 
Delegada para su aprobación. Estos reglamentos regularán tanto los 
cometidos y el funcionamiento de la Comisión o Comité como los 
derechos y obligaciones de los miembros de cada estamento. 
La existencia de las Comisiones no implica la fragmentación o dismi-
nución de la función de la Junta de Gobierno, sino que se constituyen 
como órganos de apoyo a la gestión del Presidente y de su Junta 
Directiva, así como para garantizar la integridad de la información 
financiera y la gestión de riesgos de la organización. 

Relación de Comisiones de la RFEA, por orden alfabético: 

- Comisión de Auditoria y Control 

- Comisión de Atletas 

- Comisión de Atletismo Máster 

- Comisión de Clubes 

- Comisión Ejecutiva

- Comisión de Entrenadores/as 

- Comisión de Jueces/Juezas

- Comisión Mujer y Atletismo

- Comisión de Organizadores/as

- Comisión de Presidentes/as de Federaciones Autonómicas
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Calendario de reuniones de las Comisiones RFEA
 
  FECHA LUGAR

Junta de Gobierno  26-ene Madrid
  6/7-abr Madrid
  22-jul Pinto (M)
  9-nov Madrid

Comisión de Auditoría y Control  5-abr Madrid
  19-dic Madrid

Comisión de Atletas  7-abr Madrid
  15/16-dic Benidorm

Comisión de Atletismo Máster  24-nov Madrid

Comisión de Clubes 3-feb Madrid
  7-abr Madrid
  20-oct Madrid

Comisión Ejecutiva  26-ene Madrid
  10-mar Mérida (BA)
  6-abr Madrid
  15-jun Madrid
  20-jul Getafe
  5-oct Madrid
  9-nov Madrid
  14-dic Madrid

 

  FECHA LUGAR

Comisión de Entrenadores/as 7-abr Madrid

Comisión de Jueces/Juezas 7-abr Madrid

Comisión Mujer y Atletismo 17-feb Valencia
  21-jul Pinto (M)

Comisión de Organizadores    26-dic Madrid 

Comisión de Presidentes de FFAA 10-mar Mérida (BA)
  7-abr Madrid
  20-jul Pinto (M)
  19-oct Madrid

Adicionalmente, durante el año 2018, se han celebrado reuniones 
de otros Comités, como el CNJ, el Comité Técnico, o grupos de 
trabajo como Organizadores de Pruebas de Campo a Través o del 
Equipo Nacional. 
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Estructura de gestión de la RFEA

Comité de dirección

Junta de Gobierno

Presidente

Secretaría
General

Legal & RRHH

Relaciones
Internacionales

Dirección
Deportiva

Seleccionador

CENFA

Servicios Médicos

Servicios y
Operaciones
Deportivas

Gerencia
Dirección

Marketing &
Comunicación

Dirección
Competición &
Organizaciones

FinanzasComunicación

Marketing AdministraciónOrganizaciones

Competición

CNJ

ÁREAS

DEPARTAMENTOS

(Presidente, Secretaría General, Gerente, D. Competiciones & 
Organizaciones, D. Marketing & Comunicación)
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Respecto al área económica, se han cumplido fielmente los ob-
jetivos económicos marcados para el año 2018. Se ha ejecutado 
de forma precisa los presupuestos aprobados por la Asamblea 
General. 

El presupuesto total de la RFEA para el año 2018 se ha elevado a 13 
millones de euros, esta cifra incluye los presupuestos ejecutivos de 
la organización de los Campeonatos Máster celebrados en nuestro 
país, el aumento de ingresos propios conseguidos y el incremento en 
las ayudas recibidas del Consejo Superior de Deportes. 

Este aumento nos ha permitido invertir en la organización de más 
actividades y actuaciones de las inicialmente previstas.  El cierre del 
ejercicio de 2018 presentó un beneficio neto de 286 mil euros, por 
lo que se han cumplido los objetivos de índices económicos para 
este año acordados en el Plan de Viabilidad firmado con el Consejo 
Superior de Deportes para 2017-2020 y con la Asamblea General. 

El Patrimonio neto se ha incrementado hasta los 1,7 millones de eu-
ros positivos y el Fondo de Maniobra se mantiene en una situación de 
equilibrio. Asimismo, durante el mes de diciembre, se realizaron abo-
nos al CSD por un importe de 236 mil euros, lo que reduce la deuda 
total a largo plazo, que partía de más de 2 millones de euros, quedan-
do establecida en 399 mil euros. Esto permite cumplir con solvencia 
el camino fijado para liquidarla definitivamente antes de 2020, con 
una antelación de dos años sobre el periodo de amortización previsto 
en el Plan de Viabilidad.

Informe financiero

Resultado del ejercicio

Patrimonio neto 2005-2018

beneficio neto
285.000€ 1,7MM Patrimonio

neto
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El presupuesto destinado a la preparación y mejora del rendimiento 
de nuestros deportistas (ayudas a atletas, entrenadores/as, concentra-
ciones, PNTD; servicios médicos y competiciones internacionales) se 
ha visto incrementados este año hasta los aproximadamente 5 millo-
nes de euros. Esto ha permitido realizar una intensa actividad de con-
centraciones y actividades con el objetivo de mejorar las condiciones 
de preparación de nuestros atletas para los grandes campeonatos.

Igualmente, hay que poner en valor los aproximadamente 2,2 millo-
nes de euros que destina el CSD para nuestros atletas en becas en 
los CARs. Todo ello da un total de aproximadamente 7,2 millones de 
euros que se han destinado en 2018 para la mejora del rendimiento 
de nuestros mejores atletas.  

Posición Financiera 

El Plan de Viabilidad aprobado por el Consejo Superior de Deportes 
para 2018 incluyó un objetivo de resultado positivo de 236 mil euros. 
Como se indicaba anteriormente, el cierre definitivo del ejercicio ha 
alcanzado un beneficio de 286 mil euros, casi 50 mil euros más de 
superávit sobre la previsión inicial. 

Este resultado se ha conseguido ejecutando el presupuesto 
con unas desviaciones mínimas tanto en el desarrollo del pre-
supuesto de gastos como en la obtención de ingresos. Se rea-
lizaron todas las actividades que se incluyeron el presupuesto 
y algunas adicionales que fueron surgiendo a lo largo del año 
vinculadas a ayudas extraordinarias del Consejo Superior de 
Deportes. 

El importe total anual del presupuesto en la liquidación del ejer-
cicio ha sido de 13,6 millones de euros, consolidando la tenden-
cia ascendente de los últimos años, sustentada en una mejora de 
la financiación pública por el incremento de ayudas del Consejo 
Superior de Deportes y en consolidación de los recursos propios 
federativos.
 
Por quinto año consecutivo se ha alcanzado este resultado positivo 
en la liquidación del ejercicio, acumulando en estos cinco años un 
total de beneficios de 2,1 millones de euros. Esto ha supuesto revertir 
tanto el Fondo Social Negativo como el Patrimonio Neto Negativo 
con el que terminamos en el año 2013. 

Al cierre del ejercicio de 2018, el Fondo Social o Fondos Propios, ob-
tenido por agregación de las pérdidas y ganancias de todos los resul-
tados anuales hasta 2018, ha alcanzado los 1,5 millones de euros, la 
cifra más alta en la historia de la Federación.

Patrimonio Neto

El Patrimonio Neto vuelve a incrementarse con relación al año ante-
rior, y al superar los 1,7 millones de euros, se convierte también en la 
cifra más alta de Patrimonio Neto jamás conseguida. 

* En miles de euros
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Plan de Viabilidad del CSD 

Con independencia de los buenos resultados y los números positi-
vos de Fondos Propios y Patrimonio Neto, la Federación se mantiene 
en los objetivos fijados por el Plan de Viabilidad ya que la Deuda por 
Préstamos que se mantiene con el Consejo Superior de Deportes es 
superior al Fondo de Maniobra (la diferencia entre el Activo Corriente 
y el Pasivo Corriente). Al final de 2018 el Fondo de Maniobra arroja un 
valor negativo de 172 mil euros y el importe que se adeuda al C.S.D. 
por préstamos es de 399 mil euros. Esta cantidad es sensiblemente 
inferior a la que se establecían en los objetivos del Plan para esta fe-
cha, lo que se debe valorar como un hecho muy positivo. 

Por todo lo anterior, durante el año 2019 la RFEA mantendrá los ob-
jetivos establecidos en el Plan de Viabilidad con el CSD y conforme a 
lo acordado hasta ahora, la previsión de beneficio para 2019 será la 
misma que el importe de los vencimientos del año 2020 de los prés-
tamos en vigor, 246 mil euros. 

Este resultado, dejaría una cantidad de 153 mil euros de los venci-
mientos de 2021 para el ejercicio de 2020, año en que se liquidarán 
completamente los préstamos y en el que está previsto abandonar 
el Plan de Viabilidad. De cualquier forma, desde la RFEA se seguirá 
trabajando para liquidar esta deuda tan pronto como sea posible, y 
dar por finalizado el Plan de Viabilidad.

Deuda préstamos C.S.D.
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Inversiones 

Entre los factores que han afectado al resultado del Fondo de Ma-
niobra es la decidida apuesta por la renovación de nuestros activos, 
alineados con el objetivo estratégico de la innovación tecnológica y la 
mejora del atractivo de nuestras competiciones. 

Durante 2018 se han realizado inversiones por valor de 330 mil euros, 
con atención especial a los equipamientos de competición (Detector 
de Salidas Falsas y Marcadores de Pista) y la renovación de la Intra-
net de la RFEA que se espera que esté disponible a lo largo de 2019. 

Adicionalmente, se han obtenido Subvenciones del Consejo Superior 
de Deportes para inversiones por valor de 118 mil euros para el pago 
de parte de estas inversiones, no obstante, el saldo neto de las ope-
raciones ha afectado al Fondo de Maniobra con relación al de 2017. 

Si es importante constatar que esta desviación del Fondo de Manio-
bra en 2018 ya fue prevista en la aprobación del Presupuesto de 2018 
y en el Plan de Viabilidad aprobado por el CSD y sobre la cifra aproba-
da hay una mínima desviación del 2%, 4 mil euros.

Endeudamiento 

Otra de las magnitudes que se valoran en el Plan de Viabilidad es el 
Endeudamiento. Al final de 2018 la suma del Pasivo No Corriente y 
del Pasivo Corriente es de 3,7 millones. Sobre esta cifra caben hacer 
tres observaciones: 

– La primera es con relación a la cifra que se incluye en el Pasivo No 
Corriente denominada periodificaciones y que suma 1,7 millones 

de los ingresos anticipados contabilizados en 2018 que se impu-
tarán al presupuesto del año siguiente; 

– La segunda es con relación a las remuneraciones pendientes de 
pago por valor de 137 mil euros que corresponden a la periodifica-
ción de las pagas extraordinarias devengadas por los trabajadores 
en nómina hasta diciembre de 2018 y que pagarán en 2019; 

– Finalmente, hay que indicar que el saldo de tesorería al cierre de ejer-
cicio era de 1,3 millones, lo que habría permitido rebajar la cifra de 
endeudamiento si hubiera existido la posibilidad real de adelantar el 
abono de parte de la deuda antes del 31 de diciembre.

Todo lo anterior nos sirve para constatar que la Federación está en 
una situación solvente en relación con la liquidez, ya que se están 
atendiendo todas nuestras deudas a las fechas previstas de sus ven-
cimientos. 

Como dato a resaltar, en 2018 se ha conseguido abonar todas las 
Ayudas a Deportistas (Becas) dentro de cada uno de los trimestres 
en que estaban comprometidas, lo que ha sido novedoso en especial 
en lo referido al primer trimestre del año, en el que tradicionalmente, 
se solían posponer estos pagos hasta que se recibía el pago de las 
ayudas correspondientes a la subvención del Consejo Superior de 
Deportes. 
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Seguridad social de los deportistas 

Con carácter novedoso, durante el año 2018 se han convocado por  
primera vez las ayudas para la protección social de los deportistas 
de alto nivel y el apoyo a los deportistas españoles que participen en 
competiciones internacionales. 

Estas ayudas las concede el Consejo Superior de Deportes repartien-
do el 1% de los Derechos Audiovisuales de la Liga de Futbol Profe-
sional. En la convocatoria de 2018 nuestra Federación ha obtenido 
ayudas por un total de 950 mil euros, desglosadas en: 

– Seguridad Social de los Deportistas de Alto Nivel, 130 mil euros 
para 56 atletas; 

– Ayudas para completar el Programa ADO, 268 mil euros para 18 
atletas; 

–  Ayudas para concentraciones de preparación para competiciones 
internacionales, 550 mil euros en 23 actuaciones que han involu-
crado a cerca de 200 atletas. 

Actividad organizativa 

También es de resaltar, que durante el año 2018 ha sido muy intensa 
la activad organizativa de la RFEA en lo referente a competiciones 
internacionales de categoría Máster: Campeonato de Europa de Pis-
ta Cubierta en Madrid, Campeonato de Europa de Ruta en Alicante y 
Campeonato del Mundo al Aire Libre en Málaga. 

Además del éxito organizativo, de participación y de resultados de los 
atletas Máster españoles, hay que resaltar que los presupuestos de 

organización de las 3 competiciones se han cerrado con un balance 
equilibrado entre los gastos e ingresos de estas sumando un total de 
1,8 millones de euros. 

Conclusión

El informe económico 2018 demuesta  que el modelo de gestión eco-
nómico aplicado en la RFEA basado en el control financiero, la con-
fianza y  la transparencia como prioridades,  está generando un círcu-
lo virtuoso que genera credibilidad, crecimiento y fortaleza financiera. 

Por lo tanto se puede concluir que la actual situación financiera de 
la RFEA es muy solvente, que se han cumplido todos los objetivos 
económicos previstos y aprobados por la Asamblea General, y que 
se está en camino de liquidar la deuda con el CSD con anterioridad a 
los plazos previstos.
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PREMIO CATEGORÍA GANADOR
     
MEJOR ORGANIZADOR MEETING PISTA CUBIERTA REUNION INTERNACIONAL “VILLA DE MADRID”  
 MEETING AIRE LIBRE MEETING MADRID 2018
 100 KM EN RUTA 100KM DE CANTABRIA-CIUDAD DE SANTANDER    
 MARATÓN MARATÓN VALENCIA “TRINIDAD ALFONSO” EDP 
 MEDIA MARATÓN MEDIA MARATÓN CIUDAD DE VALENCIA “TRINIDAD ALFONSO” EDP
 10KM EN RUTA SAN SILVESTRE VALLECANA INTERNACIONAL    
 MILLA MILLA INTERNACIONAL DE BERANGO
 CAMPO A TRAVÉS CROSS INTERNACIONAL DE ATAPUERCA
 MARCHA GRAN PREMIO CANTONÉS DE MARCHA “SERGIO VÁZQUEZ”   
 TRAIL RUNNING TRANSGRANCANARIA HG    
      
MEJOR FEDERACIÓN AUTONÓMICA  FEDERACIÓN CATALANA DE ATLETISMO    
      
MEJOR CLUB MASCULINO PLAYAS DE CASTELLÓN    
 FEMENINO PLAYAS DE CASTELLÓN    
      
MEJOR JUEZ/A JUEZ FERNANDO RUANO    
 JUEZ NOVEL EDUARD ZAMORA    
      
PREMIO “MUJER Y ATLETISMO”  MONTSE PASTOR    
      
MEJOR ATLETA MÁSTER MÁSTER MASCULINO JOSÉ ANTONIO UREÑA    
 MÁSTER FEMENINA ESTHER PEDROSA    

MEJOR ENTRENADOR/A ENTRENADOR JACINTO GARZÓN    
 ENTRENADOR “GEN. ATLETISMO” RICARDO DIÉGUEZ    
      

76 Memoria Anual 2018



PREMIO CATEGORÍA GANADOR

RÉCORDS DE ESPAÑA ABSOLUTOS 60 M PC YUNIER PÉREZ    
 200 M 400 M  ÓSCAR HUSILLOS    
 200 M 400 M  BRUNO HORTELANO     
 800 M AL  SAÚL ORDÓÑEZ     
 LANZAMIENTO DE JABALINA  ODEI JAINAGA    
 MEDIA MARATÓN  TRIHAS GEBRE     
 HEPTATLÓN  CARMEN RAMOS    
 4X100 M MARÍA ISABEL PÉREZ    
 4X100 M ESTELA GARCÍA    
 4X100 M PAULA SEVILLA    
 4X100 M CRISTINA LARA    
 20 KM MARCHA MARÍA PÉREZ     
 50 KM MARCHA JULIA TAKACS    
      
ATLETAS “GENERACIÓN ATLETISMO” ATLETA MASCULINO YASIEL BRYAN SOTERO    
 ATLETA FEMENINA MARÍA VICENTE    
      
ATLETAS SUB-20 ATLETA MASCULINO ALEIX PORRAS    
 ATLETA FEMENINA SARA GALLEGO    
      
ATLETAS SUB-23 ATLETA MASCULINO DIEGO GARCÍA    
 ATLETA FEMENINA MARÍA PÉREZ    
      
MEJOR ATLETA MASCULINA GANADOR ALVARO MARTÍN
FINALISTAS  BRUNO HORTELANO     
  LUIS ALBERTO HERNANDO   
     
MEJOR ATLETA FEMENINA GANADORA MARÍA PÉREZ
FINALISTAS  ANA PELETEIRO
  JULIA TAKACS
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Álvaro Martín, 
Mejor Atleta Masculino 2018

María Pérez, 
Mejor Atleta Femenina 2018




