
PRUEBA MARCA ATLETA CAT NACIDO LUGAR FECHA

WR 4x800 m ST 7:48.87 Combinado (García, Muñoz, Sousa, Gallardo) M35 - Madrid (i) 10-03-24
ER 400 m ST 50.33 Ricardo Menéndez González M45 26-08-78 San Sebastián 02-03-24
WR Pentatlón ST 4.262 Mª Rosa Escribano Checa W65 29-12-58 Sabadell (i) 04-02-24
WR 400 m ST 1:01.59 Esther Colás Román W55 07-05-67 Madrid (i) 03-02-24

WR 400 m PC 1:01.87 Esther Colás Román W55 07-05-67 Madrid 28-12-23
ER 5000 m Marcha AL 23:32.47 María José Poves Novella W45 16-03-78 Pamplona 15-07-23
ER 5000 m Marcha AL 23:34.16 María José Guardiola Guerrero W45 25-11-76 Pamplona 15-04-23
WR Pentatlón PC 4260 Óscar González Garrido M45 08-08-76 Antequera 05-03-23
WR Pentatlón PC 4114 Óscar González Garrido M45 08-08-76 Antequera 19-02-23
ER 3000 m Marcha PC 11:47.40 José Ignacio Aledo Romera M40 14-10-79 Valencia 18-02-23
WR 4x800 m PC 10:19.87 Combinado (Ferrer, Mújika, Ruiz, Pérez) M65 - San Sebastián 11-01.23
WR 4x800 m PC 8:27.08 Combinado (Allende, Barrio, Fernández, Román) M45 - San Sebastián 11-01-23
WR 800 m PC 2:12.24 Alejandra Gálvez Miras W45 19-08-77 Ourense 11-01-23
WR 800 m PC 2:12.99 Alejandra Gálvez Miras W45 19-08-77 Antequera 08-01-23

ER Medio Maratón RU 1h02:48 Ayad Lamdassem El Mouhcine M40 11-10-81 San Sebastián 02-10-22
WR 4x800 m AL 8:26.22 Combinado (Allende, Aramburu, Román, Salinas) M45 - Durango 09-07-22
ER 400 m AL 1:00.07 Esther Colás Román W55 07-05-67 Tampere (FIN) 08-07-22
ER 400 m AL 1:01.12 Esther Colás Román W55 07-05-67 Arona 18-06-22
WR 4x800 m AL 10:19.89 Combinado (Ferrer, Mujika, Ruiz, Perez) M65 - San Sebastián 12-06-22
ER 400 m AL 1:01.15 Esther Colás Román W55 07-05-67 Madrid 11-06-22
WR 4x800 m AL 9:51.25 Combinado (Giménez, Capdevila, Cebrián, Carabante) W45 - Calviá 11-06-22
WR 4x800 m AL 9:05.00 Combinado (Sempere, Cerrato, Mayoral, Saco) M55 - Calviá 11-06-22
ER 5000 m Marcha AL 23:54.55 María José Guardiola Guerrero W45 25-11-76 San Sebastián 14-05-22
WR Martillo AL 39,89 José María Sanza Agreda M80 01-04-35 Palafrugell 08-05-22
WR 4x800 m PC 9:00.85 Combinado (Cerrato, Aranda, Merino, Saco) M55 - Sabadell 12-03-22
WR 400 m PC 50.55 Juan Luis López Anaya M50 14-05-70 Antequera 05-03-22
WR 400 m PC 48.83 Ricardo Menéndez González M40 26-08-78 Braga (Portugal) 22-02-22
WR Maratón RU 2h06:25 Ayad Lamdassem El Mouhcine M40 11-10-81 Sevilla 20-02-22
ER 1500 m PC 4:08.84 Juan Antonio Cuadrillero Barranco M50 06-10-71 Madrid 13-02-22
WR 3000 m PC 10:56.17 Esther Pedorsa Carrete W60 19-05-61 Ourense 12-02-22
WR Triple salto PC 11,33 Eva Gadea Solera W50 08-09-71 Valencia 06-02-22
WR Pentatlón PC 4.348 José Antonio Ureña M55 20-01-67 Valencia 04-02-22
WR Triple salto PC 11,14 Eva Gadea Solera W50 08-09-71 Valencia 22-01-22
WR 4x800 m PC 10:41.58 Galicia (Fervenza, Otero, Gutiérrez, Álvarez) M65 - Ourense 15-01-22
WR 400 m PC 51.44 Juan Luis López Anaya M50 14-05-70 Antequera 09-01-22
WR 3000 m PC 9:38.14 Francisco García López M60 05-05-61 Madrid 09-01-22

WR 1500 m PC 6:19.55 Manuel Alonso Domingo M85 21-03-36 Ourense 28-11-21
WR 3000 m PC 8:37.73 Juan Antonio Cuadrillero Barranco M50 06-10-71 Ourense 26-11-21
WR 3000 m PC 11:08.45 Esther Pedorsa Carrete W60 19-05-61 Ourense 26-11-21
WR 800 m PC 2:35.22 Esther Pedorsa Carrete W60 19-05-61 Ourense 20-11-21
WR Triple salto PC 10,95 Eva Gadea Solera W50 08-09-71 Valencia 06-11-21
WR 4x800 m PC 8:30.40 Madrid (Rodríguez, Nozal, Rodríguez, Martín-Pozo) M45 - Madrid 06-11-21
WR 4x800 m PC 9:30.39 Madrid (García, Martínez, Zorita, Merino) M55 - Madrid 06-11-21
WR 4x800 m PC 10:58.10 Madrid (Soler, González, Odriozola, Medrano) M65 - Madrid 06-11-21
WR 4x800 m PC 13:44.84 Madrid (Alonso, Martín, Colmenarejo, Gómez) M75 - Madrid 06-11-21
WR 4x800 m PC 10:12.76 Madrid (Fernández, García, Fernández, Grijalba) W45 - Madrid 06-11-21
WR 4x800 m PC 11:14.91 Madrid (Pérez, Navarro, García, Arroyo) W55 - Madrid 06-11-21
ER Medio Maratón AL 1h06:17 Juan Antonio Cuadrillero Barranco M50 06-10-71 Valencia 24-10-21
WR 3000 m PC 11:11.16 Esther Pedorsa Carrete W60 19-05-61 Antequera 23-10-21
ER 10 km AL 30:04 Juan Antonio Cuadrillero Barranco M50 06-10-71 Laredo 16-10-21
ER 3000 m PC 14:38.88 Manuel Alonso Domingo M85 21-03-36 Ancona (ITA) 25-09-21
WR 800 m PC 2:43.67 José Vicente Rioseco López M80 30-04-41 Ancona (ITA) 25-09-21
ER 400 m PC 1:23.62 Manuel Alonso Domingo M85 21-03-36 Ancona (ITA) 24-09-21
WR 1500 m PC 5:33.33 José Vicente Rioseco López M80 30-04-41 Ancona (ITA) 24-09-21
ER 30 km Marcha AL 2h23:01 Jesús Ángel García Bragado M50 17-10-69 Saporo (JPN) 06-08-21
WR MIlla AL 5:56.93 José Vicente Rioseco López M80 30-04-41 Vigo 18-07-21
WR 400 m AL 50.51 Juan Luis López Anaya M50 14-05-70 Granada 16-07-21
ER 400 m AL 1:25.89 Manuel Alonso Domingo M85 21-03-36 La Nucía 03-07-21
ER 800 m AL 3:06.99 Manuel Alonso Domingo M85 21-03-36 Málaga 20-06-21
WR 1500 m AL 6:08.61 Manuel Alonso Domingo M85 21-03-36 Málaga 19-06-21
WR 1500 m AL 5:30.89 José Vicente Rioseco López M80 30-04-41 Málaga 19-06-21
WR 2000 m Obst. AL 7:10.25 Francisco Aragon Muñoz M65 17-11-54 Málaga 18-06-21
ER 400 m AL 1:25.97 Manuel Alonso Domingo M85 21-03-36 Alcobendas 12-06-21
ER 2000 m Obst. AL 7:25.10 Francisco Aragon Muñoz M65 17-11-54 Barcelona 05-06-21
WR 5000 m AL 20:20.01 José Vicente Rioseco López M80 30-04-41 Pontevedra 04-06-21
WR 3000 m AL 11:56.25 José Vicente Rioseco López M80 30-04-41 Pontevedra 04-06-21
ER 800 m AL 1:47.05 Manuel Olmedo Villar M35 17-05-83 Huelva 03-06-21

ATLETAS españoles que han batido algún récord master de Europa o del Mundo 

Podéis mandar todo tipo de correcciones o addendas a recordespanamaster@gmail.com
Actualizado a 11.03.2024 con la decisiva aportación del Presidente de Honor de la AEEA, José María García


