------------- ATLETISMO EN ESPANA ------- @

2023 (19.9.2023) Real Federacion Espaiola de Atletismo

Mario Garcia Romo
Récord de Espana de la milla (3:47.69) en Eugene
38 afos después cayé el récord de José Luis Gonzalez
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Playas de Castellon

EspanaAtletismo
Campeon European DNA Sub20 P

24 medallas en el
Iberoamericanbo Sub18
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Campeonato Iberoamericano Sub18 Lima

| Campeonato Iberoamericano Atletismo Sub-18 - Lima (PER) 15/17.9.2023

Prueba Nombre Ao Nac. Club Fed.T Marca Puesto Fecha

100 m  RODRIGUEZ IGBINOMWANHIA SAMUFL CHUKWENEKA2007  Val. Martin Berlanas MAD

200 m FITO PEREZ, RODRIGO 2006 CD LaArmuiia CSL 2208 -0,3 2e2 16/09/2023

200 m FITO PEREZ, RODRIGO 2006 CD La Armufia CSL  21.68 00 2 16/09/2023

800 m RIOS GALINDO, ALEJANDRO 2007  Go Fit Athletics CSM  1:55.12 2 17/09/2023

1.500 m PINTADO AZNAR, ALEX 2006 UA Terrassa CAT  4:.05.45 1 15/09/2023

110m m vallas STEFANOV YANKOV, MARIO 2007 CAAschd CAT 1409 -06 2e2 16/09/2023

110m m vallas STEFANOV YANKOV, MARIO 2007 CAAsco CAT 1386 02 2 16/09/2023

400 m vallas MARTINEZ MORENO, NICOLAS 2006 A.D. Marathon MAD 54.48 2e1 15/09/2023

400 m vallas MARTINEZ MORENO, NICOLAS 2006 A.D. Marathon MAD 53.78 4 15/09/2023

Pértiga MARCO FANTOVA, FABIO 2006 Zaragoza atletismo ARA  4.80 2 15/09/2023
(4.60-2 / 4.80-2 / 5.00-xxx)

Longitud GONI VILLAR, ARITZ 2007 Valdizarbe-GANA NAV  6.79 -15 3 16/09/2023
(6.65/+0,8 - 2.61/-0,1 - x - x - 3.30/-0,3 - 6.79/-1,5)

Triple DORADO LOPEZ, CARLOS 2006 Playas de Castellon AND  14.81 04 1 16/09/2023
(14.45/-0,6 - 14.81/+0,4 - p - x - 14.80/+0,4 - 14.61/-0,3)

Peso LLORENS CAPDEVILA, ARNAU 2006 Playas de Castellon CVA 17.74 3 15/09/2023
(15.73-17.20-17.03 - 17.20 - x - 17.74 - 16.45)

Decatlén MORENO MORATA, IKER 2006 Playas de Castellon CVA 6.656 2 16/09/2023
(11.15/+0,3 - 6.53/-0,1 - 12.54 - 1.85 -52-45 - 14.51/-0,1 - 40.11 - 4.31 - 45.52 - 4:56.15)

10.000 m marcha  ESPINOSA OLIVARES, MIGUEL 2006  Go Fit Athletics MAD  46:00.6 4 15/09/2023

4x100 m DORADO LOPEZ, CARLOS 2006 Playas de Castellon AND 4253 2 17/09/2023

4x100 m STEFANOV YANKOV, MARIO 2007 CAAschd CAT 4253 2 17/09/2023

4x100 m GONI VILLAR, ARITZ 2007 Valdizarbe-GANA NAV 4253 2 17/09/2023

4x100 m MARTINEZ MORENO, NICOLAS 2006 A.D. Marathon MAD 4253 2 17/09/2023

200m DELGADO MONTESINOS, MARINA 2007  Bahia Algeciras AND 2482 -01 22 16/09/2023

200m DELGADO MONTESINOS, MARINA 2007  Bahia Algeciras AND 2517 -06 3 16/09/2023

800m MITJANS MUNOZ, MARTA 2006 Playas de Castellon CAT  2:08.20 1 17/09/2023

100 m vallas BADAL COSTA, ELSA 2006 Playas de Castellon CVA 1374 1,3 1ef 16/09/2023

100 m vallas BADAL COSTA, ELSA 2006 Playas de Castellon CVA 1373 -0,3 1 16/09/2023

400 m vallas MADARIAGA HUEGUN, ITSASO 2007 Real Sociedad PVA  1:00.77 2 15/09/2023

2.000 m Obstaculos SOTO PEREZ, NADIA 2007 Playas de Castellon CVA  6:50.58 1 17/09/2023

Altura BONET BERNADICH, ONA 2006  Avinent Manresa CAT 178 1 16/09/2023
(1.60-1/1.63-1/1.66-1/1.72-1/1.78-2 | 1.82-xxx)

Triple BARRIOS FERNANDEZ, MARIA 2007  Atletismo Leganés MAD 1213 0,1 17/09/2023
(x - 12.13/+0,1 - 12.02/+0,3 - 12.06/+2,5 - 12.09/-0,9 - 12.06/+0,0

Peso TANKEU DJEUDJI, ANDREANJIMI - 2007  Olimpia - Lafuente CAN 1479 3 15/09/2023
(13.11-13.74 - 14.29 - 13.96 - 13.60 - 14.79)

Disco TANKEU DJEUDJI, ANDREANJIMI 2007  Olimpia - Lafuente CAN 4719 1 16/09/2023
(x-43.64-46.61-x-47.19-X)

Martillo SALES VALLES, ANDREA 2006 Playas de Castellon CVA 6557 1 15/09/2023
(x - 63.33 - 65.07 - 65.57 - 64.40 - 65.16 - 61.43)

Jabalina SELLART BORDES, ERIKA 2007  Avinent Manresa CTA 4733 1 16/09/2023

(45.13 - x - 44.09 - 47.33 - x - X)
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Heptatlon

4x100 m
4x100 m
4x100 m
4x100 m

4x400 mixto
4x400 mixto
4x400 mixto
4x400 mixto

ATLETISMO EN ESPANA

BRAVO MARTINEZ, IRENE 2006

Atletismo Alcorcon

(14.85/-0,9 - 1.49 - 12.30 - 26.52/+0,3 - 5.36/-0,1 - 39.68 - 2:28.33)

MADARIAGA HUEGUN, ITSASO 2007
DELGADO MONTESINOS, MARINA 2007
BADAL COSTA, ELSA 2006
MITJANS MUNOZ, MARTA 2006

MARTINEZ MORENO, NICOLAS 2006
MITJANS MUNOZ, MARTA 2006
RIOS GALINDO, ALEJANDRO 2007
MADARIAGA HUEGUN, ITSASO 2007

Clasificaciones: Hombres (4°) - Mujeres (3%) - GENERAL: 4°

Real Sociedad
Bahia Algeciras
Playas de Castellén
Playas de Castellén

A.D. Marathon
Playas de Castellén
Go Fit Athletics
Real Sociedad

MAD

PVA
AND
CVA
CAT

MAD
CAT
CSM
PVA

4940,0

47.80
47.80
47.80
47.80

3:32.56
3:32.56
3:32.56
3:32.56
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NN NN

17/09/2023

17/09/2023
17/09/2023
17/09/2023
17/09/2023

15/09/2023
15/09/2023
15/09/2023
15/09/2023
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Encuentro Internacional Sub20 en Ruta - Oderzo (ITA) 16.9.2023 ®
O—FRCAL= g
VRAC=
UNDER 20
Prueba Nombre Ao Nac. Club Fed. T Marca Puesto Fecha
10 km PATINO RAMIREZ, ESTEBAN 2004  Val. Martin Berlanas MAD  30:45 4 16/09/2023
10 km CARRENO RODRIGUEZ, LAZARO 2005 CAPEX EXT  31:08 9 16/09/2023
10 km SERINANA BLEDA, POL 2004 FC Barcelona CAT  31:30 14 16/09/2023
10 km CiVICO URRETABIZKAIA, MANEX 2005 Tolosa C.F. PVA  31:51 17 16/09/2023
5km TOMAS OJEDA, AMBAR 2004 FC Barcelona CAT  17:17 10 16/09/2023
5 km BATLLE BUSQUET, BLANCA 2004 AA Palamés CAT  17:20 12 16/09/2023
5 km RENDUELES BARZANA, CLAUDIA 2004  AD Gijon Atletismo AST  17:30 18 16/09/2023
5 km CAEIRO MARINO, ISABEL 2004 S.G.Pontevedra GAL  18:03 27 16/09/2023

Clasificaciones: Hombres: 2° (1:33.23) / Mujeres: 62 (52:07)




European DNA Clubes Sub-20
Roma (ITA), 16/17 septiembre

MATCH 2 (16)

4 x 400 m mixto

Peso (hombres)

100 m vallas (mujeres)
Peso (hombres)

110 m vallas (hombres)
Longitud (mujeres)
Longitud (mujeres)
800 m (mujeres)

400m vallas (hombres)
Altura (hombres)

100 m (mujeres)
Altura (hombres)
Jabalina (mujeres)
200m (hombres)
Jabalina (mujeres)
The Hunt

FINAL A (17)

4 x 400 m mixto

Peso (hombres)

100 m vallas (mujeres)
Peso (hombres)

110 m vallas (hombres)
Longitud (mujeres)
Longitud (mujeres)
800 m (mujeres)

400m vallas (hombres)
Altura (hombres)

100 m (mujeres)
Altura (hombres)
Jabalina (mujeres)
200m (hombres)
Jabalina (mujeres)
The Hunt
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0,6
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3.41.06
15.62
14.54
15.98
14.70
4.7
5.26
2:19.57
54.63
1.80
12.34
sm
36.41
22.68
34.66
4:475

3.37.70
15.77
14.45
16.88
14.68
5.16
5.30
2:19.65
54.47
sm
12.30
1.60
31.66
22.72
35.23
4:42.5

DYNAMIC NEW ATHLETICS

Rome - Italy
DNA U20 Clubs
16-17 September

José Miguel Pons, Daniela Garcia, Julia Garcia, Adrian Gémez
Javier Cruz

Pau Martinez

Javier Cruz

David Vicente

Mara Herrando

Mara Herrando

Candela Blazquez

Gerard Rodriguez

Cristian Villaplana

Anastasia Lopez

Cristian Villaplana

Carmen Jiménez

Arnau Gémez

Carmen Jiménez

Mara Rolli, Ana Irene Elewe, Javier Maria Ruiz, Ronaldo Olivo

Javier Maria Ruiz, Daniela Carretero, Julia Garcia, José Miguel Pons M.M.ESP
Javier Cruz

Pau Martinez

Javier Cruz

David Vicente

Mara Herrando

Mara Herrando

Candela Blazquez

Gerard Rodriguez

Cristian Villaplana

Anastasia Lopez

Cristian Villaplana

Carmen Jiménez

Arnau Gémez

Carmen Jiménez

Mara Rolli, Adrian Gomez, Ana Irene Elewe, Ronaldo Olivo
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Campeonato Mundo Master Trail y Mountain Running (classic y long distance)
Madeira (POR), 16/17 septiembre

LOS MEDALLISTAS ESPANOLES

Ana Cristina Aguado F60 1 1h02:54 Montafia 9,2 km
Ana Cristina Aguado F60 1 3h12:28 Trail 32,4 km
Isabel Sandoval F50 1 3h08:58 Trail 32,4 km
Isabel Sandoval F50 2 1h04:04 Montafa 9,2 km
Maria de la Fuente F65 1 4h23:19 Trail 32,4 km
Jane Wickham F60 2 3h30:04 Trail 32,4 km
Joel Vila M35 3 2h30:04 Trail 32,4 km
Raul Bastida M45 3 2h37:33 Trail 32,4 km
José Antonio Serrano M70 3 3h31:18 Trail 32,4 km
Barbara Murray F60 3 4h09:34 Trail 32,4 km
Janine Schott F45 3 1h03:44 Montafia 9,2 km
Maria Soledad Castro F55 3 1h00:21 Montafia 9,2 km
Espafia M45 1 Montafia 9,2 km
Espafia M50 1 Montafa 9,2 km
Espafia W40 3 Montafia 9,2 km
Espafia M60 3 Montafia 9,2 km
Espafia M60 1 Trail 32,4 km
Espafia W60 1 Trail 32,4 km
Espafia M35 2 Trail 32,4 km
Espafia M45 2 Trail 32,4 km
Espafia M50 2 Trail 32,4 km
Espafia M70 2 Trail 32,4 km
INDIVIDUAL EQUIPOS TOTAL
Oro Plata  Bronce Oro Plata Bronce Oro Plata Bronce

Montafia 1 1 2 2 0 2 3 1 4
Trail Running 3 1 4 2 4 0 5 5 4
8 6 8 22
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RUTA i

XXIII Milla Urbana Ciudad de Guadalajara

Guadalajara , 15 septiembre

Hombres. 1. Mariano garcia 4:28 - 2. Jaime Migallén 4:29 - 3. David
Bascufiana 4:30 - 4. Javier Rosado 4:33 - 5. Jaime Lopez 4:37
Mujeres. 1. Fedra Aldana Luna ARG 5:27 - 2. Katherine Ruth Tisale-
ma ECU 5:28 - 3. Daria Cordero 5:46

XXV Milla Urbana Festas Do Cristo

0 Barco de Valdeorras (Ourense), 16 septiembre

Hombres. 1. Mohamed Attaoui 4:20 - 2. Jesis Gomez 4:21 - 3. Dani
Alonso 4:23

Mujeres. 1. Maria Viciosa 5.10 - 2. Noemi Valencia 5:11 - 3. Sara
Lopez 5:13

- =

ESPANOLES EN EL EXTH

16/17.9 Eugene, OR (USA) -
League

Hombres. 800m (17). ... 8. Saul Ordofiez 1:45.90 - Milla (16) ... 4. Mario
Garcia 3:47.69 R.ESP (tiermpo paso 1500m 3:33.03) - 3.000m Obst.
(16) ... 10. Daniel Arce 8:31.53

Steve Prfontaine - Final Diamond

ayRe=r

RECORD
DE ESPANA

9:47.69

Joma

MARIO GARCIA ROMO

Pendiente e ratificacion

17.9 Zaandam (NED) Dam tot Damloop 2023
Hombres.. 10 millas.... 3. Adel Mechal 45:39

(marca no se puede considerar mejor marca espafiola porque supera el
50% en la separacion entre la linea de salida y meta)

Foto: gentileza Miguel Angel Mostaza

Cronologia del Récord de Espaiia de la milla - HOMBRES

4436 Pedro Prat F.C.Barcelona Catalufa Barcelona 13/02/1916
4420 Pablo Merry del Val Stonyhurst, GBR 26/04/1924
4.37.2 José Ruiz Real Sociedad Guipuzcoa Tolosa 26/05/1929
4314 Enrique Piferrer F.C.Barcelona Catalufa Barcelona 19/08/1934
4.29.0 Tomas Barris R.C.D.Espariol Catalufa Edimburgo, GBR 18/08/1956
4.04.6 Tomas Barris R.C.D.Espafiol Catalufia Estocolmo, SWE 01/08/1957
4.04.4 Tomas Barris R.C.D.Espariol Cataluia Gotemburgo, SWE ~ 26/08/1957
4.03.2 Tomés Barris R.C.D.Espariol Cataluiia Turku, FIN 05/08/1958
3.59.2 Alberto Esteban Real Zaragoza Zaragoza Estocolmo, SWE 02/07/1968
3.59.0 Antonio Burgos Independiente Madrid Port Elizabeth, RSA  23/04/1974
3:58.91 José Luis Gonzélez Asland Toledo Londres, GBR 27/08/1979
3.55.47 José Luis Gonzélez Asland Toledo Londres, GBR 31/08/1979
3.49.67 José Luis Gonzélez Asland Toledo Oslo, NOR 11/07/1981
3.47.79 José Luis Gonzélez Asland Toledo Oslo, NOR 27/07/1985
3:47.69 Mario Garcia Romo Independiente Castillay Leon Eugene, USA 16/09/2023
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LOS LIDERES DE LA TEMPORADA AL AIRE LIBRE

Hasta el 17 de septiembre de 2023

HOMBRES

100 m

150 m

200 m

300 m

400 m

800 m

1.500 m

Milla

2.000 m

3.000 m

5.000 m
10.000m

5km

10 km ruta
Medio Maratén
Maratén

50 km

100 km

110 m vallas
400 m vallas
2.000 m Obstaculos
3.000 m Obstaculos
Altura

Pértiga
Longitud

Triple

Peso

Disco

Martillo
Jabalina
Decatlon
4x100 m

4 x400 m

3.000 m marcha
5.000 m marcha
10.000 m marcha
10 km marcha
20 km marcha
30 km marcha
35 km marcha

MUJERES
100 m

200 m

300 m

400 m

800 m
1.000m
1.500 m
Milla

3.000 m
5.000 m
10.000 m
5km

10 km ruta
Medio Maraton
Maratén

50 km

100 km

100 m vallas
400 m vallas
3.000 m Obstaculos

10.24
15.65
20.40
32.99
45.27
1:43.92
3:28.89
3:47.69
4:49.85
7:37.15
12:45.01
27:59.76
13:45
2757
1:01:45
2:08:32
2:50:43
6:27:38
13.30
48.99
5:16.92
8:10.63
2.16
5.52
8.14
16.59 A
20.55
64.48
73.26
80.34
8.381
38.64
3:02.64
11:31.82
18:56.02
39:13.43
39:09
1:17:32
2:04:30+
2:24:30

11.10
22.54
36.92
52.48
1:59.88
2:36.76
4:00.13
4:22.28
8:43.26
14:47.76
32:03.37
15:39+
31:23
1:10:52
2:26:37
3:34:54
7:52:21
13.15
55.85
9:20.04

Sergio Lopez
Samuel Garcia

Pol Retamal
Samuel Garcia
Ifiaki Cafial

Adrian Ben
Mohamed Katir
Mario Garcia

Mario Garcia
Santiago Catrofe
Mohamed Katir
llias Fifa

Thierry Ndikuwenayo
llias Fifa

Chakib Lachgar
Ayad Lamdassem
Jesus Angel Olmos
Antonio JesUs Aguilar
Enrique Llopis
Sergio Fernandez
Victor Ruiz

Daniel Arce

Carlos Rojas

Aleix Pi

Jaime Guerra
Pablo Torrijos
Carlos Tobalina
Yasiel Bryan Sotero
Alberto Gonzalez
Manu Quijera
Jorge Urefia
Combinado Espafiol
Seleccion Espafiola
Daniel Chamosa
Alvaro Martin
Diego Garcia

Paul McGrath
Alvaro Martin
Alvaro Martin
Alvaro Martin

Jaél-Sakura Bestué
Jaél-Sakura Bestué
Paula Sevilla

Aauri Lorena Bokesa
Lorea Ibarzabal
Zoya Naumov
Esther Guerrero
Esther Guerrero
Joselyn Brea
Joselyn Brea
Isabel Barreiro
Paula Herrero
Paula Herrero
Meritxell Soler
Meritxell Soler
Mireia Sosa

Mireia Sosa

Teresa Errandonea
Daniela Fra

Irene Sanchez-Escribano

Gava

Pliezhausen (GER)
Torrent
Pliezhausen (GER)
Madrid

Budapest (HUN)
Oslo (NOR)
Eugene (USA)
Bruselas (BEL)
Zagreb (CRO)
Ménaco (MON)
Burjassot

Herzogenaurach (GER)

Valencia
Azpeitia

Osaka (JPN)
Burjassot
Burjassot
Budapest (HUN)
Torrent
Castellon

Paris (FRA)
Torrent

Torrent

Torrent

Segovia

Leon

Huelva

Madrid
Pamplona
Ratingen (GER)
Madrid
Budapest (HUN)
Pontevedra
Valencia

Ledn

Madrid
Budapest (HUN)
Podebrady (CEZ)
Budapest (HUN)

Madrid
Castellon
Fuenlabrada
Madrid

Madrid

Niza (FRA)
Budapest (HUN)
Ménaco (MON)
Chorzéw (POL)
Walnut (USA)
Burjassot
Laredo

Laredo

Santa Pola
Sevilla
Burjassot
Burjassot
Zaragoza
Torrent
Barcelona

10.06

14.05

30.07

14.05

22.07

26.08

15.06

16.09 R.ESP
08.09 RESP
10.09

21.07 R.EUROPA
25.03

29.04

15.01

25.03

26.02

21.01

01.04

21.08

29.07

14.06 M.M.ESP
09.06

30.07

28.07

30.07

08.07

19.07

06.06 R.ESP sub23
10.06

02.06

18.06

21.07

26.08

21.06

06.05

22.04

30.04 M.M.ESP sub23

19.08
21.05 M.M.ESP
24.08 RESP

22.07

14.06

20.05 M.M.ESP
24.06

22.07

17.06

20.08

21.07

16.07

06.05

25.03

11.03

11.03 RESP
22.01

19.02

21.01

01.04 RESP
10.06

29.07

05.07
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Altura 1.86 Una Stancev Torrent 30.07
1.86 Celia Rifaterra Jerusalén (ISR) 09.08
Pértiga 4.45 Maialen Axpe Madrid 11.06
Longitud 6.82 Fatima Diame Budapest (HUN) 20.08
Triple 14.21 Maria Vicente Tarragona 02.07
14.21 Ana Peleteiro Torrent 30.07
Peso 18.19 Maria Belén Toimil Andujar 26.05
Disco 58.08 June Kintana Barcelona 05.07
Martillo 71.01 Laura Redondo Madrid 11.06
Jabalina 57.79 Arantza Moreno Pamplona 04.02
Heptatlon 5.840 Sofia Cosculluela Arona 18.06
4x100 m 42.96 Seleccion Espafiola Budapest (HUN) 26.08
4 x400 m 3:29.90 Combinado Espafiol Oslo (NOR) 15.06
3.000 m marcha 12:27.95 Antia Chamosa Pontevedra 21.06
5.000 m marcha 20:36.31 Maria Pérez Madrid 11.06
10.000 m marcha 44:51.51 Raquel Gonzélez Canberra (AUS) 02.02
10 km marcha 42:29+ Maria Pérez Cérdoba 26.03
20 km marcha 1:25:30 Maria Pérez Cordoba 26.03 R.ESP
30 km marcha 2:156:22+ Maria Pérez Podebrady (CZE) 21.05 M.M.EUROPEA
35 km marcha 2:37:15 Maria Pérez Podebrady (CZE) 21.05 R.MUNDO
Relevos Mixtos
4x100 m 42.10 Castilla La Mancha Pamplona 15.07
4 x400 m 3:16.79 Seleccion Espafiola Chorzéw (POL) 25.06

CALENDARIO NACIONA
SEPTIEMBRE
21/1 OctAL  Campeonato de Europa Master EMA Pescara (ITA)
23 Ruta 10K Calatayud "Gran Premio Caja Rural Aragon” Nacional Calatayud
24 Ruta Il Total Energies Milla de Madrid 2023 Internacional I - Madrid
24 Ruta Il Maraton y X Media Maratén Ciudad de Melilla Trofeo Sport Capital 2023 Nacional Melilla
30 Ruta 15K Nocturna Valencia Internacional | Valencia
30/1 Oct Ruta Campeonato del Mundo de Ruta (Medio Maraton, 5km, Milla) WA Riga (LAT)
30 Ruta  XI Milla Nocturna Urbana y Il Legua de Reinosa Nacional Reinosa (Cantabria)
30 Ruta  Maraton Abel Antén Ciudad de Soria Nacional Soria Nacional Soria

CALENDARIO DE PRUEBAS DE NIVEL II: https://atletismorfea.es/sites/default/files/2023-05/calendario_pruebas2023_nivel_2.pdf

FACEBOOK: https://www.facebook.com/RFEAatletismo

TWITTER: https://twitter.com/atletismorfea

INSTAGRAM: https://instagram.com/atletismorfea

YOUTUBE: https://www.youtube.com/channel/UComl-gc1iul95V2W458t8iQ

Puedes consultar todos los report “Atletismo en Espafia” aqui:
https://atletismorfea.es/federacion/communication-hub/atletismo-espa%C3%B1ol
Realizado por el Area de Marketing y Comunicacion: jlhernandez@rfea.es

»

Joma ¢éwecon GO EY HIB0 wmows enovis e Comen 2 i @

dveda de valladolsd, @17 20000 Madnd - Tel 91 S8 78 63 - ESatietemoiirfeacs - www.atietismorfeaes
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