
Marta Pérez, 6ª en milla en el Mundial en Ruta de Riga 

2023, el año más espléndido del mediofondo 
español según el ránking de la temporada 
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Campeonato del Mundo de Ruta (Medio Maratón, 5km, Milla) - Riga (LAT) 30.9 / 1.10-2023            
                                                                                                                                                                                               
Prueba                     Nombre                                                 Año Nac.Club                                Fed.T    Marca               Puesto        Fecha  
                                                                                                                                                                                               
Milla                         ATTAOUI TIJANI, MOHAMED              2001     Playas de Castellón           CAN      4:06.59              24                01/10/2023
Milla                         GARCÍA GARRIDO, GONZALO           1995     INDEPENDIENTE             AND      4:07.81              25                01/10/2023
5 km                         OUMAIZ ERROUCH, OUASSIM          1999     Trops-Cueva de Nerja       AND      13:39                 20                01/10/2023
Medio maratón         PÉREZ MORENO, JUAN ANTONIO    1988     C.A.Carnicas Serrano       CSM     1:04:00                                  01/10/2023
                                                                                                                                                                     
Milla                         PÉREZ MIGUEL, MARTA                     1993     C.A. Adidas                        MAD     4:34.12              6                  01/10/2023
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Ránking de España 2023 de 800m hombres (a 30 septiembre de 2023) 
ATLETAS SUB 1:47.00 (15 atletas) 
 
1:43.92     ADRIAN BEN MONTENEGRO                  C.A. Adidas                     04/08/1998    GAL     2S3      Budapest - (HUN)   24/08/2023   MP 
1:44.35     MOHAMED ATTAOUI TIJANI                    Playas de Castellon        26/09/2001    CAN    5S1      Budapest - (HUN)   24/08/2023   MP 
1:44.54     SAUL ORDOÑEZ GAVELA                       New Balance Team         10/04/1994    CYL     7           Xiamen - (CHN)      02/09/2023 
1:44.90     PABLO SANCHEZ-VALLADARES GARCIAFC Barcelona                  12/11/1997    MAD    3C1      Castellón                14/06/2023   MP 
1:45.29     JAVIER MIRON CARO                              New Balance Team         13/12/1999    CVA     2           Rovereto - ITA)       06/09/2023 
1:45.43     MARIANO GARCIA GARCIA                     New Balance Team         25/09/1997    MUR    3           Sopot - (POL)         30/08/2023 
1:45.65*   RONALDO OLIVO MERCEDES                Playas de Castellon        08/10/2004    MAD    2C3      Ordizia                    24/06/2023   MP 
1:45.98     ALVARO DE ARRIBA LOPEZ                    CD Nike Running            02/06/1994    CYL     4C2      Mónaco - (MON)    21/07/2023 
1:45.99     JOSE IGNACIO PEREZ CAMINO             CA Fent Cami Mislata     06/01/2001    MAD    5C1      Castellón                14/06/2023  MP 
1:45.99     DAVID BARROSO BRAVO                        CAPEX                            21/08/2001    EXT     2           Madrid                    22/07/2023   MP 
1:46.46     ALBERTO GUERRERO CASCON            Benavente At                  04/04/1995    CYL     8C1      Castellón                14/06/2023 
1:46.50     ERIC GUZMAN GONZALEZ                     New Balance Team         29/01/2002    CAT     7C2      Barcelona               05/07/2023   MP 
1:46.51     ELVIN JOSUE CANALES ESCOTO          L'Hospitalet At.                05/09/2001    CAT     9C1      Castellón                14/06/2023   MP 
1:46.58     DAVID CARRANZA LLANOS                    CA Fent Cami Mislata     06/01/2002    CYL     5           Madrid                    22/07/2023   MP 
1:46.83     ELIAN NUMA LOPEZ IGLESIAS               Playas de Castellon        05/10/2000    GAL     11C1    Castellón                14/06/2023   MP 
 
* R.ESP Sub20

Atletas españoles sub 1:47.00 (800m) 
 
Año Total Promedio Top-10 
1988 (3) 1:47.84 
1989 (6) 1:46.98 
1990 (3) 1:47.37 
1991 (4) 1:46.84 
1992 (5) 1:47.24 
1993 (4) 1:46.48 
1994 (8) 1:46.74 
1995 (5) 1:46.69 
1996 (7) 1:46.71 
1997 (2) 1:47.55 
1998 (2) 1:47.43 
1999 (3) 1:47.41 
2000 (3) 1:47.24 
2001 (5) 1:47.37 
2002 (3) 1:46.85 
2003 (4) 1:46.74 
2004 (6) 1:46.40 
2005 (5) 1:46.96 
2006 (4) 1:47.95 
2007 (6) 1:46.69 
2008 (8) 1:46.20 
2009 (5) 1:46.80 
2010 (7) 1:46.22 
2011 (6) 1:46.73 
2012 (5) 1:46.45 
2013 (4) 1:46.63 
2014 (2) 1:47.62 
2015 (6) 1:46.78 
2016 (7) 1:46.48 
2017 (7) 1:46.28 

2018 (4) 1:46.72 
2019 (7) 1:46.38 
2020 (4) 1:47.09 
2021 (7) 1:45.80  
2022 (12) 1:45.96 
2023 (*) (15) 1:45.20 (mejor promedio de siempre) 
 
* Hasta el 30 de septiembre 
 
Mejores Promedios de la historia Top-10 
2023 1:45.20 
2021 1:45.80  
2022 1:45.96 
2008 1:46.20 
2010 1:46.22
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Ránking de España 2023 de 1.500m hombres (a 30 septiembre de 2023) 
ATLETAS SUB 3:40.00 (25 atletas) 
 
3:28.89     MOHAMED KATIR EL HAOUZI                 Asics Running                 17/02/1998    MUR    2           Oslo - (NOR)          15/06/2023 
3:29.18     MARIO GARCIA ROMO                            INDEPENDIENTE           29/06/1999    CYL     5           Oslo - (NOR)          15/06/2023   MP 
3:31.43     ADEL MECHAAL MECHAAL                     INDEPENDIENTE           05/12/1990    CAT     7           Londres - (GBR)     23/07/2023 
3:33.50     ADRIAN BEN MONTENEGRO                  C.A. Adidas                     04/08/1998    GAL     13         Chorzów - (POL)    16/07/2023   MP 
3:34.29     IGNACIO FONTES GARCIA-BALIBREA  CD Nike Running            22/06/1998    AND    1C1      Marsella - (FRA)     17/07/2023 
3:35.38     JESUS GOMEZ SANTIAGO                     CD Nike Running            24/04/1991    CYL     13         Tomblaine - (FRA)  18/06/2023 
3:35.75     GONZALO GARCIA GARRIDO                 INDEPENDIENTE           26/01/1995    AND    6C1      Marsella - (FRA)     17/07/2023   MP 
3:35.77     POL ORIACH ENJUANES                        CD Nike Running            20/09/2002    ARA    3C1      Castellón                14/06/2023   MP 
3:35.78     SAUL ORDOÑEZ GAVELA                       New Balance Team         10/04/1994    CYL     5           Huelva                    06/06/2023 
3:36.12     MOHAMED ATTAOUI TIJANI                    Playas de Castellon        26/09/2001    CAN    6           Huelva                    06/06/2023   MP 
3:36.39     AARON LAS HERAS RUPEREZ              Playas de Castellon        22/06/2000    CAT     5C1      Castellón                14/06/2023   MP 
3:36.94     YAHYA AOUINA EL KARBOUBI                Trops-Cueva de Nerja    17/07/1996    CYL     7C1      Castellón                14/06/2023   MP 
3:37.11     ABDERRAHMAN EL KHAYAMI EL KOMIRY Playas de Castellon        11/08/1995    CVA     8C1      Castellón                14/06/2023   MP 
3:37.66     CARLOS SAEZ SADORNIL                      Atletismo Albacete          27/01/1999    CAT     11C1    Castellón                14/06/2023   MP 
3:37.73     ALVARO DE ARRIBA LOPEZ                    CD Nike Running            02/06/1994    CYL     12         Niza - (FRA)           17/06/2023   MP 
3:37.92     SERGIO PANIAGUA ESCOLAR               Playas de Castellon        26/10/1995    EXT     6C2      Barcelona               05/07/2023   MP 
3:38.08     ALEJANDRO QUIJADA SANCHEZ           Playas de Castellon        07/03/2001    MAD    12C1    Castellón                14/06/2023   MP 
3:38.39     MARIANO GARCIA GARCIA                     New Balance Team         25/09/1997    MUR    1C1      Nerja                       18/05/2023   MP 
3:38.77     YOUSSEF TAOUSSI YAHYAOUI              Playas de Castellon        08/12/1994    CAT     16         Padua - (ITA)          03/09/2023   MP 
3:38.96     GONZALO PARRA MAESTRE                  FC Barcelona                  20/06/1996    MAD    6C1      Bilbao                     12/07/2023   MP 
3:39.04     RONALDO OLIVO MERCEDES                Playas de Castellon        08/10/2004    MAD    13C1    Castellón                14/06/2023   MP 
3:39.11     JORGE DAVID TORRE MORENO            Playas de Castellon        11/02/1998    ARA    7C1      Bilbao                     12/07/2023    
3:39.24     ERIC GUZMAN GONZALEZ                     New Balance Team         29/01/2002    CAT     2C1      Mataró                    02/06/2023   MP 
3:39.26     ENRIQUE HERREROS ROIG                   FC Barcelona                  15/09/1999    CVA     8C1      Bilbao                     12/07/2023    
3:39.61     DAVID BARROSO BRAVO                        CAPEX                            21/08/2001    EXT     9C1      Bilbao                     12/07/2023   MP

Atletas españoles sub 3:40.00 (1.500m) 
 
Año Total Promedio Top-10 
2000 (4) 3:38.15 
2001 (9) 3:35.96 
2002 (14) 3:36.48 
2003 (11) 3:36.04 
2004 (11) 3:36.81 
2005 (10) 3:36.89 
2006 (8) 3:37.55 
2007 (13) 3:36.00 
2008 (11) 3:36.68 
2009 (9) 3:36.83 
2010 (9) 3:37.01 
2011 (9) 3:37.27 
2012 (8) 3:37.51 
2013 (9) 3:37.99 
2014 (8) 3:38.99 
2015 (8) 3:38.56 
2016 (8) 3:38.33 
2017 (7) 3:38.32 
2018 (6) 3:39.96 
2019 (9) 3:37.59 
2020 (11) 3:36.63 

2021 (17) 3:34.86  
2022 (21) 3:35.17 
2023 (*) (25) 3:33.61  
 
* Hasta el 30 de septiembre 
 
Mejores Promedios de la historia Top-10 
2023 3:33.61 
1998 3:34.65 
2021 3:34.86
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Ránking de España 2023 de 800m mujeres (a 30 septiembre de 2023) 
ATLETAS SUB 2:07.00 (14 atletas) 
 
1:59.88     LOREA IBARZABAL PADORNO             At. San Sebastian                 07/11/1994   MAD    3          Madrid                    22/07/2023 MP 
2:00.35     ESTHER GUERRERO PUIGDEVALL     New Balance Team               07/02/1990   CAT     1C2      Barcelona               05/07/2023 MP 
2:00.39     LORENA MARTIN MARTIN                    New Balance Team               22/10/1996   CYL     6          Madrid                    22/07/2023 MP 
2:00.58*   DANIELA GARCIA TENA                        New Balance Team               31/08/2001   BAL     6          Huelva                    06/06/2023 MP 
2:01.54     ZOYA NAUMOV CORBERA                   New Balance Team               17/07/1995   CAT     9          Huelva                    06/06/2023 MP 
2:03.87     LARA ALEXIA TORTELL ECKHARDT    Unicaja Jaen Paraiso Interior 07/04/2001   AND    3C2      Pfungstadt - (GER)21/06/2023 MP 
2:04.60     CARLA MASIP GIMENO                         C.E.Vinaros                           12/08/1997   CVA     6C1      Bilbao                     12/07/2023 MP 
2:04.83     LUCIA JUAN CANTON                           Univ Leon Sprint At               14/12/2000   AST     7C1      Bilbao                     12/07/2023 MP 
2:05.38     ANDREA RODRIGUEZ CASTELLO       Playas de Castellon              01/04/2003   CVA     1          Nerja                       23/06/2023 MP 
2:05.74     NAIMA AIT ALIBOU OUAHDA                Playas de Castellon              29/06/1999   CAT     1          L'Hospitalet de Llo.08/07/2023 MP 
2:05.78     INES ARQUED CARRASCO                  Alcampo Scorpio 71              29/12/2002   ARA    2          Tarragona               02/07/2023 MP 
2:06.04     NATALIA ROMERO FRANCO                 Unicaja Jaen Paraiso Interior 17/11/1988   BAL     12        Huelva                    06/06/2023 
2:06.14     VALME PRADO DURAN                         Unicaja Jaen Paraiso Interior 07/11/2000   AND    1C1      Barcelona               05/07/2023 MP 
2:06.96     MARTA MITJANS MUÑOZ                      Playas de Castellon              28/12/2006   CAT     9          Maribor - (SLO)      29/07/2023 
 
* R.ESP Sub23

Atletas españolas sub 2:07.00 (800m) 
 
Año Total Promedio Top-10 
2000 (10) 2:04.09  
2001 (10) 2:03.82 
2002 (9) 2:03.72 
2003 (14) 2:03.17 
2004 (9) 2:03.19 
2005 (11 2:03.91 
2006 (9) 2:04.63 
2007 (7) 2:04.74 
2008 (7) 2:05.49 
2009 (10) 2:03.43 
2010 (12) 2:04.45 
2011 (4) 2:05.92 
2012 (5) 2:06.29 
2013 (6) 2:05.79 
2014 (9) 2:04.98 
2015 (10) 2:04.16 
2016 (11) 2:05.14 
2017 (8) 2:05.36 
2018 (7) 2:04.38 
2019 (13) 2:04.81 
2020 (2) 2:07.19 
2021 (15) 2:03.83 
2022 (12) 2:04.00 
2023 (*) (14) 2:02.72 
 
* Hasta el 30 de septiembre 

Mejores Promedios de la historia Top-10 
2023 2:02.72 
2003 2:03.17 
2004 2:03.19 
2009 2:03.43 
2002 2:03.72 
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Ránking de España 2023 de 1.500m mujeres (a 30 septiembre de 2023) 
ATLETAS SUB 4:20.00 (19 atletas) 
 
4:00.13     ESTHER GUERRERO PUIGDEVALL       New Balance Team         07/02/1990    CAT     10S2    Budapest - (HUN)   20/08/2023   MP 
4:00.53     MARTA PEREZ MIGUEL                           C.A. Adidas                     19/04/1993    MAD    12         Bruselas - (BEL)     08/09/2023 
4:03.78     AGUEDA MARQUES MUÑOZ                  C.A. Adidas                     19/03/1999    CYL     6           Székesfehérvár - (HUN)18/07/2023   MP 
4:05.61     MARTA GARCIA ALONSO                        INDEPENDIENTE           01/01/1998    CYL     7           Zagreb - (CRO)      10/09/2023   MP 
4:07.27     JOSELYN DANIELY BREA ABREU           ADA Calvià-Vistasol        12/08/1994    GAL     2C1      Palo Alto - (USA)    22/04/2023   MP 
4:08.40     ZOYA NAUMOV CORBERA                      New Balance Team         17/07/1995    CAT     3C1      Castellón                14/06/2023   MP 
4:10.08     CARLA MASIP GIMENO                           C.E.Vinaros                     12/08/1997    CVA     4C2      Barcelona               05/07/2023   MP 
4:10.09     NAIMA AIT ALIBOU OUAHDA                   Playas de Castellon        29/06/1999    CAT     2C2      Ordizia                    24/06/2023   MP 
4:11.33     MIREYA ARNEDILLO LAHOZ                   Playas de Castellon        28/03/2003    ARA    6C2      Barcelona               05/07/2023 
4:11.88     ROSALIA TARRAGA SANCHEZ               Valencia Club Atletismo  03/11/1996    CLM    5C1      Castellón                14/06/2023   MP 
4:12.56     DANIELA GARCIA TENA                          New Balance Team         31/08/2001    BAL     5           Nerja                       18/05/2023   MP 
4:14.64     MARIA FORERO PEREZ                          INDEPENDIENTE           24/03/2003    AND    3C2      Ordizia                    24/06/2023   MP 
4:14.93     LAURA PRIEGO MONTERO                     Bilbao Atletismo              15/07/1998    MAD    7C2      Barcelona               05/07/2023   MP 
4:15.19     LOREA IBARZABAL PADORNO               At. San Sebastian           07/11/1994    MAD    8           Nerja                       18/05/2023   MP
4:15.35     JUDITH OTAZUA GERRIKAETXEBARRIA Playas de Castellon        26/12/1999    PVA     8C2      Barcelona               05/07/2023   MP 
4:15.69     RAQUEL ECHEVERRIA SAN MARTIN     FC Barcelona                  05/10/2000    NAV     9C2      Barcelona               05/07/2023   MP 
4:16.48     ANGELA VICIOSA VILLA                          Vicky Foods Athletics      29/05/2002    CYL     6C2      Ordizia                    24/06/2023   MP 
4:17.55     ALMUDENA SABORIDO QUIÑONES       Bahia Algeciras               08/11/1991    AND    10C1    Castellón                14/06/2023   MP 
4:19.65     MARIA PIÑERA RUIZ                                Las Celtiberas de Soria  13/06/1998    CYL     13C1    Castellón                14/06/2023   MP 

Atletas españolas sub 4:20.00 (1.500m) 
 
Año Total Promedio Top-10 
2000 (7) 4:15.11 
2001 (6) 4:15.10 
2002 (10) 4:11.54 
2003 (13) 4:10.78 
2004 (9) 4:10.52 
2005 (6) 4:13.82 
2006 (10) 4:12.59 
2007 (10) 4:14.71 
2008 (12) 4:09.47 
2009 (10) 4:09.40 
2010 (6) 4:14.50 
2011 (8) 4:13.94 
2012 (8) 4:13.71 
2013 (9) 4:15.30 
2014 (8) 4:14.56 
2015 (12) 4:15.44 
2016 (8) 4:15.75 
2017 (10) 4:13.55 
2018 (12) 4:12.91 
2019 (13) 4:13.08 
2020 (9) 4:14.72 
2021 (19) 4:08.85 
2022 (19) 4:10.12 
2023 (*) (19) 4:06.91  
 
* Hasta el 30 de septiembre 

Mejores Promedios de la historia Top-10 
2023 4:06.91 
2021 4:08.85 
2009 4:09.40 
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10K Calatayud "Gran Premio Caja Rural Aragón"                           
Calatayud (Zatagoza), 23 septiembre 
Hombres. 1. Antonio Abadía 30.39 - 2. Sergio Martínez 30.59 - 3. 
Jorge Torre 31.18 - 4. Roberto Martín 31:30 . 5. Alejandro paredero 
Mujeres. 1. Mireya Arnedillo 35:25 - 2. Paloma Aznar 37:23 - 3. María 
José Povés 40:56 
... hasta 208 clasificados 
 
10K de Ribadesella 
Ribasedella (Asturias), 23 septiembre 
Hombres. 1. Alejandro onóis 30.50 - 2. Rubén Marqués 30:57 - 3. 
Marco García 32.19 - 4. Victor González 32:34 - 4. Alfredo Begega 
32:42 
Mujeres. 1. Paula González 34:47 - 2. Beatriz Tenreiro 38:25 - 3. 
Taara Fernández 40:52 
... hasta 46 clasificados 
 
III Total Energies Milla de Madrid 2023                                             
Madrid, 24 septiembres 
Hombres. 1. Mohamed Attaoui 4:09.7 - 2. Ronaldo Olivo 4:11.3 - 3. 
Gonzalo Parra 4:15.0 - 4. Carlos Alberto Vilches 4:16.7 - 5. Alejandro 
Quijada 4:16.7 - 5 - 6. Fernando Carro 4:17.8 - 7. José Ignacio Pérez 
4:20.0 - 8. Sergio Jiménez 4:21.6 - 9. Pablo Bravo 4:27.6 - 10. Miguel 
de la Torre 4.29.3 - 11. Francisco Luis Martín 4:29.4 - 12. Pablo 
Sánchez-Valladares 4:38.3 
Mujeres. 1. Marta García 4:55.1 - 2. Esther Guerrero 4:56.9 - 3. Lore-
na Martín 4:57.9 - 4. Marta Serrano 4:58.6 - 5. Lorea Ibarzabal 5:01.9 
- 6. Laura Priego 5:02.1 - 7. Carla Jiménez 5:02.1 - 8. Angharad 
Davies GBR 5:03.5 - 9. María González 5:06.0 - 10. Daniela García 
5:09.6 -11. Clara Viñarás 5:11.8 - 12. Isabel Martínez 5:32.8 
 
XI Milla Nocturna Urbana y III Legua de Reinosa                            
Reinosa (Cantabria), 30 de septiembre 
Hombres. 1. Pablo Otero 4:32 - 2. David Criadoi 4:33 - 3. Marco 
Gómez 4:34 
Mujeres. 1. Lucía Fernández 5:27 - 2. Lydia San Roman 5:33 - 3. 
María Eugenia Torre 5:37 
 
Maratón Abel Antón Ciudad de Soria Nacional Soria                     
Soria, 30 de septiembre 
Hombres. 1. Younnes Ait Hadi 1:12:41 - 2. David Rodríguez 1:15.56 - 
3. Jordán Lázaro 1:16:38 
Mujeres. 1. Cristina Giurcanu 1:21:04 - 2. Malika Assasah 1:21:50 - 3. 
Rosaura Casado 1:30:22 
... hasta 240 clasificados 
 
15K Nocturna FIBRAVALENCIA                                                         
Valencia , 30 de septiembre 
Hombres. 1. Joseph Kimeli KEN 44:53 - 2. José Ignacio Giméne z 
46:45 - 3. Soufiane Lakhdar MAR 48:22 - 4. Iván Andreas López 48:48 
- 5. Felipe Egea 48:49 
Mujeres. 1. Lucy Mawia Muli KEN 51:12 - 2. Elia Fuentes 56:43 - 3. 
María Ángelez Gimeno 57:19 - 4. Judith Sánchz 57.35 - 5. Nair Leila 
58:20 
.. hasta 7.262 clasificados 
 
XVII Milla de Valladolid. GP Caja Rural de Zamora                          
Zamora, 30 de septiembre 
Hombres. 1. Isaac Nader 4:31 - 2. Pablo Sánchez 4:32 - 3. Daniel 

Alonso 4:33 - 4. Elizaea 4:35 - 5. Marco Leonardo 4:36 
Mujeres. 1. Salomé Afonso POR 5:09 - 2. Ángela Viciosa 5:12 - 3. 
María Viciosa 5:13 
 
Zurich Medio Maratón de San Sebastián 
San Sebastián, 1 de octubre 
Hombres. 1. Abderrahmane Aferdi MAR 1:02:56 - 2. Houssane 
Eddine Banabbou 1:03:17 - 3. Jorge Blanco 1:03:27 - 4. Jorge 
González 1:03:34 - 5. Daniel Mateo 1:03:46 - 6. Jesús Ángel Olmo 
1:04:13 - 6. Fernando Carro 1:04.22 - 7. Ibrahim Chakir 1:05:16 - 8. 
Imanol Larrañaga 1:07.41  
Mujeres. 1. Irene Pelayo 1:14:21- 2. Yésica Más 1:19:25 - 3. Sara 
Benedi 1:19.48 - 4. Fanny Tastet FRA 1:22:40  
... hasta 2172 clasificados 
 
IX Maratón - Medio Maratón - 10 km Internacional Ciudad de 
Logroño 
Logroño, 1 de octubre 
 
10 KM 
Hombres. 1. Nacho García 31:58 - 2. Daniel Ruales 32:13 - 3. Ibon 
Aristimuño 33:05 
Mujeres. 1. Alba Battle 39:53 - 2. Lorena Herrera 41:15 - 3. Elena 
Clavijo 41:30 
... hasta 227 clasificados 
 
MEDIO MARATÓN 
Hombres. 1. Ian Cook 1:10.07 - 2. Miguel Ferrer 1:12:01 - 3. Ander 
Arrausi 1:12:19 
Mujeres. 1. Arrate Mintegui 1:25:15 - 2. Myriam Montes 1:28:16 - 3. 
Sandra Martínez 1:30:56 
... hasta 386 clasificados 
 
MARATÓN 
Hombres. 1. Aritz Arazuri2:40:31 - 2. Víctor Fernández 2:42:11 - 3. 
Daniel Martínez 2:43:31 
Mujeres. 1. María Rosa Romero 3:19.26 - 2. Susana Tamargo 3:24:49 
- 3. Catherine Mah 3:29:11 
... hasta 246 clasificados 

Ultra Montaña Palentina Nacional  
Camporredondo de Alba (Palencia), 16 de septiembre 
Hombres. 1. Adrián Rodríguez - 2. Jonathan Celís - 3. Borja Grana-
do - 4. Manuel Hernández - 5. Alexander Pallarés 
Mujeres. 1. Cristina Femenía - 2. María Ricondo . 3. Joanna Pawel-
czark POL - 4. María Teresa Blanco - 5. Laura Rodríguez 
 
Young Trail 
Hombres. 1. Beltrán Fernández 28.42 - 2. Roberto Ambrosio 28:59 
- 3. Álvaro Jaén 30:07 
Mujeres. 1. Laura Ordiales 34:51 - 2. Lucía Maniega 36:05 - 3. Laia 
Muñoz 36:39 
 
Vertical Montaña Palentina 
Camporredondo de Alba (Palencia), 24 de septiembre 
Hombres. 1. Cristian Fernández 31:39 - 2. David Díaz 32:56 - 3. 
Luis Suárez 32:58 
Mujeres. 1. Beatriz Hernández 33.29 - 2. Sandra Carrancio 36:36 - 
3. Paula Rodríguez 37:18
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TODOS LOS MEDALLISTAS 

                                                    
P Prueba                       Cat.          Atleta                                                                                                Marca 
1 20 km M.                    M55         CARVAJAL ORTEGA, MIGUEL ANGEL                                           1h42:24 
1 10 km M.                    M55         CARVAJAL ORTEGA, MIGUEL ANGEL                                           49:32 
1 5000 m M.                  M55         CARVAJAL ORTEGA, MIGUEL ANGEL                                           23:15.10 
1 1500 m                       M85         ALONSO DOMINGO, MANUEL                                                        6:42.61 
1 100 m                         F75          AREA DIEGO, MARIA                                                                       17.38 
1 Cross                          M35         BENITEZ SANCHEZ, CRISTIAN                                                      22:51 
1 800 m                         M85         CANO ALCOLEA, ANGEL                                                                3:55.34 
1 Decathlon                   M40         CESPEDES DIAZ, DAVID                                                                 6.616 
1 400 m                         F55          COLAS ROMAN, ESTHER                                                               1:02.32 
1 200 m                         F55          COLAS ROMAN, ESTHER                                                               27.41 
1 100 m                         F55          COLAS ROMAN, ESTHER                                                               13.41 
1 Obstáculos                 M40         DE LA FUENTE IBAÑEZ, DIEGO                                                     9:38.12 
1 10 km                         M40         DEL POZO ALVAREZ, MIGUEL                                                        32:17 
1 Cross                          M40         DEL POZO ALVAREZ, MIGUEL                                                        23:09 
1 Cross                          M50         DONATO ROSENDO, FRANCISCO 
JAVIER23:38 
1 10 km                         F40          España     
1 M. Maratón                 F40          España     
1 Cross                          F45          España     
1 20 km M.                    F55          España     
1 10 km                         M40         España     
1 Cross                          M40         España     
1 Cross                          M45         España     
1 10 km                         M50         España     
1 Cross                          M50         España     
1 10 km                         M55         España     
1 10 km M.                    M55         España     
1 20 km M.                    M60         España     
1 M. Maratón                 M60         España     
1 10 km M.                    M65         España     
1 10 km                         M70         España     
1 4x400 Mix                   35            España (Erete, Torres, Vázquez, Liñan)                                           3:42.08 
1 4x400 m                     F55          España (Pérez, Álvarez, Gibaja, Colás)                                            4:30.96 
1 Obstáculos                 F50          ETXEGARAI CARBAJO, NURIA                                                      7:58.97 
1 200 m                         M65         EXPOSITO SOLER, JUAN MANUEL                                               26.87 
1 5000 m                       M50         FERNANDEZ SANTAMARIA, OSCAR                                             15:49.06 
1 5000 m M.                  F60          GARCIA FRONTONS, MA.DEL CARMEN                                        31:46.51 
1 10 km                         M60         GARCIA LOPEZ, FRANCISCO                                                         36:47 
1 M. Maratón                 M60         GARCIA LOPEZ, FRANCISCO                                                         1h19:30 
1 5000 m                       M40         GARCIA SANSANO, JORGE ANDRES                                            16:29.67 
1 Cross                          F45          HERNANDEZ ASENSIO, ELISA                                                       25:59 
1 Pértiga                        M65         MARANGES COSTA, SALVADOR                                                   3.50 
1 Pértiga                        M45         MATEU CARCELLER, GASPAR                                                       4.20 
1 10 km M.                    M70         MELO VALLS, IGNASI                                                                      59:01 
1 10 km M.                    M40         MORALES DEL CASTILLO, JUAN MANUEL                                   46:40 
1 5000 m M.                  M40         MORALES DEL CASTILLO, JUAN MANUEL                                   21:31.57 
1 Obstáculos                 M50         MUNUERA DIAZ, FCO.JAVIER                                                        10:42.60 
1 110 m v.                      M35         ORDUÑA ORDUÑA, VICTOR                                                           14.74 
1 Obstáculos                 F40          PACHA URTEAGA, VANESA                                                            7:15.67 
1 1500 m                       F60          PEDROSA CARRETE, MARIA ESTHER                                          5:21.18 
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XXII Campeonato de Europa Master 
Pescara (ITA) 

180 medallas para España
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1 Obstáculos                 M65         PEREZ RODRIGUEZ, CESAR                                                         7:35.72 
1 20 km M.                    M60         PERIAÑEZ GARCIA, MIGUEL                                                          1h50:29 
1 10 km M.                    M60         PERIAÑEZ GARCIA, MIGUEL                                                          52:03 
1 5000 m M.                  M60         PERIAÑEZ GARCIA, MIGUEL                                                          24:45.39 
1 10 km M.                    M45         PIÑERA ALVAREZ, JUAN RUBEN                                                   49:00 
1 Obstáculos                 M55         PRIETO MARTIN, JUAN                                                                   10:59.31 
1 Triple                           M50         QUINTERO ESTRADA, MARIO                                                       12.80 
1 Disco                          F70          RIBELLES BUXADERAS, MERCE                                                   27,24 
1 300 m v.                      M75         ROMERO MINGUEZ, JOSE LUIS                                                    54.31 
1 20 km M.                    M35         SANCHEZ MONTOYA, DAVID                                                         1h59:26 
1 10 km                         F50          TEJERO TEJADAS, ARANCHA                                                       38:54 
1 20 km M.                    M40         TRAID TIRADO, DAVID                                                                    1h48:59 
1 Pértiga                        F35          VITERI BOUSO, BEATRIZ                                                                3.40 
2 Pértiga                        M45         ACEBES MONTEJO, OSCAR                                                          4.05 
2 20 km M.                    M65         ARANDA FERNANDEZ, PEDRO JOSE                                           2h00:54 
2 200 m                         F75          AREA DIEGO, MARIA                                                                       37.08 
2 M. Maratón                 F55          ARIAS VAZQUEZ, MONICA                                                             1h27:46 
2 400 m v.                      F40          BARRIL NAVARRO, ADHARA                                                          1:07.21 
2 Altura                          F70          CASANOVAS GASET, LLUÏSA                                                         1.11 
2 Triple                           F70          CASANOVAS GASET, LLUÏSA                                                         6,88 
2 Cross                          F40          CEBOLLADA MARTINEZ, LAURA                                                   27:23 
2 800 m                         F55          COLAS ROMAN, ESTHER                                                               2:29.67 
2 Obstáculos                 M75         DE LA CAMARA PERONA, EMILIO                                                 10:30.33 
2 Cross                          M45         DIAZ CARRETERO, JAVIER                                                            23:31 
2 10 km M.                    F45          España     
2 10 km                         F50          España     
2 Cross                          F50          España     
2 M. Maratón                 F50          España     
2 Cross                          F65          España     
2 Cross                          M35         España     
2 M. Maratón                 M40         España     
2 20 km M.                    M45         España     
2 10 km M.                    M45         España     
2 20 km M.                    M50         España     
2 M. Maratón                 M50         España     
2 Cross                          M55         España     
2 M. Maratón                 M55         España     
2 M. Maratón                 M70         España     
2 4x100 m                     M45         España (Danieluk, Monzón, Iranzo, Orozco)                                    45.56 
2 Obstáculos                 F50          ESPEL JURADO, ISABEL                                                                8:33.24 
2 10 km                         M40         FERNANDEZ GARCIA, MANUEL ANGEL                                       33:17 
2 Triple                           F50          GADEA SOLERA, EVA MARIA                                                         10,07 
2 Decatlón                     M80         GARCIA CARBAJO, MANUEL                                                          4.574 
2 5000 m                       M60         GARCIA LOPEZ, FRANCISCO                                                         17:14.63 
2 10 km                         F65          HERNAIZ DEL CAMPO, MARIA MARCELINA                                 45:12 
2 M. Maratón                 F65          HERNAIZ DEL CAMPO, MARIA MARCELINA                                 1h38:57 
2 5000 m                       F45          HERNANDEZ ASENSIO, ELISA                                                       18:32.00 
2 Decathlon                   M50         HERRERA ALCAIDE, JUAN CARLOS                                             6.828 
2 Obstáculos                 F40          HIDALGO BARRANTES, CONCEPCION                                         7:30.30 
2 Pértiga                        F40          HIDALGO FORTES, PATRICIA                                                        3,10 
2 Martillo                        M50         LAFUENTE SUAREZ, CARLOS                                                       56.49 
2 Pent. Lanz.                 M55         LOPEZ ALONSO, ANDRES                                                              3.379 
2 Obstáculos                 M45         LOPEZ GOMEZ, JOAQUIN                                                              10:12.23 
2 80 m v.                        F45          LOPEZ MARTI, ANGELA                                                                  12.27 
2 400 m v.                      F45          LOPEZ MARTI, ANGELA                                                                  1:05.08 
2 Jabalina                      M35         MACHADO MACHADO, ROMER RAMÓN                                       51.19 
2 300 m v.                      F50          MARZO GOMEZ, MAITE                                                                  47.89 
2 400 m v.                      M50         MASCARAQUE CRESPO, SANTIAGO                                            1:00.22 
2 20 km M.                    M70         MELO VALLS, IGNASI                                                                      2h08:14 
2 800 m                         M35         MORENO ALHAMBRA, PEDRO JULIAN                                         1:56.66 
2 1500 m                       M35         MORENO ALHAMBRA, PEDRO JULIAN                                         3:59.88 
2 200 m                         M35         MUÑOZ ALONSO, ALBERTO                                                           22.12 
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2 Triple                           M65         OLIVAN MALLEN, FLORENCIO                                                       10.17 
2 20 km M.                    F70          ORDAS ALVAREZ, AURORA                                                            2h28:38 
2 10 km M.                    F70          ORDAS ALVAREZ, AURORA                                                            1h07:50 
2 M. Maratón                 M40         PENA TORREIRA, AMADOR                                                            1h1156 
2 400 m                         F55          PEREZ MUÑOZ, MARIA DEL CARMEN                                          1:04.90 
2 300 m v.                      F55          PEREZ MUÑOZ, MARIA DEL CARMEN                                          53.12 
2 5000 m M.                  M45         PIÑERA ALVAREZ, JUAN RUBEN                                                   22:32.36 
2 Obstáculos                 F65          RODRIGUEZ DEL RIO, Mª ANGELES                                             10:55.47 
2 Peso                           M50         ROMAN GOTA, ALFONSO                                                               15.53 
2 Decathlon                   M40         SANCHEZ SIMON, JORGE                                                              5.934 
2 Pértiga                        F50          SORLI CHUECA, EVA                                                                      2,60 
2 10.000 m                    F50          TEJERO TEJADAS, ARANCHA                                                       40:40.73 
2 400 m                         F40          TORRES GUTIERREZ, TERESA                                                     59.81 
2 M. Maratón                 M50         VERDU CALABUIG, EDUARDO PASCUAL                                     1h11:57 
2 Longitud                      F65          VIVES JORBA, LOLES                                                                     4.10 
2 100 m                         F65          VIVES JORBA, LOLES                                                                     15.24 
3 5000 m M.                  M60         ABADIAS PALACIN, LUIS                                                                 26:19.70 
3 Altura                          M45         ACEBES MONTEJO, OSCAR                                                          1.65 
3 800 m                         F55          ALVAREZ RUIZ, ANTONIA                                                               2:30.97 
3 5000 m                       F55          ALVAREZ RUIZ, ANTONIA                                                               20:02.29 
3 1500 m                       F55          ALVAREZ RUIZ, ANTONIA                                                               5:09.46 
3 10 km M.                    M65         ARANDA FERNANDEZ, PEDRO JOSE                                           56:15 
3 5000 m M.                  M65         ARANDA FERNANDEZ, PEDRO JOSE                                           27:42.06 
3 10 km                         F55          ARIAS VAZQUEZ, MONICA                                                             40:53 
3 800 m                         M75         CAMPO SANCHEZ, FABIAN                                                            2:50.97 
3 1500 m                       M85         CANO ALCOLEA, ANGEL                                                                8:12.80 
3 1500 m                       M45         CANTO GOMEZ, ANGEL LUIS                                                         4:11.05 
3 M. Maratón                 M45         CARRASCO NUÑEZ, JORDI                                                            1h12:21 
3 M. Pesado                  M35         CASTAÑO LOPEZ, JORGE                                                              12.80 
3 Martillo                        M35         CASTAÑO LOPEZ, JORGE                                                              45.54 
3 300 m v.                      F60          CASTILLO VARGAS, YOLANDA MERITXELL                                 57.47 
3 20 km M.                    M55         DE LUCAS PASALODOS, JUAN MANUEL                                      1h53:48 
3 10.000 m                    M55         DE TORRES BURGOS, FERRAN                                                    35:47.37 
3 Heptatlón                    F35          DEFTERALI, CHAGLA                                                                      3.044 
3 110 m v.                      M35         DIAZ BRITO, MANUEL                                                                     15.60 
3 Cross                          F40          España     
3 10 km                         F55          España     
3 M. Maratón                 F55          España     
3 4x100 m                     M35         España (Muñoz, Erete, Carmona, Díaz)                                           43.78 
3 M. Maratón                 M35         España     
3 10 km                         M45         España     
3 Cross                          M60         España     
3 Cross                          M65         España     
3 4x400 m                     M40         España (Morales, Vázuqez, Pena, Barrio)                                        3:52.62 
3 4x100 m                     M60         España (Rof, Expósito, S. del Corral, Glez. Blanco)                        51.74 
3 4x400 m                     F40          España (Ruz, López, Cebollada, Tarrío)                                           4:23.94 
3 10 km                         M50         FERNANDEZ SANTAMARIA, OSCAR                                             34:54 
3 Cross                          M70         FERVENZA ENTENZA, PABLO                                                        22:11 
3 Obstáculos                 M40         GARCIA SANSANO, JORGE ANDRES                                            9:43.16 
3 800 m                         M35         LIÑAN RIMMER, ALEJANDRO                                                         1:56.68 
3 Triple                           M65         MARTINEZ AYALA, FLORENCIO                                                     10.15 
3 800 m                         M40         MORALES VALADES, SERGIO                                                       2:01.06 
3 Cross                          M35         MORENO ALHAMBRA, PEDRO JULIAN                                         23:18 
3 Pértiga                        F50          OCEJA SALAZAR, SONIA                                                                1.90 
3 Altura                          M45         OGUES CLERICI, JUAN MARCELO                                                1.65 
3 5000 m M.                  F70          ORDAS ALVAREZ, AURORA                                                            33:07.00 
3 100 m                         M45         OROZCO MORENO, JONATAN                                                       11.47 
3 800 m                         F60          PEDROSA CARRETE, MARIA ESTHER                                          2:40.44 
3 5000 m                       F60          PEDROSA CARRETE, MARIA ESTHER                                          19:57.40 
3 Obstáculos                 M60         RAMIREZ GAITANO, FRANCISCO MANUEL                                  7:23.41 
3 M. Maratón                 M75         RODRIGUEZ MARTINEZ, ANGEL LUIS                                          1h50:35 
3 Disco                          M50         ROMAN GOTA, ALFONSO                                                               50.02 
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3 400 m                         M75         ROMERO MINGUEZ, JOSE LUIS                                                    1:10.77 
3 10 km M.                    M35         SANCHEZ MONTOYA, DAVID                                                         54:49 
3 5000 m M.                  M35         SANCHEZ MONTOYA, DAVID                                                         26:23.94 
3 1500 m                       M55         SEMPERE RUIZ, JUAN                                                                    4:21.86 
3 100 m                         M55         UTASA GOMEZ, JOSE LUIS                                                            11.86 
3 Triple                           F70          VAZQUEZ ABELEDO, MARIA DE LOS ANGELES                          6.44 
3 5000 m                       F45          VELAZQUEZ LOPEZ, MARIA                                                           18:33.93 
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MEDALLERO - PESCARA 2023 
 

PAIS                           1º             2º             3º             TT 
1 Italia                            163          105          125           393 
2 Gran Bretaña              109          93            78             280 
3 Alemania                    84            83            73             240 
4 España                       62            65            53             180 
5 Francia                       39            61            56             156 
6 Finlandia                     34            26            16             76 
7 Polonia                       33            44            35             112 
8 Suecia                        23            21            22             66 
9 Irlanda                        17            24            12             53 
10 Austria                        17            14            6               37 
11 Letonia                        14            12            11             37 
12 Noruega                      13            11            9               33 
13 Estonia                       13            6              9               28 
14 Países Bajos              11             12            13             36 
15 Portugal                      11             6              11             28 
16 Suiza                          10            9              5               24 
17 Hungría                       10            6              10             26 
18 Ucrania                       9              16            10             35 
19 Rep. Checa                9              14            15             38 
20 Dinamarca                  9              7              8               24 
21 Lituania                       6              3              6               15 
22 Luxemburgo               6              1              1               8 
23 Rumanía                     5              4              6               15 
24 Grecia                         4              6              5               15 
25 Israel                           3              0              0               3 
26 Turquía                       2              1              0               3 
27 Bélgica                        1              8              13             22 
28 Eslovenia                    1              5              4               10 
29 Croacia                       1              3              2               6 
30 Rep. Eslovaca            1              2              5               8 
31 Bulgaría                      1              2              1               4 
32 Alabania                     1              0              2               3 
33 Montenegro                0              1              1               2 
34 San Marino                 0              1              0               1 
 

23/24.9 Talence (FRA) - Decastar 
Mujeres. Heptatlón. ... 16. Claudia Conte 5.609 (14.46/+1,3 -1.75 - 
11.66 - 26.02/+0,1 - 5.69/+3,7 - 42.95 - 2:16.99) 
 
24.9 Berlín (GER) - BWW Berlin-Marathon 2023 
Hombres. ... 86. Carles Castillejo 2:23:27 - 158. Alberto Bueno 
2:27:40 
Mujeres. ... 47. María Lázaro 2:45:07 - 110. Alicia Borja 2:51:15 - 140. 
Mercedes Velasco 2:53:43 
 
Lara Alexia Tortell (atleta con doble nacionalidad ESP-GER) 
 
2:06.32i 4               Dortmund                        19 02 
 
Temporada AL 2023 (800m sub 2:10.00) 
2:03.87 3cB          Pfungstadt                       21.06 
2:04.81 6               Kassel                             09.07 
2:06.07 3               Regensburg                    03.06 
2:06.28 6               Torrent                             30.07 
2:06.62 4cB          Heusden                         15.07 
2:06.66 3               Dortmund                        07.06 
2:07.76 2               Göttingen                        02.07 
2:07.11 1e1           Kassel                             08.07 
2:08.12 1e1           Torrent                             29.07 
2:08.19 9cB          Oordegem                       27.05 
2:09.59 1e2           Göttingen                        01.07
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LOS LÍDERES DE LA TEMPORADA AL AIRE LIBRE 
Hasta el 1 de octubre de 2023

HOMBRES  
100 m 10.24 Sergio López Gavà 10.06 
150 m 15.65 Samuel García Pliezhausen (GER) 14.05 
200 m 20.40 Pol Retamal Torrent 30.07 
300 m 32.99 Samuel García Pliezhausen (GER) 14.05 
400 m 45.27 Iñaki Cañal Madrid 22.07 
800 m 1:43.92 Adrián Ben Budapest (HUN) 26.08 
1.500 m 3:28.89 Mohamed Katir Oslo (NOR) 15.06 
Milla 3:47.69 Mario García Eugene (USA) 16.09 R.ESP 
Milla Ruta 4:06:59 Mohamed Attaoui Riga (EST) 01.10 
2.000 m 4:49.85 Mario García Bruselas (BEL) 08.09 R.ESP  
3.000 m 7:37.15 Santiago Catrofe Zagreb (CRO) 10.09  
5.000 m 12:45.01 Mohamed Katir Mónaco (MON) 21.07 R.EUROPA 
10.000m 27:59.76 Ilias Fifa Burjassot 25.03 
5 km 13:45 Thierry Ndikuwenayo Herzogenaurach (GER) 29.04 
10 km ruta 27:57 Ilias Fifa Valencia 15.01 
Medio Maratón 1:01:45 Chakib Lachgar Azpeitia 25.03 
Maratón 2:08:32 Ayad Lamdassem Osaka (JPN) 26.02 
50 km 2:50:43 Jesús Ángel Olmos Burjassot 21.01 
100 km 6:27:38 Antonio Jesús Aguilar Burjassot 01.04 
110 m vallas 13.30 Enrique Llopis Budapest (HUN) 21.08 
400 m vallas 48.99 Sergio Fernández Torrent 29.07 
2.000 m Obstáculos 5:16.92 Víctor Ruiz Castellón 14.06 M.M.ESP 
3.000 m Obstáculos 8:10.63 Daniel Arce París (FRA) 09.06 
Altura 2.16 Carlos Rojas Torrent 30.07 
Pértiga 5.52 Aleix Pi Torrent 28.07 
Longitud 8.14 Jaime Guerra Torrent 30.07 
Triple 16.59 A Pablo Torrijos Segovia 08.07 
Peso 20.55 Carlos Tobalina León 19.07 
Disco 64.48 Yasiel Bryan Sotero Huelva 06.06 R.ESP sub23 
Martillo 73.26 Alberto González Madrid 10.06 
Jabalina 80.34 Manu Quijera Pamplona 02.06 
Decatlón 8.381 Jorge Ureña Ratingen (GER) 18.06 
4 x 100 m 38.64 Combinado Español Madrid 21.07 
4 x 400 m 3:02.64 Selección Española Budapest (HUN) 26.08 
3.000 m marcha 11:31.82 Daniel Chamosa Pontevedra 21.06 
5.000 m marcha 18:56.02 Álvaro Martín Valencia 06.05 
10.000 m marcha 39:13.43 Diego García León 22.04 
10 km marcha 39:09 Paul McGrath Madrid 30.04 M.M.ESP sub23 
20 km marcha 1:17:32 Álvaro Martín Budapest (HUN) 19.08 
30 km marcha 2:04:30+ Álvaro Martín Podebrady (CEZ) 21.05 M.M.ESP 
35 km marcha 2:24:30 Álvaro Martín Budapest (HUN) 24.08 R.ESP 

 
MUJERES  
100 m 11.10 Jaël-Sakura Bestué Madrid 22.07 
200 m 22.54 Jaël-Sakura Bestué Castellón 14.06 
300 m 36.92 Paula Sevilla Fuenlabrada 20.05 M.M.ESP 
400 m 52.48 Aauri Lorena Bokesa Madrid 24.06 
800 m 1:59.88 Lorea Ibarzabal Madrid 22.07 
1.000m 2:36.76 Zoya Naumov Niza (FRA) 17.06 
1.500 m 4:00.13 Esther Guerrero Budapest (HUN) 20.08 
Milla 4:22.28 Esther Guerrero Mónaco (MON) 21.07 
Milla Ruta 4:34.12 Marta Pérez Riga (EST) 01.10 
3.000 m 8:43.26 Joselyn Brea Chorzów (POL) 16.07 
5.000 m 14:47.76 Joselyn Brea Walnut (USA) 06.05 
10.000 m 32:03.37 Isabel Barreiro Burjassot 25.03 
5 km 15:39+ Paula Herrero Laredo 11.03 
10 km ruta 31:23 Paula Herrero Laredo 11.03 R.ESP 
Medio Maratón 1:10:52 Meritxell Soler Santa Pola 22.01 
Maratón 2:26:37 Meritxell Soler Sevilla 19.02 
50 km 3:34:54 Mireia Sosa Burjassot 21.01 

2023esp_36_02_Introduccion.qxd  02/10/2023  11:58  Página 12



13

ATLETISMO EN ESPAÑA

13

100 km 7:52:21 Mireia Sosa Burjassot 01.04 R.ESP 
100 m vallas 13.15 Teresa Errandonea Zaragoza 10.06 
400 m vallas 55.85 Daniela Fra Torrent 29.07 
3.000 m Obstáculos 9:20.04 Irene Sánchez-Escribano Barcelona 05.07 
Altura 1.86 Una Stancev Torrent 30.07 

1.86 Celia Rifaterra Jerusalén (ISR) 09.08 
Pértiga 4.45 Maialen Axpe Madrid 11.06 
Longitud 6.82 Fátima Diame Budapest (HUN) 20.08 
Triple 14.21 María Vicente Tarragona 02.07 

14.21 Ana Peleteiro Torrent 30.07 
Peso 18.19 María Belén Toimil Andújar 26.05 
Disco 58.08 June Kintana Barcelona 05.07 
Martillo 71.01 Laura Redondo Madrid 11.06 
Jabalina 57.79 Arantza Moreno Pamplona 04.02 
Heptatlón 5.840 Sofía Cosculluela Arona 18.06 
4 x 100 m 42.96 Selección Española Budapest (HUN) 26.08 
4 x 400 m 3:29.90 Combinado Español Oslo (NOR) 15.06 
3.000  m marcha 12:27.95 Antía Chamosa Pontevedra 21.06 
5.000 m marcha 20:36.31 María Pérez Madrid 11.06 
10.000 m marcha 44:51.51 Raquel González Canberra (AUS) 02.02 
10 km marcha 42:29+ María Pérez Córdoba 26.03  
20 km marcha 1:25:30 María Pérez Córdoba 26.03 R.ESP 
30 km marcha 2:15:22+ María Pérez Podebrady (CZE) 21.05 M.M.EUROPEA 
35 km marcha 2:37:15 María Pérez Podebrady (CZE) 21.05 R.MUNDO 
 
Relevos Mixtos 
4 x 100 m 42.10 Castilla La Mancha Pamplona 15.07 
4 x 400 m 3:16.79 Selección Española Chorzów (POL) 25.06
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OCTUBRE 
1 Ruta IX Maratón - Medio Maratón - 10 km Internacional Ciudad de Logroño                         Internacional I          Logroño (La Rioja)
1 Ruta Zurich Medio Maratón de San Sebastián                                                                        Nacional                   San Sebastián  
1 Ruta Carrera Urbana Feria de Nerja                                                                                       Nacional                   Nerja (Málaga)  
1 Marcha GP de Marcha Villa de Nerja                                                                                           Nacional                   Nerja (Málaga)  
7 Ruta XXXV Milla Internacional de Berango                                                                             EA Challenger          Berango (Bizkaia)  
7 Ruta V 10K Nocturna Ciudad de Albacete 2023                                                                     Nacional                   Albacete  
7/8 AL Campeonato de España de Selecciones Autonómicas Sub-16 e inclusivo en Pista     RFEA                       Gijón (Asturias)  
7/8 AL Campeonato de España Inclusivo por Autonomías                                                        RFEA                       Gijón (Asturias)  
7/8 AL XVI Reunión Nacional Master Ciudad de La Laguna                                                     Nacional                   La Laguna  
10/15 TR Beyond The Coast Sky Gran Canaria                                                                             Internacional I          Agaete (G. Canaria)
12 Ruta XXXV Milla Urbana de Otoño "Manuel Pancorbo"                                                          Nacional                   Jaén  
14 Ruta Milla Internacional de Bilbao                                                                                           Internacional I         Bilbao  
14/15 AL Campeonato de España Sub-14 por equipos                                                                 RFEA                       Torrevieja  
15 Ruta XXXv Media Maratón Ciudad de Talavera                                                                      Nacional                   Talavera de la Reina 
21 AL Campeonato de España Clubes Sub-16                                                                         RFEA                       a designar  
21 Ruta XV TotalEnergies Bilbao Night Marathon/Half Marathon/10K                                        WA Label                 Bilbao  
21 Ruta Milla Zamora Enamora                                                                                                    Nacional                   Zamora  
21 AL 28 Encontre de l´Amistat - Encontre per Delegacions Territorials                                  RFEA                       Palafrugell (Girona)
21/22 TR III Desafío Internacional Ecocamiño 110/48K                                                                 Internacional I          Culleredo (A Coruña)
22 Cross 69º Cross Internacional Zornotza                                                                                    WA Cross Country Gold  Amorebieta-Etxano  
22 Ruta Media Maratón Valencia Trinidad Alfonso Zurich                                                            WA Gold Label         Valencia  
22 Ruta XXVII Maratón Ciudad Real - Medio Maratón - 10 km                                                   Internacional II         Ciudad Real  
22 Ruta XXVIII Carrera Popular Costa de Ajo                                                                              Nacional                   Ajo (Cantabria)  
22 Ruta IX Media Maratón "Ávila Monumental"                                                                            Nacional                   Ávila  
22 Cross XXXVIII Cross del Aceite                                                                                                Nacional                   Torredonjimeno  
22 Ruta V Medio Maratón de la Mujer Madrid 2023                                                                     Nacional                   Madrid  
28 AL Campeonato de España de Clubes Sub-20                                                                   RFEA                       a designar  
29 Cross XIX Cross Internacional de Atapuerca                                                                            WA Cross Country Gold Atapuerca  
29 AL Campeonato de España Clubes Master Mixto                                                                RFEA                       Durango  
27/29 TR Trail Running 3 días Trail Trebol                                                                                     Nacional                   La Gomera  
29 Ruta XXVI  Media Maratón y  10 km "Villa del Tratado" de Tordesillas                                  Nacional                   Tordesillas (Valladolid)
29 AL IV Campeonato de España de Clubes Master Mixto                                                      RFEA                       Durango  
29 Ruta XXXII TotalEnergies Medio Maratón Ciudad de Málaga 2023                                        WA Label                 Málaga 

 
CALENDARIO DE PRUEBAS DE NIVEL II: https://atletismorfea.es/sites/default/files/2023-05/calendario_pruebas2023_nivel_2.pdf 

FACEBOOK: https://www.facebook.com/RFEAatletismo  
TWITTER: https://twitter.com/atletismorfea 
INSTAGRAM: https://instagram.com/atletismorfea 
YOUTUBE: https://www.youtube.com/channel/UComI-gc1iul95V2W458t8iQ 

 
Puedes consultar todos los report “Atletismo en España” aquí:  

https://atletismorfea.es/federacion/communication-hub/atletismo-espa%C3%B1ol 
Realizado por el Área de Márketing y Comunicación: jlhernández@rfea.es  
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ESTADO COMPARATIVO DEL PROMEDIO DE LAS 
10 MEJORES MARCAS DE CADA PRUEBA  

- RÁNKING ABSOLUTO -  (2014-2023) 
 

HOMBRES 
                                            
                                                                                                   

           MM desde 1988        2014        2015        2016        2017        2018        2019        2020        2021        2022       2023 

100                 10.32 (2018)         10.44         10.53         10.44         10.49         10.32         10.40         10.48         10.37         10.38        10.36 

200                 20.78 (2018)         21.15         21.20         20.96         21.02         20.78         21.17         21.18         20.98         20.80        20.88 

400                 45.91 (2021)         46.73         46.67         46.83         46.30         46.05         46.47         46.71         45.91         45.98        45.95 

800              1:45.20 (2023)      1:47.62      1:46.78      1:46.48      1:46.28      1:46.72      1:46.38      1:47.09      1:45.80      1:45.96     1:45.20 

1.500           3:33.61 (2023)      3:38.99      3:38.56      3:38.33      3:38.22      3:39.96      3.37.59      3:36.29      3:34.86      3:35.17     3:33.61 

5.000         13:14.84 (2023)    13:49.84    13:34.86    13:35.27    13:42.22    13:39.58    13.37.41    13:37.14    13:33.83    13:28.61   13:14.84 

10.000       28:02.21 (1998)    28:56.74    28:58.93    28:54.52    28:55.35    28:40.55    28:32.10                 -    28:28.81    28:25.25   28.28.43 

Maratón       2:09:51 (1998)      2:14:20      2:16:54      2:15:03      2:14:28      2:17:00       2:11:24      2:09:52      2:12:28       2:11.20                  

110 v.              13.64 (2022)         13.99         13.87         13.76         13.84         13.82         14.01         13.91         13.77         13.64        13.75 

400 v.     50.62 (2002/2023)         51.20         51.18         50.77         50.98         50.70         51.72         52.08         51.02         50.88        50.62 

3.000 Obst. 8:20.91 (2003)      8:31.81      8:31.91      8:37.20      8:30.47      8:31.39      8.33.24      8:36.00      8:29.33      8:28.85     8:25.64 

Altura                2.18 (1996)           2.14           2.17           2.16           2.16           2.13           2.13           2.13           2.13           2.13          2.13 

Pértiga              5.43 (1996)           5.27           5.29           5.28           5:38           5.38           5.34           5.24           5.40           5.38          5.38 

Longitud           7.89 (2004)           7.68           7.65           7.73           7.75           7.68           7.72           7.54           7.81           7.78          7.71 

Triple              16.20 (1997)         16.15         16.02         15.88         16.16         16.20          16.11         15.92         15.97         16.07        15.77 

Peso               18.74 (2014)         18.74         18.50         18.04         18.49         18.63         17.98         17.74         18.27         18.17        18.36 

Disco              58.95 (2016)         56.95         57.47         58.95         57.35         57.16         57.61         56.67         57.58         56.98        58.01 

Martillo            68.69 (2021)         67.20         66.94         66.83         66.59         67.10         68.29         65.48         68.69         68.36        68.39 

Jabalina         73.02 (2000)         69.31         69.92         70.05         71.98         72.51         72.60         71.97         72.93         69.86        71.87 

Decatlón        7.718 (2023)         7.103         7.352         7.050         7.394         7.107         7.216         7.034         7.387         7.372        7.717 

4 x 100  *        40.25 (2023)          41.11          41.11         41.06         40.91         40.52         40.77         41.27         40.58                 -        40.25 

4 x 400  *     3:10.66 (2023)      3:13.12      3:13.43      3:13.04      3:13.26      3:12.02      3.12.14      3:16.29       3:11.98                 -     3:10.66 

20 km marcha 1:21:00 (2022)   1:24:07      1:23:06      1:23:33      1:21:51      1:24:06      1:24:17      1:30.52      1:21:59      1:21:00     1:21:51 

35 km marcha 2:33:08(2023)                                                                                                                                                      2:33.53     2:33:08 

 

En magenta, tras el nombre de la prueba y según se indica, el mejor promedio desde el año 1988. 

La columna final indica con (:)  ($) (=)  la comparación de la marca promedio de esta temporada 2023 con la pasada temporada 2022 

 

* En 2020 debido a la pandemia de la COVID-19 apenas se disputaron pruebas de fondo en 10.000m y pruebas de ruta y marcha a lo largo de la 

temporada 

** No se tienen datos de relevos en 2022               
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MUJERES 
                                            
                                                                                                   

              MM desde 1988     2014        2015        2016        2017        2018        2019        2020        2021        2022       2023 

100                     11.39 (2022)       11.79          11.78          11.67          11.65          11.57          11.60          11.78          11.47          11.39        11.44 

200                    23.33 (2023)      24.15         24.02         23.82         23.82         23.55         23.73         24.13         23.49         23.41        23.33 

400                     52.84(2023)        3.99         54.23         53.80         53.81         53.81         53.73         54.16         53.03         53.09        52.84 

800                  2:02.72 2023)   2:04.98      2:04.16      2:05.14      2:05.36      2:04.38      2:04.81      2:07.19      2:03.83      2:04.00     2:02.72 

1.500              4:06.91 (2023)   4:14.56      4:15.44      4:15.75      4:13.55      4:12.91      4:13.08      4:14.72      4:08.85      4:10.12     4:06.91 

5.000            15:23.62 (2023) 15:49.59    16:10.23    15:58.09    16:13.40    16:14.13    15:50.71    16.06.62    15:39.04    15:35.09   15:23.62 

10.000            32:40.8 (2003) 33:13.49    33:57.23    33:56.92    34:27.38    33:36.19    33.46.58                 *    33:12.53    33:07.76   32:56.63 

Maratón          2:35:26 (2019)   2:40:16      2:38:25      2:36:17      2:36:51      2:36:45      2:35:26      2:35:27      2:39:40      2:39:59 

100 v.                 13.35 (2023)      13.81         13.71         13.72         13.81         13.70         13.69         13.83         13.43         13.46        13.35 

400 v.                 58.85 (2022)      59.74      1:00.19      1:00.23         59.95         59.71         58.77         59.30         58.22         57.85        57.95 

3.000 Obst.     9:47.48 (2023) 10.10.17    10:04.12    10.05.22    10:05.84    10:03.99    10.08.15    10.17.24      9:57.06      9:49.69     9:47.48 

Altura                   1.83 (2015)        1.82           1.83           1.82           1.79           1.79           1.81           1.81           1.81           1.81          1.82 

Pértiga            4.24 (2018/21)        4.08           4.07           4.19           4.15           4.24           4.20           4.07           4.24           4.22          4.21 

Longitud               6.50 (2023)        6.28           6.27           6.31           6.33           6.35           6.26           6.18           6.44           6.43          6.50 

Triple                  13.53 (2019)      13.44         13.07         13.19         13.26         13.47         13.53         12.96         13.24         13.30        13.18 

Peso                  15.28 (2001)      14.79         14.80         14.58         15.07         14.76         14.88         14.48         15.22         14.82        14.81 

Disco                 52.00 (2015)      51.79         52.00         51.38         51.80         51.55          50.11         48.32         50.86          51.11        51.93 

Martillo               62.89 (2022)      58.20         58.60         60.12          60.11         59.39         60.49         60.48         61.54         62.89        61.77 

Jabalina             53.82 (2015)      52.56         53.82         51.69         51.43         51.03         51.04         49.04         50.30         50.08        48.87 

Heptatlón          5.499 (2018)      5.220         5.324         5.387         5.415         5.499         5.452         5.198         5.447         5.421        5.496 

4 x 100  *           45.54 (2023)      46.89         46.68         46.65         46.78         45.99         46.55         46.95         45.75                 -        45.54 

4 x 400  *        3:40.75 (2023)   3:46.88      3:46.89      3:46.69      3:47.75      3:44.78      3:46.36      3:46.95      3:41.95                 -     3:40.75 

20 km marcha 1:32:27 (2023)   1:34:03      1:32:52      1:32:55      1:33:06      1:33.22      1:34:03      1:41:30      1:34.40      1:35:47     1:32:27 

35 km marcha 2:49:09 (2023)              -                 -                 -                 -                 -                 -                 -      3:04:01      2:55.54     2:49:09   

                                                                                                   

                                            

En magenta, tras el nombre de la prueba y según se indica, el mejor promedio desde el año 1988. 

La columna final indica con (:)  ($) (=)  la comparación de la marca promedio de esta temporada 2023 con la pasada temporada 2022 

* En 2020 debido a la pandemia de la COVID-19 apenas se disputaron pruebas de fondo en 10.000m y pruebas de ruta y marcha a lo largo de la 

temporada                            

** No se tienen datos de relevos en 2022                                                                                                                                               
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