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Introduccion

Desde el Comité Nacional de Jueces de la Real Federacion Espafiola de Atletismo se
presenta este manual que pretende servir tanto de herramienta para los jueces como de
fuente de unificacion de criterios para el juzgamiento del Trail Running, una disciplina
atlética que se incorporo al Atletismo en el Reglamento Internacional 2016/17, que entro
en vigor el 1 de noviembre de 2015, en el articulo 252, de nuevo cuino, recogiendo asi
el acuerdo del Congreso Mundial de la IAAF, celebrado en Pekin el 19 de agosto de
aquel mismo afo, en el que se aprobaba la consideracion del Trail Running como una
especialidad propia del Atletismo.

Desde aquella inclusion en el reglamento, la regulacidén de esta nueva modalidad atlética
ha evolucionado hasta el punto de que, desde el 1 de enero de 2019, se elimind el
articulo 252, incluyéndose el Trail Running en el articulo 251 que, hasta ese momento,
contenia en exclusiva el marco regulatorio de las Carreras de Montafia, disciplina de
larga tradicion dentro del Atletismo.

Con el cambio en la nomenclatura y numeracion del articulado en el dltimo reglamento
de World Athletics, desde el 1 de noviembre de 2019, “la disciplina de Carreras de
Montafa y Trail Running”, se encuentra regulada, de forma unica, dentro de la Regla
Técnica 57 (anteriormente articulo 251), compartiendo —Carreras de Montafa y Trail
Running— muchas caracteristicas reglamentarias, no en vano ambas se desarrollan en
un medio natural. Si bien también cuentan con especificidades propias de cada una.

En este manual se abordan exclusivamente las caracteristicas que afectan al Trail
Running, sin entrar en la parte especifica propia solo a las Carreras de Montafa.

En este sentido, el Trail Running introduce novedades significativas con respecto al
resto de carreras del Atletismo hasta el momento. Basten algunos ejemplos:

o En este tipo de pruebas se elimina cualquier restriccion en cuanto a distancia a
recorrer 0 desnivel acumulado que pudiera tener el recorrido;

e Se introduce el concepto de autosuficiencia de los atletas, entendido como la
capacidad de autonomia de estos entre las estaciones de ayuda (puestos de
abastecimiento) en términos de equipamiento, comunicaciones, alimentos vy
bebida;

e Se pone el foco, alun mas que en el resto de las pruebas si cabe, en la seguridad
de todos los participantes y el respeto al medio ambiente como principios
rectores sobre los que gira la planificacion y desarrollo de la competicion.

En resumen, las particularidades de esta nueva disciplina suponen un reto desde el
punto de vista del juzgamiento del Atletismo tal y como lo conocemos, y ha obligado a
desarrollar protocolos especificos de actuacion y herramientas particulares para
garantizar los actuales parametros de objetividad, de precision y de control de la
competicidn que se alcanzan en el resto de pruebas atléticas; y todo ello incorporando,
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a su vez, la forma en la que habitualmente se venia (y viene) planteando, en la practica,
el control técnico este tipo de pruebas de Trail Running por parte de los propios
organizadores. De esta forma, se ha tratado de armonizar el centenario bagaje que
atesora el juzgamiento del Atletismo, y su reglamento, con las aspiraciones, inquietudes,
particularidades y la incipiente tradicién del mundo del Trail Running.

Este manual se ha estructurado en cinco capitulos:
Capitulo 1. El Trail Running en el Reglamento World Athletics

En este capitulo se presenta la Regla Técnica 57 del Reglamento, en la que se contiene
la actual definicibn de Trail Running, asi como sus elementos constitutivos y
diferenciadores con respecto al resto de especialidades del atletismo.

Capitulo 2. Aspectos técnicos a controlar en Trail Running

Aqui se introducen los aspectos propios de la especialidad desde el punto de vista de
su control técnico por parte del jurado. Se abordan aspectos como la seguridad; el
respeto al medio ambiente; el balizamiento del recorrido; los tiempos de corte; el material
obligatorio; el uso de bastones y auriculares en competicion; el cronometraje, tanto con
transpondedor como manual; y el calculo de sanciones de tiempo por “atajar”.

Capitulo 3. Funciones del jurado de Trail Running

En este capitulo se detalla la configuracion y funciones de un jurado de Trail Running,
centrandose en responder a qué es lo que tienen que hacer los oficiales de una prueba
de Trail Running desde el momento en el que conocen su nombramiento para la
competicidén hasta que finaliza su actuacion.

Capitulo 4. La actuacion del jurado de Trail Running

Este apartado responde al como, al protocolo de actuacion del jurado para llevar a cabo
todas las funciones que le son propias.

Capitulo 5. El Juez Arbitro de Trail Running

Este capitulo esta dedicado especificamente a la actuacion del Juez Arbitro en estas
pruebas: preparacion previa de la competicién; labores de supervisién de la salida y de
la meta; seguimiento de la carrera; aplicacién de sanciones y penalizaciones; y atencion
de reclamaciones en primera instancia.

Agradecimiento:

La mayoria de las fotografias del Campeonato de Espafa de Trail Running por Federaciones
Autondmicas 2019, que ilustran este documento, han sido cedidas de forma desinteresada por Foto
Kovalskyy.
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Capitulo 1

El Trail Running en el Reglamento World Athletics

La RT. 57 del Reglamento Técnico Internacional de Atletismo contiene la definicion de
Trail Running como una carrera que “tiene lugar en diferentes tipos de terrenos naturales
arena, caminos de tierra, caminos forestales, senderos de via Unica, pistas de nieve,
etc.) y en diferentes tipos de entornos (montafias, bosques, llanuras, desiertos, etc.).
Las carreras tienen lugar principalmente en superficies fuera de la carretera, sin
embargo, son aceptables tramos de superficies pavimentadas (p.ej. asfalto, hormigon,
macadan, etc.) como modo de alcanzar o unir los senderos del recorrido, pero deberian
reducirse al minimo. Deberian usarse preferiblemente carreteras y senderos
existentes.”; donde “el recorrido debe estar marcado de tal manera que no se requieran
habilidades de navegacion por parte de los atletas”; no fijandose en el reglamento
“limites en la distancia o la ganancia o pérdida de altitud”; y representando el recorrido
“el descubrimiento l6gico de una region”.

La citada RT. 57 regula actualmente “la disciplina de Carreras de Montafia y Trail
Running”, describiendo los aspectos técnicos comunes tanto a las Carraras de Montafa,
como al Trail Running, y también sus elementos diferenciadores. No obstante, este
manual se va a centrar s6lo en el juzgamiento de pruebas de Trail Running.

A continuacion, se presenta la actual redaccion de la RT. 57, tal y como aparece en el
REGLAMENTO TECNICO WORLD ATHLETICS EDICION 2020, en vigor desde el 1 de
noviembre de 2019, que se contiene en la su parte VIII, sobre carreras de Campo a
Través, Carreras de Montana y Trail Running.
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1.1. La Regla Técnica 57

REGLAMENTO TECNICO WORLD ATHLETICS EDICION 2020

PARTE VIl - CAMPO A TRAVES, CARRERAS DE MONTANA Y DE TRAIL
RUNNING

Existen variaciones extremas de las condiciones en las que se practican carreras de
Campo a Través, las Carreras de Montafia y de Trail Running en todo el mundo y es
dificil legislar la estandarizacion internacional de estas pruebas. Se ha de reconocer
que la diferencia entre pruebas que tienen mucho éxito y las que no, a menudo reside
en las caracteristicas naturales del terreno y las habilidades del disefiador del
recorrido. Las siguientes Reglas se proponen como guia e incentivo para ayudar a los
Miembros a desarrollar las carreras de Campo a Través, las Carreras de Montana y
de Trail Running.

RT 57. (Regla 251) Carreras de Montana y de Trail Running
Parte uno: Reglas Generales

Recorrido

57.1 Normal Generales de Recorrido, como sigue:

57.1.1 La disciplina de Carreras de Montafia y de Trail Running tiene lugar en
diferentes tipos de terrenos naturales (arena, caminos de tierra, caminos
forestales, senderos de via unica, pistas de nieve, etc.) y en diferentes
tipos de entornos (montafas, bosques, llanuras, desiertos, etc.). Las
carreras tienen lugar principalmente en superficies fuera de la carretera,
sin embargo, son aceptables tramos de superficies pavimentadas (p.ej.
asfalto, hormigbdn, macadan, etc.) como modo de alcanzar o unir los
senderos del recorrido, pero deberian reducirse al minimo. Deberian
usarse preferiblemente carreteras y senderos existentes.

57.1.2 Unicamente para Carreras de Montafia, existen algunas excepciones
especiales en las que las carreras se llevan a cabo en una superficie
pavimentada, pero solamente son aceptables cuando hay grandes
cambios de elevacion en el recorrido.

57.1.3 El recorrido! debe estar marcado de tal manera que no se requieran
habilidades de navegacion por parte de los atletas.

' Obsérvese que en esta RT, cuando se refiere al Trail Running, se utiliza el término “recorrido”
en lugar de “circuito”.
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57.1.4 Las Carreras de Trail Running no tienen limites en la distancia o la
ganancia o pérdida de altitud y el recorrido debe representar el
descubrimiento l6gico de una region.

57.1.5 Las carreras de Montafa se dividen tradicionalmente en carreras “en
subida” y “en subida y descenso”. La ganancia o pérdida de elevacion
media puede variar aproximadamente entre 50-250 metros por kildmetro,
y las distancias hasta 42,2 km.

Salida

57.2 Las Carreras de Montana y de Trail Running tienen generalmente salidas en
grupo. Los atletas también pueden salir separados por género o categorias por
edad.

Seguridad, Medio Ambiente

57.3 Los Comités Organizadores deben asegurar la seguridad de atletas y oficiales.
Deberian respetarse condiciones especificas como elevada altitud, condiciones
climatologicas cambiantes e infraestructuras disponibles. El organizador de la
prueba es responsable de cuidar el medio ambiente cuando planifica el recorrido,
durante y después de la competicion.

Equipamiento

57.4 Las Carreras de Montafa y de Trail Running no implican el uso de una técnica
particular, alpina u otra, ni el uso de un equipamiento especifico, como
equipamiento de montanismo. El uso de bastones de senderismo podria estar
permitido a discrecion de la organizacion de la Carrera. El Organizador de la
Carrera puede recomendar o imponer equipamiento obligatorio debido a las
condiciones que se espera se encuentren durante la carrera, que permitira al
atleta evitar una situacion de peligro o, en el caso de un accidente, dar la alerta
y esperar en condiciones de seguridad la llegada de ayuda.

Organizacion de la carrera

57.5 El Organizador debera, con antelacion a la carrera, publicar normas especificas
de la carrera, incluyendo como minimo:

57.5.1 Datos del responsable organizador (nombre, datos de contacto)
57.5.2 Programa de la prueba

57.5.3 Informacion detallada sobre las caracteristicas técnicas de la carrera:
distancia total, ascenso/descenso total, descripcion de las principales
dificultades del recorrido

57.5.4 Un mapa detallado del recorrido
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57.5.5 Un perfil detallado del recorrido
57.5.6 Criterio de marcaje del recorrido

57.5.7 Localizacion de los puestos de control y estaciones médicas/de ayuda (si
es aplicable)

57.5.8 Equipamiento permitido, recomendado u obligatorio (si es aplicable)
57.5.9 Normas de seguridad a seguir

57.5.10 Normas de penalizacion y descalificacion

57.5.11 Tiempo limite y barreras de corte (si es aplicable)

Parte dos: Reglamento Técnico Internacional
Ambito de aplicacion

57.6 Aunque se recomienda encarecidamente para todos los campeonatos
internacionales, la aplicacion del siguiente reglamento técnico es obligatoria
Unicamente en los Campeonatos del Mundo. Para todas las pruebas de Carreras
de Montana y Trail Running que no sean Campeonatos del Mundo, las normas
especificas de la prueba y/o las normas nacionales tendran prioridad. Si una
competicion de Carreras de Montafa y Trail Running se celebra bajo el
“Reglamento Técnico Internacional”, debera ser especificado en la normativa de
la prueba. En todos los demas casos, si un Juez Arbitro es nombrado por un
Miembro, una Asociacién de Area o la autoridad que supervisa la competicion,
esta persona debe asegurar el cumplimiento del reglamento general de
Atletismo, pero no hara cumplir el siguiente Reglamento Técnico Internacional.

Salida

57.7 Se utilizaran las voces para carreras superiores a 400 m. (Regla 16.2.2 del
Reglamento Técnico). En carreras donde haya un gran numero de atletas,
deberian darse avisos, cinco minutos, tres minutos y un minuto antes de la salida.
También se puede hacer una cuenta atras de 10 segundos para la salida.

Desarrollo de la carrera

57.8 Si el Juez Arbitro esta conforme con el informe de un juez, Auxiliar, o de otro
modo, de que un atleta:

57.8.1 ha dejado el recorrido marcado reduciendo asi la distancia a recorrer;

57.8.2 recibe cualquier forma de asistencia tal como marcaje del ritmo, o
avituallamientos fuera de las estaciones oficiales de ayuda;
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57.8.3 no cumple cualquiera de las normas especificas de la carrera;

sera descalificado o tendra la penalizacion establecida en las normas especificas
de la carrera.

Condiciones especificas para Carreras de Trail Running
57.9 Condiciones especificas para Carreras de Trail Running, como sigue:

57.9.1 Las secciones de superficie pavimentada no excederan el 25% del
recorrido total.

57.9.2 Las carreras se clasifican por “esfuerzo-km”; la medida del “esfuerzo-km”
es la suma de la distancia expresada en kildbmetros y una centésima
parte de la ganancia vertical expresada en metros, redondeada al
nuamero entero mas préximo (por ejemplo, el “esfuerzo-km” de una
carrera de 65 km y un ascenso de 3500 m es 65 + 3500/100 = 100); en
consecuencia, las carreras se clasificaran como sigue:

Categoria Km-esfuerzo
XXS 0-24

XS 25-44

S 45 -74

M 75-114

L 115 - 154
XL 155 - 209
XXL 210 +

57.9.3 Las carreras de Campeonatos del Mundo se basaran en las categorias
Corta (S) y Larga (L).

57.9.4 Las competiciones deben basarse en el concepto de autosuficiencia,
significando que los atletas tendran que ser autbnomos entre las
estaciones de ayuda en términos de equipamiento, comunicaciones,
comida y bebida.

57.9.5 Una manta de supervivencia (tamafo minimo 140 cm x 200 cm), un
silbato y un teléfono mévil son los elementos minimos que un atleta tiene
que llevar en todo momento. Sin embargo, el LOC puede imponer
elementos obligatorios adicionales debido a las condiciones que se
espera se encuentren durante la carrera.
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57.9.6 Las estaciones de ayuda? en competiciones oficiales deberan estar
suficientemente espaciadas como para respetar el “principio de
autosuficiencia”. El numero total maximo de estaciones de ayuda,
excluyendo las lineas de salida y llegada, incluyendo puntos de agua, no
serd mayor que los puntos esfuerzo-km de la carrera divididos entre 15,
redondeados al entero menor (ejemplo de una carrera con un esfuerzo-
km de 58: 58/15=3.86, lo cual significa que no mas de 3 estaciones de
ayuda, excluyendo salida y llegada, estan permitidas).

Nota (i): En un maximo de la mitad de las estaciones de ayuda
mencionadas arriba, redondeadas al entero menor, se puede facilitar
comida, bebidas y asistencia personal (p.ej. numero maximo total de
estaciones de ayuda 3, 3/2=1.5, nimero maximo de estaciones de ayuda
donde se puede facilitar comida y asistencia personal es 1); en el resto
de las estaciones de ayuda solamente se pueden facilitar bebidas, pero
no comida ni asistencia personal.

Nota (ii): la disposicion de las estaciones de ayuda donde se puede
facilitar asistencia personal sera organizada de modo que permita a cada
pais tener una mesa individual o un espacio asignado, identificado con la
bandera del Pais (o Territorio) y donde su personal oficial facilitara
asistencia a los atletas. Las mesas se organizaran en orden alfabético, y
a cada equipo se le permite tener un maximo de 2 oficiales por mesa.

Nota (iii) La asistencia a los atletas solamente se puede facilitar en las
estaciones de ayuda completas (comida y bebidas) como se definen
arriba.

57.9.7 Una posicion de llegada que resulte en empate esta permitida cuando
es claramente evidente en la intencidn de los atletas.

Condiciones especificas para Carreras de Montaha
57.10 Las carreras de Montana se clasifican como sigue:
57.10.1 “Cléasica en Subida”
57.10.2 “Clasica en Subida y Descenso”
57.10.3 “Vertical”
57.10.4 “Larga Distancia”

57.10.5 “Relevos”

” o«

2 En Trail running se suelen utilizar los términos “estaciones de ayuda”, “puestos de
abastecimiento” y “bases de vida” en lugar de “puntos de avituallamiento”.
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57.11 En todas las categorias excepto Vertical, la pendiente media deberia estar entre
5% (0 50 m por km) y 25% (0 250 m por km). La pendiente media mas preferible
es aproximadamente 10%-15% siempre que el recorrido se mantenga
practicable. Estos limites no se aplican a la categoria Vertical, donde la
inclinacion no debe ser menor del 25%.

57.12 Las carreras de Campeonatos del Mundo se basaran en las siguientes
categorias y distancias:

57.12.1 “Cléasica en Subida”: de 5 a 6 km para Sub-20 (hombres y mujeres); de
10 a 12 km para Sénior (hombres y mujeres)

57.12.2 “Clasica en Subida y Descenso”: de 5 a 6 km para Sub-20 (hombres y
mujeres); de 10 a 12 km para Sénior (hombres y mujeres)

57.12.3 “Vertical”: deberia tener al menos 1.000 m de elevacion vertical positiva
y estar medida de un modo certificado con una exactitud de +/- 10 m.

57.12.4 “Larga Distancia”: la distancia de la carrera no deberia exceder 42,2 km
y la naturaleza del recorrido puede ser principalmente en subida o en
subida y descenso. La suma total de ascenso en la carrera deberia
exceder 2.000 m. El tiempo del ganador de hombres deberia estar
entre dos y cuatro horas y menos del 20% de la distancia deberia ser
superficies pavimentadas.

57.12.5 “Relevos”: Cualquier circuito o combinaciones de equipos, incluyendo
grupos mixtos de edad/sexo, son posibles siempre que se determinen
y comuniquen con antelacion. La distancia y la ganancia de altitud de
cada posta individual deberian respetar los parametros de las
categorias “Cléasica”.

Nota: Las pruebas Clasica en Subida y Clasica en Subida y Descenso
se alternan tradicionalmente en cada edicion de los Campeonatos del
Mundo.

57.13 Agua y otros avituallamientos adecuados estaran disponibles en la salida y
llegada de todas las carreras. Puestos adicionales de esponjas/bebidas
deberian facilitarse en lugares adecuados a lo largo del recorrido.
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1.2. Particularidades del Reglamento para esta especialidad

En la RT. 57, se introducen una serie de elementos diferenciales con respecto al resto
del Atletismo, recogiendo asi la tradicion existente en este tipo de pruebas antes de que
se convirtiera en una especialidad atlética: . . ‘m

e Se permite una cuenta atras de 10 segundos para la salida
(RT. 57.7 RIA).

e Una posicion de llegada que resulte en empate esta
permitida cuando es claramente evidente en la intencion de §
los atletas. (RT. 57.9.7 RIA). ‘

o Elteléfono movil suele ser parte del material obligatorio, en
aras de la seguridad, que han de portar los atletas en 5,
carrera (RT. 57.9.5 RIA), aun cuando se prohibe E¥a
expresamente la utilizacion del teléfono mévil en la RT.
6.3.2, sobre asistencia a atletas, para el resto de pruebas
del Atletismo. Realmente no es una contradiccion en el RIA,
puesto que el teléfono mévil se deberia llevar en pruebas
de Trail Running sélo por si hay que comunicar un
accidente, un abandono, o cualquier otro tipo de imprevisto
relacionado con la seguridad (como por ejemplo, que la
organizacion deba comunicar algo al atleta o al revés), pero
resulta imposible materialmente impedir que el atleta pueda
utilizar el teléfono movil en carrera para comunicarse con
quien quiera, por lo que no es un acto perseguible.

e La existencia de estaciones de ayuda (RT. 57.9.6 RIA),
donde se permite la asistencia personal. Es decir, en
determinados puestos de abastecimiento estd permitido,
dentro de una zona acotada, que el atleta pueda recibir la
ayuda externa que requiera, pero solo dentro de esta zona.

e El establecimiento de limites de tiempo en meta y puntos de
corte de tiempo a lo largo del recorrido (RT. 57.5.11).

e Establecimiento de un equipamiento material, que puede
ser obligatorio o recomendado, y que los atletas han de
cargar durante la carrera, asegurando el propio concepto de
autosuficiencia entre estaciones de ayuda.

v

1.3. La importancia de los reglamentos particulares

En este tipo de pruebas cobran especial importancia los reglamentos particulares de
cada competicion, donde se fijan, entre otros: el material obligatorio y recomendado; el
catadlogo de acciones sancionables y las penalizaciones asociadas; los puntos de
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abastecimiento en los que se permite la ayuda externa; la forma de calcular una
clasificacion por equipos (si hubiese); etc. De hecho, la RT. 57.6, reconoce la
prevalencia de las normas especificas de la prueba y/o normas nacionales, sobre las
normas del propio Reglamento Internacional, para todas las competiciones que no sea
Campeonatos de Mundo. Dicho de otro modo: los reglamentos particulares y normas
nacionales tienen mas importancia, y aplican en caso de discrepancia, con respecto a
las normas recogidas en el Reglamento Internacional.
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Capitulo 2
Aspectos técnicos a controlar en Trail Running

2.1. La Seguridad como elemento esencial

Por la magnitud de los escenarios en los que se desarrollan este tipo de pruebas, y el
peligro intrinseco que suele tener el medio natural, la seguridad, junto con el respeto al
medio ambiente, es un elemento esencial en las pruebas de Trail Running, cuya
responsabilidad de garantia recae en los Comités Organizadores. No en vano el propio
Reglamento Técnico les dedica un péarrafo especifico en la RT 57.3:

Seguridad, Medio Ambiente

Los Comités Organizadores deben asegurar la seguridad de atletas y oficiales.
Deberian respetarse condiciones especificas como elevada altitud, condiciones
climatologicas cambiantes e infraestructuras disponibles [...].

En este sentido, tanto la planificacion, como los reglamentos particulares de las pruebas
de Trail Running suelen incluir medidas para favorecer, en la medida de lo posible, la
seguridad de todos los actores, como son las siguientes:

e Establecimiento de un equipamiento o material obligatorio.

e Control exhaustivo de los abandonos. En una prueba de Trail Running es
importante tener controlados a todos los participantes, tanto los que siguen en
carrera, como los que abandonan.

e Establecimiento de recorridos alternativos y de evacuacion, que la organizacion
tendra preparados por si determinadas partes del recorrido se vuelven
impracticables por causas adversas, tanto antes, como durante la carrera.

Se contara con recorridos parciales alternativos con el fin de garantizar la seguridad
de los participantes en caso de situaciones climatolégicas adversas y otras ajenas a
la carrera. De ser necesarios estos cambios parciales de recorrido, se comunicara en
la charla técnica. Extracto del Reglamento del Campeonato de Espafia de Trail
Running.

o Establecimiento de puntos de corte de tiempo intermedios, a partir de los cuales
un atleta no puede continuar si intenta salir de estos puntos fuera de tiempo.
Estos tiempos de corte se establecen para evitar, por ejemplo, que los mas
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rezagados de una prueba puedan acabar de noche si no esta previsto por la
organizacion.

e Los corredores de cierre o “escobas”. Son miembros de la organizacion que
marcan el paso acompafiando a los corredores mas rezagados. En aras de la
seguridad, es importarte conocer la posicion del ultimo corredor de la carrera en
cada momento para tener un control total de la misma.

e Correcto y completo balizamiento del recorrido.

Ademas de todo lo anterior, se suele establecer un plan de seguridad y rescate, en el
que se detallan los medios de salvamento con los que cuenta la prueba (ambulancias,
hospitales de campania, Proteccién Civil,...), asi como la planificacién para evacuar a un
atleta accidentado en cualquier punto del recorrido; y se nombra un responsable de
Seguridad de la organizacion que controla y coordina todo el operativo.

También se establece un plan de comunicaciones entre todos los actores (direccion de
carrera, voluntarios, seguridad, rescate, sanitarios, y oficiales) para mantener en todo
momento el control de la prueba.

Estas comunicaciones se pueden llevar a cabo a través de telefonia movil o a través de
emisoras en aquellas zonas en las que no haya cobertura.

Debido al alto numero de personal involucrado en el desarrollo de este tipo de pruebas,
se recomienda establecer un punto de control donde se centralicen todas las
comunicaciones en una sola persona de tal manera que esta persona sera la encargada
de derivar la informacién al area correspondiente de forma directa: sanitarios, rescate,
logistica, direccion de carrera,...

En este sentido los oficiales de la competicidbn colaboran con los organizadores en
garantizar la seguridad dentro de sus posibilidades.

2.1.1. La seguridad por encima de los reglamentos

La RC. 13 del RIA pone la seguridad por encima del cumplimiento de las reglas
en el “raro” caso de que ambos entren en conflicto. Si bien esta Regla de
Competicion esta orientada en su redaccién a las competiciones en pista,
también es aplicable, a nivel general, al resto de especialidades atléticas, y ha
de tenerse especialmente presente cuando se juzga una prueba de Trall
Running:

e Los Jueces Arbitros y los oficiales tienen muchas funciones importantes,
pero ninguna es mas importante que su papel en asegurar la seguridad
de todos los implicados.

e Los oficiales deben ser siempre conscientes de los peligros que son
inherentes al deporte. Deben estar alerta en todo momento, y no deben
permitirse a si mismos estar distraidos. Sin tener en cuenta su posicion
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oficial, todos los oficiales tienen la responsabilidad de hacer todo lo que
puedan para hacer de la zona de competicién un lugar mas seguro.

e Todos los oficiales deberian pensar en la seguridad cuando quiera y
dondequiera que estén en la zona de competicién, y deberian intervenir
cuando sea necesario para evitar un accidente, cuando ven condiciones
0 una situacién que puedan llevar a uno.

e Garantizar la seguridad es de la mayor importancia - incluso mas que el
cumplimiento estricto del Reglamento de la competicion. En el raro caso
de que haya un conflicto, la preocupacion por la seguridad debe
prevalecer.

2.2. El respeto al medio ambiente

El respeto al Medio Ambiente es otro de los elementos clave, dado el entorno, a veces
de gran valor ecoldgico, por el que transitan estas competiciones:

Seguridad, Medio Ambiente

[...]. El organizador de la prueba es responsable de cuidar el medio ambiente cuando
planifica el recorrido, durante y después de la competicion. (RT. 57.3)

Por ello, los reglamentos de Trail Running suelen ser taxativos a la hora de proscribir
cualquier acto que atente contra el medio natural por parte de los atletas, normalmente
castigandolo con la descalificacion.

Todo participante debera portar consigo cualquier residuo que genere: envases,
papeles, residuos organicos, hasta los puntos sefialados y habilitados por la
organizacion.

No respetar el entorno o arrojar basura durante el recorrido: descalificacion.

Extracto del Reglamento del Campeonato de Espanfa de Trail Running

En este sentido, se introduce una figura en el comité organizador, que se conoce como
Coordinador Ambiental, que sera el responsable de velar por la proteccién del medio
ambiente y de asegurar el cumplimiento de las medidas de prevencion adoptadas por la
organizacion antes, durante y tras la celebracion del evento.
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2.3. El balizamiento del recorrido

El correcto balizamiento del recorrido es una responsabilidad del organizador. Una
baliza es una sefial que marca el recorrido a seguir. Se suele utilizar cinta “de balizar’ y
carteleria, elementos que se pueden retirar sin dejar rastro tras el paso de la carrera.

La norma habitual en trazados sinuosos es que, desde una baliza, se
puedan divisar, al menos las dos siguientes balizas en el sentido de la
carrera. Por lo tanto, a la hora de marcar el recorrido, las balizas
siempre se han de ir colocando en el sentido de la carrera. A veces,
un balizamiento colocado a contra-sentido puede
hacer que las balizas no se vean.

Igualmente, se ha de tener en cuenta si existe la posibilidad de que
se transite de noche por una parte del recorrido a la hora de utilizar
elementos reflectantes en las balizas, que faciliten la visién del
trazado a los atletas, que iluminaran esos reflectantes con su luz
frontal.

No obstante lo anterior, es buena practica que los jueces y personal
de la organizacion, que van a moverse por el recorrido, porten cinta
de balizado por si, al menos en sus zonas de control, faltaran o se
hubieran quitado balizas a ultima hora.

Para asegurar el correcto balizamiento de los
recorridos en los momentos previos a la
celebracion de la prueba, muchas organizaciones
utilizan los llamados corredores de apertura,
atletas fuera de concurso que salen horas antes
de la prueba siguiendo el recorrido (o partes del
mismo) y re-marcando aquellas zonas en las que
se observe la falta de balizamiento.

También es recomendable disponer de un equipo
de balizamiento que se pudiera repartir por
tramos del recorrido por si hubiera que hacer un
re-balizado de ultima hora.

Téngase en cuenta que una prueba de Trail
Running no es una prueba de orientacion, y que los atletas, a no ser que se despisten,
deberian poder orientarse perfectamente en el recorrido.

RT 57.1.8 EIl recorrido debe estar marcado de tal manera que no se requieran
habilidades de navegacion por parte de los atletas.
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2.4. Tiempo limite y barreras temporales de corte

El establecimiento de tiempos de corte intermedios y en meta, si procede, estad muy
relacionado con la propia seguridad en la prueba. Por ejemplo, si se requiere que una
carrera haya finalizado completamente antes de la puesta de sol, el reglamento deberia
establecer uno o varios puntos intermedios de corte de tiempo, de forma que los atletas
no podran continuar en competicién si pretenden salir de un punto de corte pasado el
tiempo limite, porque una proyeccion de sus ritmos de carrera indica que se les va a
hacer de noche antes de finalizar la prueba. Por este motivo, en principio, las barreras
temporales deberian ser fijadas en base a la hora de salida y ajustadas a tiempos
maximos, ante las posibles modificaciones que pudieran darse.

Se estableceran puntos de control de paso, los cuales seran controlados por la
Organizaciéon/Jueces. Aquellos atletas que sobrepasen los tiempos de corte deberan
entregar su dorsal a los responsables del control y retirarse de la prueba. Extracto del
Reglamento del Campeonato de Espafia de Trail Running 2019.

Es importante tener en cuenta que el tiempo limite en un punto de control intermedio no
se ha de haber rebasado en el momento en el que el atleta decide salir de este punto.
Esto es, aunque el atleta llegue a un punto de control intermedio (que normalmente
coincide con puntos de abastecimiento) dentro del tiempo limite, no se le permitira
continuar si pretende partir tras haber descansado unos minutos que han hecho que
sobrepase el tiempo limite.

Estos tiempos limite, tanto intermedios como en meta, han de ser publicados
previamente, tal y como se indica en el Reglamento Técnico internacional:

57.5 El Organizador debera, con antelacion a la carrera, publicar normas especificas
de la carrera, incluyendo como minimo: [...]

57.5.11 Tiempo limite y barreras de corte (si es aplicable).

En este sentido, si un atleta no puede continuar por haber superado una barrera de
tiempo establecida o llega a meta cumplido el tiempo limite reglamentario, se anotara
en la clasificacion con un DNF, siempre que el propio reglamento particular no
especifique explicitamente una descalificacion en estos casos.
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2.5. Control exhaustivo de abandonos

Debido a la magnitud de la zona de competicion y a los peligros inherentes al medio
natural es muy importante conocer en todo momento cuantos participantes siguen en
carrera.

= Conocer lo antes posible qué atletas inscritos no han tomado la salida (DNS) en
camara de llamadas o punto inicial de control de paso con transpondedor y
anotarlo en la clasificacién provisional.

= Controles de pasos intermedios para abandonos no comunicados.

— Deteccion automética de abandonos por no haber pasado por un punto
intermedio de control con transpondedor.

— Conocer siempre la posicion del corredor escoba/cierre.

= Los reglamentos suelen obligar a los atletas que abandonan a notificarlo a la
organizacion, y habria de registrarlo inmediatamente en la clasificacion
provisional de la prueba como DNF.

Cualquier participante podra retirarse de la prueba siempre que lo desee, avisando al
control mas proximo o al personal cualificado de la Organizacion, quitandose el dorsal
y entregando el chip que va adherido al mismo. A partir de ese momento, quedara
fuera de la competicion.

El participante que abandone la prueba fuera de los lugares designados para
evacuacion tendra que dirigirse por sus medios hasta el punto de evacuacion mas
cercano. Extracto del Reglamento del Campeonato de Espafia de Trail Running.

2.6. Material obligatorio, recomendado y permitido

RT 57.4: El organizador de la carrera puede recomendar o imponer un material
obligatorio debido a las condiciones que se esperan encontrar durante la carrera, lo
gue permitira al atleta evitar una situacion de angustia o, en el caso de un accidente,
alertar y esperar con seguridad la llegada de ayuda.

RT 57.5: El Organizador debera, antes de la prueba, publicar los reglamentos
especificos de la carrera, incluyendo como minimo:

o [...]

e Materiales permitidos, recomendados u obligatorios (en su caso)

o [...]
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manta térmica gorra, gorro, chaqueta pantalones recipiente/s
min. 1,40mx2m bandana, visera cortaviento o mallas para liquido
o similar min. 1L
=]
=
- / -
LO
mochila teléfono silbato crema gafas
o rifionera movil solar de sol
min. 3L
== 6.%)
E | ©)
2 d Q
Z N
7 I \\\
calzado camiseta reserva frontal con vaso o
adecuado térmica alimentaria pilas de recambio recipiente
y luz trasera

Fuente: Penyagolosa Trails

2.6.1. Tipos de material. Definiciones.

Material obligatorio: Material que se ha de portar desde el momento en el que se toma
la salida, hasta el momento en el que se alcanza la linea de meta. Normalmente es un
material relacionado con la seguridad y la supervivencia, para “evitar una situacion de
angustia o, en el caso de un accidente, poder alertar y esperar con seguridad la llegada
de ayuda”.

Para Campeonatos del Mundo, la RT 57.9.5 indica que “una manta de supervivencia
(140x200 cm de tamano minimo), un silbato y un teléfono movil son los elementos
minimos que los atletas deben llevar en todo momento. Sin embargo, el Comité
Organizador puede imponer elementos obligatorios adicionales debido a las
condiciones que se esperan encontrar durante la carrera”.

Obsérvese que el Reglamento Internacional obliga a los atletas a portar un teléfono
movil, chocando esta obligacion con el criterio que se contiene en la RT 6.3.2, sobre
asistencia a atletas, que prohibe expresamente su utilizacion. Es una de tantas
particularidades de esta especialidad, en las que se va a profundizar en este manual.
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Material recomendado: Material que la organizacion de la prueba, conocedora del
terreno y de la climatologia de la zona, recomienda a los atletas, pero que no obliga a
utilizar.

Materiales permitidos: El RIA deja abierta la posibilidad de que en ciertos reglamentos
particulares se puede incluir una lista exhaustiva de materiales permitidos.

En el capitulo correspondiente a protocolo de actuacion del jurado, se abordaran las
distintas formas de controlar el material obligatorio antes, durante y después de la
carrera.

2.6.2. Determinacion del material obligatorio

En muchos reglamentos es una practica habitual la definicion de un material obligatorio
“provisional”, con la indicacion de que pasara a ser definitivo en un momento préximo al
inicio de la prueba, pudiendo ser modificada la lista de elementos que lo constituyen en
funcién del parte meteorolégico. En cualquier caso, la determinaciéon del material
obligatorio es una atribucién del organizador de la carrera, no de los jueces.

Este es un ejemplo extraido del reglamento del Campeonato de Espafia de Trail
Running por Federaciones Autondmicas de 2019:

Se establece el siguiente material obligatorio, que puede ser revisado en cualquier
momento de la carrera (salida, controles intermedios y meta):

e Dorsal con chip

e Vaso o Recipiente

e Teléfono movil operativo
e Silbato

Se establece el siguiente material recomendado, que podra pasar a ser obligatorio en
funcién del parte meteorologico el dia antes de la carrera. Este supuesto seria
anunciado en la Reunion Técnica:

Manta térmica, 140 cm x 200 cm, minimo

Cortavientos de manga larga, con capucha y de la talla del atleta.
Gorro 0 bandana que cubra la cabeza

Camisa térmica de manga larga, de la talla del atleta.

Mallas largas.

Guantes.

Debe asegurarse que todos los atletas reciben la comunicacion sobre el material
obligatorio definitivo antes de tomar posiciones en la salida. En el caso de un
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Campeonato de Espafia, tal comunicacion se fija en la Reunion Técnica, pero si no
hubiese reunién técnica previa, es muy recomendable que el listado de material
obligatorio se publique en el tablon oficial de anuncios (si o hay), en las webs oficiales
del evento, y que se anuncie por megafonia desde bastante antes del momento de la
salida. El conocer el material obligatorio es una obligacion del atleta. Dicho de otro
modo, el desconocimiento del material obligatorio por parte de un atleta no es excusa
para que no se le exija portarlo desde el momento de la salida.

En el caso de que se detecte que un atleta no porta el material obligatorio desde camara
de llamadas hasta cruzar la linea de meta, si el reglamento particular indica una
descalificacion por este hecho, el atleta sera inmediatamente descalificado (DQ) en el
punto de carrera en el que se encuentre (cAmara de llamadas, recorrido 0 zona de meta).

2.6.3. Control del material obligatorio

Tipos de control de Material

e En funcién de si se revisa todo el material a un atleta o solo parte de este:

o Control exhaustivo de material: cuando se revisa que un atleta porte con
todos los elementos que integran el material definido como obligatorio en
el reglamento.

o Control parcial de material: cuando se solicita a un atleta uno o varios de
los elementos que integran el material obligatorio. Normalmente se hace
este tipo de control cuando hay que controlar a un gran numero de atletas
en la salida.

e En funcidn de si se revisa el material a todos los atletas o s6lo a algunos de ellos:

o Control de material a todos los atletas: se revisa el material a todos los
atletas.

o Control de material aleatorio de atletas: se revisa el material a algunos
atletas.

Momentos en los que controlar el material obligatorio

e En Camarade Llamadas (pasillos de
entrada a la zona acotada de salida).
En este caso se suele hacer, si el
numero de participantes lo permite, un
control exhaustivo y a todos los
atletas. En caso contrario, se puede
optar por un control parcial a todos los
atletas (alterando el elemento
obligatorio que se solicita de un atleta
a otro).
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¢ Durante la carrera. Se suele solicitar un solo elemento, en uno o varios puntos
nos publicados del recorrido. Lo ideal es poner este punto en un momento en el
que la carrera no vaya en grupo (posiblemente bastante lejos de la salida); o bien
en una pendiente ascendente para evitar que un atleta tenga que detener su
marcha si viene lanzado.

Un control durante la carrera tiene que
estar suficientemente justificado por
motivos de Seguridad. Se suele poner un
cartel unos metros antes del control para

que los atletas estén avisados y el A ,
elemento que se solicita deberia ser aquel [H #f = IR N i
méas importante para la seguridad, en [ ; T
funcion de las condiciones meteorolégicas. | i 41, R —
Por ejemplo, si el punto de control se situa :
al inicio de la subida a una zona de nieve,
lo 16gico es que se solicite el cortaviento, el
chubasquero o la manta térmica.

s

En uno de los Campeonatos de Espafa que se celebré en una zona calida, el
control se ha realizado pasado el km. 30 de carrera, en una zona de fuerte subida
(donde los atletas van andando) y se les ha solicitado el recipiente de agua, por
entender, que por las condiciones meteoroldgicas, era el elemento de seguridad
mas importante. En el mismo sentido, el solicitar el recipiente de agua hizo que
los atletas no tuvieran que rebuscar en sus mochilas evitando la pérdida de
tiempo que ello conlleva.

Para garantizar la igualdad de condiciones de competicion de todos los
participantes, un control intermedio ha de practicarse a todos los atletas de la
competicion, del primero al ultimo.

e En la zona de post-meta. En este punto, al llegar los
corredores diseminados, se puede hacer un control
exhaustivo a todos los atletas. La forma de proceder aqui
es que el juez no aborde al atleta inmediatamente a su
llegada, sino que le deje unos momentos de recuperacion
sin perderlo de vista. En cualquier caso, el control de
material se hara antes de que el atleta abandone la zona
de post-meta.

Observaciones sobre el control de material

= Tanto el tipo de control, como los momentos en los que se controla el material
obligatorio depende de muchas circunstancias:

— Exigencia de material obligatorio en el reglamento particular
— N°de atletas a controlar
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— N° de oficiales disponibles para controlar
— Condiciones meteoroldgicas
— Condiciones del terreno por el que discurre el recorrido

= En cualquier caso, tanto el tipo de control, como el momento en el que se controla
el material ha de ser una decision consensuada entre el Organizador y el Juez
Arbitro.

2.6.4. El uso de bastones

El uso de bastones podria permitirse a discrecion de la organizacion de la Carrera
(RT. 57.4).

El criterio que se sigue en este
caso es que, si el reglamento
particular de prueba no indica lo
contrario, los bastones son un
material permitido, normalmente
no obligatorio, por lo que se
pueden utilizar durante la carrera.
En caso de que un atleta opte por
utilizarlos, podra portarlos desde la
salida; o bien cogerlos y/o dejarlos
en uno de los puestos de
asistencia  personalizada. En
cualquier caso, si un atleta porta
bastones durante la carrera y no
desea llegar a la meta con ellos,
debe dejarlos siempre en un
puesto asistencia personal,
aunque los bastones se le hayan
roto y estén inservibles en un
momento de la carrera.

Esta regla aplicaria a bastones “artificiales”, entendidos como un material fabricado
especificamente para la practica de senderismo, Trail Running, montafa, o similares,
pero no aplicaria a la utilizacién de elementos naturales, que se encuentran durante la
ruta. Por ejemplo, un atleta podria valerse de una rama que se encontrara en el suelo
del camino para hacer parte del recorrido y luego abandonarla en el cualquier otra parte
del recorrido sin sancion, siempre y cuando no haya arrancado la rama de un arbol,
accion sancionable por atentar contra el medio natural.

Aunque cada vez es menos frecuente en los reglamentos, en el caso de que un
reglamento particular obligue a que todo atleta que opte por utilizar bastones los porte

durante toda la carrera habré que anotar el dorsal de estos corredores durante el control
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de material previo a la salida y habra que chequear en la llegada que, efectivamente,
llegan con los bastones. De igual forma, si hay puntos de control de material intermedios,
el juez deberia anotar a los atletas con baston, incluso preguntando a cada atleta si los
porta, por si los lleva en la mochila.

2.6.5. El uso de auriculares

Si los auriculares no estan prohibidos por el reglamento
particular de la organizacion, el criterio a seguir es que se
permite su uso en carrera, considerando, a este efecto, las
carreras de Trail Running como carreras masivas.

No obstante, hay reglamentos que desaconsejan el uso de
auriculares por seguridad, en estos casos, el desaconsejar
su utilizacion no significa una prohibicion de uso.

2.7. Uniformidad de los atletas

Antes de indicar el modo de proceder para el control de las equipaciones de los atletas
que participan en una prueba de Trail Running, y quien es el responsable de imponer la
sancion aplicable en caso de incumplimiento, se hace un repaso de las normativas y
directrices aplicables en vigor.

El art. 31 del Reglamento de Competicidon RFEA (Temporada 2020), sobre Publicidad y
Uniformidad, indica que “atendiendo a la naturaleza y entidad de los hechos, al atleta o
juez que incumpla la normativa de la RFEA sobre uniformidad, equipaciones o
publicidad se le podra impedir participar, seguir participando o considerar que no ha
participado, sin perjuicio de tramitar posteriormente el oportuno expediente
disciplinario”.

En este sentido, se lleva a los reglamentos particulares de competicion una sancion
aparejada al incumplimiento de la normativa de uniformidad, como por ejemplo, la que
se incluye en el art. 6, sobre Sanciones y Penalizaciones, del reglamento del VI
Campeonato de Espana individual de Trail Running, donde se indica que “no llevar
equipacion oficial del club o incumplir normativa de publicidad” se penaliza con la
descalificacion.

Ademas, en la circular 84/2019, de acuerdos generales de unificacion de criterios CNJ,
sobre la uniformidad de los atletas en la que se indica textualmente que “el Juez Arbitro
NO DESCALIFICARA a un atleta por cuestiones relacionadas con la publicidad o
vestuario a posteriori (tras finalizar la prueba). El Delegado Técnico podra descalificar a
un atleta por cuestiones relacionadas con la publicidad o vestuario”.

En conclusion, la forma de proceder ante cualquier incidencia derivada del control de

uniformidad/equipaciones en una prueba de Trail Running es la siguiente:
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= A efectos practicos, en principio, las carreras de Trail Running se consideran
carreras masivas en lo referente a la uniformidad, al no ser materialmente
posible un control exhaustivo de la uniformidad de los atletas.

= En Campeonatos de Espafa de Trail Running, hasta este momento:

— Campeonato individual: se ha controlado en camara de llamadas que, al
menos el nombre del club, aparezca visible en la camiseta del atleta.

— Campeonato por Federaciones: se ha controlado en camara de llamadas
que los equipos participen con la misma camiseta.

= Cualquier incidencia en camara de llamadas o reclamacién sobre
uniformidad sera derivada al Delegado Federativo de la RFEA.

= En cualquier caso, por la particularidad de estas pruebas, posiblemente durante
alguna parte de la carrera se utilicen elementos particulares que actualmente
son permitidos y que no guardan una uniformidad entre miembros de un equipo:
cortavientos, badanas, la propia mochila,..

2.8. El cronometraje con transpondedor en Trail Running

La seguridad es un elemento esencial en las pruebas de
Trail Running, dada la magnitud del escenario en el que se
desarrollan y los riesgos que suele entranar el terreno por el
que circulan. Una de las medidas mas eficaces para
garantizar la seguridad de los participantes es conocer en
todo momento en qué segmento?® de la carrera se encuentra
cada uno de los atletas. Esta aspiracion se facilita
enormemente cuando el equipo de cronometraje con
transpondedor es capaz de asegurar la toma del paso de
todos los atletas por varios puntos de control intermedios, y
su envio inmediato al equipo centralizado de datos.

Para ello, es conveniente el establecimiento de varios
puntos de control intermedio con antenas, asi como
asegurarse de que hay la cobertura de red necesaria en
estos puntos, como para que los datos se transmitan de
forma inmediata, o con poco retardo, al punto de control,
teniendo en cuenta, ademas, las horas de autonomia que requeriran estos equipos.

3 Un segmento de carrera es el tramo de recorrido que se encuentra entre dos puntos de
control de paso.
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Aun cuando el cronometraje con transpondedor no es obligatorio en todas las pruebas
de Trail Running, es altamente recomendable su introduccién por parte de las
organizaciones porque contribuye a reducir el factor de error humano, que se pudiera
dar en la toma manual de dorsales en puntos intermedios de control de paso y en meta,
y proporciona inmediatez en el procesamiento automatico de esta informacion, un
aspecto fundamental relacionado, como se ha comentado, con la propia seguridad de
los atletas; asi como también favorece la reduccion del nimero de personas que se
requieren para llevar a cabo dicho control, en caso de que este fuera manual.

También es muy recomendable que el equipo de cronometraje con transpondedor
asegure la toma de todos los atletas que toman la salida, aun cuando también haya
habido una toma de dorsales manual, porque agiliza enormemente el control de la
prueba, el tratamiento informatizado de los datos. Para ello, si es necesario, se deberian
colocar sistemas de backup a pocos metros de linea de salida para cerciorarse de que,
efectivamente, se produce la lectura de todos los dorsales.

Montaje de antenas aéreas de backup 50 metros después de la salida para asegurar el registro de todos
los atletas que estan en carrera
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En el momento inmediatamente posterior a la salida, deberian marcarse en los
resultados provisionales como DNS a todos los atletas inscritos que no han salido, para
tener un control exhaustivo de los atletas en carrera desde el primer momento.

Este control facilita dos aspectos clave:

e El control de abandonos no comunicados en puntos intermedios, cuando la cola
de carrera ha pasado por un punto de control intermedio y se revisan los dorsales
faltantes que pasaron por el punto de control inmediatamente anterior. Es el caso
de un atleta que abandona (DNF) sin indicarlo a un miembro de la organizacion
fuera de un punto de abandono, aun cuando en la mayoria de los reglamentos
se recoge la obligatoriedad de comunicar tal abandono y de abandonar,
normalmente, en puestos de abastecimiento.

En caso de retirada es obligacion del atleta comunicarlo al punto de control
mas cercano. Extracto del reglamento del Campeonato de Espana de Trail
Running.

e EIl conocimiento del numero de atletas que se encuentran en un segmento de
carrera de forma inmediata también facilita la capacidad de reaccion ante
imprevistos meteorolégicos o de otro tipo. Por ejemplo, si de repente aparece
una tormenta con componente eléctrico en una de las cimas del recorrido, por la
gue ya ha pasado parte de los atletas, y se decide dar por terminada la carrera
por el peligro sobrevenido, conocer cuantos atletas hay que evacuar desde cada
punto ayuda a proporcionar los medios de evacuacion adecuados a la
organizacion.

A
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En resumen, en las pruebas de Trail Running, el equipo de cronometraje con
transpondedor, ademas de realizar su funcion principal de toma de tiempos en meta y
deteccion de ritmos parciales anormales fruto de una irregularidad, se convierte en una
herramienta esencial para el control de la seguridad de todos los atletas y, ademas,
introduce nuevos elementos tecnoldgicos que no se suelen utilizar en otras pruebas
atléticas.

Paleta para lectura manual del chip

Baliza GPS (Geolocalizador)
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2.9. El cronometraje manual

Como se ha indicado anteriormente, el cronometraje en Trail Running no es solo sirve
para registrar un tiempo y un puesto de cada atleta, sino que facilita la localizacion, el
segmento en el que se encuentra un atleta en un momento de la prueba. Por ello, la
falta de un cronometraje totalmente con transpondedor, esto es, que no todos los puntos
de control necesarios para asegurar la seguridad de los atletas en carrera puedan ser
cubiertos con antenas, ha de llevar a la ubicacion de controles manuales a cargo de
oficiales.

Por otra parte, se aborda en esta seccion la conveniencia de utilizar la toma de tiempos
manuales en la llegada como backup de seguridad en aquellas pruebas que utilicen un
sistema de cronometraje con transpondedor que registre los tiempos en la meta.

2.9.1. Pruebas sin cronometraje totalmente con transpondedor
En este sentido hay que distinguir dos casos:
e Pruebas en las que no existe cronometraje con transpondedor en ningun punto
de control, ni siquiera en la salida ni en la meta.
e Pruebas en las que existe algun punto de cronometraje con transpondedor,
posiblemente al menos en la meta, pero en la que no se cubren con
transpondedor alguno o todos los puntos intermedios de control de paso.

En ambos casos sera necesario cubrir de forma manual el control de cualquiera de los
puntos en los que no se instale una antena de transpondedor:

e En la salida: es necesario el control de los atletas que toman la salida para
marcar inmediatamente como DNS a todos los inscritos que no participan.

e En los puntos intermedios de control de paso: en todos los puntos intermedios
en los que no haya cronometraje con transpondedor un oficial tomara
manualmente tanto los dorsales como, si es posible, la hora de reloj de paso, y
enviara esta informacién al juez jefe de cronometraje, tal y como se describe en
secciones posteriores de este manual, para facilitar el control de los atletas en
carrera en todo momento.

o Enla meta: en la meta siempre es necesaria una toma de puestos/tiempos, pero
mas aun, evidentemente, si el cronometraje manual es el Unico de la prueba.

2.9.2. El tiempo manual en pruebas cronometradas con transpondedor
Aun cuando el tiempo invertido en una carrera de Trail Running no tiene la importancia,
en cuanto a reconocimiento de records, que pudiera tener en el resto de carreras del
Atletismo. Ni siquiera a efectos de records particulares del evento, puesto que los
recorridos pueden ser alterados de una edicidén a otra por motivos administrativos, o las
condiciones meteoroldgicas determinan en gran medida las marcas cada edicion, es
imprescindible la toma de tiempo manual, tanto para asegurar la precision de marcas
que pueda dar el sistema de cronometraje con transpondedor, como para actuar de
sistema de backup del mismo.

El conocimiento del tiempo invertido es un derecho del atleta que ha de ser asegurado.
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En una prueba de Trail Running en la que exista
cronometraje con transpondedor en la meta, en principio, el
cronometraje con transpondedor marcara el tiempo oficial, si
no existe una sospecha de mal funcionamiento que indique
algun tipo de imprecision en el sistema.

El cronometraje manual servird como backup de seguridad
del cronometraje con transpondedor, por si se produjera
algun fallo en este, sobre todo en pruebas en las que existe
una clasificacidon por equipos, normalmente basada en la
suma de tiempos de los N primeros atletas del equipo.

Se haran 2 clasificaciones (masculina y femenina) de
Federaciones Autonomicas teniendo en cuenta la suma
de tiempos de los 3 primeras clasificad @s de cada equipo.
En caso de empate se determinara por el equipo cuyo 3er
atleta haya clasificado con mejor puesto del campeonato
de Federaciones. Extracto del Reglamento del
Campeonato de Espana de Trail Running por
Federaciones Autonémicas 2019.

2.10. Los atajos. Determinacion de la sancion por atajar.

2.10.1. Concepto de atajo ilicito

En la RT 57.8, se indica que “si el Juez Arbitro esta conforme con el informe de un juez,
Auxiliar, o de otro modo, de que un atleta [...] ha dejado el recorrido marcado
reduciendo asi la distancia a recorrer [...] sera descalificado o tendréa la penalizacion
establecida en las normas especificas de la carrera”.

Esta definicion de “atajo” que da el RIA, ligada a un acortamiento de la distancia
recorrida, es poco precisa en una prueba de Trail Running.

En Trail Running el concepto de atajo se asocia mas con una ganancia ilicita de
tiempo en carrera (que puede conllevar o no ganancia de puestos), y no con una
reduccion de la distancia recorrida.

Una reduccidn de los metros totales recorridos no siempre implica una ganancia
temporal, ni de puestos, ni la obtencién de una ventaja ilicita (menor esfuerzo) en
carrera, por lo que no se puede atender s6lo a un acortamiento de la distancia recorrida
como criterio para determinar si un atleta ha atajado de forma antirreglamentaria.

Ademas, a la hora de imponer una penalizacién no hay que entrar a valorar, un aspecto
tan subjetivo, y tan poco demostrable, como es la internacionalidad del atleta. La
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mayoria de las veces, el abandono del recorrido se produce por una desorientacion a la
hora de localizar la siguiente baliza y, en estos casos, se recomienda siempre a los
atletas volver el camino andado hasta encontrar de nuevo el recorrido marcado.

En la siguiente figura se muestra una parte del recorrido de una prueba, donde se
demuestra que un atajo no siempre conlleva la obtencion de una ganancia ilicita en
pruebas de Trail Running.

3km - 25'

4km - 16’
En el punto A hay una bifurcacion de caminos:

— El camino de la derecha (en verde) permite llegar al punto B llaneando por el valle,
en un terreno que facilita el correr a buen ritmo, que permite llegar al punto B
recorriendo 4 kms. en 16 minutos.

— El camino de la izquierda (en rojo) lleva a la montafa. Se trata de un terreno
escarpado, en el que hay que subir andando, que permite llegar al punto B
recorriendo 3 kms. en 25 minutos.

Supongamos dos casos:

— Caso 1. El recorrido oficial transcurre por la linea verde y un atleta toma el camino
rojo.

= El atleta habra recorrido menor distancia, pero en un tiempo mayor, por lo
que ha sido perjudicado por el propio hecho de equivocarse de camino en la
bifurcacion. En este caso, el atleta no debera ser sancionado por atajar.

— Caso 2. El recorrido oficial transcurre por la linea roja y un atleta toma el camino
verde.

= El atleta que tomoé el recorrido verde ha hecho mas distancia que el resto,
pero se ha beneficiado en tiempo de carrera, por lo tanto debera ser
sancionado por atajar.

En conclusion: para determinar si un atleta obtuvo ventaja ilicita al abandonar el
recorrido marcado se tendra en cuenta si obtuvo ganancia temporal (y de puestos),
independientemente de la intencionalidad del hecho
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2.10.2. Calculo del tiempo de penalizacion

Si el reglamento particular de la prueba establece la descalificacion, o la imposicion de
un tiempo de penalizacion fijo para el atleta que haya “atajado”, no es necesario realizar
ningun calculo.

La controversia surge cuando en los reglamentos se recogen penalizaciones del tipo:
“Por atajar: de 3 minutos a descalificacidon”, en cuyo caso, en funcién de la gravedad
del hecho de atajar o, dicho de otro modo, en funcion de la entidad de la ventaja ilicita
obtenida con el hecho de atajar, el juez deberia estimar qué tiempo de penalizacién se
debe anadir al tiempo conseguido en meta por el atleta infractor, o incluso determinar
su descalificacion si se considera el hecho lo suficientemente grave.

Es en este caso cuando se hace necesario el establecimiento de una convencién
para el calculo de la sancion, que fije un criterio de actuacion unico para todos los
jueces, independientemente de la competicién.

Este procedimiento de calculo de la penalizacibn debe cumplir con los siguientes
objetivos:

— Debe ser un procedimiento objetivo, aplicable independientemente de la prueba
en la que se da la infraccion, del atleta infractor o el juez que ha de imponer la
sancion.

— Debe contribuir a fijar/unificar el criterio en cuanto al calculo de una penalizacién
temporal. Todos los jueces calcularan las penalizaciones de la misma forma.

— Debe aplicarse a través de una herramienta a disposicién de los jueces que
facilite el célculo de la penalizacién. Esta herramienta es una hoja de calculo
publicada por el CNJ.

2.10.3. Procedimiento automatico de calculo de penalizaciones
Conforme se ha comentado anteriormente, las dos ventajas ilicitas que se obtienen
atajando son:

— Ganancia de tiempo
— Ganancia de puestos (puede)

En funcion de la entidad de ambas ganancias, se va a calificar la infraccién con un
grado (leve, media, grave o muy grave). Y, segun el grado, se le va a asignar un factor
multiplicador al tiempo de penalizacidon que le correspondera al infractor.

— Siempre se califica en base a la ventaja mas grande obtenida (en tiempo o puestos).

A mas gravedad del hecho, mas tiempo se le sumara en meta (hasta DQ).
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Ademas, el tiempo de penalizacion siempre se sumara al obtenido en la meta. En caso
de abandono por parte del infractor antes de llegar a la meta, en los resultados
aparecera como DNF.

Los criterios de calificacibn de la infraccion, asi como la sancién aplicable, se
estableceran en base a la siguiente tabla.

Criterios de calificacion de la infraccion Calificacion Sancion

(Si no se cumplen todos los requisitos de un
criterio, se pasara a valorar la siguiente linea de
esta tabla)

(Tiempo a sumar
a la marca en
meta)

No se ha ganado ningun puesto por atajar y el
tiempo ganado por atajar es menor del 5% del
tiempo que el atleta ha registrado en meta

Infraccion leve

Tiempo ganado
por atajar + la
mitad del tiempo

ganado por atajar
= 1,5 x tiempo
ganado por atajar

El numero de puestos ganados por atajar va | Infraccion media | Dos veces el
desde 0 hasta el 10% del total de atletas que tiempo ganado
tomaron la salida y el tiempo ganado por atajar por atajar

es, como maximo, del 10% del tiempo total que el

atleta ha registrado en meta

El numero de puestos ganados por atajar va | Infraccion grave Tres veces el
desde 0 hasta el 15% del total de atletas que tiempo ganado
tomaron la salida y el tiempo ganado por atajar es por atajar

menor del 15% del tiempo total que el atleta ha
registrado en meta

Infraccion Descalificacion

Grave

Ninguno de los criterios anteriores muy

* % puestos ganados. Es el % de puestos ganados por la accion de atajar con
respecto al total de atletas que han tomado la salida en la prueba.

— Por ejemplo, si en una prueba toman la salida 500 atletas y el atleta
infractor gano 20 puestos por atajar, el % de puestos ganados sera del 4%.

— Obsérvese que cuando con la accion de atajar se haya ganado, al menos
un puesto, el grado de calificacion de la misma sera media.

* % tiempo ganado. Es el % de tiempo “estimado” ganado con respecto al
tiempo obtenido en meta que el atleta hubiera conseguido en el caso de no
atajar.
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— Ej. Si el atleta infractor consigue 10:00:00 en meta y el tiempo que se
ahorr6 atajando es de 1 hora, se estima que ha ganado un 10% de
tiempo.

= Factor multiplicador. Es la magnitud por la que se multiplica el tiempo ganado
por atajar para sumarlo al tiempo conseguido en meta por el atleta.

— Si el tiempo a sumar es menor que el tiempo minimo de penalizacion
fijado en el reglamento, se sumara el tiempo minimo de penalizacion.

Como se puede observar, la clave para determinar la gravedad de la sancion se basa
en “estimar” de la forma mas precisa posible el tiempo (y, en su caso, puestos) que ha
ganado un atleta por haber atajado. El calculo de este “tiempo de ganancia” se hara en
base a los tiempos reales registrados por otros atletas en el sector donde se ha
producido la infraccion. Esto es, se tomaran los tiempos de paso de atletas que hayan
pasado lo més cerca posible del atleta infractor en el punto de control que da inicio al
sector en el que se produjo la infraccidn, tanto por delante como por detras del mismo,
si es posible. De esta forma, se supone que los ritmos de tales atletas se aproximaran
de una forma mas precisa y justa al ritmo del atleta infractor. Y se tomaran los tiempos
de paso de los mismos atletas por el siguiente punto de control inmediatamente posterior
al punto del recorrido donde se ha producido la infraccion, de forma que se calculara
automaticamente (mediante la hoja de calculo proporcionada por el CNJ), el tiempo
“estimado” que hubiera hecho el atleta infractor en tal punto en el caso de no haber
atajado, mediante una proyeccion de los tiempos de los atletas de referencia que corrian
proximos a él antes de atajar.

A continuacion, se presenta un ejemplo de como rellenar esta hoja de célculo.
Supongamos que el atleta infractor tiene el dorsal 30, y que ha atajado en un sector del
recorrido que se situa entre dos puntos de control de paso por chip, el punto de control
1y el punto de control 2, de forma que el tiempo del atleta con dorsal 30 en el punto de
control 2 (4:05:00) no es el que realmente hubiera realizado si no hubiese atajado,
mientras que el del resto de atletas si que es su tiempo real registrado:

Atletas ordenados Tiempos de paso Tiempos de paso
por puestos en el Dorsal por el punto depor el punto de
punto de control 1 control 1 control 2
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32 3:30:00 4:37:00
33 3:40:00 4:52:00
34 3:50:00 4:59:00
35 4:00:00 5:30:00

En la herramienta de excel, ademas de los datos anteriores, se introduciran el resto de
los datos a disposicion de los jueces:

En base a los datos obtenidos, la herramienta calculara automéaticamente el tiempo
estimado de ganancia por el atajo, asi como la calificacion de la falta (leve, media, grave
o0 muy grave), el tiempo de penalizacion aplicar y el tiempo que debe aparece en los
resultados (todos estos valores):

Tiempo estimado del infractor en paso 2 sin atajar 4:16:36
Tiempo estimado de ganancia por atajar 0:11:36
Puestos ganados por atajar 23
Porcentaje de puestos ganados con respecto al n° atletas en salida 4,34%
Porcentaje de tiempo ganado con respecto al tiempo obtenido en meta 2,92%
Calificacion del grado de la infraccion Media
Tiempo de penalizacién a sumar en meta 0:23:12

Tiempo final que debe aparecer en los resultados provisionales 7:00:12

Asimismo, se utilizara también otra hoja de célculo, para la determinacién manual de las
penalizaciones para ciertas situaciones en las que no hay un punto de referencia inicial
y final:

— Cuando los atajos se producen entre la salida (donde aun no hay una referencia
clara de atletas cuyos ritmos comparar con el infractor) y el primer punto de
control.

— Cuando se esta convencido de que un atleta ha atajado en una parte del
recorrido, aunque luego se haya desfondado antes de llegar al siguiente punto
de control de tiempo, por lo que no se puede aplicar el procedimiento
automatico.
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En estos casos, se debe recabar informacion sobre los puestos ganados y determinar
el tiempo de ventaja, en base a la experiencia sobre el terreno, con respecto a si hubiera
seguido el camino marcado.

A continuacién, se presenta un ejemplo sobre cémo rellenar la hoja para el calculo
manual de la penalizacién:

Tiempo estimado de ganancia obtenido por atajar 1:00:00
N° de puestos ganados por atajar 2

N° de atletas que han tomado la salida 120
Tiempo minimo de penalizacion (formato HH:MI:SS) 0:03:00
Tiempo obtenido por el atleta infractor en meta 10:00:00

Porcentaje de puestos ganados con respecto al n° atletas en salida

Porcentaje de tiempo ganado con respecto al tiempo obtenido en meta

Calificacion del grado de la infraccion

Tiempo de penalizacién a sumar en meta

Tiempo final que debe aparecer en los resultados provisionales

Obsérvese que, como se acaba de indicar, el atajo calculado de forma automatica entre
sectores delimitados por puntos de control de tiempo no siempre refleja la realidad si un
atleta que ataja en un tramo se desfonda posteriormente antes de alcanzar el punto de
fin del tramo y, aun asi, merece una penalizaciéon por el hecho de atajar (si se detecta).

Para finalizar, como acuerdo de unificacion de criterios de actuacion, se establece que,
si al sumar un tiempo de penalizacion al tiempo conseguido en meta al atleta infractor,
el tiempo total supera la barrera de tiempo establecida por un reglamento para finalizar
la prueba, el atleta se mantendra en la clasificacién (no aparecera ni como DNF, ni como
DQ, sino con el puesto que le corresponda tras sumarse la sancién, aunque de la suma
de esta se supere el tiempo limite establecido para acabar la carrera). Este acuerdo se
sostiene en la circunstancia de que el establecimiento de un tiempo limite para acabar
la prueba es una medida de seguridad mas para impedir que alguien pueda permanecer
en carrera cuando ya no se pueden asegurar las condiciones de seguridad por parte de
la organizacién (por ej. la caida de la noche); si bien, en el caso del atleta infractor, al
qgue la suma de tiempo de penalizacion dejaria fuera de la carrera, éste habra llegado
dentro del tiempo establecido debido al atajo y no habria puesto en peligro la seguridad
de la carrera.
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Capitulo 3

Funciones del jurado de Trail Running

En el control de pruebas de Trail Running supone siempre una estrecha colaboracion
entre el jurado y la organizacion de la carrera. En este sentido, se introducen dos figuras
gue van a colaborar con el jurado de la prueba y que se pueden considerar Oficiales de
la competicion, se trata del Director de la Carreray de los Comisarios de la organizacion.

En cuanto al desempeno de los jueces, la configuracion del jurado se basa en una
distribucidén acotada de responsabilidades que deriva de la agrupacion de funciones que
se van a abordar durante la competicién.

Dado que esta distribucion de responsabilidades se va a hacer entre un numero
reducido de jueces, se requiere la estrecha colaboracibn de miembros de las
organizaciones locales en el control técnico de la prueba (controles de paso, asistencias
permitidas, atentados contra el medio ambiente...), que alcanzaran en ocasiones el
estatus de auxiliares del Juez Arbitro; y se orienta a los jueces mas hacia tareas de
supervision y de colaboracion con la organizacion para el aseguramiento del control
técnico de la prueba, que al control de la prueba propiamente dicho. Todo ello motivado
por la imposibilidad material de llevar a cabo un control exhaustivo de todo lo que ocurre
en pruebas de este tipo con los medios limitados de los que se disponen, dada la
magnitud de los escenarios en los que se desarrollan, pero con el objetivo de minimizar
los aspectos que pudieran escapar del control técnico de la prueba.

En cualquier caso, los miembros del jurado han de estar permanentemente
comunicados entre si para la transmision de cualquier incidencia de carrera, y colaborar
como un equipo para asegurar el correcto juzgamiento de la prueba; a la vez que
actuaran y se desplazaran por el recorrido de forma autbnoma, en la medida de lo
posible.

El jurado estara compuesto por un minimo cinco jueces (incluido el juez arbitro), que
coordinaran y supervisardn a un grupo de comisarios de la organizacion. Estos
comisarios actuaran siempre a las érdenes directas del juez arbitro/jueces en las
funciones de control técnico de la prueba que se les encomienden; y le reportaran al
juez arbitro/jueces directamente cualquier incidencia técnica que observen. El nUmero y
la disposicion de los comisarios en carrera seran consensuados por el juez arbitro con
la organizacion en los dias previos al evento.

El nimero definitivo de jueces que, en general, va a ser mucho mas reducido que en el
resto de las competiciones del atletismo por este planteamiento de delegacion de
funciones auxiliares en comisarios de la organizacion, dependera en ultimo término de
varios factores:
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e Elnumero de pruebas a controlar dentro del mismo evento y su duracion. No es
lo mismo planificar el control de una sola prueba, que de varias carreras que se
desarrollan de forma simultanea, y mas si estas tienen salidas en diferentes
horarios. Hay eventos que, por su duracion, requieren de la rotacion del equipo
de jueces, para alternar horas de trabajo efectivo con descanso.

e El hecho de que exista 0 no cronometraje con transpondedor. El cronometraje
con transpondedor, exigido sélo para pruebas de cierto nivel del calendario,
aunque recomendable en todas las competiciones, facilita el control de la salida,
la llegada, y los puntos intermedios de paso. Si una competicidn carece de este
sistema de cronometraje, tanto en meta, como en cualquiera de los puntos de
control intermedio, obligaria a suplir el control automatico por control manual a
cargo de jueces y/o comisarios cualificados, aumentando el nimero de personas
necesarias.

o El propio recorrido en el que se desarrolla la competicidn: carreras en linea o de
llegada y salida en el mismo punto; una orografia que permita el facil
desplazamiento de los jueces en el recorrido o bien la existencia de puntos de
dificil acceso que haya que controlar y que impidan un agil desplazamiento; son
factores que influyen en la planificacién del control de la prueba.

e El numero de comisarios que la organizacion pueda poner a disposicion del juez
arbitro para realizar las labores de control técnico de la prueba.

El jurado de una prueba de Trail Running esta compuesto por:

e El Juez Arbitro, gue mantiene las atribuciones del Reglamento Internacional, y
seguird a la cabeza de carrera en diferentes puntos del recorrido. Ademas,
coordinara las labores del resto del jurado y de los comisarios de la organizacion.

o El Juez Jefe de Cronometraje con transpondedor o manual, que ademas de
ejercer las funciones reconocidas en la Circular 082/2014 en caso de
cronometraje con transpondedor, se orientara a tareas especificas que
contribuirdn a la seguridad de los participantes, como el control inmediato de
abandonos (DNF); la cooperacidn a la hora de contactar con atletas que dejan
de pasar por un punto intermedio y no han comunicado abandono; y la deteccién
de atajos a través del analisis de ritmos anormales, reportados en puntos
intermedios de control de paso, o de ganancias demasiado grandes de puestos
entre dos puntos. Téngase en cuenta que el juez jefe de cronometraje sera el
encargado de chequear, manualmente si es necesario, los dorsales de paso de
cada punto intermedio.

e Los Jueces de Trail Running (un minimo tres jueces), que se distribuiran por
el recorrido durante la prueba y realizaran las siguientes labores dentro de su
zona de control:

o Labores de supervision del recorrido. Asesoramiento y supervision del
equipo de comisarios de recorrido dentro de su zona de dentro de su
zona asignada, en puntos conflictivos (susceptibles de atajo,

bifurcaciones,...), asi como para el control del resto de acciones
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susceptibles de sancién (arrojar basura, asistencias no permitidas en
areas del recorrido,...).

o Labores de supervision de puestos de abastecimiento. Supervisar el
correcto montaje de los puestos de abastecimiento (sefalizacion de inicio
y fin, carteleria, papeleras a la salida del puesto, asistencia permitida sélo
en determinados puestos de abastecimiento...); asi como de coordinar a
los comisarios responsables, que controlaran que la asistencia se dé sélo
dentro de los puestos y margenes permitidos.

o Labores de control de material. Supervisar al equipo de comisarios y
colaborar, si procede, en los puntos de control de material obligatorio que
se pudieran establecer.

Los jueces necesarios estaran presentes tanto en la salida (actuando como equipo de
salidas), como en la meta (equipo de llegadas); y tras la salida, se desplazaran de
manera independiente y autbnoma durante la carrera, cada uno a desempefar unas
labores especificas, previamente planificadas, en sectores/tramos concretos del
recorrido, pudiéndose desplazar entre tramos durante la prueba; y asegurandose
siempre de que el nUmero de jueces suficientes para el control de la llegada esté de
vuelta en meta antes de la llegada del primer corredor.

3.1. Funciones del Director de Carrera

El Director de Carrera se considera el maximo responsable de la organizacion a efectos
técnicos. Entre otras, sus funciones son:

e Hacer de interlocutor con el Juez Arbitro para facilitar el juzgamiento de la
prueba.

e Coordinar a todo el personal de la organizacion en las funciones que han de
desempefar antes, durante y después de la prueba: auxiliares, voluntarios,
responsables de sectores del recorrido, jefes de puestos de abastecimiento...

e Poner a disposicidon de los jueces al equipo de comisarios de la organizacion que
actuaran como oficiales.

e Informar al Juez Arbitro de forma inmediata sobre cualquier incidencia de carrera
que le sea comunicada por su equipo.

e Informar al Juez Arbitro de la decisién de utilizar un recorrido alternativo por
inclemencias meteorologicas; de evacuacion masiva; o de suspension de la
prueba, entre otras.
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3.2. Funciones de los Comisarios de la organizacion

Los Comisarios de la organizaciéon son miembros cualificados de la organizacion que
complementaran al jurado en funciones auxiliares (como responsables de puestos de
abastecimiento; en bifurcaciones y en puntos de control distribuidos por el recorrido,...);
actuando bajo las 6rdenes directas y reportandole directamente al juez arbitro/jueces.

El sentido de estos nuevos oficiales es que, por la particularidad de estas pruebas, se
requiere de personas que conozcan el terreno, que sean capaces de desplazarse a
puntos de dificil acceso, y que conozcan y se coordinen mas estrechamente con otros
los miembros de la organizacion. A efectos del jurado, estos comisarios podran
considerarse como auxiliares del juez arbitro. Sus funciones durante la carrera, asi como
su posicionamiento y actuacién se consensuaran en dias previos entre el Juez Arbitro y
el Director de la Carrera, y contaran con el visto bueno definitivo por parte del Juez
Arbitro el dia de la prueba.

Como auxiliares del juez arbitro, excepto en el caso que se indica en el parrafo siguiente,
no tomaran decisiones sobre sanciones, solo se limitaran a informar al juez arbitro sobre
acciones susceptibles de sancion o sobre incidencias e imprevistos de carrera (falta de
balizado en una zona del recorrido, cambio meteorologico brusco en su ubicacion,...).

Sélo podran aplicar directamente una sancion, en caso de detectar una infraccion por
falta de material obligatorio en un control intermedio durante carrera, en cuyo caso, si el
reglamento prevé la descalificacion, impediran de forma inmediata continuar al atleta
(DQ) e informaran inmediatamente al juez arbitro de este hecho.

Por otra parte, un comisario no tiene por qué desempefiar sélo labores de control técnico
durante la carrera. Por ejemplo, el responsable de la organizacion de un puesto de
abastecimiento, puede desempenar, a la vez, las labores de comisario para el control
técnico del reglamento en ese puesto de abastecimiento; de la misma forma, los
comisarios podran desempefar funciones relacionadas con el aseguramiento de la
proteccion del medio ambiente, colaborando en este caso, con el Coordinador
Medioambiental de la prueba. Eso si, a la hora de reportar cualquier incidencia
detectada en el ejercicio de su funcion de control técnico de la competicion, lo hara
directamente al juez arbitro/jueces.
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Las funciones que los comisarios pueden desarrollar relacionadas con la proteccion del
medio ambiente y con el cumplimiento de las medidas de prevencion adoptadas por la
organizacion y que, en principio, no estan vinculadas estrictamente al control técnico del
jurado la prueba, excepto en caso de atentado medioambiental reglamentario, son:

e Controlar el paso de atletas por aquellas zonas de mayor sensibilidad y
vulnerabilidad.

e No podran sancionar ni descalificar de forma directa, pero si lo podran hacer de
manera indirecta a través del Juez Arbitro sobre todas aquellas acciones que
atenten contra el medio ambiente.

e Llevaran a cabo tareas de informacion y sensibilizacion tanto hacia los atletas
como los espectadores.

e Podran desarrollar junto con el Coordinador Medioambiental tareas de
evaluacion pre y post competicion.

e Elaboraran partes de incidencias ambientales, reflejando las posibles afecciones
o alteraciones que el paso de la prueba genere en el entorno.

e Se cercioraran que se estan llevando a cabo todas las acciones de proteccion
ambiental planificadas.

Asi, para las labores propias del juzgamiento, los equipos necesarios de comisarios
consensuados con la organizacion que actuaran directamente coordinados por el juez
arbitro/jueces para el control técnico son:

e Comisarios de recorrido. Se distribuiran por el
recorrido para el control del balizamiento del
recorrido; control de paso/bifurcaciones, si
procede; y control del resto de acciones
sancionables. El numero de comisarios de
recorrido se consensuara entre el juez arbitro y el
director de la carrera dias antes de la celebracion
del evento.

e Comisarios de abastecimiento. Estaran presentes
para el control en los abastecimientos. El numero
de comisarios sera de, al menos, uno por puesto
de abastecimiento.

e Comisarios de material. Colaboraran en el control
del material obligatorio en los puntos que se
designen. El nimero de comisarios dependera de
la naturaleza del control y del nimero de controles
a realizar, y sera consensuado por el juez arbitro
y el director de la carrera antes de la celebracion
del evento.

Es muy recomendable, una reunidbn previa con comisarios y jurado donde se
establezcan los criterios a seguir.
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3.3. Funciones del Juez Arbitro

El juez arbitro en una prueba de Trail Running realizara las mismas funciones que le
atribuye el reglamento para el resto de las pruebas de atletismo.

RC 18.2:

Los Jueces Arbitros se aseguraran que se cumple el Reglamento y Normativa (y otras
normas para cada competicion concreta).

Decidiran sobre cualquier protesta u objecion respecto al desarrollo de la competicion
y decidiran sobre cualquier cuestion que surja durante la competicidn y que no haya
sido prevista en el presente Reglamento (o en cualquier normativa aplicable) cuando
sea apropiado o necesario en colaboracion con los Delegados Técnicos.

Ademas, si no hay delegado técnico designado, supervisara, dentro de sus
posibilidades, de que se cumple lo establecido en el plan de seguridad (despliegue de
servicios médicos, medios de evacuacion,...) y en el plan medioambiental (si lo hubiere).

Mas adelante, hay un capitulo dedicado a la actuacion del juez arbitro de Trail Running.
No obstante, a continuacién, se hace un resumen de sus funciones principales.

3.3.1. Antes de la competicion
v' Analizara el track de la prueba y contactara con el organizador para recabar

informacion:

— Zonas susceptibles de tomar atajos

— Zonas especialmente peligrosas

— Zonas de facil acceso para publico (susceptibles de asistencia externa)

— Prevision horaria del balizamiento del recorrido

— Medidas previstas para asegurar el correcto balizamiento (corredor/es de
apertura, re-balizamiento por zonas,...)

— Nombre de los responsables de cada abastecimiento y del balizamiento del
recorrido

— Prevision de personal de la organizacion dedicado al control técnico de la
prueba (pasos intermedios, control de asistencia personalizada,
bifurcaciones,...). En coordinacién con el resto de miembros del jurado,
consensuara con el director de carrera el numero de comisarios necesarios
para el control del recorrido, abastecimientos y material.

— Cobertura telefénica en el recorrido para facilitar la comunicacion entre el
jurado; o la posibilidad de contar con otros medios de comunicacion.

— Conocer el soporte (tablon fisico o web) donde se va a comunicar de forma
oficial todo lo relacionado con el evento: material obligatorio de ultima hora;
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acuerdos de la reunion técnica previa; anuncio del parte meteorologico;
resultados provisionales;...

v Participara en la reunion técnica previa del evento.

El juez arbitro participara en esta reunion, sobre todo para aclarar las dudas sobre
los criterios que se van a seguir en la interpretacion de las normas de la prueba.

Algunos de los temas que se suelen tratar en esta reunidn técnica, cuyo peso
principal recae en el Director de la Carrera o asimilado, son los siguientes:

— Reuvision del recorrido y de los puntos especialmente peligrosos o de especial
proteccidbn medioambiental.

— Presentacion del parte meteorolégico previsto para el dia de la prueba.

— Posibles modificaciones del recorrido debido a aspectos climatolégicos u otros
aspectos.

— Comunicacion de cambios sobre el material obligatorio previsto en el
reglamento (si los hubiera)

— Repaso del reglamento de la prueba y resolucion de dudas.

— Material utilizado para realizar el marcaje del recorrido.

— Protocolos a seguir en caso de abandonos o lesion.

— Puntos de abastecimiento, asi como el contenido en cada uno de ellos.

— Tiempos de corte en caso de que hubiese.

v Presidira la reunion del jurado previa a la prueba.

— A esta reunion se recomienda la asistencia de:
= El resto de miembros del jurado de la prueba
= El grupo de comisarios de la organizacion
= El Responsable de Cronometraje con transpondedor
= Los responsables/jefes de abastecimiento
» Los responsables/jefes de balizamiento del recorrido
= El Director de la Carrera
»= El Responsable de Seguridad (si lo hay).
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— Los temas tratados seran, al menos:

= Presentacion de todos los presentes

= Distribucidén de los jueces en los diferentes sectores en los que se divide el
recorrido y presentaciéon de las funciones que van a desarrollar

= Asignacion de responsabilidades y ubicacién de los comisarios (qué vy
dénde)

= Revisidon de los aspectos generales de la infraestructura de salida (zona
acotada; donde se va a poner la alfombra/antenas; quién va a dar la salida;
si se va a hacer cuenta atras; donde va a estar la megafonia; ...)

= Establecimiento del protocolo de control de material (indicando el niUmero
de personas que se requieren de la organizacion para este control), tanto
en salida, como en punto/s intermedio/s, como en la meta.

= Protocolo de comunicacion de los presentes durante la carrera con el Juez
Arbitro.

= Planificacién del desplazamiento de los presentes durante la carrera (cdmo
y cuando)

= Revisidén de las acciones no permitidas. Nombramiento de comisarios de
la organizacién como Auxiliares del Juez Arbitro. Repaso del protocolo a
seguir en caso de observarse una infraccion: anotar el dorsal sin dirigirse
al atleta ni tomar ninguna medida y comunicar inmediatamente. Reparto
de partes de auxiliar del juez arbitro entre los comisarios.

= Revisidbn del plan de seguridad: puntos de evacuacion, recorridos
alternativos, protocolo de activacién y actuacion...

= Reparto de impresos (para el control de material, para el control manual de
paso, partes del JA,...).

3.3.2. Durante la competicion
v" Antes de la salida:

— Supervisara el control de material, por si surge alguna cuestion reglamentaria o
susceptible de sancion.

— Se asegurara de que se ha anunciado (en el sitio oficial y/o megafonia) cualquier
decisién tomada en las ultimas horas con respecto a material o cualquier otra
modificacidn/aclaracion del reglamento.

— En comunicacién con direccion de carrera, se asegurara de que los comisarios
de la organizacion estan en sus puestos asignados conforme a lo planificado en
la reunion previa.

— Procurara que, de alguna forma, haya una linea de salida, si el terreno lo permite.

v' Tras la salida:
— Controlara el paso de la cabeza de carrera en varios puntos del recorrido,
teniendo en cuenta que debe estar en la linea de meta en el momento de la
llegada del primer corredor.

— Estara en contacto permanente con el Director de la Carrera por si surge alguna
incidencia en la que deba intervenir.

45

LN RE=F
/AANNY FTLETISMO
- TREIL RUNNING




MANUAL DE JUZGAMIENTO TRAIL RUNNING 2020

= Hay que dejar claro que la responsabilidad final sobre la seguridad no
recae en el juez arbitro. En este sentido, la decisidon sobre evacuaciones
masivas, suspensiones o utilizacion de recorridos alternativos debe ser
coordinada enteramente por el comité organizador.

= Control de neutralizaciones* de carrera por causa de fuerza mayor. Aunque
las neutralizaciones también son una decisién final de direccion de carrera.

v' Tras la llegada
— Permanecera en la meta hasta la llegada del ultimo corredor.
— Decidird sobre cualquier protesta y aplicara, en su caso, las sanciones
pertinentes

3.4. Funciones del Juez Jefe de Cronometraje

El principal cometido del Juez Jefe de Cronometraje, relacionado con la seguridad de
los participantes, es conocer en todo momento de carrera en qué segmento del recorrido
se encuentra cada atleta; asi como registrar de forma inmediata en la clasificacion
provisional todos los DNS, de aquellos atletas inscritos que no han tomado la salida;
como los DNF, en cuanto se tiene noticia de un abandono o de que un atleta no ha
pasado por un punto de control intermedio tras el paso de los “escobas”; y las posibles
DQ, en caso de que sea necesario.

3.4.1. N° minimo de puntos intermedios de control de dorsales/hora
de paso

Por este motivo, para el control de los atletas en carrera, se ha de establecer un nimero
minimo de puntos de control intermedio, tanto si el control se realiza con transpondedor,
como si se hace de forma manual.

El nimero minimo de puntos intermedios de control (independientemente de la salida
y de la meta) se calculara redondeando al entero inferior el resultado de la siguiente
formula: (kms/20) + 1. No obstante, el nUmero podra ser mayor en funcion de las
caracteristicas del recorrido y del nivel de control que se requiera tener de la prueba.

4 La neutralizacion de una carrera supone dar por finalizada la prueba en un punto intermedio del
recorrido por imposibilidad material de poder transitar hasta la linea de meta. En estos casos, se
publicaran los resultados de paso por ese punto intermedio, que seran tomados como resultados
oficiales de la prueba a todos los efectos. Téngase en cuenta la conveniencia de que tal punto
intermedio sea uno de los puntos de control de paso con transpondedor para facilitar la
elaboracion de la clasificaciéon (puestos y tiempos); aunque si no fuese posible fijar el final de la
prueba de uno de tales puntos cronometrados, se requerira de la elaboraciébn manual de la
clasificacién por parte de los oficiales situados en el punto de neutralizacién, al menos de los
puestos, si no es posible determinar el tiempo de paso con exactitud.
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Por ejemplo, un recorrido de 45kms, debera contar con un minimo de (45/20) + 1 = 2,25
+ 1 = 3 puntos de control de paso intermedio.

De la férmula anterior, se deduce la siguiente tabla:

Distancia N° minimo de puntos
intermedios
Okm — 19km 1
20km - 39km 2
40km — 59km 3
60km — 79km 4

En caso de un control manual de paso, es recomendable anotar la hora de reloj en la
gue se produce el paso del atleta por el punto a controlar junto con su dorsal.

3.4.2. El Juez Jefe de Cronometraje con Transpondedor

El juez jefe de cronometraje, ademas de las funciones que se le atribuyen en la circular
082/2014, juega un papel determinante en el objetivo de controlar a todos los atletas
que hay en competicién en cada momento, y en cada segmento de carrera. Asi como
detectar posibles irregularidades que se puedan producir, principalmente la de atajar en
carrera.

Sus funciones son las descritas en la citada circular 082/2014, con los siguientes
anadidos:

3.4.2.1 Antes de la competicién

— Asegurarse de que se ha establecido un numero minimo de puntos de control
intermedio de paso en funcién de la distancia de la prueba (ademas de los puntos
en salida y meta), conforme a la formula/tabla del parrafo anterior.

— Dias antes de la prueba, en el contacto con la empresa de cronometraje, se incidira
en la importancia de asegurar la cobertura de las antenas distribuidas en el
recorrido; y recabara informacion sobre los medios que se van a utilizar para
asegurar las horas de autonomia del sistema durante toda la carrera, asi como los
sistemas que se van a utilizar.

3.4.2.2. Durante la competicién
v Antes de la salida:
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— Antes de la salida, se asegurara la cobertura de transmision online de todas las
maletas distribuidas por el recorrido. Para ello se comprobaré la conectividad de
estas maletas con el equipo central operado por operador de cronometraje.

— El control de la salida no es necesario hacerlo exactamente sobre la linea de
salida. Se puede hacer, o bien en los pasillos de entrada a la zona acotada de
salida, en el momento del control de material; bien sobre la propia linea de salida;
0 bien en un punto inmediatamente posterior y proximo a la salida.

— Ademas, es muy recomendable la colocacidén de antenas de backup unos metros
después de la salida para asegurar la lectura de todos los atletas.

v' Tras la salida:
o Los dorsales de todos los corredores que han tomado la salida, registrando
inmediatamente en los resultados provisionales como DNS a todos los atletas
que no tienen lectura de dorsal en la salida.

v" Durante la competicion:

Trabajard junto al operador de cronometraje asegurando que se toman las
siguientes medidas:

— Anotar en los resultados provisionales como DNF a todos los atletas de los que
se tenga una comunicacion de retirado por cualquier medio (comunicacion de la
organizacion, jueces, centralita telefonica oficial,...)

— Enlarevisiéon de pasos de cada punto de control intermedio, teniendo en cuenta
los siguientes aspectos:

= Una vez que ha/n pasado el/los corredores “escoba”, que cierran
oficialmente la carrera, se ha de comprobar que todos los dorsales que
pasaron por el punto de control anterior han pasado por el punto que se
esta revisando, o bien, se tiene noticia de que se han retirado en ese
tramo. Si un corredor no ha comunicado su retirada y no ha pasado por
este punto de control, se procedera a contactar con él telefébnicamente
para conocer su estado.

= También se han de contrastar los ritmos/puestos de cada atleta entre
puntos de control a fin de detectar ritmos anormales que pudieran
derivarse de una irregularidad.

» Comunicara inmediatamente la pérdida de cobertura o de autonomia de
cualquiera de los puntos de control intermedio para que se asegure una
toma de puestos manual en ese punto “caido”.

v Tras la llegada:

— Cotejara los resultados provisionales del cronometrador con los datos recabados
por él mismo.

— Comunicara al Juez Arbitro cualquier incidencia detectada y, en su caso, le
propondra la sancién de tiempo por haber atajado un corredor, determinado por
el sistema automéatico de calculo de sanciones por atajar.
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— Se asegurara de que los resultados provisionales se publican de forma
reglamentaria (tablon oficial de anuncios fisico, en un sitio web oficial,...).

— No finaliza su labor hasta la llegada del Gltimo corredor.

Ubicacion del juez jefe de cronometraje con transpondedor durante la
competicion

El juez jefe de cronometraje con transpondedor permanecera junto al cronometrador,
normalmente en un espacio que se comparte con otros oficiales directivos en este tipo
de prueba, como el director de la carrera o el responsable de seguridad.

No siempre el cronometrador estara situado junto a la linea de meta, sino que, por
necesidades logisticas o de cobertura, puede situarse en una sala apartada, en un
vehiculo, o en cualquier otro sitio adecuado.

3.4.3. El Juez Jefe de Cronometraje Manual

Si bien, y como se ha incidido anteriormente, es muy recomendable el cronometraje con
transpondedor en este tipo de pruebas, se mantiene la figura del juez jefe de
cronometraje también cuando éste se va a llevar a cabo de forma “manual”’ o “mixta” (si
se combinan puntos de control de cronometraje con transpondedor, con puntos de
control manuales).

Los jueces o comisarios situados en estos puntos intermedios deben reportar lo antes
posible sus hojas de campo (que se presentan en el siguiente capitulo, en el apartado
4.2) al juez jefe de cronometraje para que este pueda chequear los pasos de los atletas
por tales puntos. Una forma rapida de enviar estos datos es a través de una fotografia
de la hoja por whatsapp, por ejemplo.

3.4.3.1. Antes de la competicidn

— Debe asegurarse de que se ha establecido un numero minimo de puntos de control
intermedio de paso en funcién de la distancia de la prueba (ademas de los puntos
en salida y meta).

— Antes de la prueba debera conocer e instruir, si procede, a los oficiales que van a
realizar la toma de dorsales manuales en esos puntos, previendo el tiempo que han
de estar realizando su labor, por si hace falta establecer turnos, asi como el modo
en el que le van a comunicar las hojas de campo (es importante asegurar la
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cobertura en las zonas de control, o cualquier otro modo de comunicacion).
Ademas, se asegurara de que los oficiales cuentan con hojas de campo suficientes
y, en caso de inclemencia meteorolégica, que cuentan con los elementos
necesarios para resguardarse sin dejar de realizar su importante labor. (Por
ejemplo: un buen chubasquero; un coche junto al recorrido donde puedan seguir
realizando su toma de dorsales; un lapiz de grafito para evitar que se “corra” la tinta
si se moja el papel de la hoja de campo;...)

3.4.3.2. Durante la competicién
v" Antes de la salida:

— Se asegurara de que los oficiales que han de tomar los dorsales de forma
manual, tanto en la salida/camara de llamadas, como en los puntos intermedios,
estan en sus puestos o lo estaran con el tiempo suficiente al inicio de su labor,
asi como de que tienen cobertura, u otro medio, de hacer llegar las hojas de
campo desde tales puntos de control.

v' Tras la salida:
— Tendra a su disposicidn los dorsales de todos los corredores que han tomado la
salida, registrando inmediatamente en los resultados provisionales como DNS a
todos los atletas que estaban inscritos y que no se han presentado.

v" Durante la competicion:

Trabajara cerca del responsable de la emisora que centraliza las comunicaciones
de la organizacion, en principio, cerca de la zona de meta; y en comunicacion con
los oficiales que estan en puntos intermedios de toma de dorsales, asegurando que
se toman las siguientes medidas:

— Anotar en los resultados provisionales como DNF a todos los atletas de los que
se tenga una comunicacion de retirado por cualquier medio (comunicacion de la
organizacion, jueces, centralita telefonica oficial,...)

— Enlarevisiéon de pasos de cada punto de control intermedio, teniendo en cuenta
los siguientes aspectos:

= Una vez que ha/n pasado elllos corredores “escoba”, que cierran
oficialmente la carrera, se ha de comprobar que todos los dorsales que
pasaron por el punto de control anterior han pasado por el punto que se
esta revisando, o bien, se tiene noticia de que se han retirado en ese
tramo. Si un corredor no ha comunicado su retirada y no ha pasado por
este punto de control, se procedera a contactar con él telefébnicamente
para conocer su estado.

= También se han de contrastar los ritmos/puestos de cada atleta entre
puntos de control a fin de detectar ritmos anormales que pudieran
derivarse de una irregularidad.

» Para facilitar estas labores, el CNJ pone a disposicién del juez jefe de
cronometraje de una herramienta que automatiza el chequeo de datos
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tomados de forma manual en los puntos de control, a través de una hoja
de calculo.

v Tras la llegada:

— Validaréa los resultados provisionales dados por el equipo de llegadas. Es
importante destacar que el juez jefe de cronometraje manual no ha de ser el juez
del equipo de llegadas que esté “picando” el cronbmetro en la meta, dado que
debera estar dedicado a todas las labores de chequeo de datos que se indican
en este apartado.

— Comunicara al Juez Arbitro cualquier incidencia detectada y, en su caso, le
propondra la sancion de tiempo por haber atajado un corredor, determinado por
el sistema automatico de calculo de sanciones por atajar.

— Se asegurara de que los resultados provisionales se publican de forma
reglamentaria (tablon oficial de anuncios fisico, en un sitio web oficial,...).

— No finaliza su labor hasta la llegada del Gltimo corredor.

3.5. Funciones de los Jueces de Trail Running

3.5.1. Antes de la competicion

— Conocer el sector o sectores del recorrido que van a controlar, la ubicacién
de los puestos de abastecimiento y, si procede, los puntos de control de
material obligatorio.

o Conoceran el track del recorrido vy, si es posible, inspeccionaran in situ el
balizamiento del recorrido el dia previo en puntos aleatorios del mismo;
0 en puntos susceptibles de conflicto (bifurcaciones, zonas peligrosas,
puntos de atajo...).

o Conoceran la ubicacién y la ruta de acceso a cada uno de los puestos de
abastecimiento ubicados en los tramos que ha de controlar, asi como las
disposiciones reglamentarias particulares referentes a configuracion de
los puestos (carteleria, puestos de abastecimiento personalizados,...).

o Siprocede, concretaran con el juez arbitro y con el director de la carrera
los puntos en los que se va a controlar el material obligatorio.

o Planificaran la ruta que va a seguir durante el desarrollo de la carrera
para inspeccionar las distintas partes del recorrido y puestos de
abastecimiento que le sean asignadas, asegurandose siempre estar de
vuelta en meta para la llegada del primer corredor, si son asignados a
funciones de meta.
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o En la reunion previa, conoceran a los comisarios que desempefaran
funciones de auxiliares en su zona de actuacion.

3.5.2. Durante la competicion
v Antes de la salida (equipo de salidas):

— Colaboraran con la salida como miembros del equipo de Salidas. El equipo de
salidas estara integrado por el numero de jueces y comisarios necesarios para
asegurar el cumplimiento de las normativas de la salida, excepto por el juez
arbitro, que ejercera sus labores de control y supervision.

Las dos funciones béasicas que se llevara a cabo el equipo de salidas son:

o Control de material obligatorio, equipaciones y dorsales en la camara de
llamadas.

Los jueces, con la ayuda de comisarios si es necesario, procederan al
control de material, equipaciones y dorsales (en este caso, si no existe
un lector automatico de transpondedor) en la/s zona/s de acceso al
area de salida. En funcién del numero de atletas a controlar y del
tiempo disponible, y en consenso con direccion de la carrera, se podra
hacer un control exhaustivo o no.

o Llevar a cabo el protocolo de salidas

Es el protocolo de salidas fijado en el Reglamento, incluyendo la
puesta en marcha de cron6metros manuales que actuaran de backup
de seguridad por si falla el sistema de cronometraje de transpondedor.

v Tras la salida (actuacion en carrera):
— Seguira la ruta planificada para desplazarse al sector o sectores asignados.

— Supervisara el balizamiento de partes del recorrido y puntos de abastecimiento
dentro de su zona de actuacion.

— En la medida de lo posible, se asegurard de que los comisarios de la
organizacion estan en sus puestos y les asesorara en la realizacion de sus
funciones asignadas dentro de su zona de actuacion (control de asistencias no
permitidas, arrojar desperdicios, control de material, detecciébn de atajos,
notificacién de abandonos,...).

— Puede hacer o coordinar un control de paso manual de dorsales/tiempos, en
caso necesario.

— Si el juez observa alguna accion susceptible de sanciébn o cualquier otra
incidencia deberd comunicarsela directamente al juez arbitro.
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v' En la llegada (equipo de llegadas)

— Actuaran como miembros del equipo de llegadas. El equipo de llegadas estara
integrado por el numero de jueces del jurado suficientes para asegurar las
funciones en la meta, excepto por el juez arbitro, que ejercera sus labores de
control y supervision.

Las dos funciones principales que llevara a cabo el equipo de llegadas son:
o Toma de tiempos manuales y anotacion de dorsales/puestos

Esta toma manual de tiempos y puestos se hace como backup de seguridad
ante algun fallo del sistema de cronometraje con transpondedor.

o Control de material obligatorio

Se recomienda un control exhaustivo del material obligatorio cruzada la linea
de metay el reporte al juez arbitro en caso de que algun atleta no porte todos
los elementos que debiera.

— Evidentemente, se permite la rotacion en los puestos de los jueces y oficiales, y
un descanso por turnos siempre que no se abandone ninguna de esta funciones
(puestos/tiempos/material), maxime cuando la duracién de esta actuacion puede
ser de muchas horas.
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Capitulo 4

La actuacion del jurado de Trail Running

Como se ha apuntado antes, normalmente los jueces controlan la salida, luego se
desplazan a tramos del recorrido, y después se asegura la presencia de los jueces
necesarios para el control de meta con tiempo de antelacion suficiente a la llegada del
primer corredor.

4.1. La salida

El Equipo de jueces de salida realizara las siguientes labores:

— Asegurarse de que existe una linea de salida, en la medida de lo posible y siempre
que el terreno lo permita. Téngase en cuenta que, por ejemplo, una salida desde la
playa o desde un terreno protegido medioambientalmente puede dificultar el pintar
una linea de salida al uso. En estos casos, quiza baste con una cinta/banda sostenida
por voluntarios de la organizacion que delimite la vertical de la linea de salida hasta
momentos antes de la misma. En cualquier caso, se requiere aplicar cierta flexibilidad
por parte de los jueces para adaptase a las circunstancias concretas del terreno y del
evento.

— Control del pasillo de acceso a la zona acotada de salida. En este caso, dicho pasillo
y la zona acotada de salida se corresponden con lo que se conoce como “camara de
llamadas”

— Actuar como jueces de salidas asegurando que se cumple lo dispuesto en la RT. 57.2
del RIA, y teniendo en cuenta lo indicado sobre la cuenta atras en la RT. 57.7. Cabe
destacar también que, en determinadas circunstancias, no sera posible una
detonacion para indicar el inicio de la salida. Por ejemplo, en zonas de especial
proteccion medioambiental o, incluso, cuando se utilice la reglamentaria cuenta atras
desde 10 segundos y los atletas se pongan en marcha al llegar al “cero”. En estos
casos, y dado que el tiempo no tiene efectos de record ni los atletas de Trail Running
suelen tomarse la salida con el estrés de otras modalidades, se ha de ser flexible
para adaptarse a las caracteristicas de la especialidad.

— Tomar el tiempo de forma manual desde el momento en el que se produce la salida.
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4.1.1. Ubicacion de la Camara de Llamadas en Trail Running

La cdmara de llamadas no suele ser como la de las competiciones en pista, esto es, una
zona acotada e inmediata a la zona de competicion, en la que los jueces identifican a
los atletas y les revisan la equipacion y el material. De hecho, la identificacion de los
atletas se suele hacer en la entrega de dorsales.

En Trail Running se puede considerar como camara de llamadas el pasillo de entrada
a la zona acotada de salida, que a su vez se divide en dos partes, la delantera para
atletas que participan en el campeonato; y la trasera para el resto de atletas.

Todos los atletas deberan pasar obligatoriamente por los pasillos de acceso a la zona
acotada de salida (abiertos de 07:25h a 07:55h), para el control de dorsal, material
obligatorio y equipaciones oficiales de las Federaciones Autondémicas. Extracto del
Reglamento del Campeonato de Espafa de Trail Running por Federaciones
Autondémicas.

Pasillos de entrada al cajon de salidas

D D SENTIDO DE LA CARRERA

| INEA DE SALIDA

CAJON SALIDAS

CTO. ESPANA
CINTA BALIZA PARA
_ SEPARAR CAJONES.
SE RETIRA 5' ANTES
DE LA SALIDA
CAJON SALIDA
RESTO ATLETAS

Pasillos de entrada al cajon de salidas

Resto Atletas. Control material y dorsales

Figura 1. Croquis de la zona de salida del Campeonato de Espana de Trail Running 2018
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4.1.2. Elementos a controlar en la Camara de Llamadas

En estos pasillos de entrada a la zona acotada de salida, que se va a considerar la
camara de llamadas, los jueces deberan controlar los siguientes elementos de los
atletas:

— Dorsalles. Se anotara el dorsal (especialmente si no hay una antena del
cronometraje con transpondedor leyendo en el pasillo) y se comprobara que esta
colocado correctamente y en lugar visible.

— Equipaciéon. Dado que esta permitido que las equipaciones de los clubes puedan
ser diferentes para su seccion de Trail Running, en el Campeonato de Espana
individual y por clubes se controlé que el nombre del club, al menos, apareciera en
lugar visible en la equipacion; y en el Campeonato de Espafia por Federaciones
Autondémicas se controld que todos los atletas del mismo equipo vistieran con la
misma camiseta, para lo que se obligb a entrar al pasillo a todos los miembros del
equipo juntos.

Como se indica en un capitulo anterior, si un oficial detecta una infraccion
relacionada con las equipaciones, se debe informar al Delegado Técnico de la
RFEA, que sera la persona que tome una decision al respecto de las posibles
consecuencias de la infraccion.

— Material obligatorio. En casos de campeonatos donde la participacion no sea
masiva, y siempre en consenso con el organizador, se deberia optar por un control
exhaustivo del material a todos los atletas, es decir, se controlara que todos los
atletas participantes entren a la zona acotada de salida con todo el material
obligatorio exigido. En caso de que un juez/comisario detecte que a un atleta le falta
un elemento del material obligatorio lo comunicara inmediatamente al juez arbitro y
no dejara pasar al atleta a la zona de salida hasta que el juez arbitro determine qué
hacer. Por regla general, y siempre que el reglamento particular registre que la falta
de material obligatorio conlleva una descalificacion, el juez arbitro no dejara tomar
la salida al atleta infractor y lo marcara con un DQ en los resultados provisionales.

Es recomendable que haya dos oficiales por pasillo de entrada: uno para el control de
dorsales y equipacion y otro para el control de material obligatorio, actuando
simultdneamente.

De la practica se deduce que, con dos pasillos de entrada para el control de 100 atletas,
a los que se les ha hecho control exhaustivo de material, el tiempo invertido para que
todos estuvieran dentro de la zona acotada de salida ha sido de 10-12 minutos. En caso
de eventos con mas participacion, se deberia optar o bien por aumentar el nUmero de
pasillos de entrada; o bien por hacer un control parcial de material, esto es, por ejemplo,
solicitar s6lo un elemento del material obligatorio a cada atleta.
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4.1.3. Control exhaustivo de material en la Camara de Llamadas
Se revisa todo el material obligatorio a todos los atletas en el pasillo de acceso a la
zona de salida.

57

LN RE=F
/AAWNY 7L ETISMT
- W TREIL RUNNING




MANUAL DE JUZGAMIENTO TRAIL RUNNING 2020

Esta es la hoja de campo para el control de material obligatorio en camara de

llamadas:
HOJA DE CONTROL DE CAMARA DE LLAMADAS, SALIDAS Y MATERIAL Hojg i®____ de | |
[comPETICION: |
E _I [PRUEBA/S: |
I [LUGAR Y FECHA: |
[NOMBRE DE JUEZ: |
LISTADO DE MAT . OBLIGATORIO:
[OTRO MATERIAL A CONTROLAR (ej. bastones): |
|TIPO DE CONTROL: Exhaustivo (todo) o Alestorio (parte del material) | A todos los stletas o atletas sleatoriaments
[IDENTIFICACION DEL ATLETA EN CAMARA DE LLAMADAS o ENTRADA A ZONA DE SALIDA (Si/No): |
[HORA DE APERTURA Y CIERRE DE C. LLAMADAS y/o PASILLO ENTRADA A ZONA DE SALIDA: |
DORSAL ~MAT.OBL. OTRO DORSAL  MAT.OBL. OTRO
1 21 &1
2 32 82
3 32 83
4 24 84
5 35 85
€ 28 €6
7 a7 &7
8 ag &8
9 a9 €9
10 40 70
1 41 71
12 42 72
12 43 73
14 44 74
15 45 75
16 48 76
17 47, 77
128 48 78
19 49 79
= o I O ‘_:_;_:\_-'ﬁ:__:':
2 _\—I—' E/_‘_\/"_:_‘_" 3;_'—"\/
» — T 3l % % W e e | &,:/_-'_-
24 54 84
25 55 85
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4.1.4. Control parcial de material en la Camara de llamadas
A cada atleta se le registra el dorsal y se le solicita un solo elemento del material de
seguridad.

ol
R LTREC] S "; 7—
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Esta es la hoja de campo para un control parcial de material, en el que se le solicita a
cada atleta un solo elemento de forma alterna, conforme se aproxima al punto de

control:

| HOJA DE CONTROL ALEATORIO DE MAT ERIAL OBLIGAT ORIO |

LN RE=FA

|COMPETICION: |
E N_I [PRUEBAJS: |
CoMTE ;aoaw a)hll; [LUGAR Y FECHA: l
[NOMBRE DE JUEZ: |
[LUGAR DEL PUNTO DE CONTROL: |
DORSAL SINO MATERIAL DORSAL SINO
1 SILBATO
2 MANTA
3 MOVIL
4 RECIPIENTE
5 SILBATO
8 MANTA
7 MOVIL
3 RECIPIENTE
9 SILBATO
10 MANTA
11 MOVIL
12 RECIPIENTE
13 SILBATO
14 MANTA
15 MOVIL
18 RECIPIENTE
17, SILBATO
18 MANTA
19 MOVIL
20 RECIPIENTE
21 SILBATO
22 MANTA
23 MOVIL
24 RECIPIENTE
25 — ] e e s BATC, — —
26 y y JANT | y
—\ - I W e " o et —
27 TN NI TN o e 1L U O TN
28 o™ | ™ & % S REGFENTE w we™ | &
29 SILBATO
20 MANTA
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4.2. La carrera

4.2.1. El control de la carrera

Una vez dada la salida, los jueces se desplazaran a sus respectivos tramos a controlar
en el recorrido y, junto con los comisarios, controlaran, al menos, los siguientes
aspectos:

— En los puestos de abastecimiento:

= En los abastecimientos en los que no se permite asistencia personalizada,
velaran porque nadie fuera de la organizacion pueda proporcionar ayuda
externa.

= En los puestos de abastecimiento en los que se permite ayuda externa, velaran
porque esta ayuda se dé soélo dentro de los limites establecidos.

= Se controlara también que esté correctamente ubicada la carteleria:

o Al menos, un cartel con los kildbmetros a meta.

N
penyagolosa
o et

CONTROL
BORRIOL

DESDE INICIO |

82km +376 m  -259m

HASTA META UNTIL STOP

51.0km |+ 3046 m/- 1959 m

TRAMO SIGUIENTE

remoR
TRAMO Ao \ NEXT SECTION

5 161Km  4722m 489 m

o Existencia de carteles de inicio y fin de abastecimiento
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— En los puntos de control intermedios con barreras de tiempo, indicaran de
forma educada que deben abandonar la carrera (DNF) a todos aquellos atletas que
pretendan salir de dichos puntos con el tiempo cumplido (es importante destacar
que el tiempo de cierre de control impide que un atleta pueda salir de un punto,
aunque haya llegado a ese punto de control dentro del tiempo y se haya detenido a
descansar unos minutos). En caso de que un atleta se empefie en seguir, bajo su
responsabilidad, y no haya forma de hacerle cambiar de idea, el atleta,
normalmente, sera descalificado por no cumplir las 6érdenes de un oficial.

— Si los hay, en los puntos de control intermedios de material obligatorio, que
habitualmente no son publicos a los atletas. El oficial se dedicara a pedir uno o
varios elementos del material obligatorio (normalmente uno solo), y siempre sera el
mismo elemento a todos los atletas de la competicion.

= En caso de que un atleta no porte el elemento obligatorio, sera descalificado
inmediatamente por el oficial a cargo del control intermedio de material (DQ)

» No se trata de parar por parar a los atletas, sino que estos puntos
intermedios tienen que estar muy relacionados con la seguridad vital.

» Estos puntos de control intermedio se establecen, si son necesarios, en
consenso con el organizador.

— Cualquier oficial que esté en el recorrido realizara la labor de auxiliar del juez
arbitro, informandole lo antes posible de toda incidencia, o posible incidencia, que
observe. Este oficial NUNCA debe llamar la atencion, ni dirigirse a un atleta, porque
crea que ha cometido una infraccion, sino anotar el hecho y notificarlo al juez arbitro
inmediatamente (dentro de las posibilidades de comunicacidbn que se tengan
disponibles), excepto si se detecta falta de material obligatorio en un punto
intermedio y este hecho conllevara la descalificacion.

Cualquier miembro del jurado o un auxiliar, podra anotar el dorsal y la
infraccion cometida, sin que sea necesario avisar previamente al corredor.
Extracto del Reglamento del Campeonato de Espana de Trail Running.

— Un oficial que esté juez que esta en el recorrido, normalmente puede hacer un
control manual de dorsales de paso y también notifica cualquier abandono del
que tiene conocimiento.

— Por Gltimo, es conveniente también que los oficiales en el recorrido cuenten con
cinta de balizar y que hagan una pequena revision del balizamiento del recorrido
en direccién de la carrera, en sus zonas de actuacién pudiendo subsanar de primera
mano cualquier falta de balizas en su zona.

A continuacion, se presenta la hoja de campo para el control manual de dorsales. Esta
hoja tiene especial importancia en el caso de que se utilice en un punto de control
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manual en pruebas en las que no haya cronometraje con transpondedor. Obsérvese
gue se puede anotar la hora (de reloj) de paso del atleta, junto con el dorsal, para
detectar ritmos anormales entre dos puntos de control:

Hojg n®___ de |
Icoupsnmou |
LN_/ rens |
comTe mmw de ;um; [LUGAR Y FECHA: |
|NOMBRE DE JUEZ: |
[LUGAR DEL PUNTO DE CONTROL: |
DORSAL HORA S DORSAL  HORA S DORSAL HORA S DORSAL HORA S
1 41 81 121
2 42 82 122
3 42 83 123
4 44 84 124
5 45 85 125
8 48 28 126
7 47 87 127
8 48 28 128
9 P 89 129
10 50 20 130
1 51 91 131
12 52 92 132
13 53 23 133
14 54 134
15 55 25 125
16 5% 12§
17 57 a7 137
18 58 98 128
19 55 29 139
20 €0 100 140
21 &1 101 141
2 €2 102 142
o) &3 102 143
24 &4 104 144
25 €5 105 145|
e €5 108 146
27 —_— ; ) — B _ B U — —_— 14 9
28 { | | _'__ — /5} - _ Ll
29 a1 E ol W= JLU | e ™
20 — e ._1 LT R — 1
21 7 11 151
29| - 449 AR

4.2.2. Recomendaciones de posicionamiento de oficiales en carrera

Los puntos por controlar en el recorrido, siempre en funcién de los medios humanos
(comisarios de la organizacién) y materiales (puntos de control intermedios del
cronometraje con transpondedor) disponibles, asi como de la orografia del recorrido y
de la facilidad de acceso a determinados puntos de este:

e Puestos de abastecimiento, prestando especial atencion a que la ayuda externa
soOlo se de en los puestos permitidos.
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e Bifurcaciones de recorridos. Hay competiciones en las que se simultanean varias
pruebas de diferentes distancias, que comparten partes del recorrido, y siempre
hay que controlar que atletas de una prueba no se vayan por el camino
equivocado cuando el recorrido de bifurca.

e Puntos del recorrido susceptibles de ser atajados. Normalmente, se puede situar
un oficial para realizar una labor preventiva.

e Puntos de acceso facil al recorrido que no sean puestos de abastecimiento,
donde se puede producir una ayuda externa no permitida.

e Punto o puntos de control de material obligatorio en carrera. Se procedera como
se ha explicado mas arriba.

4.3. La llegada

Las funciones del jurado de Trail Running en la meta son:

e Determinar los puestos que alcanzan los atletas, teniendo en cuenta lo dispuesto
en la RT. 57.9.7, donde se indica que “una posicion de llegada que resulte en
empate esta permitida cuando es claramente evidente en la intencién de los
atletas”.

e Toma manual de tiempos, como backup al sistema de cronometraje con
transpondedor que marcara, en principio, el tiempo oficial de la prueba, y si no
existe sospecha sobre su adecuado funcionamiento.

e Control de material obligatorio. Como se ha comentado mas arriba.
Normalmente, un control exhaustivo a todos los atletas.

4.4. Comunicacion de oficiales con los atletas

Los oficiales (jueces y comisarios) se tienen que comunicar lo menos posible con los
atletas, dirigiéndose a ellos sOlo para hacerles apreciaciones técnicas, nunca para
animarles:
— Indicarles por donde va el recorrido, si alguien se encuentra desubicado.
— Indicarles el punto kilométrico en el que se encuentran y cuanto les queda (si
preguntan).
— Indicarles que segun el reglamento tienen que abandonar la prueba por no pasar
en un tiempo intermedio.
— Solicitarles el material obligatorio.
— Hacer alguna indicacion de seguridad relacionada con una situacion de
contingencia.
— Solicitarles mas informacién sobre un hecho que esté contando el atleta, como por
ejemplo, la falta de sefializacion en un punto del recorrido.
— Solicitar el dorsal a un atleta que abandona la prueba.

— Solicitar a un atleta que ensefie el dorsal.
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En cualquier caso, la comunicacion debe ser asertiva (firme, pero sin provocar rechazo);
empatica (poniéndose en el lugar del atleta) y amable.

Por otra parte, es muy conveniente mantener una actitud preventiva, de cara a impedir
que pudieran darse situaciones que deriven en una infraccibn de las normas. Por
ejemplo, si un juez se encuentra en un punto de abastecimiento donde no esta permitida
la ayuda externa y observa a alguien con la intencion de ofrecer una ayuda externa,
deberia dirigirse a esta persona y avisarle de que no esta permitida la ayuda, antes de
que se produzca tal ayuda, evitando asi tener que sancionar al atleta.

Eso si, en caso de observarse una posible infraccion del reglamento, el juez no debe
dirigirse al atleta, sino anotar el detalle de la accién infractora en un parte y comunicarlo
lo antes posible al Juez Arbitro, excepto en el ya citado caso de detectar la falta de un
elemento del material obligatorio a mitad de carrera, en cuyo caso, se aplicara de forma
inmediata la descalificacion, si esta fuera la sancion prevista en el reglamento para tal
infraccion.

4.5. Comunicacion entre los miembros del jurado

Se establecera un canal de comunicacion compartido por todos los miembros del jurado
(jueces y comisarios), que permitird la notificacion al juez arbitro de cualquier tipo de
incidencia; y, al ser compartido, facilitara a todo el jurado el seguimiento de la situacion
de carrera (donde esta la cabeza, donde esta el ultimo corredor, circunstancias relativas
a la seguridad,...).

Este canal se puede establecer a través de walkies, en un canal oficial de la
organizacion, y/o teléfono movil (por ej. un grupo de whatsapp), siempre que la cobertura
alcance a todos los puntos del recorrido donde actuen los oficiales, y en funcién de las
caracteristicas del terreno.

En ese sentido, se ha de buscar el asesoramiento y, si procede, el apoyo técnico de la
organizacion para establecer el canal adecuado.

4.5.1. Cuando comunican los oficiales por el canal establecido
— Lo antes posible cuando se observe una accién, de forma oral:
= En los sitios en los que hay dos oficiales, uno comunica y el otro sigue
controlando.
= En los sitios en los que hay un solo oficial, comunicara lo antes posible sin
abandonar su funcion de control.
— La informacién que se ha de transmitir de forma verbal deber ser concisa, y como
minimo sera la siguiente:
= Nombre y apellidos del oficial y ubicacion (si procede)
= N°de oficial (si se ha asignado un numero a cada oficial antes de la
prueba)
= Dorsal del atleta o atletas involucrados en la incidencia
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= Breve explicacion de lo que ha pasado. Las incidencias de carrera no
tienen por qué ser infracciones. Por ejemplo, un atleta comunica un
accidente.

— Rellenar y enviar un parte de auxiliar del juez arbitro posteriormente por escrito (0
entregarlo al juez arbitro al acabar la prueba), si procede.

— Los dorsales de paso tomados de forma manual se pueden ir enviando cuando se
completen hojas de control (por ejemplo, mediante una foto por whatsapp).

— Comunicar los primeros en pasar por cada sitio por walkie o teléfono y también el
paso de los ultimos (con los corredores “escobas”).

En los puntos de control intermedio, se recomienda que si no se ve el dorsal de un atleta
que se requiere identificar por algun motivo, se ha de fotografiar y/o anotar su
descripcion; o anotar los dorsales de atletas que transiten cerca de atleta en el punto
gue se esta controlando para una indagacion posterior.

PARTE DE AUXILIAR DEL JUEZ ARBITRO
COMPETICION: CAMPEONATO DE ESPANA POR FEDERACIONES DE TRAIL-RUNNING |

EN , PRUEBA: EL VALLE TRAIL - EDICION XII ]

LUGAR Y FECHA: MURCIA, 23 DE MARZO DE 2019 |
|[NOMBRE DE JUEZ O COMISARIO: |

COMITE NACIONAL do JUECES

|LUGAR DEL PUNTO DE CONTROL: |

DORSAL Material obligatorio durante toda la carrera:
T | Dorsal, Vaso o Recipiente, Teléfono mavil operativo, Silbato

HORA
INCIDENCIA Marque el hecho que observado a notificar al juez arbitro:

T Ha atajado, recortado o no ha respetado el recorrido balizado.

T Ha sido acompaiiado o ha recibido ayuda externa o avituallamiento por parte de otras personas (competidores
0 no), fuera de los puntos de asistencia externa establecidos.

T Ha impedido ser adelantado o ha obstaculizado voluntariamente a otro corredor
T LLeva el dorsal doblado, recortado o no visible

T Falta de material obligatorio;
T Ha quitado o cambiado las marcas puestas por la organizacion

T No ha obedecido las indicaciones de la organizacion, personal de seguridad o jueces/comisarios.
T No ha prestado auxilio a un participante si éste lo solicita

T No ha respetado el entomo o ha arrojado basura durante el recorrido

T Ha provocado un accidente de forma voluntaria.

T Ha utilizado algun medio mecanico.

T No ha pasado por el control de salida o por uno de los controles del recorrido.

T Ha abandonado la carrera (comunicandomelo a mi o a otro miembro de la organizacion)

0 Otro:

Cualquier miembro del jurado o un auxiliar, podra anotar el dorsal y la infraccion cometida, sin que sea necesario
avisar previamente al corredor.

OBSERVACIONES Utilice este espacio si quiere hacer alguna observacion a la incidencia observada:

Modelo de parte de auxiliar del Juez Arbitro de Trail Running para Campeonatos de Espafia
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4.5.2. Qué comunican los oficiales por el canal establecido
— Se comunicara cualquier aspecto que se considere de la relevancia suficiente:

Dorsales (en puntos de control de paso manuales, si se establecen)
Paso del corredor “escoba” por el punto que se esta controlando
Paso del primer hombre y de la primera mujer por el punto de control
Falta de balizas (tanto porque se vea como por que lo comuniquen los
propios atletas)
Abandonos
Accidentes (que se vean o de los que nos informen los corredores)
Cualquier otro tema del que os informen los corredores
Acciones susceptibles de sancién: material obligatorio; ayudas externas no
permitidas; arrojar basura;...
Cualquier tema relacionado con la Seguridad:
= Ej. Estd empezando a llover en tal sitio.
* Incluso falta de enseres o agua en abastecimientos
Etc.

HOJA DE CONTROL DE INCIDENCIAS

| COMPETICION:

ENJ | PRUEBAIS: |

it oo s 455 [LUGAR Y FECHA: |

| NOMBRE DE JUEZ: |

[ LUGAR DEL PUNTO DE CONTROL: |
DORSAL HORA  OFICIAL INCIDENCIA

BENERRBNNEE®I00 R IR0 338 00yo0 s 0N

Hoja del Juez Arbitro para el control de incidencias de carrera
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Capitulo 5
El Juez Arbitro de Trail Running

5.1. Trabajo previo

El juez arbitro debe conocer, al menos sobre el papel, el recorrido sobre el que se va a
desarrollar la prueba, para ello puede utilizar el track de la prueba.

Asimismo, debe conocer el reglamento particular de la competicion y contactar con el
resto del jurado para coordinar sus labores.

Como se ha descrito en capitulos anteriores, el Juez Arbitro contactara con la
organizacion de la prueba con antelacion para consensuar todos los pormenores que
contribuyan al mejor control técnico de la competicion; participara en la reunién técnica
previa; y presidira la reunion preparatoria del jurado.

5.2. Supervision de la salida

El juez arbitro debe estar presente en la zona de salida desde el momento en el que se
abre el pasillo de acceso a la zona de salida hasta que se ha dado la salida. En este
punto, el juez arbitro supervisara el control de material, por si tiene que tomar la
decision, en funcion de los reglamentos, de no permitir la salida de alguien al que le falte
este material.

— Si se detecta que un atleta no tiene un elemento del material obligatorio en camara
de llamadas, y el atleta no tiene posibilidad de obtenerlo por ningun medio; y
siempre que el reglamento indique la descalificacion como sancion a la falta de
material obligatorio, el atleta no podra tomar la salida y aparecerd como DQ en los
resultados, por este hecho.

En cuanto al horario de cierre de camara de llamadas, si el atleta esta en la fila para
el control de material a la hora de cierre de la camara de llamadas, pero aun no le ha
llegado su turno, se considerara que esta dentro de camara de llamadas, se le hara el
control y se le permitir4 participar.

Recuérdese también que el juez arbitro no decide sobre las sanciones aplicables en
caso de uniformidad, cuyas infracciones se remiten al Delegado Federativo.

Por otra parte, como también se ha apuntado ya, es importante también que el juez
arbitro se asegure con tiempo de la existencia de una linea de salida, si el terreno, la
infraestructura de salida, o la legislacion medioambiental del lugar de la salida, lo
permiten.
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5.3. Seguimiento de la carrera

Siempre que sea posible, El juez arbitro puede seguir a la cabeza de carrera en
determinados puntos intermedios, siempre teniendo en cuenta que debe estar en la
linea de meta en la llegada del primer corredor. Para ello, es recomendable que sea
autbnomo en sus desplazamientos, sin depender de la organizacion.

Normalmente, todas las sanciones y descalificaciones se aplican a atletas que
hayan alcanzado la linea de meta, excepto en el caso de no portar el material
obligatorio en un punto de control durante el recorrido (la falta de un frontal cuando cae
la noche, o de un cortaviento en una zona de nieve, son causas para que un atleta al
que le falten no pueda continuar en carrera desde ese punto).

Si un atleta infractor no alcanza la linea de llegada, y el reglamento particular no
indica nada en contrario, debera aparecer como DNF, dado que no se puede
descalificar a alguien que no ha obtenido clasificacion, excepto si se le descalifica por
falta de material obligatorio, en cuyo caso aparecera DQ.

5.4. Supervision de la llegada

El juez arbitro permanecera en la zona de llegada desde la llegada del primer atleta
hasta la finalizacién de la prueba (llegada del corredor de cierre o escoba), aunque el
ultimo atleta llegue fuera de tiempo.

— Todos los atletas que alcanzan la meta fuera del tiempo limite deberan
aparecer como DNF en la clasificacion general, excepto si un atleta supera el
tiempo limite como resultado de haberle aplicado una sancién que implique la suma
de tiempo de penalizacion al tiempo que ha obtenido en meta, en cuyo caso,
aparecera en la clasificacidn con el tiempo resultante, aun cuando este sea superior
al tiempo limite.

Ademas de supervisar la propia llegada, el juez arbitro debera aplicar cuantas
penalizaciones correspondan por infracciones reglamentarias de las que vaya teniendo
constancia:

— Falta de material obligatorio en la propia linea de meta.
— Incidencias notificadas por los oficiales en el recorrido.

Las penalizaciones y descalificaciones deberian aparecer en la clasificacion provisional
de la prueba, junto con el articulo o regla técnica infringida del reglamento
particular o superior.
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5.5. Sanciones y penalizaciones

RT. 57.8: Si el Juez Arbitro esta conforme con el informe de un Juez, Auxiliar o de
otro modo, de que un atleta:

e ha dejado el recorrido marcado, reduciendo asi la distancia a recorrer;

e recibe cualquier forma de asistencia tal como marcaje del ritmo, o
avituallamientos fuera de las estaciones oficiales de ayuda;

e no cumple con cualquiera de las normas especificas de la carrera;

el atleta sera descalificado o recibira la penalizacion establecida por los reglamentos
especificos de la carrera.

El propio RIA hace referencia a una particularidad del Trail Running, como es que una
infraccion no siempre llevara aparejada una descalificacién, sino la aplicacién una
penalizacién, en forma de suma de un tiempo extra a la marca obtenida por el atleta en
la meta, que normalmente puede no ser un tiempo fijo, sino que suele definirse en los
reglamentos particulares como un rango de tiempo. El hecho de que se definan
intervalos de tiempo de penalizacién introduce el elemento subijetivo, a criterio del juez
arbitro, de determinar qué tiempo exacto se ha de aplicar por una infraccion.

Ademas, en este tipo de pruebas cobran especial relevancia los reglamentos
particulares de cada competicién, que prevalecen sobre cualquier otro reglamento,
incluido el RIA. Cada uno de estos reglamentos establece su propia lista de acciones
sancionables y el catadlogo asociado de penalizaciones a aplicar. A continuacion, se
muestra como ejemplo el listado de sanciones y penalizaciones recogidas en los ultimos
reglamentos del Campeonato de Espafia de Trail Running:

e Atajar, recortar o no respetar el recorrido balizado: desde 3" minutos a
descalificacion.

e Acompanamiento o recibir ayuda externa fuera de las zonas permitidas:
descalificacion.

e Impedir ser adelantado u obstaculizar voluntariamente a otro corredor: desde
3" a descalificacion.

e Llevar dorsal doblado, recortado o no visible: desde 3" minutos a
descalificacion.

o Falta de material obligatorio: descalificacion.

e Quitar o cambiar las marcas puestas por la organizacion: descalificacion.

e No obedecer a las indicaciones de la organizacion, personal de seguridad o

jueces/comisarios: descalificacion.

No prestar auxilio a un participante si éste lo solicita: descalificacion.

No respetar el entorno o arrojar basura durante el recorrido: descalificacion.
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e Provocar un accidente de forma voluntaria: descalificacion.
e Utilizar algun medio mecanico: descalificacion.
e No pasar por el control de salida y por los del recorrido: descalificacion.

Si bien se trata de una cuestion puramente subjetiva la fijacion del tiempo de
penalizacion cuando el reglamento no establece una cuantia concreta o la
descalificacion directa, sino un rango temporal, el juez arbitro debe tener en cuenta una
serie de criterios que ayudaran a introducir un cierto factor de objetividad y contribuiran
a la unificacion de criterios de actuacion. Estos son algunos de los criterios aplicables
en funcion de las acciones sancionables mas habituales:

5.5.1. Abandono del recorrido balizado/marcado

En principio, sélo se sancionara el abandono del recorrido balizado si se demuestra que
el atleta ha atajado, esto es, ha obtenido una ventaja material, en forma de ganancia
temporal y, en su caso, de puestos, con tal infraccién.

Tal y como de describe en el capitulo 2, siempre que el reglamento particular no penalice
el atajar con la descalificacién directa, el establecimiento de la sancién temporal a
imponer (tiempo de penalizacién a sumar al tiempo obtenido en meta) se determinara
en base a la entidad de la ganancia obtenida y se calculara mediante la herramienta que
se ha habilitado a tal efecto.

En este sentido, hay que recalcar que si un atleta que ha atajado no alcanza la linea de
meta debera aparece en los resultados como DNF.

5.5.2. Acompaiamiento o recibir ayuda externa fuera de las zonas
permitidas

El RIA recoge la posibilidad, y es una practica habitual, que en determinados puestos
de abastecimiento se permita la ayuda externa, esto es, que los asistentes de los atletas
puedan darles, recogerles o intercambiarles material; proporcionarles alimentos y
bebidas personales; ayudar a los atletas a cambiarse de ropa y/o zapatillas; darles
instrucciones de carrera...

Aungue en los reglamentos se suele establecer la delimitacion de estos espacios de
asistencia personal (por ej. “desde 100 metros antes y hasta 100 metros después de los
puntos de abastecimiento”), en la practica la longitud de estos espacios viene
determinada por el entorno donde se ha situado el abastecimiento y, a veces, no es
posible, disponer de estos 200 metros que se indican. Por ello, es muy conveniente
instar al organizador a que marque de alguna forma (lo habitual es con carteleria) el
inicio y el fin del area donde se permite la asistencia personal. Dentro de esta area, el
asistente de un atleta puede correr a su lado y proporcionarle el abastecimiento en
movimiento, siempre que no salga corriendo junto a él fuera de los limites permitidos.
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Igualmente es una practica habitual en la alta competicidbn que los atletas dejen la
mochila que portan y cojan otra ya preparada con todo el material necesario. Este
intercambio es perfectamente reglamentario, siempre y cuando en la nueva mochila se
siga portando el material obligatorio establecido, aunque los elementos en concreto que
integran el material obligatorio no sean exactamente los mismos que se presentaron en
la salida. Por ejemplo, si la manta térmica es material obligatorio, en un cambio completo
de mochila, es perfectamente aceptable que la manta térmica de la nueva mochila no
sea la misma.

5.5.3. Asistencia entre atletas que participan en competicion

Se proscribe el hecho de que un atleta se adelante en los puestos de abastecimiento
con la intencién de abastecerse para si mismo y para otro/s atleta/s, al/a los que esta
acompanando en competicion; y también se persigue, por si, la ayuda reiterada/continua
por parte de otro atleta de la prueba.

En estos casos, es conveniente, un aviso previo a la descalificacion de ambos
corredores.

El propio concepto de “autosuficiencia” en el Trail Running hace referencia a que cada
atleta tiene que ser “autbnomo” entre estaciones de ayuda, esto es, mantenerse en
competicidén por sus propios medios.

Y, aunque no se indica expresamente en la RT.57, en este a&mbito cobra vigor la
aplicacion la regla que se incluye en otras especialidades atléticas:

Un atleta puede recibir de o pasar a otro atleta avituallamiento, agua o esponjas
siempre que fueran llevados desde la salida o recogidos o recibidos en un puesto
oficial. Sin embargo, cualquier apoyo continuo de un atleta a otro u otros de esa forma
puede ser considerado como asistencia injusta y puede ser aplicada una advertencia
y/o descalificacionl...].

Aspecto contrario, y que no se debe confundir con asistencia, es el deber de auxilio a
un atleta que lo solicite, si este se encuentra en peligro, cuyo incumplimiento suele
conllevar también la descalificacion en el reglamento particular.

5.5.4. Falta de material obligatorio

Como ya se ha reiterado anteriormente, el material obligatorio, por propia definicion, se
ha de portar desde que el atleta toma la salida, hasta que alcanza la linea de meta. Ello
no implica, como se comentaba antes, que en los puntos de asistencia personalizada
se pueda intercambiar siempre y cuando el atleta siga llevando el material obligatorio a
la salida de estos puestos de asistencia.
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Independientemente de que cualquier elemento del material obligatorio sufra una rotura
en carrera que le haga perder su utilidad, todo el material ha de ser transportado por el
atleta entre la salida y la meta. Por ejemplo, el rasgado de un cortaviento (en caso de
ser obligatorio) con una rama, o la rotura de un teléfono movil porque se haya caido en
carrera, no exime de la obligacion del atleta de llegar a meta con este material. El motivo
de tal obligacion reside en que todos los participantes deben cargar con todo el material
obligatorio durante toda la carrera para asegurar la igualdad de condiciones en la
competicion.

En los actuales reglamentos, la falta de material obligatorio se suele sancionar con la
descalificacion. En este sentido, se interpreta que la falta de un elemento del material
obligatorio en el control de material anterior a la salida (en camara de llamadas) debe
conllevar que el atleta no pueda participar en la prueba y deberd aparecer como
descalificado en los resultados (DQ).

No obstante, en algunas pruebas del calendario nacional se penaliza la falta de
elementos del material obligatorio con un rango de tiempo arbitrario. Por ejemplo, “la
falta de material obligatorio conllevara una sancién de 3 minutos a descalificacion”. En
estos casos el criterio para determinar una descalificacion por la falta de material o bien
una sancion temporal mas leve es el siguiente:

Si el elemento faltante se considera vital para la supervivencia, dicho de otro modo, si
la falta del elemento pone en riesgo directo la salud/vida del atleta, se debe proceder a
la descalificacion directa del atleta. Por ejemplo, la falta de un recipiente de agua en una
prueba en la que no hay vasos en los abastecimientos; o no llevar una prenda de abrigo
adecuada o una manta térmica en una prueba que va a transcurrir a temperaturas bajo
cero.

Si el elemento faltante del material obligatorio, aun cuando es importante para la
seguridad, no pone en riesgo la salud/vida del atleta, se podria optar por una sancion
temporal. En este caso, se podria optar por imponer una unidad del tiempo minimo
estipulado como sancion por cada elemento faltante del material. Por ejemplo, segun la
norma del ejemplo anterior, la deteccidn de la falta de un elemento no vital conllevaria
una sancién de tres minutos; la falta de dos elementos no esenciales, penalizaria 6
minutos; y asi sucesivamente (siempre se trata de tiempo a sumar al tiempo alcanzado
en la linea de meta). Evidentemente, esta sancion se impondra una sola vez. No cada
vez que se proceda a controlar el material en distintos puntos de la carrera.

5.5.5. No respetar el entorno o arrojar basura durante el recorrido
Normalmente todos los reglamentos penalizan los atentados contra el medio natural con
la descalificacion, fomentando y concienciando del respeto al entorno en el que se
celebran este tipo de pruebas. No en vano, los permisos administrativos que se
requieren para que la carrera transite por parajes naturales suelen obligar a mantener
el entorno, al menos, en el mismo estado de conservacién que se encuentra antes de
la carrera.
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Por “no respetar el entorno” se entienden acciones como: arrancar una rama de un arbol;
atajar por lugares de especial proteccion por los que no hay camino;...

Por “arrojar basura durante el recorrido” se entiende la accidén deliberada y consciente
de un atleta de tirar al suelo cualquier desperdicio. Obsérvese que el término “arrojar”
indica intencionalidad. Por ejemplo, no se trata de sancionar a alguien al que un juez o
auxiliar observe que se le ha caido un gel de la mochila; sino de sancionar a aquellos
gue de forma intencionada dejan caer los residuos que generan y que deberian dejar en
las zonas habilitadas en los puestos de abastecimiento o bien transportar hasta la linea
de meta.

Todo participante debera portar consigo cualquier residuo que genere: envases,
papeles, residuos organicos, hasta los puntos sefialados y habilitados por la
organizacion. (Extracto del Reglamento del Campeonato de Espafia de Trail Running
2019)

5.5.6. No obedecer a las indicaciones de la organizacion, personal de
seguridad o jueces/comisarios

Se aborda esta infraccion, que en los reglamentos RFEA conlleva la descalificacion,
porque se aplica en multitud de supuestos que se podrian dar durante una prueba, en
los que un atleta se niegue a obedecer las 6rdenes de un oficial. Por ejemplo:

— Un delegado médico de la organizacidbn conmina a un atleta a abandonar por su
estado de salud y el atleta se niega.

— Un auxiliar o comisario de la organizacién, previa orden de direccion de carrera,
indica a los atletas que no pueden pasar por una zona de la carrera por un peligro
inminente y sobrevenido, como una gran tormenta.

— Uno de los supuestos mas habituales es cuando un atleta intenta salir fuera de
tiempo de un punto de corte intermedio. En estos casos, el atleta deberia abandonar
y aparecer como DNF en la clasificacidon, pero si se empefia en continuar y nadie
puede impedirlo, el atleta sera descalificado (DQ).

5.5.7. Dorsal é“siempre visible”?

En los reglamentos de Trail Running suele incluirse una formula similar a la siguiente:
“es obligatorio llevar bien colocado el chip y dorsal en la parte frontal del cuerpo,
pudiendo utilizarse porta-dorsales, siempre visible. No podra ser doblado ni
recortado para colocarlo en muslo”.

Por ello, en la zona de salida se incidird sobre como llevar el dorsal (megafonia y/o
durante el control de material), pero se ha de ser flexible y pedagégico con los atletas
durante la carrera antes de aplicar una sancién.

— Enla practica, la aplicacién de la sancidn prevista a un atleta por no llevar el dorsal
de forma adecuada debe ser algo muy excepcional, no habitual, que persiga
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realmente el incumplimiento voluntario y reiterativo por parte del atleta. Por
ejemplo, cuando un atleta desatiende de forma reiterada las indicaciones de los
jueces y oficiales con respecto a ponerse el dorsal en la parte frontal del cuerpo.

Ademas, en Trail Running, se da la circunstancia de que la utilizacion del cortaviento,
gue es un elemento de seguridad siempre, suele tapar el dorsal que se porta sobre la
camiseta. En este sentido, téngase en cuenta que:

— Es inevitable que el dorsal se tape en este caso y no se debe sancionar.

— Si hay que identificar a un atleta con contravientos por cualquier razén: bien se le
puede parar en su carrera para que ensefe el dorsal, si existe la posibilidad; o bien
se le puede fotografiar o anotar su descripcion (y acompafantes, o atletas proximos,
con dorsal visible) para indagar después sobre su identidad.

5.6. Atencion de reclamaciones

El procedimiento de atencién de reclamaciones es el habitual en el RIA. El Juez Arbitro
atenderd una reclamacion de forma verbal en primera instancia y su decision sera
recurrible, en segunda instancia, al Jurado de Apelacion (si existe un jurado de apelacion
recogido en el reglamento de la prueba).

No obstante, la sustitucion progresiva de los tablones de anuncios fisicos en meta por
la subida de los resultados provisionales a la web impide muchas veces conocer la hora
exacta de publicacion, siendo complicado establecer con precisién la media hora exacta
en la que se tiene derecho a una reclamacion ante el juez arbitro por lo que se requiere
cierta flexibilidad a la hora de determinar si una reclamacion esta dentro de los treinta
minutos de rigor.

En cualquier caso, en los reglamentos de los Campeonatos de Espafa se regulan las
reclamaciones conforme al reglamento de atletismo:

Lo no reflejado en el presente reglamento se regira por la normativa RFEA o IAAF
(por este orden) y sera resuelta por el juez arbitro.

Las reclamaciones relativas al resultado o desarrollo de la prueba deberan realizarse
dentro de los treinta minutos tras la publicacion de resultados oficiales. Toda
reclamacion debera formularse verbalmente al Juez Arbitro.

Se nombrara un Jurado de Apelacion [...], que examinara todas las apelaciones
presentadas por escrito y tras el depdsito de 60€.

Extracto del Reglamento del Campeonato de Espafa de Trail Running por
Federaciones Autondémicas.
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