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(6.11.2023) Real Federación Española de Atletismo

40 

#EspañaAtletismo TRIPLE MUNDIAL de 50 km 
Chakib Lachgar, campeón del mundo 

Álex Jiménez plata y Jesús Olmos, bronce 
CAMPEONES DEL MUNDO por equipos
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67º Cross Internacional de San Sebastián                                       
San Sebastián, 5 de noviembre 
Hombres-Absoluto (8.850m): 1. Ronald Kwemoi KEN 26:19 - 2. 
ismahel Kipkirui KEN 26:20 - 3. Oscar Chelimo KEN 26:34 - 4. 
Abdessamad Oukhelfen 26:37 - 5. Tadesse Getahon ISR 26:59 - 6. 
Roberto Alaiz 27:06 - 7. Abderrahman El Khayami 27:22 - 8. Mario 
Mola 27:31 - 9. Miguel baidal 27.35 - 10. Tahya Aouina 27:44 - 11. 
Miels Laros NED 27:53 - 12. Stan Schipperen NED 28:07 - 13. Rubén 
Álvarez 28:13 - 14. Santiago Catrofe 28.21 - 15. Daniel Arce 28:22  - 
16. Sebastián Martos 28:28 - 17. Joseba Díaz 28:29 - 18. Robin Van 
Riel NED 28:38 - 19. Irko Herrán 29:03 - 20. Gonzalo Parra 29:18 
Mujeres-Absoluto (8.850m): 1. Edinah Jebitok KEN 28:39 -. 2. Win-
nie Jemutai KEN 29:07 - 3. Annet Chelangat UGA 30:07 - 4. Lidia 
Campo 32:50 - 5. Veerle Bakker NED 32:57 - 6. June Arbeo 33:08 - 
7. Marta Serrano 33:24 - 8. Lucía Rodríguez 33:35 - 9. Idaira Prieto 
33.39 - 10. Onditz Iturbe 33.49 - 11. María González 34:17 - 12. Carla 
Arce 34:52  

 
Cross Ciutat de Castelló                                                                    
Castellón, , 5 de noviembre 
Hombres-Absoluto (8.000m): 1. Rodrigue Kwizera BDI 22:50 - 2. 
Ibrahim Ezzaydouni 23:03 - 3. Youssef Taoussi 23:08 - 4. Hamza Ard-
joun 23:31 - 5. Mohamed Reda Sebie 23:36 - 6. El Hocine Bouchrak 
23:49 - 7. Alejandro Ortuño 23:51 - 8. Rodrigo Sánchez 24:14 - 9. 
Hamid Zoubari 24:16 - 10. José Pérez 24:25 
Mujeres-Absoluto (7.200m): 1. Likina Amebaw ETH 22.48 - 2. Cristi-
na Espejo 23:12 - 3. Blanca Fernández 23:22 - 4. Laura Domene 
23:39 - 5. Ana Patricia Campos 23:554 - 6. Celia Antón 24:06 - 7. 
María Valero 24:53 - 8. Sara Alemany 24:59 - 9. Lucía Valero 25:29 - 
10. Alicia Álvarez 25:34   
 
XLIV Cross Nacional Espada Toledana                                            
Toledo, 5 de noviembre 
Hombres-Absoluto (8.000m): 1. Abderrahmane Aferdi 25:14 - 2. 
Jorge González 25:17 - 3. Adrián Villa 25:58 - 4. Diego Mentrida 26:28 
- 5. Álvaro Ramírez 26:46 
Mujeres-Absoluto (8.000m): 1. Clara Simal 29:35 - 2. Esther Ramos 
29.42 - 3. Sonia Labrado 31:20 - 3. Cristina Polanco 31:51 - 5. Irene 

Campeonato del Mundo de 50 km - Hyderabad (IND) 05.11.2023        
                                                                                                                                                                                               
Prueba           Nombre                                                           Año Nac.Club                                Fed.T    Marca               Puesto        Fecha  
                                                                                                                                                                                               
50 km             LACHGAR LATRACHE, CHAKIB                   1989     Atletismo Bikila                  PVS      2:48:20              1                  05/11/2023
50 km             JIMÉNEZ VICENTE, ALEJANDRO                1984     HOKA                                 MAD     2:49:30              2                  05/11/2023
50 km             OLMOS PASCUAL, JESÚS ÁNGEL              1986     Vicky Foods Athletics        ARA      2:50:12              3                  05/11/2023
50 km             PUYUELO PARDO, ALBERTO                      1986     Atletico Oroel                     ARA      2:54:32              5                  05/11/2023
50 km             BENABBOU AZIZI, HOUSSAME EDDINE     1993     Atletismo Bikila                  EXT       Ab.                    -                   05/11/2023
50 km             MONTLLOR VEGAS, CARLES                      1987     LEA La Blanca                   CAT       Ab.                    -                   05/11/2023
                                                                                                                                                                                               
50 km             SOSA PÉREZ, MIREIA                                   1980     Atletisme Els Sitges           CAT       3:41:17              17                05/11/2023
50 km             MÁS CASTANY, YÉSICA                                1980     Atletismo Albacete             CSM     3:44:34              20                05/11/2023
50 km             RAMÓN SALAMAÑA, BÁRBARA                   1983     AA Catalunya                     CAT       Ab.                    -                   05/11/2023
50 km             SIXTO TATO, MARÍA ISABEL                        1975     LEA La Blanca                   PVA       Ab.                    -                   05/11/2023
                                                                                                                                                                                               
Clasificaciones: Hombres (1º) - Mujeres (no puntuó) 
 
 
CAMPEONATO DEL MUNDO MASTER DE 50 KM 
 
Actuación española 
1           Severino Felipe Gómez             M45               3:04:07 
1           Eduardo Gómez Velasco           M55               4:28:24 
2           Mario Gómez Prado                   M50               4:21:46 
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XXXV Marcha Atlética en ruta Espada Toledana                             
Toledo , 4 de noviembre 
Hombres (5km). 1. Alberto Amezcua 20:08- 2. Daniel Chamosa 20:13 
- 3. Daniel Ballesteros 20.17 - 4. Iván Pajuelo 20:28 - 5. Manuel 
Bermúdez 20.41 - 5. Pablo Pastor 20.56 - 6. pablo Rodríguez 21:24 - 
8. Miguel Ángel López 21.48 - 9. Javier de Arriba 21:58 - 10. Juan 
Manuel Morales 22:00 
Mujeres (5km). 1. Antía Chamosa 22.10 - 2. Carmen escariz 22.29 - 
3. Lidia Sánchez-Puebla 23:08 - 4. Lucía Redondo 23:09 - 5. Alicia 
Sánchez 23:23 - 6. Celia Vilchez 23:38 - 7. Ainhoa Pinedo 23:40 - 8. 
Silvia Villar 23:52 - 9. Alicia Lumbreras 24:14 - 10. Georgina Ruiz 
24:45 
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10 km Go Fit Vallehermoso                                                                   
Madrid, 5 de noviembre 
Hombres (10km). 1. Ghirmay Ghebreslassie ERI 29:47 - 2. Ricardo 
31:01 - 3. Louis Duyckaerts 33:20 - 4. Malo Pigerad 33:35 - 5. Javier 
Martínez 34:29 
Mujeres (10km). 1. Katherine Ruth Tisalema ECU 35:04 - 2. Celsa Alon-
so 42:31 - 3. Susanna Ashley 43:24 
... hasta 902 clasificados 
  
XLII Carrera Popular de Negreira                                                          
Negreira (A Coruña), 5 de noviembre 
Hombres (10km). 1. Peter Kariuki KEN 29:26 - 2. Mohamed El Gha-
zouany MAR 29:49 - 3. Abderrahim Ougra 30.21 - 4. Bewrnardo Rocha 
POR 30:26 - 5. Jorge Puig 31:00 
Mujeres (10km). 1.  Maurine Toroitich UGA 33:52 - 2. Nouhaila El 
Gazouir MAR 35:00 - 3. Boulaid Kaoutar MAR 35:51 - 4. Rebeca Mariño 
40:01 - 5. Iglesias Raballido 40:36 
... hasta 111 clasificados

de la Torre 32:25 
 
Cross Ponte Romana de Lugo                                                              
Lugo, 5 de noviembre 
Hombres-Absoluto (5.000m): 1. Adrián Ben 15:16 - 2. Víctor Ruiz 
15:17 - 3. Jesús Gómez 15.20 - 4. El Mehdi El Nabaoui MAR 15:26 - 5. 
Carlos López 15:28 
Mujeres-Absoluto (5.000m): 1.  Águeda Marqués 17.11- 2. María 
Forero 17:17 - 3. Laura Santos 17:27 - 4. Andrea Romero 17:38 - 5. 
Sara López 17:54  

 
31.10 y 2/3.11 Santiago de Chile (CHI) - Juegos Panamericanos 
Hombres. 5000m (31). ... 4. Santiago Catrofe 14:50.83 
Mujeres. 1.500m (3) 1. Joselyn Daniely Brea 4:11.80 - 5.000m (2) 1. 
Brea 16:04.12
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HOMBRES  
100 m 10.24 Sergio López Gavà 10.06 
150 m 15.65 Samuel García Pliezhausen (GER) 14.05 
200 m 20.40 Pol Retamal Torrent 30.07 
300 m 32.99 Samuel García Pliezhausen (GER) 14.05 
400 m 45.27 Iñaki Cañal Madrid 22.07 
800 m 1:43.92 Adrián Ben Budapest (HUN) 26.08 
1.500 m 3:28.89 Mohamed Katir Oslo (NOR) 15.06 
Milla 3:47.69 Mario García Eugene (USA) 16.09 R.ESP 
Milla Ruta 4:06:59 Mohamed Attaoui Riga (LAT) 01.10 
2.000 m 4:49.85 Mario García Bruselas (BEL) 08.09 R.ESP  
3.000 m 7:37.15 Santiago Catrofe Zagreb (CRO) 10.09  
5.000 m 12:45.01 Mohamed Katir Mónaco (MON) 21.07 R.EUROPA 
10.000m 27:59.76 Ilias Fifa Burjassot 25.03 
5 km 13:39 Ouassim Oumaiz Riga (LAT) 01.10 
10 km ruta 27:57 Ilias Fifa Valencia 15.01 
15 km ruta 42:19 + Carlos Mayo Valencia 22.10 M.M.ESP  
20 km ruta 56:32 + Carlos Mayo Valencia 22.10 M.M.ESP  
Medio Maratón 59:39 Carlos Mayo Valencia 22.10 R.ESP 
Maratón 2:08:32 Ayad Lamdassem Osaka (JPN) 26.02 
50 km 2:48:20 Chakib Kachgar Hyderabad (IND) 05.11  
100 km 6:27:38 Antonio Jesús Aguilar Burjassot 01.04 
110 m vallas 13.30 Enrique Llopis Budapest (HUN) 21.08 
400 m vallas 48.99 Sergio Fernández Torrent 29.07 
2.000 m Obstáculos 5:16.92 Víctor Ruiz Castellón 14.06 M.M.ESP 
3.000 m Obstáculos 8:10.63 Daniel Arce París (FRA) 09.06 
Altura 2.16 Carlos Rojas Torrent 30.07 
Pértiga 5.52 Aleix Pi Torrent 28.07 
Longitud 8.14 Jaime Guerra Torrent 30.07 
Triple 16.59 A Pablo Torrijos Segovia 08.07 
Peso 20.55 Carlos Tobalina León 19.07 
Disco 64.48 Yasiel Bryan Sotero Huelva 06.06 R.ESP sub23 
Martillo 73.26 Alberto González Madrid 10.06 
Jabalina 80.34 Manu Quijera Pamplona 02.06 
Decatlón 8.381 Jorge Ureña Ratingen (GER) 18.06 
4 x 100 m 38.64 Combinado Español Madrid 21.07 
4 x 400 m 3:02.64 Selección Española Budapest (HUN) 26.08 
3.000 m marcha 11:31.82 Daniel Chamosa Pontevedra 21.06 
5.000 m marcha 18:56.02 Álvaro Martín Valencia 06.05 
10.000 m marcha 39:13.43 Diego García León 22.04 
5 km marcha 19:26+ Álvaro Martín Budapest (HUN) 19.08 
10 km marcha 39:09 Paul McGrath Madrid 30.04 M.M.ESP sub23 
20 km marcha 1:17:32 Álvaro Martín Budapest (HUN) 19.08 
30 km marcha 2:04:30+ Álvaro Martín Podebrady (CEZ) 21.05 M.M.ESP 
35 km marcha 2:24:30 Álvaro Martín Budapest (HUN) 24.08 R.ESP 

 
MUJERES  
100 m 11.10 Jaël-Sakura Bestué Madrid 22.07 
200 m 22.54 Jaël-Sakura Bestué Castellón 14.06 
300 m 36.92 Paula Sevilla Fuenlabrada 20.05 M.M.ESP 
400 m 52.48 Aauri Lorena Bokesa Madrid 24.06 
800 m 1:59.88 Lorea Ibarzabal Madrid 22.07 
1.000m 2:36.76 Zoya Naumov Niza (FRA) 17.06 
1.500 m 4:00.13 Esther Guerrero Budapest (HUN) 20.08 
Milla 4:22.28 Esther Guerrero Mónaco (MON) 21.07 
Milla Ruta 4:34.12 Marta Pérez Riga (LAT) 01.10 
3.000 m 8:43.26 Joselyn Brea Chorzów (POL) 16.07 
5.000 m 14:47.76 Joselyn Brea Walnut (USA) 06.05 
10.000 m 32:03.37 Isabel Barreiro Burjassot 25.03 
5 km 15:39+ Paula Herrero Laredo 11.03 
10 km ruta 31:23 Paula Herrero Laredo 11.03 R.ESP 
15 km ruta 49:47+ Laura Luengo Valencia 22.10 
20 km ruta 1:06:11+ Laura Luengo Valencia 22.10 M.M.ESP 

LOS LÍDERES DE LA TEMPORADA AL AIRE LIBRE 
Hasta el 5 de noviembre de 2023
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NOVIEMBRE 
  
11 Marcha III Reunión Marcha atlética en ruta Villa de Valverde                                                    Nacional                  El Hierro 
12 Cross XLI Cross Internacional de Itálica                                                                                   WA Cross Country Gold Santiponce  
12 Ruta IX Maratón de Tenerife                                                                                                   Nacional           Santa Cruz de Tenerife   
12 Ruta V Gran Carrera del Mediterráneo 21K                                                                           Internacional I         Alicante   
12 TR Trail Tres Cerros Palentinos                                                                                           Nacional                  Palencia   
12 TR Trail Sendero del Agua Galifa                                                                                         Nacional                  Cartagena (Murcia)   
18/19 Cross XXIX Cross Internacional de Soria                                                                                 WA Cross Country Gold Soria   
19 Cross Campeonato de España Clubes Campo a Través                                                         RFEA                       Soria   
19 Ruta Gran Canaria Maspalomas Marathon                                                                            Internacional I         Maspalomas (GC)   
24 Ruta XI Media Maratón Ciudad de Melilla 2023 - Trofeo Melilla Ciudad del Deporte             Nacional                   Melilla 
25 Ruta Benidorm Half - 10K                                                                                                       Nacional                  Benidorm  (Alicante)  
26 Cross XXXVII Cross de Llodio                                                                                                  Internacional I         Llodio (Álava)   
26 Cross Cross Internacional de la Constitución - Memorial Antonio Rodríguez Benavente        WA Cross Country Gold Alcobendas  
26 Ruta Zurich Maratón San Sebastián - Medio Maratón                                                            Internacional II        San Sebastián 
26 Ruta 100 Allianz Jean Bouin                                                                                                   Internacional I         Barcelona 
26 Ruta XXXIV Carrera Internacional en ruta "Desde Santurce a Bilbao"                                  Internacional I         Santurtzi (Bizkaia)   

 
CALENDARIO DE PRUEBAS DE NIVEL II: https://atletismorfea.es/sites/default/files/2023-05/calendario_pruebas2023_nivel_2.pdf 

FACEBOOK: https://www.facebook.com/RFEAatletismo  
TWITTER: https://twitter.com/atletismorfea 
INSTAGRAM: https://instagram.com/atletismorfea 
YOUTUBE: https://www.youtube.com/channel/UComI-gc1iul95V2W458t8iQ 

 
Puedes consultar todos los report “Atletismo en España” aquí: bit.ly/43aczgp   
Realizado por el Área de Márketing y Comunicación: jlhernández@rfea.es  
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Medio Maratón 1:09:41 Laura Luengo Valencia 22.10 R.ESP 
Maratón 2:26:37 Meritxell Soler Sevilla 19.02 
50 km 3:34:54 Mireia Sosa Burjassot 21.01 
100 km 7:52:21 Mireia Sosa Burjassot 01.04 R.ESP 
100 m vallas 13.15 Teresa Errandonea Zaragoza 10.06 
400 m vallas 55.85 Daniela Fra Torrent 29.07 
3.000 m Obstáculos 9:20.04 Irene Sánchez-Escribano Barcelona 05.07 
Altura 1.86 Una Stancev Torrent 30.07 

1.86 Celia Rifaterra Jerusalén (ISR) 09.08 
Pértiga 4.45 Maialen Axpe Madrid 11.06 
Longitud 6.82 Fátima Diame Budapest (HUN) 20.08 
Triple 14.21 María Vicente Tarragona 02.07 

14.21 Ana Peleteiro Torrent 30.07 
Peso 18.19 María Belén Toimil Andújar 26.05 
Disco 58.08 June Kintana Barcelona 05.07 
Martillo 71.01 Laura Redondo Madrid 11.06 
Jabalina 57.79 Arantza Moreno Pamplona 04.02 
Heptatlón 5.840 Sofía Cosculluela Arona 18.06 
4 x 100 m 42.96 Selección Española Budapest (HUN) 26.08 
4 x 400 m 3:29.90 Combinado Español Oslo (NOR) 15.06 
3.000  m marcha 12:27.95 Antía Chamosa Pontevedra 21.06 
5.000 m marcha 20:36.31 María Pérez Madrid 11.06 
5 km marcha 21:44+ María Pérez Budapest (HUN) 20.08 
10.000 m marcha 44:51.51 Raquel González Canberra (AUS) 02.02 
10 km marcha 42:29+ María Pérez Córdoba 26.03  
20 km marcha 1:25:30 María Pérez Córdoba 26.03 R.ESP 
30 km marcha 2:15:22+ María Pérez Podebrady (CZE) 21.05 M.M.EUROPEA 
35 km marcha 2:37:15 María Pérez Podebrady (CZE) 21.05 R.MUNDO 
 
Relevos Mixtos 
4 x 100 m 42.10 Castilla La Mancha Pamplona 15.07 
4 x 400 m 3:16.79 Selección Española Chorzów (POL) 25.06
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