
XLI Cross Internacional de Itálica 
Santiponce (Sevilla), 12 noviembre 
Hombres-Absoluto (9.918m): 1. Ronald 
Kwemoi KEN 29:09 - 2. Hillary Kipchirchir KEN 
29:09 - 3. Rodrigue Kwizera BDI 29.11 - 4. 
Ismael Kipkurui KEN 29:16 - 5.  Martin Magen-
go UGA 29.31 - 6. Abdessamah Oukhelfen 
29.41 - 7. Sergio Paniagua 29.48 - 8. Elzan Bibic SRB 30:00 - 9. 
Oscar Chelimo UGA 30.19 - 10. Aaron Kifle ERI 30.22 - 11. Abderrah-
mane Aferdi MAR 30.35 - 12. Ellis Cross GBR 30:37 - 13. Zakaria 
Boujalfat 30.42 - 14. Santiago Catrofe 30.46 - 15. Merhawi Mebarhtu 
ERI 30:50 - 16. Adel Mechaal 30:57 - 17. Miguel Baidal 30.58 - 18. 
Niuels Laros NED 31:01 - 19. Jack Gray GBR 31:02 - 20. Pablo 
Sánchez 31:03 - 21. David Bascuñana 31:11 - 22. Callum Elson GBR 
31:15 - 23. Nahuel Carabaña AND 31.30 - 25. Ádam Maijò 31.31 - 25. 
Alejandro Quijada 31.31 - 26. Mohamed Lansi MAR 31:45 - 27. Etson 
Barros POR 31:47 - 28. Ibrahim Chakir 31:50 - 29. Juan Antonio 

Pérez 31:54 - 30. Ismail Atriki 31:56 - 31. Daniel Arce 32.00 - 32. Gon-
zalo Parra 32:06 - 33. David Palacio 32:09 - 34. Sebastián Martos 
32:19 - 35. Abdenasser Oukhelfen MAR 32:33 - Mohamed Katir DQ 
Mujeres-Absoluto (9.918m): 1. Edinah Jebitok KEN 32:39 - 2. 
Senayet Getachew ETH 32:39 - 3. Winnie Jemutai Boinett KEN 33.37 
- 4. Annet Chelangat UGA 33:35 - 5. Wede Kefale ETH 34:28 - 6.
María Forero 35:06 - 7. Amelia Quitk GBR 35:13 - 8. Kate Axford GBR 
35:21 - 9. Carolina Robles 35:33 - 10. Cristina Espejo 35:58 - 11.
Laura Priego 35:58 - 12. Phoebe Barker GBR 36:12 - 13. Ángela
Viciosa 36.23 - 14. Blanca Fernández 36.31 - 15. Claudia Estévez
36.32 - 16. Alicia Berzosa 36.34 - 17. Azucena Díaz 36.36 - 18. Isabel 
Barreiro 37.12 - 19. Mireya Arnedillo 37.15 - 20. María Luz TARG
37:17 - 21. Ana Patricia Campos 37.22 - 22. Clara Viñarás 37.32 - 23. 
Clara Simal 37:52 - 24. María Nieves Campos 38.10 - 25. Queralt Cri-
ado 38:54
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Kwemoi y Jebitok, vencen en Itálica 
Mo Katir y María Forero, los mejores españoles

Adrián Vallés cierra su etapa atlética de pertiguista
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HISTORIAL DE VENCEDORES - Itálica   
Año HOMBRES MUJERES 
1982 José Alonso  
1983 Juan Barón  
1984 Fernando Mamede (POR)  
1985 Fernando Mamede (POR)  
1987 Paul Kipkoech (KEN)  
1988 Paul Kipkoech (KEN)  
1989 Domingos Castro (POR)  
1990 Ondoro Osoro (KEN)  
1991 Ondoro Osoro (KEN) Andrea Wallace (GBR) 
1992 Kalid Skah (MAR) Ellen Kimaiyo (KEN) 
1993 Fita Bayissa (ETH) Katherina McKiernan (IRL) 
1994 William Sigei (KEN) Elena Romanova (RUS) 
1995 Paulo Guerra (POR) Catherina McKiernan (IRL) 
1996 Haile Gebrselassie (ETH) Anne Marie Sandell (FIN) 
1997 Paulo Guerra (POR) Elena Fidatov (ROU) 
1998 Paul Tergat (KEN) Jackeline Maranga (KEN) 
1999 Paul Tergat (KEN) Sara Ouaziz (MAR) 
2000 Charles Kamathi (KEN) Gete Wami (ETH) 
2001 Charles Kamathi (KEN) Paula Radcliffe (GBR) 
2002 Abraham Chebii (KEN) Monica Rosa (POR) 
2003 Kenenisa Bekele (ETH) Merima Denboba (ETH) 
2004 Kenenisa Bekele (ETH) Merima Denboba (ETH) 
2005 Maregu Tarefe Zewdie (ETH) Werknesh Kidane (ETH) 
2006 Abebe Dinkesa (ETH) Bezunesh Bekele (ETH) 
2007 Kenenisa Bekele (ETH) Gelete Burka (ETH) 
2008 Moses Kipsiro (UGA) Priscah Jepleting (KEN) 
2009 Moses Kipsiro (UGA) Florence Kiplagat (KEN) 
2010 Leonard Komon (KEN) Linet Masai (KEN) 
2011 Leonard Komon (KEN) Vivian Cheruiyot (KEN) 
2012 Geoffrey Kisang (KEN) Linet Masai (KEN) 
2013 Jairus Kipchoge Birech (KEN) Mercy Chrono (KEN) 
2014 Paul Tanui (KEN) Hiwot Ayalew (ETH) 
2015 Teklemariam Medhin (ERI) Emily Chebet (KEN)  
2016 Tamirat Tola (ETH) Faith Chepngetich Kipyegon (KEN)  
2017 Aweke Ayalew (BRN) Senbere Teferi (ETH) 
2018 Joshua Cheptegei (UGA) Agnes Jebet Tirop (KEN) 
2019 Jacob Kiplimo (UGA) Beatrice Chepkoech (KEN) 
2020 Tadese Worku (ETH) Margaret Chelimo (KEN)  
2021 Rodrigue Kwizera BDI Norah Tanui Jeuro (KEN) 
2022 Thierry Ndikumwenayo (BDI) Yasemin Can (TUR) 
2023 Ronald Kwemoi (KEN) Edinah Jebitok (KEN)
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III Reunión Marcha atlética en ruta Villa de Valverde                      
El Hierro, 11 noviembre 
Hombres (10km marcha). 1. Aythamy Afonso 45:00 
Mujeres (10km marcha). 1. Jénnifer Herrera 59:25 

Trail Tres Cerros Palentinos                                                              
Palencia, 12 noviembre 
Hombres. 1. Guillermo Acosta 52:38 - 2. Héctor López 55:02 - 3. 
Felipe Iglesias 56:49 - 4. Tomás Gómez 56:01 - 5. Juan José García 
56.13 
Mujeres. 1. Lara de Castro 1:07:07 - 2. Silvia Fuentes 1:08.59 - 3. 
Sandra Carrancio 1:11:58 - 4. María Rodríguez 1:13:08 - 5. Marian 
Torio 1:13:43 
... hasta 113 clasificados 
 
 
Trail Sendero del Agua Galifa                                                            
Cartagena (Murcia), 12 noviembre 
 
TRAIL 9K 
Hombres. 1. Marcos López 41:27 - 2. Pedro Manuel Paredes 44:36 
- 3. Raúl Sáez 46:30  
Mujeres. 1. Saray Puche 53:02 - 2. Miriam Sánchez 1:03.44 - 3.  
 
TRAIL 15K 
Hombres. 1. Francisco José Díaz 1:11:26 - 2. Jorge López 1:17:01 - 
3. Jon Goodey 1:17:10 
Mujeres. 1. Tania Salamanca 1:31:20 - 2. Inmaculada Tonda 1:38:55 
- 3. Minerva González 1:38.55 
 

IX Maratón de Tenerife                                                                           
Santa Cruz de Tenerife, 12 noviembre 
Hombres. 1. Juan Ramón Sánchez 2:43:31 - 2. Enrique Delgado 
2:45:27 - 3. Wu Haotian CHN 2:45:41 
Mujeres. 1. Lilian Joesaar 3:14:43 - 2. Bénedicte Coudrieau 3:49:49 - 
3. Nathalie Pluvier FRA 3:40:33 
... hasta 173 clasificados 
 
V Gran Carrera del Mediterráneo 21K                                                  
Alicante, 12 noviembre 
Hombres. 1. Stuart Spencer GBR 1:09:03 - 2. David Francés 1:10:01 - 
3. Hamid Zoubari MAR 1:10:28 
Mujeres. 1. Lily Partridge GBR 1:14:38 - 2. Marcella Herzog GER 
1:18.44 - 43. Jéssica Araceli Ruiz 1:28:45 
... hasta 2379 clasificados 

12.11 Vigo 
Hombres. Disco (1kg). 1. Hugo Casañas 64.10 R.ESP sub16
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Adrián Vallés 
 
Pamplona, 16.03.1995 - 1.93m / 81kg 
Entrenador: Francisco Javier Hernández 
Internacional: 6 (2015-2019)  
 
 
 
 

                                   
Historial Español                                              

Campeón de España Absoluto de Pértiga al aire libre (2017-2018-2019) 
Campeón de España Absoluto de Pértiga en pista cubierta (2019) 
Campeón de España Sub23 de Pértiga al aire libre (2015-2016-2017) 
Campeón de España Sub20 de Pértiga al aire libre (2013-2014) 
Campeón de España Sub20 de Pértiga en pista cubierta (2013-2014) 
Campeón de España Sub18 de Pértiga al aire libre (2012) 
                                 
Historial Internacional                                     

CM                   2015 - Pekín                           Pértiga (31Q/5.40) 
                        2017 - Londres                       Pértiga (16Q/5.60) 
CE                   2016 - Ámsterdam                  Pértiga (11º/5.30) 
                        2018 - Berlín                           Pértiga (Q/nulos) 
CESel              2019 - Bydgoszcz                   Pértiga (7º/5.46) 
CE-s23            2015 - Tallinn                          Pértiga (3º/5.50) 
                        2017 - Bydgoszcz                   Pértiga (3º/5.50) 
CM-s20            2014 - Eugene                        Pértiga (17Q/5.10) 
CE-s20            2013 - Rieti                             Pértiga (19Q/4.60) 
…                                                                                             
Otros                2018 - Ávila                           ESP-ITA-POR Saltos: 
                                                                       Pértiga (6º/5.20) 
...                                                                                             
Otros                NCAA - 7 veces All American  
                        2015                                       PC: 6º / AL: 5º 
                        2016                                       PC: 5º / AL: sin marca 
                        2017                                       PC: 5º / AL: 2º 
                        2018                                       PC: 5º             
 

Progresión                                                                              

Año/Edad   Club                                            Pértiga AL   Pértiga PC

2009 (14)     Grupo ISN Navarra At.                3.40              -  
2010 (15)     Grupo ISN Navarra At.                3.80              3.35         
2011 (16)     Grupo ISN Navarra At.                3.80              3.85         
2012 (17)     Pamplona Atlético                       4.80              4.46         
2013 (18)     Pamplona Atlético                       5.05              5.10         
2014 (19)     Pamplona Atlético                       5.31              5.10         
2015 (20)     Pamplona Atlético                       5.65              5.47         
2016 (21)     Grupompleo Pamplona At.          5.50              5.43         
2017 (22)     Grupompleo Pamplona At.          5.70              5.60         
2018 (23)     Grupompleo Pamplona At.          5.55              5.61         
2019 (24)     Grupompleo Pamplona At.          5.52              5.55         
2020 (25)     Grupompleo Pamplona At.          5.50              5.50         
2021 (26)     Grupompleo Pamplona At.          5.50              5.42         
2022 (27)     Grupompleo Pamplona At.          No compitió                  
2023 (28)     Grupompleo Pamplona At.          5.00              -  

 
Sus mejores marcas de siempre en Pértiga (5.50 o más)  
5.70            1                    Landau                                      28/06/2017 
5.65            1                    Storrs CT                                  16/05/2015 
5.61i           1                    Notre Dame IN                          20/01/2018 
5.60i           1                    Birmingham AL                         24/02/2017 
5.60            1                    Pamplona                                  27/07/2023 
5.60            16Q               London                                      06/08/2017 
5.57i           1                    College Station TX                    04/02/2017 
5.57            1                    Louisville KY                             08/05/2015 
5.56            1                    Barcelona                                  22/07/2023 
5.55i           5                    College Station TX                    09/03/2018 
5.55i           1                    Antequera                                 16/02/2019 
5.55            1                    Louisville KY                             29/04/2017 
5.55            2                    Eugene OR                               07/06/2017 
5.55            1                    Zaragoza                                   20/06/2018 
5.53i           4                    Linz                                           12/09/2019 
5.52i           1                    Bloomington IN                         20/01/2017 
5.52            2                    Leuven                                      24/08/2019 
5.51            1                    Pamplona                                  26/07/2018 
5.51            1                    Castellón                                   23/07/2019 
5.50i           1                    Birmingham AL                         23/02/2018 
5.50i           3                    Madrid                                       21/02/2020 
5.50            5                    Eugene OR                               10/06/2015 
5.50            3                    Tallinn                                        11/07/2015 
5.50            1                    Toledo                                       25/06/2016 
5.50            6=Q               Amsterdam                               06/07/2016 
5.50            1                    Auburn AL                                 08/04/2017 
5.50            1                    Torrent                                       01/07/2017 
5.50            3                    Bydgoszcz                                16/07/2017 
5.50            1                    Valencia                                    14/08/2020 
5.50            1                    Madrid                                       06/09/2020 
5.50            1                    Pamplona                                  24/04/2021 
5.50            4                    Ostrava                                     19/05/2021 
5.50            2                    Getafe                                       25/06/2021
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Adiós a Nela Souto, pionera de la velocidad española 
Llegó a poseer a la vez los récords de España de 100, 200, 400 y 4x100 metros en 1964 

 

Falleció el miércoles 8 de noviembre la gallega Nela Souto, a los 
80 años, gran pionera de la velocidad femenina en España. 
 
María Elena Souto Carro (A Coruña, 2 de octubre de 1943), siem-
pre conocida como "Nela" representó la primera gran generación 
de velocistas en España en la década de los años, sobre todo 
cuando en 1963 se volvió a celebrar nuevamente el Campeonato 
de España femenino, que levantaba la prohibición que tuvieron 
que aguantar las mujeres en nuestro país durante casi tres déca-
das. 
 
En aquel 1963, concretamente los días 17 y 18 de agosto, tres 
meses después de que hubiera comenzado a practicar, tras haber 
sido internacional en hockey sobre patines, el antiguo Estadio de 
Montjuïc fue testigo de como el atletismo femenino celebraba con 
gran alegría su regreso a la competición y en esa edición la gallega Nela Souto lograba la medalla de bronce en 200m 
con 29.3, a la que sumaría otro bronce en 4x100m con su equipo de A Coruña. Fueron las dos de un total de cinco al 
aire libre (100m, 200m y 4 x100m) y una más que logró en pista cubierta (500m en 1965). 
 
Al año siguiente, llegó su mejor momento cuando en el espacio de un mes logró los grandes hitos de su corta carrera 
deportiva; primero, debutando en lo que fue el estreno femenino del equipo español en toda su historia, con un encuen-
tro Portugal-España en el Estadio José Alvalade de Lisboa, donde Souto logró la segunda plaza en los 100m (12.7) con 
el mismo tiempo que la lusa Lidia Faria e igualmente segunda en 200 m logrando aquí el récord de España con 26.6. 
 
A la semana siguiente lograría el doble título de campeona de España absoluta en 100  y 200 metros en el Estadio Valle-
hermoso de Madrid y completaría su momento "más dulce" menos de un mes después en su querida ciudad natal de A 
Coruña, estableciendo en menos de una semana tres récords de España: el 11 de octubre el de 200m (igualando el 26.6), 
al día siguiente el de 100m (mejorando a 12.6 anterior de ella misma de 12.7) y seis días después sumaría el de 400m 
(1:00.9) que junto al de 4x100m (51.2 logrado el mes anterior en Vallehermoso que le dio el oro al equipo coruñés), la 
convierten junto a Sandra Myers como únicas velocistas españolas en poseer estos cuatro récords de España a la vez. 
 
Aquí no acabaría el devenir deportivo de Souto, que dotada asimismo de grandes condiciones para carreras de mayor distancia 
(ya participaba en pruebas de 800m donde llegó a correr en 2:31 y longitud 4.88 m) incluso llegando a ser campeona provincial 
de peso, logró ser subcampeona de España en 1965 en Palencia, en el primer campeonato de España de campo a través. 

2023esp_41_02_Introduccion.qxd  22/02/2024  15:56  Página 4



5

ATLETISMO EN ESPAÑA

5

HOMBRES  
100 m 10.24 Sergio López Gavà 10.06 
150 m 15.65 Samuel García Pliezhausen (GER) 14.05 
200 m 20.40 Pol Retamal Torrent 30.07 
300 m 32.99 Samuel García Pliezhausen (GER) 14.05 
400 m 45.27 Iñaki Cañal Madrid 22.07 
800 m 1:43.92 Adrián Ben Budapest (HUN) 26.08 
1.500 m 3:28.89 Mohamed Katir Oslo (NOR) 15.06 
Milla 3:47.69 Mario García Eugene (USA) 16.09 R.ESP 
Milla Ruta 4:06:59 Mohamed Attaoui Riga (LAT) 01.10 
2.000 m 4:49.85 Mario García Bruselas (BEL) 08.09 R.ESP  
3.000 m 7:37.15 Santiago Catrofe Zagreb (CRO) 10.09  
5.000 m 12:45.01 Mohamed Katir Mónaco (MON) 21.07 R.EUROPA 
10.000m 27:59.76 Ilias Fifa Burjassot 25.03 
5 km 13:39 Ouassim Oumaiz Riga (LAT) 01.10 
10 km ruta 27:57 Ilias Fifa Valencia 15.01 
15 km ruta 42:19 + Carlos Mayo Valencia 22.10 M.M.ESP  
20 km ruta 56:32 + Carlos Mayo Valencia 22.10 M.M.ESP  
Medio Maratón 59:39 Carlos Mayo Valencia 22.10 R.ESP 
Maratón 2:08:32 Ayad Lamdassem Osaka (JPN) 26.02 
50 km 2:48:20 Chakib Kachgar Hyderabad (IND) 05.11  
100 km 6:27:38 Antonio Jesús Aguilar Burjassot 01.04 
110 m vallas 13.30 Enrique Llopis Budapest (HUN) 21.08 
400 m vallas 48.99 Sergio Fernández Torrent 29.07 
2.000 m Obstáculos 5:16.92 Víctor Ruiz Castellón 14.06 M.M.ESP 
3.000 m Obstáculos 8:10.63 Daniel Arce París (FRA) 09.06 
Altura 2.16 Carlos Rojas Torrent 30.07 
Pértiga 5.52 Aleix Pi Torrent 28.07 
Longitud 8.14 Jaime Guerra Torrent 30.07 
Triple 16.59 A Pablo Torrijos Segovia 08.07 
Peso 20.55 Carlos Tobalina León 19.07 
Disco 64.48 Yasiel Bryan Sotero Huelva 06.06 R.ESP sub23 
Martillo 73.26 Alberto González Madrid 10.06 
Jabalina 80.34 Manu Quijera Pamplona 02.06 
Decatlón 8.381 Jorge Ureña Ratingen (GER) 18.06 
4 x 100 m 38.64 Combinado Español Madrid 21.07 
4 x 400 m 3:02.64 Selección Española Budapest (HUN) 26.08 
3.000 m marcha 11:31.82 Daniel Chamosa Pontevedra 21.06 
5.000 m marcha 18:56.02 Álvaro Martín Valencia 06.05 
10.000 m marcha 39:13.43 Diego García León 22.04 
5 km marcha 19:26+ Álvaro Martín Budapest (HUN) 19.08 
10 km marcha 39:09 Paul McGrath Madrid 30.04 M.M.ESP sub23 
20 km marcha 1:17:32 Álvaro Martín Budapest (HUN) 19.08 
30 km marcha 2:04:30+ Álvaro Martín Podebrady (CEZ) 21.05 M.M.ESP 
35 km marcha 2:24:30 Álvaro Martín Budapest (HUN) 24.08 R.ESP 

 

LOS LÍDERES DE LA TEMPORADA AL AIRE LIBRE 
Hasta el 12 de noviembre de 2023

El atletismo español despide a una de las grandes pioneras de la velocidad femenina, que si miramos la progresión que 
ha llevado y a las cotas que ha alcanzado en los últimos años, se entenderá mejor por que es bueno conocer y poner 
en valor a aquellas velocistas que abrieron el camino. 
 
Desde la RFEA, nuestro más sincero pésame a su familia, amigos y al atletismo gallego. 
 
D.E.P.
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MUJERES  
100 m 11.10 Jaël-Sakura Bestué Madrid 22.07 
200 m 22.54 Jaël-Sakura Bestué Castellón 14.06 
300 m 36.92 Paula Sevilla Fuenlabrada 20.05 M.M.ESP 
400 m 52.48 Aauri Lorena Bokesa Madrid 24.06 
800 m 1:59.88 Lorea Ibarzabal Madrid 22.07 
1.000m 2:36.76 Zoya Naumov Niza (FRA) 17.06 
1.500 m 4:00.13 Esther Guerrero Budapest (HUN) 20.08 
Milla 4:22.28 Esther Guerrero Mónaco (MON) 21.07 
Milla Ruta 4:34.12 Marta Pérez Riga (LAT) 01.10 
3.000 m 8:43.26 Joselyn Brea Chorzów (POL) 16.07 
5.000 m 14:47.76 Joselyn Brea Walnut (USA) 06.05 
10.000 m 32:03.37 Isabel Barreiro Burjassot 25.03 
5 km 15:39+ Paula Herrero Laredo 11.03 
10 km ruta 31:23 Paula Herrero Laredo 11.03 R.ESP 
15 km ruta 49:47+ Laura Luengo Valencia 22.10 
20 km ruta 1:06:11+ Laura Luengo Valencia 22.10 M.M.ESP 
Medio Maratón 1:09:41 Laura Luengo Valencia 22.10 R.ESP 
Maratón 2:26:37 Meritxell Soler Sevilla 19.02 
50 km 3:34:54 Mireia Sosa Burjassot 21.01 
100 km 7:52:21 Mireia Sosa Burjassot 01.04 R.ESP 
100 m vallas 13.15 Teresa Errandonea Zaragoza 10.06 
400 m vallas 55.85 Daniela Fra Torrent 29.07 
3.000 m Obstáculos 9:20.04 Irene Sánchez-Escribano Barcelona 05.07 
Altura 1.86 Una Stancev Torrent 30.07 

1.86 Celia Rifaterra Jerusalén (ISR) 09.08 
Pértiga 4.45 Maialen Axpe Madrid 11.06 
Longitud 6.82 Fátima Diame Budapest (HUN) 20.08 
Triple 14.21 María Vicente Tarragona 02.07 

14.21 Ana Peleteiro Torrent 30.07 
Peso 18.19 María Belén Toimil Andújar 26.05 
Disco 58.08 June Kintana Barcelona 05.07 
Martillo 71.01 Laura Redondo Madrid 11.06 
Jabalina 57.79 Arantza Moreno Pamplona 04.02 
Heptatlón 5.840 Sofía Cosculluela Arona 18.06 
4 x 100 m 42.96 Selección Española Budapest (HUN) 26.08 
4 x 400 m 3:29.90 Combinado Español Oslo (NOR) 15.06 
3.000  m marcha 12:27.95 Antía Chamosa Pontevedra 21.06 
5.000 m marcha 20:36.31 María Pérez Madrid 11.06 
5 km marcha 21:44+ María Pérez Budapest (HUN) 20.08 
10.000 m marcha 44:51.51 Raquel González Canberra (AUS) 02.02 
10 km marcha 42:29+ María Pérez Córdoba 26.03  
20 km marcha 1:25:30 María Pérez Córdoba 26.03 R.ESP 
30 km marcha 2:15:22+ María Pérez Podebrady (CZE) 21.05 M.M.EUROPEA 
35 km marcha 2:37:15 María Pérez Podebrady (CZE) 21.05 R.MUNDO 
 
Relevos Mixtos 
4 x 100 m 42.10 Castilla La Mancha Pamplona 15.07 
4 x 400 m 3:16.79 Selección Española Chorzów (POL) 25.06
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NOVIEMBRE 
   
18/19 Cross XXIX Cross Internacional de Soria                                                                                 WA Cross Country Gold Soria   
19 Cross Campeonato de España Clubes Campo a Través                                                         RFEA                       Soria   
19 Ruta Gran Canaria Maspalomas Marathon                                                                            Internacional I         Maspalomas (GC)   
24 Ruta XI Media Maratón Ciudad de Melilla 2023 - Trofeo Melilla Ciudad del Deporte             Nacional                   Melilla 
25 Ruta Benidorm Half - 10K                                                                                                       Nacional                  Benidorm  (Alicante)  
26 Cross XXXVII Cross de Llodio                                                                                                  Internacional I         Llodio (Álava)   
26 Cross Cross Internacional de la Constitución - Memorial Antonio Rodríguez Benavente        WA Cross Country Gold Alcobendas  
26 Ruta Zurich Maratón San Sebastián - Medio Maratón                                                            Internacional II        San Sebastián 
26 Ruta 100 Allianz Jean Bouin                                                                                                   Internacional I         Barcelona 
26 Ruta XXXIV Carrera Internacional en ruta "Desde Santurce a Bilbao"                                  Internacional I         Santurtzi (Bizkaia)   

 
CALENDARIO DE PRUEBAS DE NIVEL II: https://atletismorfea.es/sites/default/files/2023-05/calendario_pruebas2023_nivel_2.pdf 

FACEBOOK: https://www.facebook.com/RFEAatletismo  
TWITTER: https://twitter.com/atletismorfea 
INSTAGRAM: https://instagram.com/atletismorfea 
YOUTUBE: https://www.youtube.com/channel/UComI-gc1iul95V2W458t8iQ 

 
Puedes consultar todos los report “Atletismo en España” aquí: bit.ly/43aczgp   
Realizado por el Área de Márketing y Comunicación: jlhernández@rfea.es  
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