
E:    Marcas con Cronometraje Totalmente Automático
M:    Marcas con Cronometraje Manual
T:    Marcas con Cronometraje con Transpondedores

n/a    No aplica

ABS. HOM. ABS. MUJ. SUB-23 HOM. SUB-23 MUJ. SUB-20 HOM. SUB-20 MUJ. SUB-18 HOM. SUB-18 MUJ. SUB-16 HOM. SUB-16 MUJ. CRONOMETRAJE
50 m   E

60 m           E

100 m           E

200 m         E

200 m sh         E

300 m   E

300 m sh   E

400 m         E

400 m sh         E

600 m   E

600 m sh   E

800 m         E

800 m sh         E

1.000 m         E / M

1.000 m sh         E / M

1.500 m         E / M

1.500 m sh         E / M

Milla       E / M

Milla sh       E / M

2.000 m   E / M

3.000 m           E / M

3.000 m sh           E / M

5.000 m         E / M

5.000 m sh       E / M

10.000 m       E / M

1 Hora   E / M

50 m vallas   E

60 m vallas           E

100 m vallas       E

110 m vallas     E

300 m vallas   E

400 m vallas         E

1.500 m obstáculos   E / M

2.000 m obstáculos   E / M

3.000 m obstáculos       E / M

Salto de Altura           n/a

Salto con Pértiga           n/a

Salto de Longitud           n/a

Triple Salto           n/a

Lanzamiento de Peso           n/a

Lanzamiento de Disco           n/a

Lanzamiento de Martillo           n/a

Lanzamiento de 
Jabalina

          n/a

Pentatlón sh      E

Hexatlón  E

Hexatlón sh  E

Heptatlón     E

Heptatlón sh     E

Octatlón  E

Decatlón      E

3.000 m  E / M

3.000 m sh  E / M

5.000 m    E / M

5.000 m sh  E / M

5 km    E / M / T

10.000 m       E / M

10 km     E / M / T

20,000 m   E / M

20 km     E / M / T

30,000 m  E / M

35,000 m   E / M

35 km     E / M / T

50,000 m   E / M

50 km   E / M / T

Milla   E / M / T

5 km   E / M / T

10 km   E / M / T

Medio Maratón   E / M / T

Maratón   E / M / T

50 km   E / M / T

100 km   E / M / T

Relevo en ruta (42.195 
km)

 
E / M / T

4 x 100 m           E

4 x 200 m   E

4 x 200 m sh   E

4 x 300 m   E

4 x 400 m         E

4 x 400 m sh   E

4 x 400 m Mixto* E

4 x 400 m sh Mixto* E

4 x 800 m   E / M

4 x 800 m sh   E / M

4 x 1500 m   E / M

Medley / Combinado   E / M

Carreras de 
relevos 



Carreras de 
Ruta

ANEXO 1 - PRUEBAS Y CATEGORÍAS PARA LAS QUE SE RECONOCERÁN RÉCORDS DE ESPAÑA

PRUEBA

Carreras

Carreras de 
vallas y 

obstáculos

Concursos

Pruebas 
Combinadas

Pruebas de 
Marcha


