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(22.4.2024) Real Federación Española de Atletismo
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1

La marcha española triunfa en Antalya 
ORO (20km marcha hombres y 10 km sub20 mujeres) 

BRONCE (20km marcha mujeres y Relevo Mixto) 
Dos plazas olímpicas en el Relevo Mixto
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30ª Campeonato del Mundo de Marcha por Equipos - Antalya (TUR) - 21/04/2024          
                                                                                                                                                                                          
Prueba                        Nombre                                                         Año Nac. Club                                   Fed.T  Marca        Puesto   Fecha 
                                                                                                                                                                                                                    
20 km marcha              MCGRATH BENITO, PAUL                          2002 Cornellà At.                               CAT     1:19:14      2             21/04/2024 
20 km marcha              GARCÍA CARRERA, DIEGO                        1996 Independiente                           MAD    1:19:51      3             21/04/2024 
20 km marcha              LÓPEZ NUÑEZ, ÁLVARO                            1999 Grupompleo Pamplona At        MAD    1:20:20      8             21/04/2024 
20 km marcha              TUR PICO, MARC                                        1994 Peña Santa Eulalia                   BAL     1:22:18      28           21/04/2024 
20 km marcha              LÓPEZ PÉREZ, IVÁN                                  1997 Facsa-Playas de Castellón      MUR   1:22:27      29           21/04/2024 
                                                                                                                                                                                                                    
20 km marcha              SÁNCHEZ-PUEBLA FERNÁNDEZ, LIDIA   1996 Facsa-Playas de Castellón      MAD    1:30:24      8             21/04/2024 
20 km marcha              CHAMOSA DACASA, ANTIA                        1999 S.G. Pontevedra                       GAL     1:30:32      9             21/04/2024 
20 km marcha              JUÁREZ VEGA, PAULA                               2000 Aldahra Lleida UA                    CAT     1:31:56      14           21/04/2024 
20 km marcha              REDONDO ARDID, LUCÍA                           2003 Univ León Sprint At                  MAD    1:33:03      21           21/04/2024 
                                                                                                                                                                                                                    
Relevo Maratón Mixto MARTÍN URIOL, ÁLVARO                            1994 CAPEX                                     EXT     2:57.47      3             21/04/2024 
Relevo Maratón Mixto GARCÍA-CARO LORENZO, LAURA            1995 Atmo. Ciudad de Lepe             AND                                      
Relevo Maratón Mixto AMEZCUA BALBOA, ALBERTO                  1992 Juventud Guadix                      AND    3:00:37      7             21/04/2024 
Relevo Maratón Mixto MONTESINOS GIL, CRISTINA                    1994 Piélagos                                    CAT                                       
Relevo Maratón Mixto LÓPEZ NICOLAS, MIGUEL ÁNGEL            1988 UCAM Murcia                           MUR   3:02:43      10           21/04/2024 
Relevo Maratón Mixto PÉREZ GARCÍA, MARIA                              1996 Valencia Club Atletismo            AND                                      
                                                                                                                                                                                                                    
10 km marcha              MONFORT MORENO, DANIEL                   2006 Facsa-Playas de Castellón      CVA     40:43         9             21/04/2024 
10 km marcha              ESPINOSA OLIVARES, MIGUEL                 2006 Suanzes San Blas                    MAD    40:55         12           21/04/2024 
10 km marcha              MORILLA GARCÍA, DANIEL                        2005 DELSUR Coop La Palma         AND    41:07         14           21/04/2024 
                                                                                                                                                                                                                    
10 km marcha              MEILÁN GARCÍA, ALDARA                         2006 Atlética Lucense                       GAL     45:12         2             21/04/2024 
10 km marcha              SANTACREU CALATAYUD, SOFIA             2006 JA Sabadell                              CAT     45:17         3             21/04/2024 
10 km marcha              SERRET MENÉNDEZ, GRISELDA              2005 Avinent Manresa                      CAT     46:12         6             21/04/2024 
                                                                                                                                                                                          
CLASIFICACIONES                                                             
HOMBRES: 20km (1º 13 p.);10km sub20 (4º - 20 p.) 
MUJERES: 20km (3ª - 31 p.); 10km sub20 (1ª - 5 p.) 
RELEVO MARATÓN MIXTO: España (3ª)
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CAMPEONATO DEL MUNDO DE MARCHA POR EQUIPOS 

- Todas las medallas -
1983 Bergen España 3ª en 50 km 
 
1985 Douglas España 3ª en 20 km 
 
1987 Nueva York España 2ª en mujeres 
 
1991 San José España 2ª en 20 km 
 
1993 Monterrey España 2ª hom. (conjunta) 
  España 3ª en 20 km 
  España 2ª en 50 km 
 
1995 Pekín España 3ª en 50 km 
 
1997 Podebrady España 3ª en 50 km 
 
1999 Mezidon España 2ª en 50 km 
 
2004 Naumburg España 3º en 50 km 
 
2006 La Coruña España 1ª en 20 km 
  España 1ª en 50 km 
  España 3ª en 10km sub20 H 
 
 
2008 Cheboksary España 2ª en 20 km 

España 3ª en 50 km 
  España 3ª en 20 km M 
  España 3ª en 10km sub20 H  
 
2010 Chihuahua España 2ª en 20 km M 
 
2012 Saransk España 1ª en 20 km M 
 
2014 Taicang España 2ª en 10 km sub20  H 

España 2ª en 10 km sub20 M 
España 3ª en 50 km 

 
2016 Roma España 3ª en 50 km 
 
2018 Taicang España 3ª en 20 km M 
 
 
2022 Muscat España 1º en 35 km H 

España 2º en 35 km M 
España 3º en 10 km sub20 H
España 3º en 10 km sub20 M  

 
2024 Antalya España 1º en 20 km H 

España 1º en 10 km sub20 M 
España 3º en 20 km sub20 M  
España 3º en Relevo Mixto

MARCHADORES ESPAÑOLES EN EL PODIO 
 
1985       José Marín                              1  20km 
1993       Valentí Massana                     2  20km 
               Jesús Angel García                2  50km 
1995       Jesús Angel García                2  50km 
1997       Jesús Angel García                1  50km 
2004       María Vasco                           3  20km 
               Benjamín Sánchez                 3  10km (sub20) 
2006       Francisco Javier Fernández   1  20km 
               Miguel Ángel López                2  10km (sub20) 
2008       Francisco Javier Fernández   1  20km 
2010       María Vasco                           1  20km 
2012       María José Poves                   2  20km 
2016       Álvaro Martín                          3  20km 
               Manuel Bermúdez                  2  10km (sub20) 
2022       Álvaro Martín                          2  35km 
               Miguel Ángel López                3  35km 
2024       Paul McGrath                         2  20km 
               Aldara Meilán                         2  10km (sub20) 
               Diego García                          3  20 km 
               Sofía Santacreu                      3  10km (sub20)
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III Campeonato de España Master 5 km en Ruta 
Individual 
Don Benito (Badajoz) 20 abril 2024 
 
 
HOMBRES 
 
5 km Ruta  
1. Pedro Javier Vega SILTO 14:52           
2. Lehsen Sidahmed NOVTO 15:06           
3. Youness Ait (MAR) RFBM 15:13           
4. José Gregorio Lucerón TRRTO 15:15           
5. Luis Miguel Sánchez BIKTO 15:29           
6. Miguel Delgado ADMM 15:32           
7. José Antonio Marín ALBAB 15:39           
8. Cristian Benítez MDSMA 15:42           
9. Juan Antonio Gude LUCLU 15:44           
10. Daniel Antón CANM 15:47           
11. Jesús Montejano RODAB 15:47           
12. Amador Pena SDCC 15:48           
13. Juan Miguel Maillo ADAOR 15:51           
14. Israel Ropero ADAOR 15:51           
15. Juan Domingo Gómez SEREX 15:53           
16. David Álvarez NOVTO 15:54           
17. Diego Moreno RFBM 15:55           
18. Francisco Javier Donato CHICA 15:55           
19. Iván Heras MILTO 16:00           

20. Alejandro Gutiérrez TRRTO 16:05          
21. Javier Martín-Pozo KUKM 16:06          
22. Josu Apraiz LAUVI 16:09          
23. Juan Manuel González CAPEX 16:10          
24. Raúl Granjo TRRTO 16:11          
25. Francisco Javier Alvarado MIAEX 16:14          
26. Francisco José Quiles RFBM 16:15          
27. Nacho Dieste ZUEZ 16:16          
28. Antonio Ojeda RODAB 16:21          
29. Pablo Pérez KUKM 16:24          
30. José Ángel Sañudo POLS 16:24          
31. Antonio Parra PUEA 16:24          
32. David Sánchez VBECO 16:29          
33. Juan Manuel Albarca ADBEX 16:29          
34. David Yubero TRRTO 16:30          
35. Carlos Molina NOVTO 16:30          
36. Juan Martínez JANJ 16:31          
37. Francisco Jesús Cruz CAJJ 16:32          
38. Javier Núñez NOVTO 16:33          
39. Miguel Ángel Pulido TRRTO 16:34          
40. Miguel Rubio TORZA 16:37          
41. Óscar Fernández POLS 16:38          
42. Carlos Andrés Lucas RODAB 16:38          
43. Victor Ramon Peña POLS 16:38          
44. Joaquín Casado ADBEX 16:40          
45. Isidro David Carro SUAM 16:41          
46. José Manuel Orellana CARCA 16:42          
47. Diego Lara CSUEX 16:43          
48. Antonio Vaquero ADBEX 16:43          
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49. Víctor Javier Gallego-Casilda VALM 16:44           
50. Juan Diego Indias ADBEX 16:44           
51. Diego Zamora AMJEX 16:47           
52. José Manuel Villamor INDE 16:49           
53. Francisco Javier Calderón ADBEX 16:50           
54. José Carlos Ferreira ADAOR 16:54           
55. Hugo Tejeda TRACU 16:54           
56. Maríano Val ZENZ 16:54           
57. Juan Ignacio Rubio RFBM 17:03           
58. José Vicente Jiménez VBECO 17:03           
59. Jesús Alvarado MILTO 17:04           
60. David Lares MDSMA 17:06           
61. Rafael Sánchez MTICO 17:06           
62. Manuel García ALBAB 17:07           
63. Jesús Francisco Andrades AVACA 17:08           
64. Francisco José De Sala RFJCU 17:08           
65. Fernando Alvarado MILTO 17:09           
66. Miguel Martin VETSA 17:09           
67. Francisco García MAJM 17:10           
68. Oscar Alonso MAJM 17:14           
69. Fernando García ALBAB 17:16           
70. Raúl Blanco ECOAV 17:17           
71. José Manuel Payán RFBM 17:18           
72. Miguel Ángel Encina GGASS 17:19           
73. Raúl Hinestrosa CHPCA 17:20           
74. José Antonio Martínez RFBM 17:20           
75. Samuel Bodas NOVTO 17:22           
76. José Miguel Carreño JASSG 17:23           
77. Emilio Lozano MARCA 17:24           
78. Manuel Blanco ADBEX 17:25           
79. Miguel Araque RFJCU 17:26           
80. Juan Francisco Ruiz VALM 17:26           
81. José Suárez SDCC 17:29           
82. Rafael Garvín TRRTO 17:29           
83. José Guerra SJASE 17:30           
84. Manuel Antonio Jiménez ATRGR 17:37           
85. José Miguel Gómez VAGC 17:38           
86. Rubén Ernesto Amores COCM 17:40           
87. Ángel José García PENSA 17:41           
88. Manuel Domínguez CAOSE 17:42           
89. Orlando García ALCMU 17:44           
90. Alejandro Hdez TORZA 17:45           
91. Carlos Martín UDATO 17:50           
92. Carlos Luis López JALZ 17:53           
93. Juan Antonio Araujo MILTO 17:56           
94. Juan Manuel Zamora NERMA 18:01           
95. Luis Miguel Sánchez MARCA 18:01           
96. Eduardo Peña NOVTO 18:03           
97. Sergio Martínez VALM 18:04           
98. Rafael Almodovar AVACA 18:06           
99. Gumersindo González SDCC 18:07           
100. David Pérez CAOSE 18:09           
101. Juan Carlos Díaz CAOSE 18:14           
102. Antonio Aranda UDATO 18:15           
103. David Núñez TORM 18:16           
104. Juan Luis Pérez CALLE 18:17           
105. Gregorio Murciano AAAO 18:18           
106. Ignacio Herrero MILTO 18:19           
107. David Martínez INDE 18:20           
108. Francisco Manuel Ramírez ALBAB 18:23           
109. José Antonio Morales MAJM 18:26           
110. Benigno Fernández RIBO 18:27           
111. Luis Espinosa TEAM 18:28           
112. Gregorio Merchán TRRTO 18:31           
113. Ángel Lebrero SSRM 18:33           
114. Juan Francisco Romera TRRTO 18:36           
115. Ángel Ruiz VALM 18:38           

116. Francisco Cantarero TSICO 18:39          
117. Albert Casals ABAEX 18:41          
118. Cristofer Liviano ADBEX 18:48          
119. Santos Ruiz INDE 18:50          
120. Javier Ibáñez MAJM 18:52          
121. Argoitz Ugalde DURBI 18:53          
122. Juan José Barbera MAJM 18:57          
123. Pedro José Pérez PENSA 18:58          
124. Sergio Mera NOVTO 19:03          
125. Francisco Núñez RODAB 19:11          
126. Cesar Mínguez NOVTO 19:16          
127. Jesús Santos SDCC 19:18          
128. Manuel Casillas MITEX 19:18          
129. Jaume Fontanet CALLE 19:20          
130. Nemesio Gutiérrez AFRLU 19:26          
131. Regino Jesús Zamora ILLIG 19:26          
132. Rafael De Andrés CORBU 19:34          
133. Manuel Serrano ANOA 19:36          
134. Joaquín Paredes PDBEX 19:38          
135. Félix Hernando RFBM 19:39          
136. Miguel Ángel De Los Reyes INDE 19:40          
137. Antonio Calvo MIAEX 19:41          
138. Juan Manuel Torti SFECA 19:50          
139. Maximo Galán MITEX 19:54          
140. Francisco Javier Cepeda SDCC 19:55          
141. Gorka Ruiz RENSS 19:56          
142. Jorge De La Peña RFJCU 19:57          
143. Antonio Moya INDE 19:59          
144. Manuel García ALBAB 20:02          
145. Miguel Díez INDE 20:23          
146. Miguel Ángel Contador MITEX 20:33          
147. José María Rosado EAPEX 20:33          
148. Carlos Carbonell CRRV 20:55          
149. Daniel Rodríguez ORIO 20:58          
150. Luis Ramón Fernández CEATF 21:08          
151. Joaquín Parejo MOLB 21:13          
152. Pablo Fervenza SAMPO 21:23          
153. Juan Carlos Caso INDE 21:29          
154. Luis Miguel Almagro LINCA 21:38          
155. Miguel Ángel Navarro CATTO 21:38          
156. Antonio Espino MITEX 21:47          
157. Salvador González LINCA 21:59          
158. Francisco Martínez BLAVI 22:21          
159. Evaristo García NONV 22:22          
160. Antonio Mohedano INDE 23:01          
161. Florentino Martín TSICO 23:39          
162. Juan Lopez CATTO 23:59          
163. Cruz Vellisca TEAM 25:08          
164. Francisco Castaño CARCA 25:27          
165. José Cano INDE 26:12          

Emilio García SDCC AB              
Esteban Milena TSICO AB              
Francisco Javier Brazo CHACA AB              
David Anthony Cowlishaw (GBR) ADMM NP              
Ángel Montes INDE NP              
Antonio Martínez PUEA NP              
Antonio Zafra ALBAB NP              
Gerardo Clemente HIRNA NP              
Jesús María Remírez HIRNA NP              
Joaquin Domínguez VBECO NP              
Juan Castillo NERMA NP              
Juan Eloy Manzano INDE NP              
Juan Hernández CAOSE NP              
Juan Ignacio López ALBAB NP              
Marcelino Tauste UNIMU NP              
Marcelo Lanza SDCC NP              
Miguel Ángel García VBECO NP              
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Miguel Del Pozo SUAM NP               
Rodrigo José Navarro ALBAB NP               
Sergi Hidalgo CALLE NP               
Sergio Román ASSSS NP               

 
M35  
1. Lehsen Sidahmed NOVTO 15:06 RC 
2. José Gregorio Lucerón TRRTO 15:15           
3. Luis Miguel Sánchez BIKTO 15:29           
4. Miguel Delgado ADMM 15:32           
5. Cristian Benítez MDSMA 15:42           
6. Diego Moreno RFBM 15:55           
7. Iván Heras MILTO 16:00           
8. Alejandro Gutiérrez TRRTO 16:05           
9. Juan Manuel González CAPEX 16:10           
10. Francisco José Quiles RFBM 16:15           
11. Pablo Pérez KUKM 16:24           
12. Juan Manuel Albarca ADBEX 16:29           
13. José Manuel Orellana CARCA 16:42           
14. José Manuel Villamor INDE 16:49           
15. Francisco Javier Calderón ADBEX 16:50           
16. Juan Ignacio Rubio RFBM 17:03           
17. David Lares MDSMA 17:06           
18. Jesús Francisco Andrades AVACA 17:08           
19. Manuel Blanco ADBEX 17:25           
20. Miguel Araque RFJCU 17:26           
21. Alejandro Hernández TORZA 17:45           
22. Cristofer Liviano ADBEX 18:48           

Esteban Milena TSICO AB               
Antonio Martínez PUEA NP               
Rodrigo José Navarro ALBAB NP               

 
M40  
1. Pedro Javier Vega SILTO 14:52           
2. Youness Ait (MAR) RFBM 15:13           
3. Daniel Antón CANM 15:47           
4. Amador Pena SDCC 15:48           
5. Juan Miguel Maillo ADAOR 15:51           
6. Juan Domingo Gómez SEREX 15:53           
7. David Álvarez NOVTO 15:54           
8. Raúl Granjo TRRTO 16:11           
9. Francisco Javier Alvarado MIAEX 16:14           
10. Antonio Parra PUEA 16:24           
11. David Yubero TRRTO 16:30           
12. Francisco Jesús Cruz CAJJ 16:32           
13. Javier Núñez NOVTO 16:33           
14. Antonio Vaquero ADBEX 16:43           
15. Juan Diego Indias ADBEX 16:44           
16. Diego Zamora AMJEX 16:47           
17. Hugo Tejeda TRACU 16:54           
18. Francisco José De Sala RFJCU 17:08           
19. Raúl Hinestrosa CHPCA 17:20           
20. Samuel Bodas NOVTO 17:22           
21. Rafael Garvín TRRTO 17:29           
22. Sergio Martínez VALM 18:04           
23. Gumersindo González SDCC 18:07           
24. David Martínez INDE 18:20           
25. Argoitz Ugalde DURBI 18:53           
26. Pedro José Pérez PENSA 18:58           
27. Sergio Mera NOVTO 19:03           
28. Francisco Núñez RODAB 19:11           

Francisco Javier Brazo CHACA AB               
Miguel Del Pozo SUAM NP               
Sergi Hidalgo CALLE NP               

 
M45  
1. José Antonio Marín ALBAB 15:39 RC 
2. Jesús Montejano RODAB 15:47           

3. Israel Ropero ADAOR 15:51          
4. Javier Martin-Pozo KUKM 16:06          
5. Josu Apráiz LAUVI 16:09          
6. Nacho Dieste ZUEZ 16:16          
7. José Ángel Sañudo POLS 16:24          
8. David Sánchez VBECO 16:29          
9. Carlos Molina NOVTO 16:30          
10. Juan Martínez JANJ 16:31          
11. Joaquin Casado ADBEX 16:40          
12. Isidro David Carro SUAM 16:41          
13. Maríano Val ZENZ 16:54          
14. Rafael Sánchez MTICO 17:06          
15. Manuel García ALBAB 17:07          
16. Raúl Blanco ECOAV 17:17          
17. José Manuel Payán RFBM 17:18          
18. José Miguel Carreño JASSG 17:23          
19. Emilio Lozano MARCA 17:24          
20. José Miguel Gómez VAGC 17:38          
21. Ángel José García PENSA 17:41          
22. Orlando García ALCMU 17:44          
23. Juan Manuel Zamora NERMA 18:01          
24. Rafael Almodovar AVACA 18:06          
25. Juan Luis Pérez CALLE 18:17          
26. Ignacio Herrero MILTO 18:19          
27. Cesar Mínguez NOVTO 19:16          
28. Félix Hernando RFBM 19:39          

Emilio García SDCC AB              
Marcelino Tauste UNIMU NP              
Sergio Román ASSSS NP              

 
M50  
1. Juan Antonio Gude LUCLU 15:44 RC 
2. Francisco Javier Donato CHICA 15:55          
3. Antonio Ojeda RODAB 16:21          
4. Miguel Ángel Pulido TRRTO 16:34          
5. Miguel Rubio TORZA 16:37          
6. Óscar Fernández POLS 16:38          
7. Carlos Andres Lucas RODAB 16:38          
8. Victor Ramon Peña POLS 16:38          
9. Diego Lara CSUEX 16:43          
10. José Carlos Ferreira ADAOR 16:54          
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11. José Vicente Jiménez VBECO 17:03              
12. Jesús Alvarado MILTO 17:04              
13. Fernando Alvarado MILTO 17:09              
14. Óscar Alonso MAJM 17:14              
15. Fernando García ALBAB 17:16              
16. José Guerra SJASE 17:30              
17. Carlos Luis Lopez JALZ 17:53              
18. Juan Antonio Araujo MILTO 17:56              
19. Luis Miguel Sánchez MARCA 18:01              
20. David Pérez CAOSE 18:09              
21. Antonio Aranda UDATO 18:15              
22. David Núñez TORM 18:16              
23. Luis Espinosa TEAM 18:28              
24. Albert Casals ABAEX 18:41              
25. Jaume Fontanet CALLE 19:20              
26. Juan Manuel Torti SFECA 19:50              
27. Jorge De La Peña RFJCU 19:57              
28. Daniel Rodríguez ORIO 20:58              
29. Juan Carlos Caso INDE 21:29              

Gerardo Clemente HIRNA NP                  
Joaquin Domínguez VBECO NP                  
Juan Hernández CAOSE NP                  
Marcelo Lanza SDCC NP                  

 
M55  
1. Victor Javier Gallego-Casilda VALM 16:44              
2. Miguel Martín VETSA 17:09              
3. José Antonio Martínez RFBM 17:20              
4. Juan Francisco Ruiz VALM 17:26              
5. Manuel Antonio Jiménez ATRGR 17:37              
6. Carlos Martín UDATO 17:50              
7. Eduardo Peña NOVTO 18:03              
8. Gregorio Murciano AAAO 18:18              
9. Gregorio Merchán TRRTO 18:31              
10. Ángel Lebrero SSRM 18:33              
11. Ángel Ruiz VALM 18:38              
12. Francisco Cantarero TSICO 18:39              
13. Joaquín Paredes PDBEX 19:38              
14. Miguel Ángel De Los Reyes INDE 19:40              
15. Antonio Calvo MIAEX 19:41              

David Anthony Cowlishaw (GBR) ADMM NP                  
Antonio Zafra ALBAB NP                  
Juan Eloy Manzano INDE NP                  
Juan Ignacio López ALBAB NP                  
Miguel Ángel García VBECO NP                  

 
M60  
1. Francisco García MAJM 17:10 RC 
2. Miguel Ángel Encina GGASS 17:19              
3. José Suárez SDCC 17:29              
4. Rubén Ernesto Amores COCM 17:40              
5. Manuel Domínguez CAOSE 17:42              
6. Juan Carlos Díaz CAOSE 18:14              
7. Francisco Manuel Ramirez ALBAB 18:23              
8. José Antonio Morales MAJM 18:26              
9. Juan Francisco Romera TRRTO 18:36              
10. Santos Ruiz INDE 18:50              
11. Javier Ibáñez MAJM 18:52              
12. Juan José Barberá MAJM 18:57              
13. Jesús Santos SDCC 19:18              
14. Manuel Casillas MITEX 19:18              
15. Manuel Serrano ANOA 19:36              
16. Maximo Galán MITEX 19:54              
17. Francisco Javier Cepeda SDCC 19:55              
18. Miguel Ángel Contador MITEX 20:33              
19. Antonio Espino MITEX 21:47              
20. José Cano INDE 26:12              

Jesús María Remírez HIRNA NP                 
 
M65  
1. Benigno Fernández RIBO 18:27 RC 
2. Nemesio Gutiérrez AFRLU 19:26             
3. Regino Jesús Zamora ILLIG 19:26             
4. Rafael De Andrés CORBU 19:34             
5. Gorka Ruiz RENSS 19:56             
6. Antonio Moya INDE 19:59             
7. Manuel García ALBAB 20:02             
8. Miguel Díez INDE 20:23             
9. José María Rosado EAPEX 20:33             
10. Carlos Carbonell CRRV 20:55             
11. Joaquín Parejo MOLB 21:13             
12. Miguel Ángel Navarro CATTO 21:38             
13. Evaristo García NONV 22:22             

Ángel Montes INDE NP                 
 
M70  
1. Luis Ramón Fernández CEATF 21:08             
2. Pablo Fervenza SAMPO 21:23             
3. Luis Miguel Almagro LINCA 21:38             
4. Salvador González LINCA 21:59             
5. Francisco Martínez BLAVI 22:21             

Juan Castillo NERMA NP                 
 
M75  
1. Antonio Mohedano INDE 23:01             
2. Florentino Martín TSICO 23:39             
3. Francisco Castaño CARCA 25:27             
 
M80  
1. Juan López CATTO 23:59 RE 
2. Cruz Vellisca TEAM 25:08             
 
 
MUJERES 
 
5 km Ruta  
1. Sonia Bejarano RPIM 17:36             
2. Ana María Ribera PUEA 17:44             
3. María Jesús Pallicer INDE 17:56             
4. María José De Toro RODAB 18:12             
5. Arancha Tejero DAWV 18:27             
6. Mari Ángeles Magan RODAB 18:28             
7. Sonia De La Calle VELSG 18:28             
8. Cristina Durán TDBEX 18:29             
9. Carmen Mazuecos CRECR 18:30             
10. María Moyano TSICO 18:55             
11. María Del Carmen Llorena TRACU 19:21             
12. María Soledad Aurora Leiro SDCC 19:24             
13. Noelia Muñoz ADBEX 19:29             
14. Sandra Hervás RODAB 19:43             
15. Fátima Romero SFECA 19:50             
16. Rafaela Mengual TSICO 19:52             
17. María Del Carmen Rodríguez CAOSE 19:56             
18. Sofia Calzas TEAM 19:56             
19. Martha Elizabeth Chiluisa COCM 20:16             
20. Nuria Pastor LGRLU 20:32             
21. Sonia Hernández MOSM 20:40             
22. María Rocío Expósito AMJEX 20:49             
23. Noelia Martín AAMM 20:49             
24. Faustina María ADBEX 20:54             
25. Isabel Espel ABAEX 20:57             
26. Esperanza López INDE 21:01             
27. Cristina Pérez CTTVO 21:03             
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28. Gloria Martín TSICO 21:04           
29. Ángela Araujo MILTO 21:30           
30. Paloma Quintero ADBEX 21:37           
31. Carmen Reina ANTSE 21:50           
32. Rocío Díaz RIBLU 21:55           
33. Sonia Pérez SEREX 22:06           
34. Luz Divina Herrera ADBEX 22:13           
35. Rosa Gilabert ABMCS 22:37           
36. Victoria González SDCC 22:42           
37. Enriqueta Martín TSICO 22:47           
38. Manuela González ALBAB 22:48           
39. Ana María Velasco SPEMA 23:12           
40. Aurora Arriete CHICA 23:20           
41. Magdalena López VALM 23:29           
42. María Teresa Rico CSUEX 23:32           
43. María Carmen Rodríguez SDCC 23:33           
44. Joana Deulofeu GEEG 23:44           
45. María Nicolás ALCMU 24:02           
46. María José Valle MARCA 24:34           
47. Emilia Domenech VBECO 25:15           
48. Ineé Belén Silva CSUEX 25:22           
49. Julia Llopis ALBAB 25:52           
50. María Consuelo Alonso LYNM 26:28           
51. María Del Carmen García SEREX 27:47           
52. Begoña De De Arriba EGOLU 29:46           

Ana Herrador MTICO AB               
Blanca Blanco AAAO AB               
Macarena Muñoz ADBEX AB               
María Tarrío SDCC AB               
Marta Molpeceres ARRM AB               
Ana Belen Bernalte CRECR NP               
Carmen Pinto SSRM NP               
Eva Moreno CRECR NP               
María Elena Moruno CSUEX NP               

 
 
F35  
1. Cristina Durán TDBEX 18:29 RC 
2. Carmen Mazuecos CRECR 18:30           
3. Esperanza López INDE 21:01           
 
F40 
1. Sonia Bejarano RPIM 17:36           
2. Ana María Ribera PUEA 17:44           
3. Mari Ángeles Magán RODAB 18:28           
4. María Moyano TSICO 18:55           
5. Noelia Muñoz ADBEX 19:29           
6. Noelia Martín AAMM 20:49           
7. Cristina Pérez CTTVO 21:03           

Macarena Muñoz ADBEX AB               
 
F45  
1. María Jesús Pallicer INDE 17:56           
2. María José De Toro RODAB 18:12           
3. Sandra Hervás RODAB 19:43           
4. María Rocio Exposito AMJEX 20:49           
5. Sonia Pérez SEREX 22:06           
6. María Teresa Rico CSUEX 23:32           

María Tarrío SDCC AB               
Ana Belén Bernalte CRECR NP               
Eva Moreno CRECR NP               

 
F50 
1. Arancha Tejero DAWV 18:27           
2. Sonia De La Calle VELSG 18:28           
3. María Soledad Aurora Leiro SDCC 19:24           
4. Rafaela Mengual TSICO 19:52           

5. María Del Carmen Rodríguez CAOSE 19:56          
6. Sofía Calzas TEAM 19:56          
7. Sonia Hernández MOSM 20:40          
8. Faustina María ADBEX 20:54          
9. Isabel Espel ABAEX 20:57          
10. Ángela Araujo MILTO 21:30          
11. Paloma Quintero ADBEX 21:37          
12. Carmen Reina ANTSE 21:50          
13. Luz Divina Herrera ADBEX 22:13          
14. Victoria González SDCC 22:42          
15. Enriqueta Martín TSICO 22:47          
16. Ana María Velasco SPEMA 23:12          
17. Joana Deulofeu GEEG 23:44          

Marta Molpeceres ARRM AB              
María Elena Moruno CSUEX NP              

 
F55 
1. María Del Carmen Llorena TRACU 19:21 RC 
2. Fátima Romero SFECA 19:50          
3. Martha Elizabeth Chiluisa COCM 20:16          
4. Nuria Pastor LGRLU 20:32          
5. Gloria Martín TSICO 21:04          
6. Rocío Díaz RIBLU 21:55          
7. Rosa Gilabert ABMCS 22:37          
8. Manuela González ALBAB 22:48          
9. Aurora Arriete CHICA 23:20          
10. María Nicolás ALCMU 24:02          
11. María José Valle MARCA 24:34          
12. Emilia Domenech VBECO 25:15          

Ana Herrador MTICO AB              
Blanca Blanco AAAO AB              
Carmen Pinto SSRM NP              

 
F60  
1. Magdalena López VALM 23:29          
2. Inés Belén Silva CSUEX 25:22          
3. Julia Llopis ALBAB 25:52          
 
F65  
1. María Carmen Rodriguez SDCC 23:33 RC 
2. María Del Carmen García SEREX 27:47          
3. Begoña De De Arriba EGOLU 29:46          
 
F75  
1. María Consuelo Alonso LYNM 26:28 RE
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Campeonato de España Universitario Atletismo 
2024 - Ciudad Real 
Ciudad Real 20-21 abril 2024 
 
 
HOMBRES 
 
100m  
Eliminatorias (21) - Clasifican 3 primeros de cada serie + 2 mejo-
res tiempos  
Elim.1 (+0.3): 1. Sánchez  10.61 Q  - 2. Cortés  10.81 Q  - 3. Martín  
10.90 Q  - 4. Daniel San Juan EUNVI 10.98  - 5. Bernat Servera UB 
11.29  -  Wilfredo Ricardo Navarro (VEN) UMH NP  -  Kyran Tannion 
UAM NP  
Elim.2 (+0.0): 1. Cárdenas  10.76 Q  - 2. Tomé  10.83 Q  - 3. Jiménez  
10.91 Q  - 4. Mendoza  10.94 q  - 5. Sala  10.95 q  - 6. David Vicente 
UBU 10.98   
 
Final (21) (+0.2) 
1.      Ricardo Sánchez                            UPM         10.40 RC  
2.      Tristán Cárdenas                            PNA         10.57      
3.      Pablo Tomé                                    UDC         10.67      
4.      Adrián Martín                                 UPM         10.73      
5.      Daniel Cortés                                 NACM      10.74      
6.      José Luis Jiménez                         UGR         10.77      
7.      Israel Sala                                      UMH         10.80      
8.      Jaime Mendoza                              UCAM      10.89      
 
200m  
Eliminatorias (20) - Clasifican 2 primeros de cada serie + 2 mejo-
res tiempos 
Elim.1 (+0.0): 1. García  21.79 Q  - 2. Cabrera  21.89 Q  - 3. José 
Daniel Lusilla UA 22.11  - 4. Jaime Mendoza UCAM 22.16  - 5. Xabier 
Picabea EHU 22.27  - 6. Adrián Flecha ULE 22.32   
Elim.2 (+0.5): 1. Montalvo  21.19 Q  - 2. Sala  21.64 Q  - 3. Alejandro 
González USAL 21.69  - 4. Alvaro Rodríguez USE 21.81  - 5. Telmo 
Abadias UZ 21.93  - 6. Tirso Ocaña UAM 21.97  - 7. Daniel Gutierrez 
ULE 22.18  
Elim.3 (+0.1): 1. González  21.44 Q  - 2. Vilacha  21.45 Q  - 3. Piñero  
21.55 q  - 4. García  21.58 q  - 5. Alberto Calero CHCEU 21.59  - 6. 
David Vicente UBU 21.80  - 7. Pedro Calvo UBU 23.06   
 
Final (20) (+1.1) 
1.      José González                               UCLM       21.19      
2.      Pablo Montalvo                              UGR         21.26      
3.      Manuel Vilacha                              UMU         21.35      
4.      Jorge García                                  UCN         21.48      
5=.    Alejandro García                            UOV         21.54      
5=.    Israel Sala                                      UMH         21.54      
7.      Roberto Cabrera                            UNIVA      21.82      
8.      Iván Piñero                                     UCA         21.95      
400m  

Eliminatorias (20) - Clasifican 2 primeros de cada serie + 2 mejo-
res tiempos 
Elim.1: 1. Soler  48.53 Q  - 2. Tovar  48.77 Q  - 3. Andrés Cortés UPO 
49.47  - 4. Héctor Saiz UCN 49.53  - 5. Jordi Domenech UCSV 49.69  
- 6. Imanol Ayarzaguena EHU 50.17   
Elim.2: 1. Plata  48.71 Q  - 2. Ibáñez  48.74 Q  - 3. González  48.80 
q  - 4. Miguel García UPCA 50.43  - 5. Jorge Bosca UCSV 50.48  -  
Sheriff Flodavid Soclo (LBR) UPO NP   
Elim.3: 1. Guerrero  47.72 Q  - 2. Bea  48.15 Q  - 3. Per  48.53 q  - 4. 
Alejandro Torres ULE 49.68  - 5. Juan Antonio Rodríguez-Buenrostro 
USE 50.09  - 6. Diego Mínguez UDE 50.29   
 
Final (21) 
1.      Manuel Bea                                    UOV         46.80      
2.      Jacobo Soler                                  VIGO        47.18      
3.      Alejandro Guerrero                        UPO         47.31      
4.      Pol Ibáñez                                      UB            47.76      
5.      Alejandro Per                                 UZ            47.93      
6.      Javier Tovar                                    UCSV       48.15      
7.      Alejandro González                        USAL        48.56      
8.      Sergio Plata                                   UOV         54.39      
 
800m  
Eliminatorias (20) - Clasifican 3 primeros de cada serie + 2 mejo-
res tiempos  
Elim.1: 1. Sánchez  1:52.79 Q  - 2. Soclo (LBR)  1:53.28 Q  - 3. Villa-
longa  1:53.36 Q  - 4. Pablos  1:53.69 q  - 5. Sanz  1:53.69 q  - 6. Pau 
Mora UB 1:54.10  - 7. Lorenzo Pla UPM 1:55.32  - 8. Alejandro Ortiz 
VALEN 1:57.15  - 9. Gonzalo Díaz NACM 1:57.36  
Elim.2: 1. Haydar (QAT)  1:53.15 Q  - 2. Pérez  1:53.46 Q  - 3. Soler  
1:53.73 Q  - 4. Miquel Sánchez UB 1:54.56  - 5. Íñigo Guinea PNA 
1:55.38  - 6. Borja Ortega VALEN 1:55.63  - 7. Francisco José Sevilla 
UCLM 1:55.71  - 8. Alejandro Cadenas UOV 1:59.28  - 9. Víctor Bote-
lla USE 2:13.93   
 
Final (21) 
1.      Abubaker Haydar (QAT)                UCAM      1:44.60 RC  
2.      José Ignacio Perez                        UCAM      1:46.61   
3.      Raúl Villalonga                               URL          1:48.44   
4.      Gonzalo Soler                                USE         1:50.60   
5.      Sheriff Flodavid Soclo (LBR)          UPO         1:51.61   
6.      Fernando Pablos                            USAL        1:51.84   
7.      Pablo Sanz                                     UEMC      1:52.00   
8.      Yanis Sánchez                               USAL        2:00.29   
 
1.500m (21) 
1.      Abderrahman El Khayami              UCAM      3:50.95   
2.      Enrique Herreros                            VALEN     3:52.25   
3.      Abdelmonaim El Khayami              UJI            3:52.89   
4.      David Barroso                                UPO         3:53.38   
5.      Pedro Viciosa                                 UNIVA      3:54.16   
6.      Hugo Prieto                                    UAH         3:56.50   
7.      Hugo García                                   USC         3:56.74   
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8.      Alberto Guerrero                            USE         3:57.64   
9.      Alejandro Ortiz                               VALEN     4:08.02   
        Unai Naranjo                                  USP         NP  
 
5.000m (20) 
1.      Alejandro Pérez                             VALEN     15:08.65  
2.      Mohamed Lansi (MAR)                  UCAM      15:09.32  
3.      Pablo Otero                                    EURAT     15:09.88  
4.      Miguel Ángel Del Rosario              URJC       15:12.14  
5.      Rodrigo Sánchez                           UJI            15:23.14  
6.      Guillermo Martínez-Lage               UC3M       15:28.44  
7.      Jaime Bueno                                  UOV         15:31.53  
8.      Gerardo Casas                               UOV         15:43.30  
        Gonzalo Aranguena                       ULE          AB  
        Jaume Albaráñez                           VALEN     AB  
        Juan Loma                                     UPM         NP  
 
10.000m (20) 
1.      Fernando Carro                              UCAM      29:57.98  
2.      Pablo Alba                                      UJI            30:28.43  
3.      Adrián Moro                                   UPSA       30:43.39  
4.      Gonzalo Aranguena                       ULE          31:14.33  
5.      Mario Álvarez                                 UZ            31:42.50  
6.      Jesus Hurtado                                UCLM       31:49.38  
7.      José Riesco                                   ULE          31:53.86  
8.      Alvaro Fernández-Salinero            UCLM       31:54.21  
9.      German Maldonado                       UGR         31:57.31  
10.    Jorge Alvarado                               USAL        32:26.49  
11.    Yusef Santos                                  UPM         33:03.62  
 
110m vallas 
Eliminatorias (20) - Clasifican 3 primeros de cada serie + 2 mejo-
res tiempos  
Elim.1 (+2.0): 1. Llopis  13.76 Q  - 2. Romero  14.30 Q  - 3. Juan  
14.74 Q  - 4. Sampedro  14.98 q  - 5. Daniel San Juan EUNVI 15.00  
- 6. Aran Callado UPM 15.07  - 7. Niklas Morales VALEN 15.17   
Elim.2 (+1.5): 1. Ureña  14.32 Q  - 2. Martínez  14.38 Q  - 3. Diaz  
14.49 Q  - 4. Llodrà  14.87 q  - 5. David Vicente UC3M 15.18  - 6. 
Manuel Alonso USE 15.23  - 7. César Sánchez UPM 15.77   
 
Final (20) (-0.7) 
1.      Enrique Llopis                                UCAM      13.46 RC  
2.      Angel Diaz                                      UCM         14.03      
3.      Jorge Ureña                                   UCAM      14.20      
4.      Alejandro Romero                          UMA         14.32      
5.      Roger Martínez                              UPC         14.33      
6.      Sebastian Llodrà                            UIB           14.77      
7.      Jorge Juan                                     UOV         14.92      
8.      Marco Sampedro                           UZ            14.93      
 
400m vallas  
Eliminatorias (20) - Clasifican 3 primeros de cada serie + 2 mejo-
res tiempos  
Elim.1: 1. Drees  52.81 Q  - 2. Ortega  53.50 Q  - 3. Valverde  53.99 
Q  - 4. Marín  54.88 q  - 5. Sergio Espinosa UPM 55.87  -  Iago Núñez 
VIGO AB  -  Luis Fernández UGR AB   
Elim.2: 1. Ávila  52.01 Q  - 2. Calderón  54.28 Q  - 3. Lires  54.44 Q  
- 4. Dieumegard (FRA)  54.86 q  - 5. Sabin Luja UDE 55.89  - 6. José 
Carlos Cano UCLM 55.90   
 
Final (21) 
1.      Pablo Drees                                   VALEN     52.00      

2.      José Calderón                                UPO         52.51      
3.      Alejandro Ávila                               UGR         52.69      
4.      Dario Ortega                                  UB            53.10      
5.      Xabier Lires                                    UDC         53.34      
6.      Alex Valverde                                 UPF          54.40      
7.      Louis Dieumegard (FRA)               EURV       54.72      
8.      Javier Marín                                   UNIVA      55.22      
 
3.000m Obstáculos (20) 
1.      Alejandro Nogales                          UCAM      9:08.65   
2.      Álvaro Cubillo                                 USAL        9:09.27   
3.      Brahim El Ourzadi                          UCLM       9:10.61   
4.      Hugo García                                   USC         9:16.29   
5.      Daniel Hernando                            UPM         9:17.48   
6.      Sergio López                                  UJA          9:21.74   
7.      Rubén Bellovi                                 UJI            9:23.62   
8.      Nicolás Sanz                                  UPM         9:24.39   
9.      Carlos Salcedo                               UGR         9:26.03   
10.    Juan Ángel Martínez                      UOV         9:33.83   
11.    Roberto Trigo                                 UGR         9:42.32   
12.    Guillermo Ballesteros                     UPV         10:08.11  
        Francisco Rosello                          UMH         AB  
 
Altura (20) 
1.      Raúl Matilla                                    ULE          2.09        
        1.95-1 / 2.00-1 / 2.03-1 / 2.06-1 / 2.09-2 / 2.12-xxx      
2.      Alfonso García                               UPO         2.09        
        1.90-1 / 1.95-2 / 2.00-1 / 2.03-2 / 2.06-2 / 2.09-3 / 2.12-xxx  
3.      David González                              UBU         2.06        
        1.90-1 / 1.95-1 / 2.00-1 / 2.03-2 / 2.06-1 / 2.09-xxx      
4.      Daniel Torrero                                 UB            2.06        
        1.90-1 / 1.95-1 / 2.00-1 / 2.03-3 / 2.06-1 / 2.09-xxx      
5.      Alexis Sastre                                  UCAM      2.06        
        1.90-1 / 1.95-1 / 2.00-1 / 2.03-1 / 2.06-2 / 2.09-xxx      
6.      Ángel Torrero                                  UB            2.06        
        1.90-1 / 1.95-1 / 2.00-1 / 2.03-2 / 2.06-3 / 2.09-xxx      
7.      Sergio Gil                                       UNIVA      2.03        
        1.90-1 / 1.95-1 / 2.00-2 / 2.03-2 / 2.06-xxx      
8.      Ignacio Bernardo                            UNIVA      2.03        
        1.90-2 / 1.95-1 / 2.00-2 / 2.03-3 / 2.06-xxx      
9.      Rubén Naya                                   UOV         2.00        
        1.90-1 / 1.95-1 / 2.00-1 / 2.03-xxx  
10.    Edgar Climent                                UPF          2.00        
        1.90-1 / 1.95-1 / 2.00-2                   
11.    Yannik Vila                                     UCA         1.95        
        1.85-1 / 1.90-3 / 1.95-3 / 2.00-xxx  
12.    Joaquín González                          EURV       1.85        
        1.85-1 / 1.90-xxx                             
        Miguel Fonseca                              UPV         AB  
        1.85-xxx                                           
 
Pértiga (20) 
1.      Isidro Leyva                                    UAL          5.20        
        5.00-1 / 5.20-2 / 5.51-xxx                
2.      Sergio Vecilla                                 UCN         4.90        
        4.40-1 / 4.60-3 / 4.80-1 / 4.90-1 / 5.10-xxx      
3.      Pablo Nicolás Serrano                   UZ            4.80        
        4.40-1 / 4.60-2 / 4.80-2 / 4.90-xxx  
4.      Manel Pagés                                  UJI            4.80        
        4.40-1 / 4.60-1 / 4.80-3 / 4.90-xxx  
5.      Alex Gracia                                    UCAM      4.80        
        4.40-3 / 4.60-1 / 4.80-3                   
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6=.    Daniel Díaz                                    UIC           4.60        
        4.40-1 / 4.60-1 / 4.80-xxx                
6=.    Jorge Dávila                                   UCAM      4.60        
        4.40-1 / 4.60-1 / 4.80-xxx                
8.      Gabriel Auñón                                UGR         4.60        
        4.40-2 / 4.60-2 / 4.80-xxx                
9.      Jorge Ureña                                   UCAM      4.60        
        4.40-3 / 4.60-2                                 
10.    Samuel Velasco                             UNIVA      4.40        
        4.40-1 / 4.60-xxx                             
11.    Andreu Boix                                   UJI            4.40        
        4.40-3 / 4.60-xxx                             
        Diego Rosalén                               VALEN     SM  
        4.40-xxx                                           
        Javier Luis Serrano                        UZ            SM  
        4.40-xxx                                           
        Mauro Comín                                 EURAT     SM  
        4.40-xxx                                           
        Álvaro Bastida                                UMA         NP          
 
Longitud (21) 
1.      Carlos Beltrán                                UR            7.50/+0.7
        7.19/+1.2 - x - 7.50/+0.7 - x - x - 5.78/-1.1      
2.      Ferrán Ramírez                              UA            7.32/+1.5
        7.32/+1.5 - 4.86/+0.0 - p - p - p - p                  
3.      Martí Adell                                      UJI            7.19/+1.7
        x - x - 7.19/+1.7 - 5.11/-1.1 - 5.28/+0.0 - x       
4.      Dario Bruzón                                  UGR         7.11/+0.3
        7.08/+0.0 - 6.88/+1.1 - 7.11/+0.3 - 6.73/-0.4 - 6.95/-0.1 - 6.71/-1.7  
5.      Jorge Dávila                                   UCAM      6.97/+1.5
        6.92/+1.1 - 6.95/+0.0 - 6.97/+1.5 - 6.97/-1.0 - 6.80/+0.3 - p  
6.      Raúl Cortizo                                   VIGO        6.96/+1.1
        6.86/+0.0 - x - 6.96/+1.1 - 6.85/+0.0 - 6.92/+0.5 - 6.88/-1.3  
7.      Vicente Martínez                            UMU         6.93/+1.0
        6.79/+0.7 - x - 6.93/+1.0 - x - x - 6.75/+0.0     
8.      Manuel Hernández                         UCJC       6.92/+1.6
        x - x - 6.92/+1.6 - 5.36/+0.0 - 6.90/-0.7 - x      
9.      José Luis Corral                             UCAM      6.82/+0.5
        6.61/+0.9 - 6.57/+0.2 - 6.82/+0.5   
10.    Eduardo Figueroa                          UJI            6.65/+0.0
        6.65/+0.0 - x - x                              
        Juan Francisco Trujillo                   UCO         NP          
        Lucas Rodríguez                            UPM         NP          
 
Triple Salto (20) 
1.      Pau Verges                                    UB            14.89/+0.0
        x - 14.84/+1.8 - x - 14.89/+0.0 - x - x               
2.      Marc Sala                                       UPC         14.87/+0.0
        x - 14.77/+0.0 - x - 14.85/+0.0 - 14.87/+0.0 - x      
3.      Francisco Manrique                       UJI            14.85/+1.6
        14.52/+0.8 - 14.80/+0.0 - 14.85/+1.6 - 14.78/+1.4 - 12.57/+0.0 - 
        14.42/+0.7                                       
4.      Sergio Rodríguez                           USE         14.82/+0.0
        14.82/+0.0 - 14.42/+2.1 - x - 14.39/+0.6 - 14.74/+0.0 - 
        14.77/+0.2                                       
5.      Nicolás Vila                                    UOV         14.82/+0.0
        14.42/+0.8 - 14.62/+0.7 - 14.82/+0.0 - 14.70/+0.3 - x - x  
6.      Imanol Astorga                               MONDR   14.34/+0.0
        x - 14.34/+0.0 - 13.79/+1.5 - x - x - x               
7.      Eduardo Cobas                              UPM         14.13/+0.0
        14.13/+0.0 - 13.92/+0.0 - 14.08/+0.8 - 13.84/+0.1 - 13.99/+0.6 - 
        14.00/+0.0                                       

8.      Pedro Segovia                               UCM         14.12/+0.0
        x - 13.77/+0.0 - 14.12/+0.0 - 14.09/+1.3 - x - 14.05/+0.0  
9.      Xoel Otero                                      USC         14.08/+1.9
        x - x - 14.08/+1.9                            
10.    Fernando González                       UOV         12.32/+1.3
        x - x - 12.32/+1.3                            
        Pablo Delgado                               EURAT     NP          
 
Peso (20) 
1.      Miguel Gómez                                UPM         18.53      
        17.85 - x - 17.70 - 18.53 - 18.00 - x                
2.      Andre Muller                                   UMU         17.13      
        16.46 - x - x - x - 17.13 - 16.82       
3.      Carlos Cano                                   UMH         16.93      
        15.61 - 16.15 - x - x - x - 16.93       
4.      Manuel Varela                                UCM         16.65      
        14.85 - 15.87 - x - 15.83 - 16.65 - 15.56         
5.      Javier Cruz                                     ULE          16.16      
        x - 15.67 - x - 15.86 - 16.16 - 15.27                
6.      Alexis Gastón Ahumada                 UAL          14.82      
        14.32 - 14.82 - x - x - x - 14.67       
7.      Fernando Vallines                          VIGO        14.79      
        13.92 - 13.66 - x - 14.77 - 14.79 - x                
8.      Jaime González-Alorda                  USE         13.88      
        12.86 - x - 13.09 - 12.97 - x - 13.88                
9.      Emiliano Zazo                                ULE          12.92      
        12.92 - 11.76 - x                             
10.    Jaime Raja                                     NACM      12.78      
        12.78 - x                                         
11.    Andreu Boix                                   UJI            11.35      
        11.35 - 11.16 - 11.14                      
        Victor Bonastre                               EURV       NP          
 
Disco (21) 
1.      Diego Casas                                  UCAM      60.50      
        58.53 - 60.50 - x - 60.34 - x - x       
2.      Luis Manuel Ramírez                     ULE          57.00      
        54.96 - 57.00 - x - 56.41 - x - 55.08                
3.      Mikel Ozkoidi                                  PNA         54.25      
        50.48 - 50.29 - 53.35 - 53.11 - 54.25 - 51.51  
4.      Rubén Matas                                  ULE          51.73      
        50.11 - 49.90 - 49.12 - 48.97 - x - 51.73         
5.      Alexis Gaston Ahumada                 UAL          45.68      
        43.88 - 44.83 - 45.17 - 44.90 - 43.27 - 45.68  
6.      Victor Hernández                           UJI            45.14      
        44.90 - 44.91 - 45.14 - x - 45.14 - 44.49         
7.      Bruno Cagigos                               UC3M       43.36      
        39.90 - x - x - x - 42.32 - 43.36       
8.      Raúl Filloy                                      ULE          41.80      
        41.80 - x - 40.53 - x - 41.12 - x       
9.      Daniel Cogul                                   UDL          38.31      
        38.31 - x - 37.30                             
 
Martillo (20) 
1.      Alberto González                           UJA          68.54      
        66.24 - 68.54 - x - x - x - x              
2.      Francisco Plana                             UMU         63.61      
        x - 60.37 - x - x - x - 63.61              
3.      Juan Jiménez                                 URJC       62.90      
        60.73 - x - 59.63 - 62.90 - 61.97 - 60.57         
4.      Carlos Revuelta                             UEM         57.99      
        55.17 - 57.26 - x - 55.98 - x - 57.99                
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5.      Carlos González                            UJA          56.84      
        53.40 - 52.26 - 56.31 - x - 56.84 - 55.85         
6.      Óscar Gimeno                                VALEN     55.87      
        54.33 - 54.53 - 53.36 - 54.77 - 55.51 - 55.87  
7.      Alejandro Castaño                         UMU         55.85      
        55.67 - 52.37 - 54.02 - 55.85 - 55.50 - x         
8.      Jaime Manrique                             UPV         55.82      
        55.82 - 55.49 - x - 54.07 - x - 54.22                
9.      Javier Ibáñez                                  URJC       52.51      
        49.86 - 50.72 - 52.51                      
10.    Yago Araujo                                    USC         51.33      
        49.30 - 50.46 - 51.33                      
11.    Rafael Andrés                                UMU         50.62      
        49.71 - 50.62 - x                             
12.    Lorien Buil                                      UDL          48.43      
        43.52 - 48.43 - 47.12                      
13.    Enrique Radu Pascal                     EURAT     43.02      
        43.02 - x - x                                    
14.    Hugo Fernández                            UDC         42.09      
        39.45 - 42.09 - 39.02                      
15.    Pedro Ximenis                                UIB           41.65      
        x - 41.65 - 40.08                             
 
Jabalina (20) 
1.      Nicolás Quijera                               INRIO       74.23      
        69.80 - 74.23 - x - x - 71.53 - 70.88                
2.      Ximo Ramon                                  UPV         67.01      
        66.32 - x - p - 67.01 - p - 65.08      
3.      Unai Rico                                       UAM         66.95      
        64.44 - 63.79 - 58.59 - 66.95 - 64.25 - 66.90  
4.      Rodrigo Iglesias                             UR            65.94      
        63.57 - x - 62.54 - 61.41 - 64.79 - 65.94         
5.      David Silván                                   ULE          62.52      
        56.78 - 55.81 - 62.52 - 59.00 - x - x                
6.      Alberto Sánchez                             USE         58.85      
        57.69 - 58.85 - 53.98 - 56.25 - 57.44 - 56.62  
7.      Ángel Ríos                                     ULE          58.75      
        45.65 - x - 55.95 - 54.51 - 51.91 - 58.75         
8.      Pablo Sierra                                   USJ          58.02      
        57.00 - 54.38 - 57.60 - 58.02 - x - x                
9.      Álvaro Domínguez                         EHU         53.03      
        52.75 - x - 53.03                             
10.    Hugo Romero                                 VALEN     53.00      
        48.43 - x - 53.00                             
11.    Mikel Arlegui                                   UPC         52.65      
        52.65 - 50.37 - 46.30                      
12.    Pablo Toscano                               UMA         52.09      
        52.09 - x - 50.27                             
13.    Guim Morcillo                                 UB            50.23      
        x - 50.23 - x                                    
14.    Marcos Folgado                             URJC       48.98      
        48.98 - x - p                                    
 
10.000m Marcha (20) 
1.      Manuel Bermúdez                          UCAM      42:50.11  
2.      Pablo Pastor                                  UCM         43:58.57  
3.      Javier De Arriba                             UCM         45:15.49  
4.      Jorge Tonda                                   UMU         45:31.26  
5.      Joaquim Rico                                 UPC         46:48.52  
6.      Carlos Muñoz                                 VILLM      47:10.50  
7.      Alejandro Bañasco                         UMA         48:39.25  
8.      Pablo Lopez                                   UCLM       50:33.88  

        Guillermo Santidrian                      UBU         DS RT 54.7.5 
        Juan Francisco Soto                      UGR         NP  
 
 
MUJERES 
 
100m  
Eliminatorias (21) - Clasifican 2 primeros de cada serie + 2 mejo-
res tiempos 
Elim.1 (+0.0): 1. Mérida  12.16 Q  - 2. Fraser (GBR)  12.29 Q  - 3. Iba-
rra  12.34 q  - 4. Alba Rodríguez UOV 12.49  - 5. Belén Sospedra 
VALEN 12.58  - 6. Marta Moreno USE 12.82  - 7. Paula Prado UOV 
12.83  - 8. Naroa Eransus PNA 12.85  
Elim.2 (+1.4): 1. Elewe  12.20 Q  - 2. Solchaga  12.23 Q  - 3. Maitane 
Nanclares EHU 12.56  - 4. Laura Mora VALEN 12.59  - 5. María 
Rueda USE 12.70  - 6. Eider Arregi EHU 12.81  - 7. Paula Sierra 
VALEN 13.01  -  Laura Banko EHU NP 
Elim.3 (+0.1): 1. Cruz  12.10 Q  - 2. Rodríguez  12.34 Q  - 3. Suazo  
12.36 q  - 4. Cristina Garrido VIGO 12.54  - 5. Lidia Sánchez UMU 
12.58  - 6. Bereket Esther Tabares UEM 12.71  - 7. Celia De Miguel 
EHU 12.85   
 
Final (21) (+0.8) 
1.      Carla Cruz                                      UCSV       11.93      
2.      Ana Irene Elewe                             UMU         12.04      
3.      Nuara Solchaga                             UNAV       12.10      
4.      Lucy Fraser (GBR)                         UAH         12.13      
5.      Eva Ibarra                                      UMU         12.15      
6.      Silvia Suazo                                   UCLM       12.27      
7.      Mara Rodríguez                             UOV         12.28      
        Elena Mérida                                  UCLM       AB  
 
200m  
Eliminatorias (20) - Clasifican 2 primeros de cada serie + 2 mejo-
res tiempos  
Elim.1 (+0.1): 1. Marco  23.72 Q  - 2. Molina  24.82 Q  - 3. Laia Olas-
coaga UPM 25.18  - 4. Ainhoa Renpan Agirre UDE 25.42  - 5. Martina 
Villar UCM 25.45  - 6. Ketchina Roldan UPO 25.47  - 7. Lidia Sánchez 
UMU 26.01   
Elim.2 (+0.4): 1. Urquía  24.43 Q  - 2. Mérida  24.69 Q  - 3. Pais  24.96 
q  - 4. Suazo  24.98 q  - 5. Carolina Catalán USJ 26.04  - 6. Rosana 
Valle EURAT 26.10  - 7. Marta Vargas UCO 26.18   
Elim.3 (+0.0): 1. Fraser (GBR)  24.62 Q  - 2. Ibarra  24.99 Q  - 3. 
Andrea Merín UZ 25.16  - 4. Iris Soler VALEN 25.25  - 5. Beatriz Nieto 
UC3M 25.48  - 6. Lucía Gramage UJI 25.52  - 7. Eva Mazariegos 
UNIVA 25.62  - 8. Eider Arregi EHU 25.88  - 
 
Final (20) (+1.3) 
1.      Carmen Marco                               VALEN     23.79      
2.      Patricia Urquía                               INRIO       24.09      
3.      Lucy Fraser (GBR)                         UAH         24.51      
4.      Elena Mérida                                  UCLM       24.74      
5.      Eva Ibarra                                      UMU         25.06      
6.      Paula Molina                                  USE         25.10      
7.      Andrea Pais                                   VIGO        25.31      
8.      Silvia Suazo                                   UCLM       25.36      
 
400m  
Eliminatorias (20) - Clasifican 2 primeros de cada serie + 2 mejo-
res tiempos  
Elim.1: 1. Apaolaza  56.37 Q  - 2. Domenech  56.83 Q  - 3. Pacheco  
57.21 q  - 4. Victoria Sánchez UGR 59.36  - 5. Amara Santibáñez 
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FVITO 59.97  
Elim.2: 1. Garitaonandia  57.43 Q  - 2. Lorenzo  58.58 Q  - 3. Celia 
De Frutos UNIVA 59.84  - 4. Nicole Maríana Barrios UA 1:00.02  -  
Berta Calvera UOC NP  -  Itxaso Peña EHU NP   
Elim.3: 1. Tárrago  57.01 Q  - 2. Tome  57.16 Q  - 3. Herranz  58.06 
q  - 4. Miryam Benítez USE 59.17  - 5. Laura Aedo UCM 59.28  - 6. 
Lucia Abril UGR 1:01.46  
 
Final (21) 
1.      Ana Garitaonandia                         USE         54.76      
2.      Irenia Apaolaza                              EHU         55.10      
3.      Lara Tome                                      UOV         55.40      
4.      Elisa Lorenzo                                 UNIVA      55.85      
5.      Meritxell Tárrago                            INRIO       56.50      
6.      Mireia Domenech                           VALEN     56.59      
7.      Nuria Pacheco                               UPO         57.68      
8.      Jacqueline Herranz                        URJC       58.00      
 
800m  
Eliminatorias (20) - Clasifican 3 primeros de cada serie + 2 mejo-
res tiempos 
Elim.1: 1. Prado  2:15.80 Q  - 2. Allistone  2:15.96 Q  - 3. Rodríguez  
2:16.06 Q  - 4. Flores  2:16.84 q  - 5. Llara Prieto UOV 2:17.42  - 6. 
Laura Rado UIB 2:18.89  - 7. Violeta Muñoz UCLM 2:18.94  - 8. Car-
men Victoria González UEM 2:22.68  -  Saray Jiménez UPM NP   
Elim.2: 1. Fernández  2:12.77 Q  - 2. Arqued  2:13.95 Q  - 3. Santa-
maría  2:14.26 Q  - 4. Fernández  2:14.50 q  - 5. Patricia Guerra URJC 
2:19.03  - 6. Lucía Corral UPSA 2:19.77  - 7. Ainara Rodríguez USC 
2:20.44  - 8. Samar Khatiri UCLM 2:21.61  - 9. Cristina Corral USAL 
2:27.95  
 
Final (21) 
1.      Paulette Natacha Fernández         UCAM      2:12.02   
2.      Valme Prado                                  UPO         2:12.64   
3.      Inés Arqued                                    USJ          2:13.91   
4.      Lucía Santamaría                           VALEN     2:13.92   
5.      Rocío Rodríguez                            UPO         2:13.94   
6.      María Fernández                            ULE          2:14.47   
7.      Havana Kofi Allistone                     VALEN     2:32.12   
        Ana Flores                                      UZ            AB  
 
1.500m  
Eliminatorias (20) - Clasifican 6 primeros de cada serie  
Elim.1: 1. Jiménez  4:41.12 Q  - 2. Lázaro  4:41.18 Q  - 3. Otazua  
4:41.35 Q  - 4. Masip  4:41.45 Q  - 5. Rendueles  4:41.92 Q  - 6. Sorri-
gueta  4:42.54 Q  - 7. Laura López ULE 4:44.04  - 8. Lucía Valero 
VALEN 4:45.13  - 9. Ana Carvajal NEBRJ 4:50.09  - 10. Paula Urban 
URJC 4:51.36  - 11. Neus Sansaloni UCSV 5:03.13  -  Lucia Sillas 
VALEN NP  -  María Forero ULE NP  
Elim.2: 1. Essoubai  4:47.59 Q  - 2. Echeverría  4:48.06 Q  - 3. Fer-
nández  4:48.29 Q  - 4. Garrido  4:48.35 Q  - 5. Naumov  4:48.38 Q  - 
6. Valero  4:48.76 Q  - 7. Nara Elipe VALEN 4:50.78  - 8. Maríam Ben-
kert UOV 4:51.68  - 9. María Piñera UNIVA 4:51.86  - 10. Violeta 
Muñoz UCLM 4:53.03  - 11. Laura Rivera UPO 4:53.80  - 12. Andrea 
Rodríguez VALEN 4:57.81  - 13. Violeta Alonso PNA 4:59.74   
 
Final (21) 
1.      Zoya Naumov                                 UCAM      4:35.45   
2.      Carla Masip                                    UCAM      4:35.68   
3.      Jihad Essoubai                               PNA         4:36.96   
4.      Rocío Garrido                                 USAL        4:37.87   
5.      Raquel Echeverría                         VALEN     4:38.36   

6.      Alicia Lazaro                                  UPV         4:39.30   
7.      Judith Otazua                                 ISABI        4:40.05   
8.      Carla Jiménez                                UCAV       4:40.09   
9.      Claudia Rendueles                         UOV         4:40.34   
10.    Elena Victoria Fernández               VALEN     4:40.39   
11.    María Valero                                   VALEN     4:40.84   
12.    Alba Sorrigueta                              UCAV       4:52.39   
 
5.000m (20) 
1.      Laura Domene                               UPV         16:55.10  
2.      Claudia Gómez                              UCM         17:11.53  
3.      Sara Alemany                                 UA            17:41.23  
4.      Ainhoa Martín                                 VALEN     17:54.41  
5.      Raquel De Francisco                     UZ            17:59.60  
6.      Silvia Rey                                       UCLM       18:02.52  
7.      Marta Ceperuelo                            UZ            18:04.01  
8.      Miriam Lopez                                 UPM         18:13.01  
9.      Celia De Las Heras                        UCM         19:03.36  
10.    Carla Breco                                    VALEN     19:05.14  
11.    Lucía Centeno                                ULE          20:07.91  
        Mullunesh Marina Porteiro             NACM      AB  
        María Valero                                   VALEN     NP  
 
10.000m (21) 
1.      Beatriz Álvarez                               UCAM      34:51.64  
2.      Queralt Criado                                UCLM       35:24.37  
3.      María Teresa Urbina                      UCAM      38:06.62  
4.      Angela Iglesias                               PNA         38:12.62  
5.      Esther Fernández                          UC3M       40:00.61  
6.      Carla Breco                                    VALEN     40:22.76  
7.      Patricia Chico                                 UCLM       42:54.00  
8.      Cristina Munar                                UPV         42:57.04  
9.      Irene Perales                                  UVIC        43:06.42  
10.    Laura García                                  UCO         44:49.25  
11.    Claudia García                               UPM         44:58.76  
        Cristina Macía                                UMH         AB  
        Claudia Gómez                              UCM         NP  
        Ornella Pons                                  EURV       NP  
 
100m vallas  
Eliminatorias (20) - Clasifican 2 primeros de cada serie + 2 mejo-
res tiempos  
Elim.1 (+0.2): 1. Bankó  13.83 Q  - 2. Miqueléiz  14.43 Q  - 3. Paula 
González UOV 14.58  - 4. Isabel Valencia EURAT 15.27  - 5. Julia 
Martínez UPV 16.14  -  Nuria Menéndez ULE NP   
Elim.2 (+0.0): 1. Pereira  14.05 Q  - 2. Griñán  14.18 Q  - 3. López  
14.38 q  - 4. Sophia Isadora Molina UCAM 14.71  - 5. Nerea Alonso 
UOV 15.47  -  Sara Carbó VALEN DS RT 22.6.2 
Elim.3 (+1.3): 1. Blanquer  13.60 Q  - 2. Sospedra  14.20 Q  - 3. 
Barrientos  14.32 q  - 4. Inés Pascual UPV 14.61  - 5. Victoria Briso 
UCM 14.72   
 
Final (20) (-0.2) 
1.      Paula Blanquer                              UCSV       13.43 RC  
2.      Laura Bankó                                   EHU         13.61      
3.      Uxia Pereira                                   UEM         13.82      
4.      Julia Griñán                                    UCA         13.90      
5.      Belén Sospedra                             VALEN     14.22      
6.      Mireia López                                  UB            14.35      
7.      Alba María Barrientos                    USAL        14.54      
        Nahia Miqueléiz                             PNA         NP  
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400m vallas  
Eliminatorias (20) - Clasifican 2 primeros de cada serie + 2 mejo-
res tiempos 
Elim.1: 1. Aguilera  1:00.17 Q  - 2. Gamaza  1:03.29 Q  - 3. Diaz-Pala-
cio  1:03.40 q  - 4. Rocío Serrano USE 1:04.97  - 5. María Andrés UBU 
1:06.19  - 6. Ariane Sanzol UNAV 1:07.46   
Elim.2: 1. Wruszak  1:02.49 Q  - 2. Montes  1:03.80 Q  - 3. Natalia 
Mazariegos UNIVA 1:04.93  - 4. Claudia Mir UPC 1:05.34  - 5. Irene 
Díez UBU 1:07.83  - 6. Alba Valeria Valenciano UAM 1:09.08  -  Danie-
la Fra UPM NP   
Elim.3: 1. Muguruza  1:00.75 Q  - 2. Aranda  1:03.40 Q  - 3. González  
1:03.63 q  - 4. Laura Aedo UCM 1:04.98  - 5. Marta González ISABI 
1:06.50  - 6. Eva Arribas UBU 1:07.07  - 7. Iris Martínez URJC 1:07.40   
 
Final (21) 
1.      Irune Muguruza                              EHU         58.28      
2.      Laura Aguilera                                UMA         58.47      
3.      Aleksandra Wruszak                      URJC       1:01.20   
4.      Lucia Gamaza                                UCA         1:01.26   
5.      Elsa Diaz-Palacio                           URJC       1:02.87   
6.      Lucia Montes                                  UPM         1:03.23   
7.      Julia Aranda                                   UZ            1:04.33   
8.      Sandra González                           UPM         1:04.83   
 
3.000m Obstáculos 
1.      Claudia Corral                                UAM         10:17.60  
2.      Clara Viñarás                                 UCAM      10:50.11  
3.      Laura Fernández                            NEBRJ     10:53.39  
4.      Pilar Moreno                                   IEU           11:28.63  
5.      Elisa Cerezo                                   UJI            11:51.10  
6.      Sofía Villafañe                                ULE          12:01.24  
7.      Paula Adriána Hritiuc                     URV         12:10.10  
        Nara Elipe                                      VALEN     AB  
 
Altura (20) 
1.      Sophia Isadora Molina                   UCAM      1.77        
        1.60-1 / 1.65-1 / 1.68-1 / 1.71-1 / 1.74-2 / 1.77-1 / 1.80-xxx  
2.      Virginia Martín                                UMA         1.71        
        1.60-1 / 1.65-1 / 1.68-1 / 1.71-2 / 1.74-xxx      
3.      Lucia Cabrerizo                              UA            1.65        
        1.55-1 / 1.60-1 / 1.65-3 / 1.68-xxx  
4.      Emma Sihuang Perez                    ULE          1.60        
        1.60-1 / 1.65-xxx                             
 
Pértiga (20) 
1.      Naiara Perez                                  CHCEU    3.90        
        3.40-1 / 3.60-1 / 3.80-3 / 3.90-1      
2.      Diana Jiménez                               URJC       3.80        
        3.40-1 / 3.60-1 / 3.80-1 / 3.90-xxx  
3.      Alejandra Saborit                            UJI            3.80        
        3.40-1 / 3.60-2 / 3.80-1 / 3.90-xxx  
4.      Lorena Vives                                  NACM      3.80        
        3.40-2 / 3.60-1 / 3.80-2 / 3.90-xxx  
5.      Lola Cortina                                    VALEN     3.60        
        3.40-1 / 3.60-2 / 3.80-xxx                
6.      Alaine Hernández                          PNA         3.60        
        3.40-3 / 3.60-2 / 3.80-xxx                
7.      Miriam Martínez                             UB            3.40        
        3.20-1 / 3.40-1 / 3.60-xxx                
8.      Leire Artola                                     UZ            3.40        
        3.20-1 / 3.40-3 / 3.60-xxx                
9.      Lola Bouza                                     UAL          3.20        

        3.20-1 / 3.40-xxx                             
        Lisa Flor Marie Guerrero (FRA)     USP         SM  
        3.20-xxx                                           
        Aina Galán                                     UB            SM  
        3.20-xxx                                           
        Lucía Gómez De Cádiz                  UAL          SM  
        3.20-xxx                                           
        Raquel Parajua                              UC3M       SM  
        3.40-xxx                                           
 
Longitud (21) 
1.      Andrea Arilla                                   UNAV       6.32/+0.0
        x - 6.26/+0.7 - 6.15/-0.5 - 6.32/+0.0 - 6.32/+0.0 - x       
2.      Évelyn Yankey                                UCSV       6.26/-0.7
        x - 6.13/+0.0 - x - x - 6.26/-0.7 - x   
3.      Carmen Rosales                            UAH         6.19/+0.0
        x - x - 5.69/+0.0 - 6.17/-1.0 - 6.18/-0.5 - 6.19/+0.0       
4.      Pepa Gombau                                UJI            5.97/+0.6
        5.51/+0.0 - 5.93/+0.7 - 5.97/+0.6 - x - x - x     
5.      Noemi Sempere                             UMH         5.76/+1.4
        5.76/+1.4 - 5.63/+0.0 - 5.43/-1.1 - 5.62/+0.3 - x - 5.67/-0.3  
6.      Laura Rincón                                  UCM         5.75/+0.0
        5.67/+0.3 - x - 5.68/-0.9 - 5.70/+0.0 - 5.75/+0.0 - x       
7.      Marta Vallejo                                  UCM         5.75/-0.9
        5.52/+0.2 - x - 5.75/-0.9 - 5.66/+0.0 - 5.60/-1.0 - x        
8.      Jénnifer Yankey                              EURV       5.62/-0.3
        5.62/-0.3 - x - 5.55/+0.0 - x - x - 5.58/-0.6       
9.      Lucía Orihuela                                UJA          5.62/+1.0
        x - 5.54/+0.9 - 5.62/+1.0                 
10.    Elena Corella                                 UJI            5.60/+0.0
        5.29/-0.2 - x - 5.60/+0.0                 
11.    Andrea Villaverde                           VIGO        5.54/+0.6
        5.54/+0.6 - 5.48/+0.3 - 5.41/+0.0   
12.    Mara Herrando                               UJI            5.38/+0.6
        x - 5.38/+0.6 - 5.36/+0.0                 
 
Triple Salto (20) 
1.      María González                              UCAM      12.48/+0.0
        12.17/+0.5 - 12.48/+0.0 - x - x - x - x               
2.      Samira Zarhloul                              ULPGC    12.32/+0.9
        x - x - x - 11.61/+0.0 - 11.83/+0.1 - 12.32/+0.9      
3.      Maialen Miera                                EHU         12.28/+0.0
        x - x - 12.13/+1.1 - 12.02/+1.5 - 12.28/+0.0 - x      
4.      Claudia Rubio                                UPV         12.13/+1.3
        11.47/+0.0 - 11.92/+1.6 - 11.58/+0.0 - 12.13/+1.3 - x - 
        12.01/+0.0                                       
5.      Ariadna Gil                                     USC         12.07/+0.4
        x - 11.72/+0.0 - 11.79/+0.8 - 12.07/+0.4 - x - 11.88/+0.0  
6.      Irene Arqués                                   UMH         11.90/+1.3
        11.33/+0.6 - 11.75/+0.3 - x - 11.81/+0.7 - 11.90/+1.3 - x  
7.      Carmen Gil                                     UGR         11.57/+0.5
        x - x - x - 11.57/+0.5 - x - 11.13/+0.2               
8.      Carmen Murcia                              UAM         10.87/+0.0
        10.87/+0.0 - x  x -                           
 
Peso (20) 
1.      María Belén Toimil                          UCAM      17.73 RC  
        17.73 - x - 17.43 - x - x - x              
2.      Carmen María Méndez                  NACM      13.99      
        13.16 - 13.08 - 13.99 - 13.00 - 13.31 - 13.62  
3.      Xiana Lago                                     VIGO        13.62      
        12.13 - 12.28 - x - 12.09 - 12.80 - 13.62         
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4.      Goizane García                              EHU         13.03      
        9.23 - 10.48 - 12.02 - 10.87 - 10.93 - 13.03    
5.      Priscilla Fonds (FRA)                     UEM         12.64      
        12.02 - 11.90 - 12.18 - 12.64 - x - 12.57         
6.      Elizabeth Pettersen (NOR)            CHCEU    12.18      
        11.84 - 11.78 - 11.72 - 12.18 - 11.12 - 11.63   
7.      Irene Rodríguez                             UPM         12.10      
        12.10 - 11.26 - 11.86 - 11.86 - 11.64 - 11.63   
8.       Lotta Putkiranta                             UB            11.44      
        10.80 - 11.44 - 11.41 - 10.99 - 11.23 - 10.49   
9.      Ángela Andrés                                UPV         11.20      
        11.20 - 11.19 - x                             
10.    Irene González                               UCLM       11.06      
        10.73 - 11.06 - 10.69                      
11.    Marta Blanco                                  UCLM       10.32      
        10.19 - 10.32 - 10.07                      
 
Disco (20) 
1.      Nneka Naomey Ezenwa                UJI            51.58      
        48.76 - 50.80 - 51.46 - x - 51.58 - 51.45         
2.      Natalia Sáinz                                  UZ            47.83      
        46.83 - 46.46 - 47.83 - 46.56 - 44.55 - x         
3.      Carmen María Mendez                  NACM      46.16      
        44.40 - x - x - 45.99 - 46.16 - x       
4.      Marina Clavijo                                UNIVA      45.93      
        45.93 - 43.22 - 42.84 - 43.10 - 43.06 - 45.16  
5.      Luna Rubio                                     UGR         44.59      
        39.08 - x - 42.12 - 40.22 - 44.59 - 43.44         
6.      Zaynab Nouali                                UPC         44.47      
        x - 44.47 - x - 38.81 - 43.25 - x       
7.      Raquel Villa                                    UC3M       42.61      
        42.00 - x - 41.40 - 42.61 - 41.50 - 41.39         
8.      Ángela Ferreira                              PNA         41.62      
        41.53 - 41.62 - 39.64 - 37.48 - 40.94 - 40.03  
9.      Elena Pauner                                 UJI            40.51      
        37.94 - 40.51 - 39.24                      
10.    Daniela Gómez                              ULE          38.85      
        34.47 - 38.85 - 36.80                      
11.    Goizane García                              EHU         38.31      
        37.92 - x - 38.31                             
12.    Amanda Ramos                             UA            37.98      
        x - 37.98 - x                                    
13.    Ángela Andrés                                UPV         37.53      
        37.06 - 30.64 - 37.53                      
14.    Arev Sargsyan (ARM)                    VALEN     36.04      
        x - 36.04 - x                                    
        Consuelo Beatriz Anguita (CHI)     ULE          NP          
 
Martillo (21) 
1.      Gema Martí                                    UCAM      60.47      
        59.60 - 59.41 - 58.39 - 60.28 - 58.95 - 60.47  
2.      Belén Bermejo                               URJC       57.83      
        54.47 - 54.22 - 55.72 - 54.53 - 57.05 - 57.83  
3.      Ainhoa Gimeno                              UJI            54.49      
        52.99 - 53.71 - 51.91 - 54.49 - 53.93 - 53.10  
4.      Elena Sanz                                     UAM         51.52      
        50.91 - 49.40 - 45.12 - 47.15 - 51.52 - 51.17  
5.      Lydia Cuesta                                  ULE          47.38      
        42.31 - 47.38 - x - x - x - 45.43       
6.      Cristina Navarro                             NACM      46.02      
        43.11 - 46.02 - 45.15 - x - x - 44.41                 
7.      Paula Llop                                      UJI            44.35      

        x - 44.35 - 44.20 - 43.65 - x - x       
8.      Ana Díaz                                        USE         44.22      
        39.93 - x - 44.22 - 40.78 - 41.24 - 43.06         
9.      Iria Filgueira                                   VIGO        44.04      
        44.04 - x - x                                    
10.    Adriana Reguera                            USC         43.40      
        42.19 - x - 43.40                             
11.    Rocío García                                  ULE          42.68      
        x - x - 42.68                                    
12.    Patricia Recio                                 USAL        41.05      
        40.60 - 41.05 - 39.79                      
13.    Sandra García                                UOC         38.65      
        x - 35.69 - 38.65                             
14.    Victoria Eiriz                                   VIGO        37.37      
        35.53 - 37.37 - 36.18                      
        Nneka Naomey Ezenwa                UJI            SM 
        x - x - x                                           
 
Jabalina (20) 
1.      Carmen Sánchez                           UCAM      49.96      
        x - 46.82 - 47.18 - x - x - 49.96       
2.      Paula Redondo                              UDE         43.45      
        38.06 - 40.17 - 40.66 - 38.42 - 39.90 - 43.45  
3.      Laura Martínez                               UNAV       41.68      
        40.94 - x - 40.04 - 41.68 - x - x       
4.      Paula Piñón                                    UDC         41.67      
        39.21 - 41.20 - x - 39.89 - 41.67 - 40.28         
5.      Priscilla Fonds (FRA)                     UEM         41.25      
        31.60 - 34.24 - 41.25 - 36.31 - 37.26 - 36.64  
6.      Daniela Love (PER)                       EHU         40.99      
        38.07 - 40.99 - 34.41 - 39.67 - 38.55 - 37.80  
7.      Nieves López                                 UMA         40.98      
        x - 37.71 - 40.98 - 37.83 - x - x       
8.      Celia Álvarez                                  UOV         40.94      
        40.94 - 38.15 - p - 38.50 - x - 31.90                
9.      Victoria Briso                                  UCM         36.44      
        34.86 - 34.63 - 36.44                      
10.    Aina Olaso                                     UCSV       36.34      
        35.88 - 35.37 - 36.34                      
11.    Carmen Jiménez                            UJI            35.11      
        35.11 - 34.55 - 34.36                      
12.    Alejandra Álvarez                           VALEN     34.32      
        34.32 - x - 34.22                             
13.    Alexia Julve                                    UJI            34.18      
        33.33 - x - 34.18                             
        Garoa Magunazelaia                      EHU         NP          
 
5.000m Marcha (20) 
1.      Alicia Sánchez                               UAX         22:46.90  
2.      Eva Rico                                         USP         23:40.32  
3.      Sara Ammour                                 UMU         23:47.02  
4.      Veronica Victoria Fernández          USP         23:51.43  
5.      Alba Pérez                                     USC         24:45.81  
6.      Alicia Vazquez                                UCAM      24:51.62  
7.      María Moya                                    UGR         25:07.07  
8.      Virginia Martín                                UNIVA      25:31.91  
9.      Noa Rodríguez                               UB            25:35.40  
10.    Isabel García                                  USE         25:38.33  
11.    Alexia Palomero                             UB            25:40.98  
12.    Eva Salcedo                                   UGR         25:54.73  
13.    Emma Almenar                              VALEN     26:01.23  
14.    María Muñoz                                  VALEN     26:01.46  
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15.    Claudia Sánchez                            UA            26:12.76  
16.    África Pérez                                   UPV         26:34.23  
 
 
 
MEDALLERO 
                                                                                O   P     B      TT 
1.   Univ. Católica San Antonio               UCAM      15  4      2      21 
2.   Univ. de Valencia                              VALEN     3    1              4 
3.   Univ. Católica Valencia S.Vicente     UCSV       2    1              3 
4.   Univ. Politécnica de Madrid              UPM         2                    2 
5.   Univ. del País Vasco                         EHU         1    2      1      4 
6.   Univ. Jaume I de Castellón               UJI            1    1      5      7 
7.   Univ. de Castilla-La Mancha             UCLM       1    1      1      3 
8.   Univ. Internacional de la Rioja          INRIO       1    1              2 
      Univ. de León                                    ULE          1    1              2 
      Univ. Politécnica de Valencia            UPV         1    1              2 
11.  Univ. de Navarra                               UNAV       1            2      3 
12. Univ. Autónoma de Madrid               UAM         1            1      2 
      Univ. de Oviedo                                UOV         1            1      2 
14. Cardenal Herrera - CEU                   CHCEU    1                    1 
      Univ. de Almería                               UAL          1                    1 
      Univ. Alfonso X El Sabio                   UAX         1                    1 
      Univ. de Barcelona                           UB            1                    1 
      Univ. de Jaén                                    UJA          1                    1 
      Univ. de La Rioja                              UR            1                    1 
      Univ. de Sevilla                                 USE         1                    1 
21. Univ. de Murcia                                 UMU               3      2      5 
22. Univ. Complutense de Madrid          UCM               3      1      4 
      Univ. Pablo de Olavide                     UPO               3      1      4 
24. Univ. Rey Juan Carlos                      URJC              2      2      4 
25. Univ. de Málaga                                UMA               2              2 
26. Univ. Pública de Navarra                  PNA                1      2      3 
      Univ. de Alicante                               UA                  1      2      3 
28. Univ. Nacional a Distancia                NACM             1      1      2 
      Univ. de Granada                              UGR               1      1      2 
      Univ. de Zaragoza                            UZ                  1      1      2 
      Univ. de Vigo                                     VIGO              1      1      2 
32. Univ. de Cantabria                            UCN               1              1 
      Univ. de Deusto                                UDE                1              1 
      Univ. Las Palmas de Gran Canaria  ULPGC           1              1 
      Univ. Politécnica de Cataluña           UPC               1              1 
      Univ. de Salamanca                          USAL              1              1 
      Univ. San Pablo CEU                       USP                1              1 
38. Univ. Alcalá                                       UAH                       2      2 
39. Univeridad Europea del Atlantico     EURAT                   1      1 
      Univ. Nebrija                                     NEBRJ                   1      1 
      Univ. de Burgos                                UBU                       1      1 
      Univ. A Coruña                                  UDC                       1      1 
      Univ. Europea de Madrid                  UEM                       1      1 
      Univ. Miguel Hernández                   UMH                      1      1 
      Univ. Pontificia de Salamanca          UPSA                     1      1 
      Univ. Ramón Llull                              URL                       1      1 
      Univ. San Jorge                                USJ                        1      1 
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20.4 Nairobi (KEN) ABSA Kip Keino Classic (WACT Gold) 
Hombres. Jabalina. ... 6. Manu Quijera 77.32 (73.25 - 74.42 - 76.49 
- 7.32  - x -x) 
 
19.4 Winstom-Salem, NC (USA) Wake Forest Invitational 
Hombres. 1.500m. Serie C. ... 4. Jan Badía 3:41.89 
 
19/20.4 Atlanta, GA (USA) - Georgia Tech Invitational 
Hombres. 800m (20) Serie A... 2. Roberto Fajardo 1:49.25 - 1.500m 
(19) Serie A. 1. Fajardo 3:40.98 
 
20/21.4 Walnut, CA (USA) MtSac Relays 
Hombres. 110m vallas (20) Serie A (+0,2) ... Abel Alejandro Jordán 
13.83 - Pértiga (19). ... 3. Óscar Prieto 5.02 
Mujeres. Peso (19). ... 10. Inés López 13.86 - Disco (20). 1. Inés 
López 53.93 (49.89 - 53.93 - x - 51.40 - 49.59 - x) 
 
20.4 Londres (GBR) Dulwich Podium 5K 
Mujeres. 5 km. Carrera 4. 1. Marta Pérez 15:48 - 3. Irene Sánchez-
Escribano 15:55 
 
20.4 Charlotesville, VA (USA) - Virginia Challenge 
Mujeres. Altura. .. 4=. Celia Rifaterra 1.72 (1.67-1 / 1.72-3 / 1.77-xxx) 
 
21.4 Enschede (NED) - Enschede Marathon 
Hombres. ... 6. Abdelaziz Merzougui 2:10:53 (14:57 - 30:04 - 44:54 - 
1:00:18 - MM 1:03:34 - 1:15:50 - 1:31:22 - 1:47:15 - 2:03:49)

 
7.4 Elda 
Mujeres. 200m. Final 1 (-1,7). 1. carla Arwen Martínez 24.51 
 
7.4 Valencia 
Mujeres. Longitud. 1. Jénnifer Yankey (2005) 5.79/-0,3 
 
12.4 Valencia 
Hombres. 3.000m. 1. Xavier Cabanilles (2008) 8:17.70 
 
14.4 Pontevedra 
Hombres. Disco (1kg). 1. Hugo Casañas (2009) 63.05 (62.91 - 59.52 
- 63.05 - x) 
 
14.4 Yecla 
Hombres. 5.000m marcha. 1. Manuel Bermúdez 19:57.75 
 
20.4 Oviedo 
Mujeres. 3.000m. 1. Esther Ramos (1983) 9:57.92 
 
20.4 Palma de Mallorca 
Mujeres. 100m Final A. (+0,0). 1. Esperança Cladera 11.69 - 200m 
Final (-0,3). 1. Cladera 23.70 
 
20.4 Tres Cantos 
Hombres. 200m Final 1 (+0,8). 1. Samuel Chuckweneka Rodríguez 
(2007) 21.59 - 2. Hugo Fernández (2008) 21.93 

XL Milla Urbana de Aranda de Duero                                               
Aranda de Duero (Burgos) 
Hombres. 1. Mohamed Attaoui 4:12 - 2. Adel Mechaal 4:13 - 3. Jesús 
Gómez 4:17 - 4. Carlos Sáez 4.20 - 5. Fernando Carro 4:23 - 6. Nas-
sim hassaous 4:23 - 7. Rubén Álvarez - 8. Hugo de Miguel 4:25 - 9. 
David Carranza 4:26 - 10. Unai Naranjo 4:26 - 11. Rubén leonardo 
4:26 - 12. Gonzalo García 4:26 - 13. Ramón Rodríguez 4:28 - 14. Ale-
jandro Domingo 4:29 - 15. Eric Guzmán 4:31 
Mujeres. 1. esther Guerrero 4:47 - 2. Marta García 4:47 - 3. Ángela 
Viciosa 4.50 - 4. Idaira Prieto 4:53 - 5. Lorea Ibarzabal 4:56 - 6. Lidia 
Campo 4:57 - 7. María Viciosa 5:00 - 8. Miriam Costa 5:01 - 9. 
Daniela García 5:01 - 10. Marina Martínez 5:01 - 11. Marta Serrano 
5:02 - 12. Claudia Gutiérrez 5:03 - 13. Ana Patricia Campos 5:04 - 14. 
Mireya Arnedillo 5:06 - 15. Alicia Berzosa 5:10 - 16. Cristina Espejo 
5:10 - 17. Nieves Campos 5:13 - 18. Andrea Moreno 5:18 
 
Ibiza Media Maratón 
Ibiza (Islas Baleares), 20 de abril 
Hombres. 1. Ilias Fifa 1:02:39 - 2. Mohamed El  MAR1:02:40 - 3. 
Amon Kiptoo KEN 1:02:41 - 4. El Mahjoub Dazza MAR 1:02:43 - 5. 
David Kiplagat KEN 1:04:02 - 6. Peter Kariuki Wanjiru 1:04:22 -  
Mujeres. 1. Carolyne Jepchumba Biwott KEN 1:14:23 - 2. Sana 
Achahbar MAR 1:17:43 - 3. Annette leistad 1:24.33 
... hasta 1321 clasificados 
 
10 K El Pendo 
Camargo (Cantabria), 20 de abril 
Hombres. 1. Adel Mechaal 27:54 - 2. Eric Nzambimana BDI 28:57 - 
3. Dismas Yeko UGA 29:00 - 4. Pablo Sánchez 29:10 - 5. Raúl Cela-
da 29:32 - 6. Aaron Kiplagat KEN 29:34 - 7. Javier Guerra 29:35 - 8. 
Jan Badía 29:39 - 9. Nicolás Cuestas URU 29:41 - 10. Jesús Olmos 
29:48 
Mujeres. 1. Lidia Campo 33:54 - 2. Kaoutar Boulaid MAR 34:13 - 3. 
María Luz Tesuri ARG 34:41 - 4. Irene Lorenzo 35.14 
... hasta 547 clasificados

Penyagolosa Trails                                                                              
Castellón, 20 abril 
 
CSP (106 km - 5600 m+) 
Hombres. 1. Ramón Recatalá 11:07:29 - 2. Aleksei Tolstenko RUS 
11:14:11 - 3. Daniel Colom 11:30:43 
Mujeres. 1. Camille Bruyas FRA 12:21:41 - 2. Mercedes Pila 
13:58:16 - 3. Jessica Tipan 14:04:51 
... hasta 404 clasificados 
 
MIM (60km - 3300m+) 
Hombres. 1. José Ángel Fernández 5:23:40 - 2. Julen Calvo 5:26:31 
- 3. Víctor del Águila 5:32:48 
Mujeres. 1. Mar Pastor 6:28:31 - 2. Carla Pitarch 6:37:40 - 3. Inés 
Astrain 6:39:58 
... hasta 1343 clasificados
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LOS LÍDERES DE LA TEMPORADA 2024 
Hasta el 21 de abril de 2024

HOMBRES  
60 m 6.59 Abel Alejandro Jordán Spokane (USA) (i) 26.02 
100 m 10.30 Abel Alejandro Jordán Fullerton (USA) 09.03 
200 m 20.90 Adrià Alfonso Ourense (i) 17.02 
300 m 34.16 Jaime Sancho Fayeteville (USA) (i) 12.01 
400 m 46.36 Iñaki Cañal Astana (KAZ) (i) 27.01 
800 m 1:45.49 Mohamed Attaoui Lyon (FRA) (i) 09.02  
1.000 m 2:17.51 Mariano García Antequera 13.01 R.ESP 
1.500 m 3:35.53 Adel Mechaal Rotun (POL) (i) 06.02 
Milla 3:54.10 Mario garcía Nueva York (USA) (i) 11.02 
3.000 m 7:37.26 Aaron Las Heras Seattle (USA) (i) 09.02 
5.000 m 13:16.68 Aaron Las Heras Boston (USA) (i) 26.01 
10.000m 27:53.26 Ilias Fifa Gavà 02.03 
5 km 13:34 Adel Mechaal París (FRA) 06.04  
10 km ruta 27:44 Abdessamad Oukhelfen Valencia 14.01  
Medio Maratón 1:02:39 Ilias Fifa Ibiza 20.04  
Maratón 2:07:48 Ibrahim Chakir Sevilla 18.02 
60 m vallas 7.49 Asier Martínez Val-de-Reuil (FRA) (i) 28.01  
110 m vallas 13.46 Enrique Llopis Ciudad Real 20.04 
400 m vallas 50.44 José David Pineda Cornellà de Llobregat 13.04  
3.000 m Obstáculos 8:41.26 Estanislao Nicolás Ruiz Palo Alto (USA) 29.03 
Altura 2.20 Carlos Rojas Ourense (i) 17.02 
Pértiga 5.55 Juan Luis Bravo Superdévoluy (FRA) (i) 13.01 
Longitud 8.00 Fabián Mesa Antequera (i) 03.02  
Triple 17.52 Jordan Alejandro Díaz Madrid (i) 23.02 
Peso 20.06 José Ángel Pinedo Ourense (i) 18.02 
Disco 64.18 Yasiel Bryan Sotero Cornellà de Llobregat 13.04 
Martillo 71.48 Aimar-Genís Palma Azusa, USA 11.04 
Martillo pesado 21.34 Aimár-Genís Palma Blacksburg (USA) (i) 02.02 
Jabalina 79.96 Manu Quijera Pamplona 10.02 
Heptatlón 6.000 Bruno Comín Lincoln (USA) (i) 03.02 
Decatlón - 
4 x 100 m 40.35 A C.A. Fent Camí Mislata Soria 13.04 

(Ricardo Sánchez, Juan carlos Castillo, Albert Romeo, Dewi Thomas/GBR) 
4 x 400 m 3:08.53 At. Intec Zoiti Huesca 13.04 

(Alejandro Per, Hamza Dair/MAR, Eliezer Zolawo, Christian Iguacel) 
5.000 m marcha 19:24.00 Paul McGrath Cornellà de Llobregat 13.04 
10.000 m marcha 42:50.11 Manuel Bermúdez Ciudad Real 20.04 
5 km marcha 20:02 Diego García Móstoles 11.02 
10 km marcha 40:30 Alberto Amezcua Guadix 04.02 
20 km marcha 1:17:55 Paul McGrath Zaragoza 25.02 

 
 

MUJERES  
60 m 7.18 Jaël-Sakura Bestué Ourense (i) 17.02 
100 m 11.67 Carmen Marco Barcelona 13.04 
200 m 23.13 Paula Sevilla Ourense (i) 17.02 
400 m 52.67 Eva Santidrián Madrid (i) 23.02 
800 m 2:00.56 Lorea Ibarzabal Glagow (GBR) (i) 01.03 
1.000 m 2:37.57 Esther Guerrero Antequera 13.01 R.ESP 
1.500 m 4:05.27 Esther Guerrero Liévin (FRA) (i) 10.02 
Milla 4:23.88 Marta Pérez Nueva York (ISA) (i) 11.02 R.ESP 
2.000 m 5:45.33+ Marta García Boston (USA) (i) 04.02 R.ESP 
3.000 m 8:38.34 Marta García Boston (USA) (i) 04.02 R.ESP 
5.000 m 14:46.37 Marta García Boston (USA) (i) 27.01 R.ESP 
10.000 m 32:14.43 Carolina Robles Gavà 02.03 
5 km 15:32+ Irene Sánchez-Escribano Laredo 16.03 
10 km ruta 31:35 Irene Sánchez-Escribano Laredo 16.03 
Medio Maratón 1:10:21 Meritxell Soler Santa Pola 21.01 
Maratón 2:24:40 Ester Navarrete Sevilla 18.02 
60 m vallas 8.06 María Vicente Ourense (i) 18.02 
100 m vallas 13.43 Paula Blanquer Ciudad Real 20.04 
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ABRIL 
27 AL XVI Miting Internacional Santa Cruz de Tenerife                                                  Internacional II        Tenerife 
28 RT Zurich Rock´N´Roll Running Series Madrid                                                          WA                          Madrid 
28 TR Muñalba Trail Xtrem                                                                                              Nacional                  Regumiel de la Sierra (Burgos) 
28 MaC V Gran Premio de Marcha Ciudadela de Pamplona                                             Nacional                  Pamplona 
28 RFEA Asamblea General RFEA                                                                                      RFEA                      Madrid 
30 AL Meeting Iberoamericano Huelva 2024                                                                  WACT Bronze         Huelva 
30 AL Encuentro internacional ESP-POR relevo 4x100 m (Sub-23, Sub-20, Sub-18)   RFEA                      Huelva 
 
MAYO 
4 RT 40 TotalEnergies Media Maratón Ciudad de Granada - 1/4 Maratón                   Internacional II        Granada 
4 RT VI 10K Huelva Puerta del Descubrimiento                                                           Nacional                  Huelva 
4 RT 10K Nocturna Ciudad de Albacete 2024                                                              Nacional                  Albacete 
4 RT 13ª MBA Media Maratón Gijón                                                                             Internacional II        Gijón  
5 RT 5 km y Media Maratón Santander                                                                        Nacional                  Santander 
4/5 AL World Athletics Relays                                                                                          WA                          Nassau (BAH) 
4/5 AL Campeonato de España Clubes División de Honor - Liga Joma - Liga Iberdrola - segunda jornada RFEA varias sedes 
4/5 AL Campeonato de España Clubes Primera División - Liga Joma - Liga Iberdrola - segunda jornada   RFEA varias sedes 
9 TR Kilómetro Vertical Transvulcania Adidas Terrex                                                    Internacional I         La Palma (SC Tenerife) 
9/12 TR Campeonato de Europa Master Off-Road                                                            EMA                        Machico (POR) 
10/12 AL Campeonato Iberoamericano de Atletismo                                                           AIA                          Cuiabá (BRA) 
10/15 CT Campeonato del Mundo Escolar Campo a Través                                               ISF                          Nairobi (KEN) 
11 AL Meeting Atletismo Ibiza "Toni Bonet"                                                                    Internacional I         Ibiza 
11 AL V Gran Premio Nacional de Atletismo Excma. Diputación de Ciudad Real         Nacional                  Ciudad Real  
11 TR Transvulcania Adidas Terrex Isla de La Palma                                                     Internacional I         La Palma (SC Tenerife) 
11/12 AL XIII Meeting Internacional Arona de Pruebas Combinadas 2024                         WA                          Arona (Tenerife) 
11/12 AL Campeonato de Madrid Combinadas Absoluto, Sub-23, Sub-20 y Sub-18         Nacional                  Madrid 
12 RT Campeonato de España 100 km Absoluto y Master                                            RFEA                      Sotillo de la Adrada (Ávila) 
12 RT Campeonato de España 50 km Absoluto y Master                                              RFEA                      Sotillo de la Adrada (Ávila) 
12 RT 10K Valladolid                                                                                                       Nacional                  Valladolid 
12 AL XXXVI Trofeo Feria Chica                                                                                     Nacional                  Palencia 
15 AL Canarias Athletics Invitational                                                                               Internacional I         Santa Cruz de Tenerife 
15 AL III Meeting de Atletismo Coria del Rio " Premio Rogelio Sales"                           c                              Coria del Rio (Sevilla) 
15 AL G.P. Int.Federación de Atletismo de la Comunidad Valenciana Sagunto 2024    Internacional I         Sagunto (Valencia) 
16/19 RT Campeonato de Europa Master Ruta                                                                   EMA                        Porto Santo (POR) 
17 AL Meeting Jaén Paraíso Interior 2024                                                                     WACT Bronze         Andujar (Jaén) 

400 m vallas 57.41 Daniela Fra Barcelona 13.04 
3.000 m Obstáculos 10:19.30 María Barbero Santander 13.04 
Altura 1.86 Ona Bonet Sabadell (i) 11.02 
Pértiga 4.40 Malen Ruiz de Azua Antequera (i) 10.02 
Longitud 6.78 Fátima Diame Glasgow (GBR) (i) 03.03 
Triple 14.75 Ana Peleteiro Glasgow (GBR) (i) 03.03 
Peso 18.38 María Belén Toimil Nehvizdy (CZE) (i) 20.02 
Disco 53.93 Inés López Walnut (USA) 20.04 
Martillo 65.84 Laura Redondo Jaén 24.02 
Martillo pesado 17.65 Montserrat Montañés Spokane (USA) (i) 25.02 
Jabalina 55.23 Arantza Moreno Pamplona 10.02 
Pentatlón 4.828 María Vicente Aubière (FRA) (i) 28.01 R.ESP 
Heptatlón - 
4 x 100 m 46.34 Facsa-Playas de Castellón Pamplona 13.04 

(Elsa Badal, Esther Navero, Paula Sevilla, Ariadna Montalbán) 
4 x 400 m 3:43.62 Piélagos Santander 13.04 

(Lara Tomé. María Fernández, Bárbara camblor, Berdine Pierre Castillo/CHI) 
5.000 m marcha 21:39.02 Lidia Sánchez-Puebla Pamplona 13.04 
5 km marcha 23:14 Lucía Redondo Móstoles 11.02 
10 km marcha 45:04 Aldara Meilán Zaragoza 25.02 
20 km marcha 1:28:43 Cristina Montesinos Zaragoza 25.02
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FACEBOOK: https://www.facebook.com/RFEAatletismo  
TWITTER: https://twitter.com/atletismorfea 
INSTAGRAM: https://instagram.com/atletismorfea 
YOUTUBE: https://www.youtube.com/channel/UComI-gc1iul95V2W458t8iQ 

 
Puedes consultar todos los report “Atletismo en España” aquí:  

https://atletismorfea.es/federacion/communication-hub/atletismo-espa%C3%B1ol 
Realizado por el Área de Márketing y Comunicación: jlhernández@rfea.es  

17 AL IX Meeting Memorial José Luis Hernández                                                          WACT Challenger   Pamplona 
17 AL Gran Premio Ciudad de Vigo                                                                                Internacional II        Vigo 
18 MC XXXVII G.P. Internacional Cantones de A Coruña - Trofeo "Sergio Vázquez"     WARWT Gold          A Coruña 
18 TR Vertical Trail Berguedà                                                                                          Nacional                  Cercs (Barcelona) 
18 AL Campeonatos Autonómicos Absoluto, Sub-23 y Sub-20 Castilla y León  

(obstáculos, martillo, pértiga, relevos mixtos)                                                       Nacional                  Valladolid 
18 RT 35º Hoz del Huécar                                                                                               Nacional                  Cuenca 
18/19 otros Dinamyc New Athletics + Track'atlon                                                                    RFEA                      Madrid 
18/19 AL Campeonato Mediterranean Athletics Sub-23                                                      MAU                        Ismailia (EGY) 
19 AL Campeonato de España Clubes Segunda División - Fase Final                         RFEA                      a designar 
19 AL Miting Internacional Ciutat de Barcelona                                                              WACT Bronze         Barcelona 
19 RT XX Milla Urbana Real Valle de Cayón                                                                  Nacional                  Sarón (Cantabria) 
19 AL Meeting de Atletismo "Paco Sánchez Vargas"                                                     Internacional I         Granada 
19 AL GP Migfons I Fons I Fons I Proves Locals Miting de Barcelona                          Nacional                  Barcelona 
22 AL XI GP Diputació de Castellón - IX Memorial José Antonio Cansino                    Internacional I         Castellón 
22 AL Desafío Nerja 2024 "Restaurantes Pulguilla & Ayo"                                             WACT Challenger   Nerja (Málaga) 
25 AL Campeonato de España Clubes División de Honor Liga Iberdrola - Final Titulo Mujeres                   RFEA a designar 
25 AL Campeonato de España Clubes Primera División Liga Iberdrola - Final Titulo Mujeres                     RFEA a designar 
25/26 AL Campeonato Islas Baleares Sub-18 Pista Verano                                               Nacional                  Palma  
25/26 AL Campeonato de España Clubes División de Honor Liga Iberdrola - Final Permanencia Mujeres      RFEA a designar 
25/26 AL Campeonato de España Clubes Primera División Liga Iberdrola - Final Permanencia Mujeres         RFEA a designar 
25/26 AL Campeonato de España Clubes División de Honor Liga Joma - Final Permanencia Hombres          RFEA a designar 
25/26 AL Campeonato de España Clubes Primera División Liga Joma - Final Permanencia Hombres            RFEA a designar 
26 AL Campeonato de España Clubes División de Honor Liga Joma - Final Título Hombres                      RFEA a designar 
26 AL Campeonato de España Clubes Primera División Liga Joma - Final Título Hombres                         RFEA a designar 
26 RT II 5K Kilómetro 42 Ontiyent                                                                                   Nacional                  Ontinyent (Valencia) 
31/2.6 TR Campeonato de Europa Off-Road                                                                        EA                           Annecy (FRA) 
31 AL XXXVI Encuentro de Atletismo Diputación de Cáceres                                        Internacional I         Cáceres 
 
Calendario de Competiciones Nivel II 
https://atletismorfea.es/sites/default/files/2024-04/CalendarioNivel_II_16abril.pdf
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