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Los números más destacados de La Nucía 2024 
 
RÉCORDS DEL CAMPEONATO 
 
HOMBRES 
110 m vallas                 13.09         Enrique Llopis Domenech         2000       C.A. Adidas                               30.06.2024       La Nucía  
 
MUJERES 
800 m                           2:00.12      Lorea Ibarzabal Padorno           1994       CD Mike Running                     30.06.2024       La Nucía  
1.500 m                        4:02.75      Esther Guerrero Puigdevall       1990       New Balance Team                   30.06.2024       La Nucía  
3.000 m  Obstáculos    9:22.19      Carolina Robles Campos           1991       Bilbao Atletismo                        28.06.2024       La Nucía  
Peso                             18.75         María Belén Toimil Fernández   1994       Facsa Playas de Castellón       30.06.2024       La Nucía  
 
Pruebas Combinadas (Heptatlón) 
200 m                           24.36 -0,1  Sofía Cosculluela                       La Nucía   28/06/2024  
Longitud                       6.23 0,6     Sofía Cosculluela                       La Nucía   29/06/2024  
 
LÍDERES ESPAÑOLES DE LA TEMPORADA 
 
HOMBRES  
400 m 45.57 Óscar Husillos La Nucía 28.05 
110 m vallas 13.09 Enrique Llopis La Nucía 30.06 
Longitud 8.17 Jaime Guerra La Nucía 29.06  
Martillo 73.72 Kevin Arreaga La Nucía 28.05 
Decatlón 8.102 Jorge Ureña La Nucía 29.06 
10.000 m marcha 38:53.64 Álvaro Martín La Nucía 29.06 
 
MUJERES  
200 m 22.73 Jaël-Sakura Betsué La Nucía 30.06 
400 m 51,68 Berta Segura La Nucía 30.06 
1.500 m 4:02.75 Esther Guerrero La Nucía 30.06 
3.000 m Obstáculos 9:22.19 Carolina Robles La Nucía 28.06 
Altura 1.87 Una Stancev La Nucía 30.06 

1.87 Celia Rifaterra La Nucía 30.06 
Peso 18.75 María Belén Toimil La Nucía 30.06 
10.000 m marcha 44:33.78 Raquel González La Nucía 28.06 
 
MEJORES MARCAS ESPAÑOLAS 
 
SUB20 HOMBRES 
110 m vallas (1,067m) 13.70 Daniel Castilla (2005) La Nucía 30.06 
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104º Campeonato de España Absoluto 
Estadio Olimpic Camilo Cano - La Nucía - Alicante 
28,29,30 junio 2024 
 
 
HOMBRES 
 
100m 
Eliminatoria (28) - Clasifican:  3 primeros de cada serie   + 4 mejo-
res tiempos 
Elim.1 (-0,7): 1.  A Jordán CAICS 10.53 Q - 2.  O Izquierdo CRDCO 
10.62 Q - 3.  T Cárdenas PAMNA 10.63 Q - 4.  J Jiménez GJOGR 
10.64 q - 5.  J Hernández ABAEX 10.71 q - 6.  Daniel San Juan 
RSOSS 10.85  - 7.  Pablo Tomé RCVPO 10.91   
Elim.2 (-0.2): 1.  D Hammond FECV 10.45 Q - 2.  B Canet CORB 
10.49 Q - 3.  M Triana CAICS 10.63 Q - 4.  J González ALBAB 10.67 
q - 5.  Daniel Quero NUMSO 10.78  - 6.  Adrián Martín ADMM 10.81  
-  Daniel Cortes NERMA DQ   
Elim.3 (+0,1): 1.  R Sánchez FECV 10.39 Q - 2.  C Dorado CAICS 
10.54 Q - 3.  G De La Cruz SGPPO 10.57 Q - 4.  J Martínez CANB 
10.74 q - 5.  Unai Yoldi PAMNA 10.74  - 6.  Roberto Llarena TEITF 
10.83  - 7.  David Vicente SAASA 10.88 
Elim.4 (-2.0): 1.  P Montalvo BAHCA 10.60 Q - 2.  S López SAAMU 
10.63 Q - 3.  S Juárez NUMSO 10.64 Q - 4.  Miguel Izquierdo FECV 
10.74  - 5.  Jesús Gómez NERMA 10.81  - 6.  Raúl Martín TEITF 10.92  
- 7.  Víctor Fernández SGPPO 10.96   
 
Semifinal (28) Clasifican:  3 primeros de cada serie   + 2 mejores 
tiempos  
Sf.1 (-1,5): 1.  R Sánchez FECV 10.33 Q - 2.  B Canet CORB 10.45 
Q - 3.  S López SAAMU 10.48 Q - 4.  P Montalvo BAHCA 10.51 q - 5.  
S Juárez NUMSO 10.51 q - 6.  José Luis Jiménez GJOGR 10.57  - 7.  
Gabriel De La Cruz SGPPO 10.67  - 8.  Jorge Hernández ABAEX 
10.79    
Sf.2 (+1,1): 1.  A Jordán CAICS 10.21 Q - 2.  Dewi Thomas (GBR) 
FECV 10.35  - 3.  O Izquierdo CRDCO 10.46 Q - 4.  C Dorado CAICS 
10.50 Q - 5.  José González ALBAB 10.53  - 6.  Mauro Triana López 
CAICS 10.58  - 7.  Tristán Cárdenas PAMNA 10.68  - 8.  Joan Martí-
nez CANB 10.75   
 
Final (28) (-0.5) 
1.    Abel Alejandro Jordán                  CAICS          10.19  
2.    Ricardo Sánchez                         FECV            10.31  
3.    Bernat Canet                               CORB           10.44  
4.    Sergio Juárez                              NUMSO        10.46  
5.    Sergio López                               SAAMU        10.47  
6.    Pablo Montalvo                           BAHCA         10.52  
7.    Óscar Izquierdo                           CRDCO        10.56  
8.    Carlos Dorado                             CAICS          10.58 
        
200m  
Eliminatorias (29) - Clasifican:  3 primeros de cada serie   + 4 
mejores tiempos  
Elim.1 (-1,7): 1.  D González MAJM 21.30 Q - 2.  S Juárez NUMSO 
21.62 Q - 3.  S Pons AACB 21.65 Q - 4.  Gerson Pozo AJAM 21.66  - 
5.  Manuel Vilacha AUMMU 21.71  - 6.  José González ALBAB 21.81  
- 7.  Diego Folgado CAJJ 22.10  - 8.  Javier Mariscal RSOSS 22.18   
Elim.2 (-0,2): 1.  P Retamal ADIZ 21.25 Q - 2.  D García JAAGR 21.58 
Q - 3.  F Martínez CEHMU 21.62 Q - 4.  David Carbón LEGM 21.71  
- 5.  Alberto Calero CAICS 21.75  - 6.  Alejandro García UOVO 21.82  
- 7.  Adam Tallón HOSB 21.95  - 8.  José María Marvizón NERMA 
21.96   

Elim.3 (-1,7): 1.  J Castillo FECV 21.43 Q - 2.  D Rodríguez CAICS 
21.49 Q - 3.  P Montalvo BAHCA 21.65 Q - 4.  Albert Romeo FECV 
21.65  - 5.  Joséba Larrauri RSOSS 21.66  - 6.  Daniel Cortés NERMA 
21.71  - 7.  Alberto Guijarro ALBAB 22.00  - 8.  Marco Antonio Ting 
MAJM 23.05   
Elim.4 (+0,2): 1.  A Calbano RSOSS 21.29 Q - 2.  M Gasch FCBB 
21.33 Q - 3.  A Alfonso CAICS 21.44 Q - 4.  J Brito BCNB 21.53 q - 5.  
I Yanes TEITF 21.55 q - 6.  J Gómez NERMA 21.64 q - 7.  Israel Sala 
FECV 21.67   
 
Semifinales (30)  - Clasifican:  3 primeros de cada serie   + 2 
mejores tiempos  
Sf.1 (-1,5): 1.  P Retamal ADIZ 20.71 Q - 2.  J Castillo FECV 21.04 Q 
- 3.  S Juárez NUMSO 21.21 Q - 3.  A Alfonso CAICS 21.21 Q - 5.  M 
Gasch FCBB 21.22 q - 6.  Jesús Gómez NERMA 21.39  - 7.  Pablo 
Montalvo BAHCA 21.65  - 8.  Julio César Brito BCNB 21.84  
Sf.2 (-1,6): 1.  D González MAJM 21.16 Q - 2.  A Calbano RSOSS 
21.32 Q - 3.  D García JAAGR 21.34 Q - 4.  Daniel Rodríguez CAICS 
21.45  - 5.  Sebastià Pons AACB 21.47  - 6.  Ione Yanes TEITF 21.59  
- 7.  Albert Romeo FECV 21.82  - 8.  Fernando Virgilio Martínez 
CEHMU 21.83   
 
Final (30) (-0.4) 
1.    Pol Retamal                                ADIZ             20.57  
2.    Juan Carlos Castillo                     FECV            20.81  
3.    Daniel González                          MAJM           20.86  
4.    Andoni Calbano                           RSOSS         20.98  
5.    Sergio Juárez                              NUMSO        21.00  
6.    Adrià Alfonso                               CAICS          21.17  
7.    Miguel Gasch                              FCBB            21.19  
8.    Daniel García                              JAAGR         21.24  
 
400m  
Semifinales(28) - Clasifican:  2 primeros de cada serie   + 2 mejo-
res tiempos  
Sf.1: 1.  I Cañal CAICS 45.60 Q - 2.  M Bea GCCO 46.08 Q - 3.  Jorge 
Román RCVPO 46.47  - 4.  Oriol Madi SGPPO 46.79  - 5.  Alejandro 
Guerrero NERMA 46.85  - 6.  Juan José De La Rosa TEITF 47.23  - 
7.  Eliam Fernández SPRM 47.97   
Sf.2: 1.  O Husillos ADIZ 45.57 Q - 2.  A González CAJJ 46.34 Q - 3.  
S García TEITF 46.37 q - 4.  N Campos NUMSO 46.40 q - 5.  Manuel 
Guijarro CAICS 46.45  - 6.  Jacobo Soler PAMNA 46.57  - 7.  Pol Ibá-
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ñez BCNB 47.16   
Sf.3: 1.  Hamza Dair (MAR) ZOIHU 45.73  - 2.  D García ABAEX 
46.16 Q - 3.  M Fernández SCOZ 46.37 Q - 4.  Lucas Búa FCBB 46.70  
- 5.  Ibai Serrano Riz RSOSS 47.46  - 6.  Alejandro Per ZATZ 47.66  - 
7.  Iván Azuara UATB 47.88  
 
Final (29) 
1.    Óscar Husillos                             ADIZ             45.66  
2.    Iñaki Cañal                                  CAICS          45.89  
3.    David García                               ABAEX         46.06  
4.    Markel Fernández                       SCOZ           46.22  
5.    Manuel Bea                                 GCCO          46.39  
6.    Samuel García                            TEITF           46.40  
7.    Ángel González                           CAJJ             46.67  
      Nicolás Campos                          NUMSO          DNF  
 
800m Semifinal (29)  - Clasifican:  2 primeros de cada serie   + 2 
mejores tiempos  
Sf.1: 1.  M Attaoui INDE 1:47.60 Q - 2.  S Ordóñez NBAPO 1:47.98 
Q - 3.  D Cartiel CNIB 1:48.23 q - 4.  Ángel Álvarez SURGR 1:48.24  
- 5.  Hassan Izzeddine SGPPO 1:48.78  - 6.  Pedro Osorio STOC 
1:49.18  - 7.  Sala Heddine Hammi NERMA 1:51.28  - 8.  Rafael Rodrí-
guez SPOSG 1:51.51   
Sf.2: 1.  E Canales NBAPO 1:50.17 Q - 2.  A De Arriba CNIB 1:50.52 
Q - 3.  Pablo Sánchez-Valladares FCBB 1:50.74  - 4.  Ronaldo Olivo 
INDE 1:51.04  - 5.  Sheriff Flodavid ZOIHU 1:51.44  - 6.  Alvaro Mon-
fort ECOAV 1:53.13  - 7.  Marco Rufo RSOSS 1:53.33  - 8.  Pelayo 
García AACB 1:55.28  - 
Sf.3: 1.  M.García García NBAPO 1:46.55 Q - 2.  A Ben ADIZ 1:46.97 
Q - 3.  J Perez FECV 1:47.53 q - 4.  Samuel Martín RSOSS 1:49.12  
- 5.  Pablo Rodríguez AAAO 1:50.57  - 6.  Gerard Riera HOSB 1:51.03  
-  Elian Numa López CAICS DNF   
 
Final (30) 
1.    Mohamed Attaoui                        INDE           1:45.03  
2.    Elvin Josué Canales                    NBAPO       1:45.53  
3.    Adrián Ben                                  ADIZ           1:45.55  
4.    Maríano García                             NBAPO       1:45.92  
5.    Álvaro de Arriba                           CNIB           1:46.07  
6.    Saúl Ordóñez                              NBAPO       1:46.53  
7.    David Cartiel                                CNIB           1:48.01  
8.    José Ignacio Pérez                      FECV          1:49.83  
 
 

1.500m  
Semifinales (29)   - Clasifican:  4 primeros de cada serie   
Sf.1: 1.  J Mirón NBAPO 3:48.01 Q - 2.  J Gómez CNIB 3:48.11 Q - 
3.  C Saez ALBAB 3:48.68 Q - 4.  J Torre CAICS 3:48.75 Q - 5.  Fikadu 
González CAICS 3:49.21  - 6.  Eric Guzmán NBAPO 3:49.56  - 7.  
Pablo Otero TORS 3:51.43  - 8.  Diego Jiménez PAMNA 3:51.95  - 9.  
Víctor A. Requena CARMU 3:53.01  - 10.  Antonio López Sgura MOLB 
3:53.17  - 11.  Marcos Crespo ZENZ 3:54.75  - 12.  Eleazar Cantón 
NUMSO 3:58.54   
Sf.2: 1.  M García INDE 3:42.90 Q - 2.  A Maijó ADIZ 3:42.99 Q - 3.  
Y Taoussi NAOC 3:43.19 Q - 4.  I Fontes CNIB 3:43.43 Q - 5.  Nassim 
Hassaous BIKTO 3:43.87  - 6.  Alex Salas CORB 3:44.66  - 7.  David 
De Blas RSOSS 3:46.70  - 8.  Aaron Las Heras CAICS 3:47.99  - 9.  
Lluis Fullana CAJJ 3:50.13  - 10.  Hugo De Miguel NUMSO 3:54.22  - 
11.  Rubén Egea SCOZ 3:55.83  - 12.  Ramon Rodríguez FECV 
4:00.46   
Sf.3: 1.  A.Mechaal ASIB 3:44.40 Q - 2.  P Moya FCBB 3:44.79 Q - 3.  
P Oriach CNIB 3:44.83 Q - 4.  J Badía CORB 3:45.14 Q - 5.  Moha-
med Reda Sebie CAICS 3:45.48  - 6.  Yahya Aouina NERMA 3:46.80  
- 7.  Joan Tapias SCOZ 3:48.53  - 8.  Hamza Ardjoun DECA 3:49.73  
- 9.  Abdelhakim Hamid SGPPO 3:49.83  - 10.  Pedro Viciosa VICVA 
3:50.17  - 11.  Abdelmonaim El Khayami GANV 3:50.35  - 12.  Alexis 
Rodríguez NAOC 3:53.69   
  
Final (30) 
1.    Adel Mechaal                              ASIB           3:35.49  
2.    Javier Mirón                                NBAPO       3:36.15  
3.    Mario García                               INDE           3:36.31  
4.    Pol Oriach                                   CNIB           3:36.62  
5.    Àdam Maijó                                 ADIZ           3:36.81  
6.    Youssef Taoussi                           NAOC         3:36.81  
7.    Pol Moya                                     FCBB          3:37.12  
8.    Jesús Gómez                              CNIB           3:37.73  
9.    Ignacio Fontes                             CNIB           3:38.51  
10.  Carlos Sáez                                ALBAB        3:42.97  
11.   Jan Badía                                    CORB         3:44.39  
12.  Jorge David Torre                        CAICS        3:52.51  
 
5.000m (28) 
1.    Thierry Ndikumwenayo                CAICS       13:20.81  
2.    Adel Mechaal                              ASIB          13:24.52  
3.    Eduardo Menacho                       ASIB          13:37.45  
4.    Nassim Hassaous                       BIKTO        13:38.01  
5.    Aaron Las Heras                         CAICS       13:41.92  
6.    Miguel Ángel Martínez                 CAICS       13:50.43  
7.    Miguel Baidal                               SERV         13:50.80  
8.    Jaime Migallón                            UNIGU       13:54.65  
9.    Mario Priego                                PAMNA      13:55.23  
0.    Unai Naranjo                               CAICS       13:57.38  
1.    Felix Perrier                                 SAFV         14:05.78  
2.    Adrián De La Orden                    UNIGU       14:07.72  
13.  Antonio López                             MOLB        14:34.31  
      Said Mechaal                                CALIB             DNF  
      Sergio Jiménez                           CAICS            DNF  
 
110m vallas  
Eliminatorias (30)  - Clasifican:  3 primeros de cada serie   + 4 
mejores tiempos  
Elim.1 (+0,7): 1.  D Cisneros NUMSO 13.67 Q - 2.  A Jordán CAICS 
13.93 Q - 3.  P Ubierna DURBI 14.02 Q - 4.  R Martínez JASB 14.03 
q - 5.  Mario Revenga SGPPO 14.48  - 6.  Miguel Ángel Ramo SCOZ 
14.50  - 7.  Jaime Cardiel ZOIHU 14.61  -  Javier García SAFV DNS  
Elim.2 (-1,8): 1.  A Martínez CNIB 14.01 Q - 2.  C Oses STAIB 14.04 
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Q - 3.  D Castilla FECV 14.23 Q - 4.  A Romero NERMA 14.25 q - 5.  
Antonio Ruiz MALMA 14.49  - 6.  Arnau Erta FCBB 14.51  - 7.  Daniel 
San Juan RSOSS 15.17   
Elim.3 (-1,1): 1.  E Llopis ADIZ 13.96 Q - 2.  A Díaz FECV 14.08 Q - 
3.  G Lamborena CAPEX 14.18 Q - 4.  I De Esquiroz TEITF 14.33 q - 
5.  H Chapado CAJJ 14.39 q - 6.  Manuel Alonso NERMA 14.85  -  Biel 
Diaz CAMB DNS   
Elim.4 (-1,8): 1.  M Galé CORB 14.10 Q - 2.  H Vázquez MARC 14.36 
Q - 3.  J Cabang RSOSS 14.38 Q - 4.  Biel Salas CAMB 14.60  - 5.  
David Vicente CAICS 14.75  - 6.  Santiago Rozas LUCLU 14.85  - 7.  
Pedro García SAASA 16.51   
 
Semifinales - Clasifican:  3 primeros de cada serie   + 2 mejores 
tiempos  
Sf.1 (-0,5): 1.  A Martínez CNIB 13.46 Q - 2.  A Jordán CAICS 13.86 
Q - 3.  J Cabang RSOSS 14.13 Q - 4.  Daniel Cisneros NUMSO 14.16  
- 5.  Hugo Chapado CAJJ 14.54  -  Hugo Vázquez MARC DNF  -  Paul 
Ubierna DURBI DNF  -  Roger Martínez JASB DNS   
Sf.2 (-0,2): 1.  E Llopis ADIZ 13.59 Q - 2.  G Lamborena CAPEX 13.85 
Q - 3.  D Castilla FECV 13.92 Q - 4.  M Galé CORB 13.92 q - 5.  C 
Oses STAIB 14.00 q - 6.  Ángel Díaz FECV 14.10  - 7.  Ignacio De 
Esquiroz TEITF 14.42  - 8.  Alejandro Romero Riz NERMA 14.44   
 
Final (30) (0.0) 
1.    Enrique Llopis                             ADIZ             13.09 =RC  
2.    Asier Martínez                             CNIB             13.42  
3.    Abel Alejandro Jordan                  CAICS          13.55  
4.    Daniel Castilla                             FECV            13.70 R.ESP S20 
5.    John Cabang                               RSOSS         13.78  
6.    Marc Galé                                   CORB           14.05  
7.    Carlos Oses                                STAIB           14.09  
8.    Gonzalo Sabin Lamborena            CAPEX        14.12 
 
400m vallas  
Semifinal (28) - Clasifican:  2 primeros de cada serie   + 2 mejores 
tiempos  
Sf.1: 1.  J Lorente HOSB 50.41 Q - 2.  I Alfonso PAMNA 51.40 Q - 3.  
P Drees CAJJ 51.41 q - 4.  Diego Courbis NUMSO 51.80  - 5.  José 
Calderon CAPEX 51.93  - 6.  Mario Santín BCNB 52.34  - 7.  Brian 
Brito TEITF 52.51  - 8.  Daniel Blanco SAASA 52.56  
Sf.2: 1.  J Delgado TEITF 51.73 Q - 2.  V Blanco FECV 52.33 Q - 3.  
Ignacio Sáez RSOSS 52.61  - 4.  Sergio Carbo TORV 52.72  - 5.  
David José Pineda NUMSO 52.85  - 6.  Aleix Porras CAICS 53.44  - 
7.  Daniel De La Hoz AACB 54.00  - 8.  Miquel Ángel Esteller NERMA 
54.19   
Sf.3: 1.  S Fernández PAMNA 49.66 Q - 2.  J Moreno HOSB 51.33 Q 
- 3.  J García ALBAB 51.71 q - 4.  Diego Santidrian NUMSO 52.20  - 
5.  Loic García CAPEX 52.43  - 6.  Alex Valverde CORB 52.87  - 7.  
Eric Esteve FECV 53.14  - 8.  Alejandro Ávila GJOGR 53.24   
 
Final (29) 
1.    Jesús David Delgado                   TEITF           49.43  
2.    Sergio Fernández                        PAMNA         49.77  
3.    Javier Lorente                             HOSB           50.17  
4.    Joan Moreno                               HOSB           50.85  
5.    Iker Alfonso                                 PAMNA         51.10  
6.    Pablo Drees                                CAJJ             52.02  
7.    Víctor Blanco                               FECV            52.37  
8.    Jorge García                               ALBAB        1:04.29  
 
3.000m Obstáculos (29) 
1.    Daniel Arce                                  NBAPO       8:23.84  
2.    Víctor Ruiz                                  CAICS        8:24.84  

3.    Sebastián Martos                        HOKM        8:27.12  
4.    Estanislao Nicolás Ruiz               PAMNA       8:27.64  
5.    Abderrahman El Khayami             CAICS        8:29.97  
6.    Jaouad Hssini                              SCOZ         8:30.18  
7.    Ibrahim Ezzaydouni                     CAICS        8:31.16  
8.    Alejandro Quijada                        CAICS        8:36.00  
9.    El Hocine Bouchrak Bouchrak      ZOIHU        8:36.58  
10.  Rubén Leonardo                         NUMSO      8:39.41  
11.   Gonzalo Parra                             FCBB          8:39.86  
12.  Andreu Blanes                             HOKM        8:46.15  
13.  Carlos Ángel                               NERMA      8:47.78  
14.  Daniel Älvarez                             CORB         8:51.53  
15.  Alejandro Ortuño                         CAICS        9:05.62  
16.  Nabil Sebbar                               NERMA      9:16.11  
      Víctor Gabriel Ortiz                      FECV              DNF  
      Felix Perrier                                 SAFV              DNF  
 
Altura (30) 
1.    David González                           FLOBU          2.15
       1.96-1 / 2.01-2 / 2.06-3 / 2.09-3 / 2.12-1 / 2.15-1 / 2.17-xxx 
2.    Alexis Sastre                               CAICS           2.12
       1.96-1 / 2.01-1 / 2.06-2 / 2.09-1 / 2.12-1 / 2.15-xxx  
3.    Carlos Rojas                               CAJJ              2.12
       1.96-1 / 2.01-3 / 2.06-xx / 2.09-1 / 2.12-1 / 2.15-xx / 2.17-x 
4.    Eduard Fabregas                         ZOIHU           2.09
       1.96-1 / 2.01-1 / 2.06-1 / 2.09-1 / 2.12-x / 2.15-xx 
5.    Eneko Larrea                              RSOSS          2.09
       1.96-1 / 2.01-1 / 2.06-2 / 2.09-1 / 2.12-xxx 
6.    Ignacio Bernardo                         NUMSO         2.09
       1.96-1 / 2.01-1 / 2.06-3 / 2.09-1 / 2.12-xx- / 2.15-x 
  6.  Ángel Torrero                               AACB            2.09
       1.96-1 / 2.01-2 / 2.06-2 / 2.09-1 / 2.12-x / 2.15-xx 
  8.  Marc Sánchez                             CAIB              2.09
       1.96-2 / 2.01-1 / 2.06-1 / 2.09-2 / 2.12-xxx 
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  9.  Raúl Matilla                                 SPRL             2.09
       1.96-1 / 2.01-1 / 2.06-2 / 2.09-3 / 2.12-xxx 
 10. Edgar Climent                             PAMNA          2.09
       1.96-1 / 2.01-2 / 2.06-3 / 2.09-3 / 2.12-x / 2.15-xx 
 11. Iván López                                  HIRNA           2.06
       1.96-1 / 2.01-1 / 2.06-1 / 2.09-xx / 2.12-x 
 11. Daniel Nsue                                NERMA         2.06
       1.96-1 / 2.01-1 / 2.06-1 / 2.09-xxx  
 13. Alfonso García                            SGPPO         2.01
       1.96-2 / 2.01-1 / 2.06-xxx  
 14. Rubén Naya                                UOVO            2.01
       1.96-1 / 2.01-2 / 2.06-xxx  
 15. Danel Pérez                                RSOSS          2.01
       1.96-2 / 2.01-2 / 2.06-xxx  
 16. Daniel Torrero                              AACB            2.01
       1.96-2 / 2.01-3 / 2.06-xxx  
 16. Eduardo García                           POZM            2.01
       1.96-2 / 2.01-3 / 2.06-xxx  
 
Pértiga (28) 
1.    Adrián Pérez                               TEITF            5.45
       5.00-2 / 5.25-1 / 5.35-1 / 5.40-x / 5.45-2 / 5.50-xxx 
2.    Juan Luis Bravo                          PAMNA          5.40
       5.00-2 / 5.25-1 / 5.35-1 / 5.40-1 / 5.45-xxx 
3.    Artur Coll                                     FECV             5.40
       5.00-2 / 5.25-1 / 5.35-x / 5.40-1 / 5.45-xx / 5.50-x  
4.    Alex Gracia                                 CAICS           5.35
       4.80-2 / 5.15-3 / 5.35-1 / 5.45-xx / 5.45-xab. 
5.    Alex Teruel                                  NUMSO         5.35
       5.00-2 / 5.15-1 / 5.25-3 / 5.35-2 / 5.40-xxx 
6.    Aleix Pi                                        FCBB             5.25
       4.80-1 / 5.00-2 / 5.15-3 / 5.25-1 / 5.35-xx / 5.40-x 
7.    Oriol Almirall                                SGPPO         5.25
       5.00-1 / 5.15-3 / 5.25-3 / 5.35-xxx  
8.    Adria Ripolles                              FCBB             5.25
       4.80-1 / 5.00-2 / 5.15-3 / 5.25-3 / 5.35-xxx  
9.    Isidro Leyva                                 NERMA         5.15
       5.00-1 / 5.15-1 / 5.25-xxx  
10.  Manel Pagés                               CAICS           5.15
       4.80-1 / 5.00-1 / 5.15-2 / 5.25-xxx  
11.   Walter Alejandro Viafara (COL)     PAMNA         5.00
       5.00-1 / 5.25-xxx  
11.   Didac Salas                                 TEITF            5.00
       5.00-1 / 5.25-xxx  
11.   Ander Martínez De Rituerto         RSOSS          5.00
       5.00-1 / 5.15-xxx  
11.   Fabio Marco                                ZATZ              5.00
       5.00-1 / 5.15-xxx  
 
Longitud (29) 
1.    Jaime Guerra                              CORB            8.17
       7.98 /+2.5 - x - 8.02 /+0.4 - 7.88 /+0.9 - x - 8.17 /+0.1 
2.    Eusebio Cáceres                         INDE              8.07
       7.99 /+0.7 - x- x - x - 8.07 /+0.4 - x 
3.    Iker Arotzena                               BATSS           7.85
       x - 7.61 /+2.6 - 7.50 /+1.9 - 7.60 /+0.3 - 7.85 /+0.3 - 7.67 /+1.1 
4.    Carlos Beltrán                             SCOZ            7.75
       6.92 /+3.4 - 7.55 /+0.7 - 7.75 /+2.0 - 6.20 /+1.7 - x - x 
5.    Raúl Martín                                 ZOIHU           7.72
       7.72 /+3.8 - x - x - 7.65 /+0.8 - x - 7.70 /+0.1 
6.    Sergio Coello                               SGPPO         7.72
       7.02 /+2.6 - 7.72 /+1.3 - 7.44 /+2.0 - 7.27 /+1.3 - 7.60 /+0.5 - 7.45 /-0.3 
7.    Manuel Hernández                      MAJM            7.63

       7.63 /+3.3 - 7.54 /+2.1 - 7.43 /+1.0 - 7.34 /+0.2 - x - x 
8.    Pablo Delgado                             FECV             7.56
       x - 7.51 /+1.2 - 7.38 /+2.3 - 7.56 /+0.3 - 7.45 /+0.9 - x 
9.    Lucas Rodríguez                         RSOSS          7.49
       7.49 /+0.7 - x - x 
10.  Manuel Hevia                              CILO              7.27
       7.26 /-0.4 - 7.22 /+0.9 - 7.27 /+2.0  
11.   Jan Díaz                                     CAMB            7.27
       6.83 /+0.7 - 7.27 /+1.4 - x- 
12.  Juan Francisco Trujillo                 CRDCO         7.26
       7.21 /+4.4 - 7.15 /+0.4 - 7.26 /+3.2  
13.  Sergio Acera                               CANB            7.13
       x - x - 7.13 /+1.9  
14.  Héctor Delgado                           OROTF          7.10
       x - 7.01 /-0.1 - 7.10 /+3.1 
 
Triple Salto (29) 
1.    Jordan Alejandro Díaz                 FCBB            17.71
       17.32 /+1.1 - 17.71 /+0.1 - p - 17.50 /+0.3 - p - x 
2.    Vicente Docavo                           AESIB           16.36
       16.36 /+0.6 - p - p - p - x - 13.49 /-0.8 
3.    Pablo Delgado                             FECV            15.84
       15.56 /+0.1 - 15.80 /+0.4 - 15.81 /-0.2 - x - x - 15.84 /-0.2 
4.    Ramón Adalia                              CORB           15.83
       15.72 /+0.9 - x - 15.27 /-0.5 - 15.74 /+0.1 - 15.66 /-0.2 - 15.83 /-1.1 
5.    Eneko Carrascal                          RSOSS         15.78
       15.78 /+0.4 - 15.72 /+0.1 - x - x - x - 15.51 /-0.7 
6.    Marc Sala                                    AACB           15.26
       13.45 /+0.9 - x - 15.26 /-0.3 - 14.97 /+0.4 - x - x 
7.    Pau Verges                                 AACB           15.17
       x - 15.17 /+0.0 - x - x - 15.01 /+0.2 - x 
8.    Carlos Martín                               NERMA        15.13
       15.13 /+0.4 - 15.05 /+0.1 - x - x - 14.86 /-0.0 - 15.02 /-0.4 
9.    Alberto De Oliveira Leal               CAJJ             15.03
       x - 15.03 /+0.1 - x 
10.  Sergio Rodríguez                        CAICS          15.01
       x - 15.01 /-0.0 - x 
11.   Eugenio Camara                         PAMNA         14.92
       x - 14.92 /+0.6 - 14.85 /-0.3  
12.  Francisco Manrique                     CAICS          14.83
       x - 14.73 /-0.2 - 14.83 /+0.3  
13.  Jeremy Fernández                      DECA           13.29
       13.29 /-0.1 - ab. 
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Peso (20) 
1.    Carlos Tobalina                            FCBB            19.31
       x - 17.85 - 18.41 - 19.31 - x - 18.27 (última competición) 
2.    Miguel Gómez                             CAICS          19.02
       19.02 - 18.58 - x - x - 18.91 - 18.98 
3.    Andre Muller                                CARMU        18.70
       x - 18.23 - x - 18.18 - 18.70 - x 
4.    Antonio Santana                          NERMA        17.71
       17.69 - x - 17.45 - 17.48 - x - 17.71 
5.    Manuel Varela                             PAMNA         17.54
       17.54 - 16.36 - 16.41 - 16.56 - 16.60 - 16.51 
6.    Daniel Pardo                               RSOSS         17.07
       16.44 - 16.98 - x - 16.87 - x - 17.07 
7.    Alejandro Noguera                       CAJJ             16.89
       16.48 - x - 16.81 - x - 16.78 - 16.89 
8.    Javier Cruz                                  ZOIHU          16.55
       16.12 - 16.55 - 16.05 - x - x - 16.00 
9.    Carlos Cano                                ALBAB          16.32
       x - x - 16.32  
      José Ángel Pinedo                      FECV              DNS  
 
Disco (29) 
1.    Diego Casas                               CAICS          61.41
       59.75 - 60.00 - 61.41 - 60.71 - x - x 
2.    Yasiel Brayan Sotero                   TEITF           61.26
       x - 60.46 - 61.26 - x - 60.81 - x 
3.    Luis Manuel Ramírez                   NUMSO        57.46
       54.80 - x - 56.58 - 57.46 - x - x 
4.    Marcos Moreno                           CORLO        55.51
       54.08 - 53.26 - 54.74 - 54.98 - 55.51 - 54.55 

5.    Javier Rodríguez                         RSOSS         55.14
       51.67 - 51.68 - x - 53.92 - 52.50 - 55.14 
6.    Javier García                               CAJJ             54.78
       47.55 - 52.99 - 52.83 - 53.57 - 52.70 - 54.78 
7.    Alejandro Vielva                          PAMNA         53.48
       51.85 - 51.61 - 51.88 - 53.48 - 51.42 - 52.12 (última competición) 
8.    Aaron Sola                                  AACB           52.87
       50.50 - 51.87 - 50.70 - 51.37 - 52.38 - 52.87 
9.    Mikel Ozkoidi                               PAMNA         51.16
       50.70 - 50.37 - 51.16  
10.  Aleix Camats                               CAIB             50.51
       48.11 - 47.77 - 50.51  
11.   Rubén Matas                               SAASA         50.22
       49.44 - 50.22 - x  
      Manuel Anxo Simón                    FECV              DNS  
 
Martillo (28) 
1.    Kevin Arreaga                              CAICS          73.72
       70.29 - 73.72 - 70.60 - 71.60 - 73.14 - 73.67 
2.    Yasmani Fernández  (CUB)          CAICS          71.30
       x - x - 71.30  
3.    Pedro José Martín                       FECV            70.20
       65.89 - 66.81 - 70.20 - 69.31 - 69.03 - 66.59 
4.    Alberto González                         CAJJ             68.73
       68.21 - x - x - 68.73 - x - x 
5.    Juan Jiménez Jiménez                NERMA        66.04
       62.62 - x - x - 62.07 - 65.67 - 66.04 
6.    Viorel Cristian Ravar                    AACB           64.06
       64.06 - 63.34 - 63.28 - x - 62.38 - 61.92 
7.    Juan Dáaz                                   SCOZ           61.91
       61.31 - 61.91 - x - x - x - x 
8.    Eric Méndez                                RSOSS         61.54
       61.54 - 59.65 - 60.22 - x - 59.40 - x 
9.    Andoni Alfonso                            PAMNA         60.04
       58.28 - 60.04 - 58.18 - 58.86 - 58.55 - 60.03 
10.  Carlos Revuelta                           SGPPO        59.52
       58.82 - 59.52 - x  
      Francisco Plana                           ZOIHU             NM
       x - x - x  
 
Jabalina (30) 
1.    Manu Quijera                              PAMNA         78.47
       78.47 - x - 77.86 - 76.00 - 77.83 - x 
2fc. Nash Lowis                                  (AUS)          77.93
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       77.93 - 75.95 - 72.77  
3.    Nicolás Quijera                            PAMNA         75.31
       72.16 - 75.31 - 70.84 - 67.93 - 69.22 - x 
4.    Pablo Costas                               SGPPO        73.35
       70.69 - 69.54 - 71.58 - 69.90 - 73.35 - 67.05 
5.    Jorge Franco                               ZOIHU          71.04
       64.18 - 67.18 - 63.33 - 69.34 - x - 71.04 
6.    Rodrigo Iglesias                           CAICS          70.61
       70.61 - 65.74 - 70.57 - x - x - x 
7.    Ximo Ramón                               SAFV            66.06
       60.73 - 66.06 - x - x - x - x 
8.    Jordi Sánchez                             FCBB            65.44
       65.44 - 62.01 - x - x - 64.79 - x 
9.    Erik Huijing                                  FECV            64.92
       64.92 - 63.24 - 64.61 - 61.72 - x - 62.28 
10.  Jhon Louis García                       AACB           64.26
       58.16 - 64.26 - 52.76  
11.   Héctor Aragües                           SCOZ           64.11
       63.50 - 64.11 - 63.63  
12.  Alex Sánchez                              FCBB            63.64
       63.64 - x - 60.69  
13.  Alberto Sánchez                          NERMA        63.06
       58.52 - 63.06 - 61.51  
14.  Arnau Ribe                                  AESIB           61.70
       61.70 - 61.12 - 59.96  
15.  Augusto Branchi                          PAMNA         61.49
       61.06 - 61.49 - 58.65  
16.  Unai Rico                                    FECV            60.51
       53.01 - 56.62 - 60.51  
17.  Dario Sina                                   RSOSS         60.40
       59.79 - x - 60.40  
      Evgenii Zoteev                            RSOSS           SM 
      x - x - x  
 
Decatlón (28/29) 
1.    Jorge Ureña                                INDE              8102
       10.82 /-0.6 - 7.32 /-0.0 - 14.42 - 1.97 - 48.72 - 14.25 /0.0 - 39.23 
       - 4.90 - 55.33 - 4:26.75 
2.    David Abrinés                              ALBAB           7580
       11.11 /-0.5 - 7.16 /+0.9 - 13.94 - 1.94 - 49.64 - 14.82 /0.0 - 42.13 
       - 4.10 - 62.10 - 4:54.12 
3.    Gerson Vidal Izaguirre (VEN)      CAJJ               7553
       11.04 /-0.5 - 7.21 /+0.5 - 14.07 - 1.94 - 50.11 - 14.10 /0.0 - 38.02 
       - 4.60 - 52.42 - 5:02.54 
4.    Tayb David Loum                        SMOV            7373
       10.73 /-0.5 - 7.58 /+1.3 - 12.59 - 1.88 - 47.22 - 14.38 /0.0 - 33.57 
       - 3.90 - 42.29 - 4:39.31 
5.    Pablo Roelas                               CVCA            7355
       11.33 /-0.6 - 7.00 /-0.7 - 12.53 - 1.85 - 51.23 - 14.56 /0.4 - 40.09 
       - 4.70 - 53.95 - 4:45.01 
6.    Javier Pérez                                TEITF            7228
       11.38 /-0.6 - 7.17 /+0.8 - 14.44 - 1.82 - 52.03 - 14.95 /0.0 - 37.36 
       - 4.50 - 55.25 - 4:56.48 
7.    Pablo Díaz                                  CARMU         6869
       11.28 /-0.5 - 6.46 /+0.4 - 11.27 - 1.88 - 49.77 - 15.23 /0.4 - 33.80 
       - 4.30 - 44.45 - 4:32.53 
8.    Pablo Trescolí                             INDE              6113
       11.12 /-0.6 - 6.86 /+1.1 - 13.73 - 1.85 - 49.65 - 14.51 /0.4 - 43.69 
       - DNF - 53.11 - DNF 
9.    José San Pastor                          PAMNA          5647
       11.32 /-0.6 - 6.81 /+1.1 - 15.10 - 1.79 - 52.02 - 15.79 /0.4 - 39.92 
       - NM - 45.86 - DNF 
      Pablo Gámez                              TEITF             DNF

       10.99 /-0.5 - 6.89 /+1.8 - 12.13 - 1.91 - DNS  - - 
      Andreu Boix                                CAICS            DNF
       10.97 /-0.6 - 7.14 /-1.3 - 13.36 - DNS   
      Óscar Andrés                              CAICS            DNF
       10.96 /-0.5 - 6.65 /+1.2 - 12.18 - DNS   
      Vicente Guardiola                        CARMU          DNF
       11.23 /-0.6 - 6.88 /+0.1 - 12.24 - 1.82 - 1:09.20 - DNS /0.4 - DNS  
 
10.000m Marcha (29) 
1.    Álvaro Martín                               CAPEX      38:53.64  
2.    Miguel Ángel López                     LLBMU      38:56.65  
3.    Daniel Chamosa                          SGPPO     39:28.23  
4.    Álvaro López                               PAMNA      39:40.25  
5.    Iván López                                  CAICS       40:04.37  
6.    Marc Tur                                     PENIB        40:24.91  
7.    José Manuel Pérez                      NERMA     40:48.58  
8.    Manuel Bermúdez                       ATHMU      41:43.75  
9.    Pablo Rodríguez                          CAJJ          42:04.67  
10.  José Ignacio Aledo                      ALBAB       42:24.13  
11.   Daniel Jimeno                             SCOZ        43:51.97  
12.  Daniel Morilla                              SURGR     44:12.39  
13.  Joan Querol                                VCFV         44:20.68  
14.  Pablo Pastor                               CAIGC       45:10.37  
15.  Pablo Zarate                               SCOZ        45:23.19  
16.  Juan Manuel Morales                  MARC        45:42.22  
17.  Jorge Tonda                                CARMU     46:14.11  
18.  Pedro Callado                             CAJJ          48:07.33  
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      David Moral                                 CARMU          DNF  
      Iván Pajuelo                                FECV              DNF  
 
4x100m (30) 
1.    Real Sociedad                             RSOSS         39.62
       (Javier Mariscal, Andoni Calbano, Joséba Larrauri, 
       Daniel San Juan) 
2.    Facsa - Playas De Castellón        CAICS          39.85
       (Carlos Dorado, Daniel Rodríguez, Mauro Triana,  
       Alberto Calero) 
3.    Ca Fent Cami Mislata                  FECV            40.11
       (Ricardo Sánchez, Juan Carlos Castillo, Miguel Izquierdo,  
       Dewi Thomas Hammond/GBR) 
4.    Cornellà At.                                 CORB           40.74
       (Adrià Reina, Alex Valverde, Marc Gale, Bernat Canet) 
5.    Atletismo Numantino                    NUMSO        40.80
       (Mario Del Río, Sergio Juárez, Daniel Quero, Marcos Miguel) 
6.    Unicaja Jaen Paraiso Interior       CAJJ             40.85
       (Patrick Chisom Ezenwa, Ángel González, Javier Gómez,  
       Diego Folgado) 
7.    Grupompleo Pamplona At            PAMNA         40.91
       (Adei Larraz, Unai Yoldi, Jorge Illarramendi, Raúl Planas) 
      Trops-Cueva De Nerja                 NERMA          DNF
       (Daniel Cortés, José María Marvizón, Álvaro Rodríguez,  
       Jesús Gómez) 
 
4x400m (30) 
1.    Facsa - Playas De Castellón        CAICS        3:08.15
       (Manuel Guijarro, José Miguel Pons, Aleix Porras, Iñaki Cañal) 
2.    At. Intec-Zoiti                               ZOIHU        3:08.63
       (Eliezer Zolawo, Alejandro Per, Gonzalo López,  
       Hamza Dair/MAR) 
3.    L'hospitalet At.                             HOSB         3:09.01
       (Fabián Andrés Opance, Joan Moreno, Ignacio Flaquer, 
       Javier Lorente) 
4.    Real Sociedad                             RSOSS       3:09.20
       (Adrián Rocandio, Ignacio Sáez, Marco Rufo, Ibai Serrano) 
5.    S.G. Pontevedra                          SGPPO      3:10.70
       (Alexis Miguens, David Abalde, Eduardo Gallardo, Oriol Madi) 
  6.  Capex                                         CAPEX       3:11.04
       (Gonzalo Alba, Andres Cortés, José Calderón, Raúl Villalonga) 
  7.  Grupompleo Pamplona At            PAMNA       3:11.07
       (Iker Alfonso, Lucas Moreno, Eduardo Bravo, Jacobo Soler) 
  8.  Atletismo Numantino                    NUMSO      3:12.02
       (Diego Santidrián, uiz-Diego Courbis, David José Pineda,  
       Daniel Quero Moreno) 
 
 
MUJERES 
 
100m  
Eliminatorias (28) - Clasifican:  3 primeros de cada serie   + 4 
mejores tiempos  
Elim.1 (-1,8): 1.  P.García García PAMNA 11.83 Q - 2.  E Guiu VCFV 
11.95 Q - 3.  E Maseras UCAB 12.02 Q - 4.  J Romeu FCBB 12.08 q 
- 5.  Marta López GEEG 12.27  - 6.  María Hernández NERMA 12.32  
- 7.  Sheila Cubas TEITF 12.37   
Elim.2 (-1,8): 1.  O Rossell CAICS 11.83 Q - 2.  A Borrero FCBB 11.84 
Q - 3.  C Martínez BATSS 11.85 Q - 4.  A Lázaro LEOVA 12.09 q - 5.  
E Ibarra CARMU 12.13 q - 6.  Glory Llorente PIES 12.19  - 7.  Laura 
Pintiel MONHU 12.25  - 8.  Lucía Vaquero CAJJ 12.41   
Elim.3 (-2,2): 1.  L Carrillo INDE 11.66 Q - 2.  C Payrato FCBB 11.98 
Q - 3.  L Martínez ALCM 12.06 Q - 4.  Wayra Romero CAJJ 12.14  - 

5.  Inés Panadero CAVVA 12.15  - 6.  Yissis Cortijo TEITF 12.15  - 7.  
Nuara Solchaga HIRNA 12.27   
Elim.4 (-1,2): 1.  S Molina Prados VCFV 11.69 Q - 2.  C Cruz SMOV 
11.88 Q - 3.  P Martínez ALCM 11.89 Q - 4.  A Elewe CAICS 11.95 q 
- 5.  Elena Merida SPRM 12.29  - 6.  Iratxe Sarasola PAMNA 12.33  - 
7.  María Sahagún PUEPA 12.39   
 
Semifinales  - Clasifican:  3 primeros de cada serie   + 2 mejores 
tiempos  
Sf.1 (+0,7): 1.  P.García García PAMNA 11.36 Q - 2.  L Carrillo INDE 
11.41 Q - 3.  C Martínez BATSS 11.54 Q - 4.  A Borrero FCBB 11.63 
q - 5.  Laura Martínez ALCM 11.75  - 6.  Ana Irene Elewe CAICS 11.78  
- 7.  Celia Payrato FCBB 11.84  - 8.  Eva Ibarra CARMU 12.04   
Sf.2 (+0,6): 1.  S Molina Prados VCFV 11.48 Q - 2.  E Guiu VCFV 
11.66 Q - 3.  O Rossell CAICS 11.68 Q - 4.  C Cruz SMOV 11.68 q - 
5.  Ericka Badeau Maseras UCAB 11.73  - 6.  Paula Martínez ALCM 
11.84  - 7.  Jazmín Romeu FCBB 11.89  - 8.  Alba Lázaro LEOVA 
11.90   
 
Final (-1.2) 
1.    Paula García García                    PAMNA         11.46  
2.    Lucía Carrillo                               INDE             11.49  
3.    Sonia Molina Prados                   VCFV            11.62  
4.    Carla Arwen Martínez                  BATSS          11.70  
5.    Alba Borrero                                FCBB            11.71  
6.    Carla Cruz                                   SMOV           11.78  
7.    Ona Rossell                                CAICS          11.83  
8.    Elena Guiu                                  VCFV            11.87  
 
200m  
Eliminatorias (29)  - Clasifican:  3 primeros de cada serie   + 4 
mejores tiempos  
Elim.1 (0,0): 1.  E Navero CAICS 23.88 Q - 2.  N Bermejo PAMNA 
24.13 Q - 3.  P Urquía ASSSS 24.22 Q - 4.  E Maseras UCAB 24.48 
q - 5.  Lucía Fernández TEAM 24.99  - 6.  Andrea Merín SCOZ 25.07  
- 7.  Laia Olascoaga BATSS 25.43  - 8.  Olga Guerra SPRL 25.63   
Elim.2 (+1,2): 1.  P Sevilla CAICS 23.91 Q - 2.  L Castillo SAFV 24.18 
Q - 3.  B Acosta ASSSS 24.25 Q - 4.  L Vaquero CAJJ 24.42 q - 5.  A 
Garde AAMM 24.54 q - 6.  C Llamazares SPRL 24.90 q -  Elena Meri-
da SPRM DNF  -  Marina Delgado BAHCA DNS   
Elim.3 (+3,0): 1.  J Bestué ADIZ 23.42 Q - 2.  C Sánchez CELSO 
24.68 Q - 3.  Y Cortijo TEITF 24.79 Q - 4.  Ivana Peralta STAIB 25.03  
- 5.  Celia Payrato FCBB 25.14  - 6.  Paula Molina SURGR 25.45  - 7.  
Claudia Peláez ADMM 25.50  -  Ketchina Roldán NERMA DNS   
Elim.4 (+0,4): 1.  E Cladera VCFV 24.06 Q - 2.  C Martínez BATSS 
24.61 Q - 3.  O Rossell CAICS 24.77 Q - 4.  Lara Tomé PIES 24.93  - 
5.  Laia Monforte AACB 24.93  - 6.  Beatriz Nieto TEAM 25.21  - 7.  
Claudia Camacho HOSB 25.46  - 8.  Nora Burón ASSSS 25.54   
 
Semifinales (29)  - Clasifican:  3 primeros de cada serie   + 2 
mejores tiempos  
Sf.1 (-2,0): 1.  J Bestué ADIZ 23.18 Q - 2.  E Cladera VCFV 23.44 Q 
- 3.  N Bermejo PAMNA 23.92 Q - 4.  P Urquía ASSSS 24.19 q - 5.  L 
Vaquero CAJJ 24.27 q - 6.  Carmen Sánchez CELSO 24.36  - 7.  Ona 
Rossell CAICS 24.80  - 8.  Clara Llamazares SPRL 25.19   
Sf.2 (-3,1): 1.  E Navero CAICS 23.89 Q - 2.  P Sevilla CAICS 24.23 
Q - 3.  Y Cortijo TEITF 24.48 Q - 4.  Laura Castillo SAFV 24.55  - 5.  
Ericka Badeau Maseras UCAB 24.66  - 6.  Bianca Acosta ASSSS 
24.88  - 7.  Andrea Garde AAMM 25.20  -  Carla Arwen Martínez 
BATSS DNS   
 
Final (30) (-0.3) 
1.    Jaël Sakura Bestué                     ADIZ             22.73  
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2.    Paula Sevilla                               CAICS          23.03  
3.    Esther Navero                             CAICS          23.06  
4.    Esperança Cladera                      VCFV            23.17  
5.    Lucía Vaquero                             CAJJ             23.87  
6.    Nerea Bermejo                            PAMNA         23.95  
7.    Yissis Cortijo                                TEITF           24.19  
8.    Patricia Urquía                             ASSSS         24.33  
 
400m  
Semifinales (28)  - Clasifican:  2 primeros de cada serie   + 2 
mejores tiempos  
Sf.1: 1.  B Segura INDE 52.46 Q - 2.  A Prieto BAHCA 53.09 Q - 3.  B 
Camblor PIES 53.13 q - 4.  Aauri Lorena Bokesa INDE 54.07  - 5.  
Elisa Lorenzo CAPEX 54.51  - 6.  Carmen Sánchez CELSO 54.67  - 
7.  Ana Garitaonandia CAICS 54.91  - 8.  Eliani Arletis Casi (CUB) 
ASSSS 56.23  
Sf.2: 1.  B Hervás VCFV 52.86 Q - 2.  H Parra NERMA 53.20 Q - 3.  
Laura Aguilera NERMA 53.31  - 4.  Stephanie Saavedra FCBB 54.00  
- 5.  Natalia Rojas ADMM 54.44  - 6.  Paloma Sobrino CELSO 54.91  
- 7.  Alazne Etxebarria ASSSS 54.99  - 8.  Rocío Arroyo CAJJ 56.90   
Sf.3: 1.  E Santidrián CAICS 52.38 Q - 2.  C Avilés CAICS 52.61 Q - 
3.  L Bueno VCFV 53.17 q - 4.  Laura Bou CAMB 53.46  - 5.  Ángela 
García SPRL 54.06  - 6.  Bianca Acosta ASSSS 54.23  - 7.  Lara Tomé 
PIES 54.62  - 8.  Clara Lozano ASSSS 55.68   
 
Final (29) 
1.    Berta Segura                               INDE             51.68  
2.    Blanca Hervás                             VCFV            51.98  
3.    Carmen Avilés                             CAICS          52.49  
4.    Barbara Camblor                         PIES             52.88  
5.    Laura Bueno                               VCFV            53.40  
6.    Herminia Parra                            NERMA        53.41  
7.    Ana Prieto                                   BAHCA         53.71  
8.    Eva Santidrián                             CAICS          53.90  
 
 

800m 
Semifinales (29)  - Clasifican:  2 primeros de cada serie   + 2 
mejores tiempos  
Sf.1: 1.  L Ibarzabal CNIB 2:08.61 Q - 2.  S Labarta ZOIHU 2:09.08 Q 
- 3.  Andrea Moreno NERMA 2:09.68  - 4.  Andrea Rodríguez CAICS 
2:10.32  - 5.  Laura Rivera MAUSE 2:10.51  - 6.  Amal Al Roumi SANA 
2:10.79  - 7.  Marta Meroño CARMU 2:11.54  - 8.  Valme Prado CAJJ 
2:12.14   
Sf.2: 1.  L.Martín NBAPO 2:10.00 Q - 2.  M Mitjans CAICS 2:10.59 Q 
- 3.  Marta Olmedo ASSSS 2:11.11  - 4.  Havana Kofi Allistone CAJJ 
2:11.59  - 5.  Laura Valdes PUEA 2:12.84  - 6.  Irene Rubio HOSB 
2:13.58  - 7.  Ane Martín TCFSS 2:13.83   
Sf.3: 1.  Berdine Pierre Castillo (CHI) PIES 2:06.52  - 2.  L Pinacchio 
INDE 2:07.77 Q - 3.  D García NBAPO 2:07.96 Q - 4.  R Rodríguez 
CAICS 2:08.79 q - 5.  P Fernández FCBB 2:08.98 q - 6.  Ainhoa Idoia-
ga BDZBI 2:10.91  - 7.  Alicia González VCFV 2:21.13   
 
Final (30) 
1.    Lorea Ibarzabal                           CNIB           2:00.12 RC  
2.    Daniela García                            NBAPO       2:00.83  
3.    Lucía Pinacchio                           INDE           2:01.16  
4.    Lorena Martín                              NBAPO       2:02.15  
5.    Marta Mitjans                               CAICS        2:03.92  
6.    Sandra Labarta                           ZOIHU        2:06.88  
7.    Paulette Natacha Fernández        FCBB          2:07.29  
8.    Rocío Rodríguez                         CAICS        2:10.12  
 
1.500m  
Semifinales (29)   - Clasifican:  4 primeros de cada serie   
Sf.1: 1.  C Masip VCFV 4:31.24 Q - 2.  M Costa FCBB 4:31.49 Q - 3.  
Z Naumov NBAPO 4:31.49 Q - 4.  A Viciosa VICVA 4:31.54 Q - 5.  Ali-
cia Lazaro AROA 4:31.99  - 6.  Carla Jiménez CAICS 4:33.40  - 7.  
Almudena Saborido BAHCA 4:34.01  - 8.  Alicia Carrera PAMNA 
4:34.21  - 9.  María Valero METV 4:35.26  - 10.  Laura López SPRL 
4:35.77   
Sf.2: 1.  N Ait Alibou STTBI 4:23.27 Q - 2.  A Marques ADIZ 4:23.56 
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Q - 3.  M Serrano NBAPO 4:23.58 Q - 4.  R Echeverría FCBB 4:23.85 
Q - 5.  Jihad Essoubai HIRNA 4:24.92  - 6.  Rocío Garrido SAASA 
4:26.28  - 7.  Miren Martín SPRL 4:30.00  - 8.  Laia Casajoana HOSB 
4:32.31  - 9.  Noelia Medina RIAC 4:32.44  - 10.  Irati Zurutuza ASSSS 
4:33.40   
Sf.3: 1.  E Guerrero NBAPO 4:28.48 Q - 2.  E Liaño AUMMU 4:28.67 
Q - 3.  E Martín BATSS 4:29.18 Q - 4.  R Tarraga VCFV 4:29.22 Q - 
5.  Judith Otazua ASSSS 4:30.33  - 6.  Andrea Romero HOKM 4:32.14  
- 7.  Eva Piñel CAFPO 4:32.42  - 8.  Claudia Rendueles OVAO 
4:32.43  - 9.  Claudia Jalon ALBAB 4:32.78  - 10.  María Cano NERMA 
4:35.09  - 11.  Soukaina El Khayami CELSO 4:36.17  
 
Final (30) 
1.    Esther Guerrero                           NBAPO       4:02.75 RC  
2.    Águeda Marqués                         ADIZ           4:03.90  
3.    Naima Ait Alibou                          STTBI         4:09.07  
4.    Zoya Naumov                              NBAPO       4:11.41  
5.    Elena Martín                                BATSS        4:15.38  
6.    Elena Liaño                                 AUMMU      4:15.46  
7.    Marta Serrano                             NBAPO       4:15.58  
8.    Miriam Costa                               FCBB          4:16.24  
9.    Raquel Echeverría                       FCBB          4:18.13  
0.    Rosalía Tarraga                           VCFV          4:22.70  
11.   Ángela Viciosa                            VICVA         4:22.99  
12.  Carla Masip                                 VCFV          4:25.83  
 
5.000m (29) 
1.    Marta García                               INDE          15:38.64  
2.    Idaira Prieto                                 INDE          15:41.08  
3.    María Forero                               INDE          15:45.88  
4.    Cristina Ruiz                                ASIB          15:51.76  
5.    Laura Priego                               STTBI        15:53.79  
6.    Alicia Berzosa                             RPIM         15:57.53  
7.    Carla Gallardo                             INDE          15:58.58  
8.    Lucía Rodríguez                          CNIB          16:10.87  
9.    María Luz Tesuri (ARG)               INDE          16:11.99  
10.  Laura Domene                            METV        16:18.31  
11.   Claudia Estévez                          NERMA     16:27.43  
12.  Ana Patricia Campos                   CAICS       16:45.92  
13.  María Ureña                                SERV         16:46.38  

14.  Isabel Linares                              SCOZ        16:58.45  
      Carmen Del Mar Krawczynski       CARMU          DNF  
 
100m vallas  
Eliminatorias (30)  - Clasifican:  3 primeros de cada serie   + 4 
mejores tiempos  
Elim.1 (-1,1): 1.  L Pagés CAMB 13.43 Q - 2.  C Villalante CAICS 
13.64 Q - 3.  U Pereira LUELU 13.68 Q - 4.  S Prados CAJJ 13.95 q 
- 5.  Luzia Lafarga ZOIHU 14.17  - 6.  Igambo Muakuku HOSB 14.17  
- 7.  Ainhoa Gibelalde TCFSS 14.66  - 8.  Alba María Barrientos 
CAVVA 14.82  
Elim.2 (-0,8) 1.  X Benach VCFV 13.21 Q - 2.  E Parmo FCBB 13.94 
Q - 3.  A Radsma PAMNA 14.01 Q - 4.  B Sospedra SCOZ 14.02 q - 
5.  I.García García TEITF 14.03 q - 6.  Elsa Badal CAICS 14.82  - 7.  
Laia Saumell CORB 14.87  -  Marina Lamata UCAB DNF   
Elim.3 (-0,2): 1.  M López CATT 13.47 Q - 2.  L Bankó BARVI 13.64 
Q - 3.  I Pascual VCFV 13.95 Q - 4.  A Abaitua BDZBI 13.97 q - 5.  
Sade Tung Maye SPRL 14.03  - 6.  Marina Covarrubias AACB 14.04  
- 7.  Paula Rodríguez FCBB 14.24  -  Julia Griñán NERMA DNS   
Elim.4 (-1,9): 1.  P Blanquer VCFV 13.75 Q - 2.  C Sánchez PIES 
13.75 Q - 3.  A Lobato NERMA 13.99 Q - 4.  Paula González SCOZ 
14.43  - 5.  Lucía Morera TEITF 14.55  - 6.  Carmen Diaz UCAB 14.82  
- 7.  Nuria Menendez SPRL 15.09  -  Wayra Romero CAJJ DNF  
 
Semifinales (30)  - Clasifican:  3 primeros de cada serie   + 2 
mejores tiempos  
Sf.1 (-0,7): 1.  L Banko BARVI 13.21 Q - 2.  C Sánchez PIES 13.28 Q 
- 3.  M López CATT 13.42 Q - 4.  I Pascual VCFV 13.90 q - 5.  Lerato 
Pagés CAMB 14.23  - 6.  Adriána Abaitua BDZBI 14.29  -  Alba Lobato 
NERMA DNF  -  Belen Sospedra SCOZ DNF   
Sf.2 (-1,2): 1.  C Villalante CAICS 13.48 Q - 2.  P Blanquer VCFV 
13.55 Q - 3.  A Radsma PAMNA 13.85 Q - 4.  U Pereira LUELU 13.89 
q - 5.  S Prados CAJJ 13.90 qD - 6.  Inés García TEITF 14.08  -  Xènia 
Benach VCFV DNF  -  Elba Parmo FCBB DNF  
 
Final (30) (0.0) 
1.    Laura Bankó                                BARVI           13.24  
2.    Claudia Villalante                         CAICS          13.26  
3.    Mireia López                               CATT            13.34  
4.    Carmen Sánchez                        PIES             13.35  
5.    Paula Blanquer                            VCFV            13.37  
6.    Aitana Radsma                            PAMNA         13.70  
7.    Uxia Pereira                                LUELU          14.06  
      Sheila Prados                              CAJJ               DNF  
 
400m vallas  
Semifinales (28)  - Clasifican:  2 primeros de cada serie   + 2 
mejores tiempos  
Elim.1: 1.  C García VCFV 58.41 Q - 2.  P Soria CAJJ 59.06 Q - 3.  
Itsaso Madariaga RSOSS 59.65  - 4.  Claudia Rojo PIES 59.75  - 5.  
Julia Aranda SCOZ 1:00.68  - 6.  Ane Algarra HIRNA 1:01.36  - 7.  
Ainara Mugartegi DURBI 1:02.04  - 8.  Vladislava Bulat ALCM 1:02.38 
Elim.2: 1.  S Gallego CNIB 57.67 Q - 2.  I Muguruza BATSS 58.68 Q 
- 3.  L Caride SGPPO 59.31 q - 4.  A Wruszak ALCM 59.49 q - 5.  Lidia 
Abad AACB 59.91  - 6.  Lucía Gamaza BAHCA 1:00.11  - 7.  Martína 
Zunino FCBB 1:00.73  - 8.  Elsa Díaz-Palacio CELSO 1:02.54   
Elim.3: 1.  D Fra VCFV 58.96 Q - 2.  I Martín ASSSS 59.32 Q - 3.  
Nora Suárez Marcos NERMA 59.82  - 4.  Duna Viñals ANALE 1:00.89  
- 5.  Monica Alvarez GCCO 1:01.03  - 6.  Alazne Garrido BATSS 
1:01.05  - 7.  Julene Arriaga DURBI 1:02.22  
 
Final (29) 
1.    Daniela Fra                                 VCFV            55.92  
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2.    Sara Gallego                               CNIB             56.63  
3.    Carla García                                VCFV            57.12  
4.    Irune Muguruza                           BATSS          57.99  
5.    Paula Soria                                 CAJJ             58.85  
6.    Lia Caride                                   SGPPO        59.14  
7.    Iratxe Martín                                ASSSS         59.52  
8.    Aleksandra Wruszak                    ALCM           59.95  
 
3.000m Obstáculos (28) 
1.    Carolina Robles                           STTBI         9:22.19 RC  
2.    Irene Sánchez-Escribano             ADIZ           9:24.47  
3.    Marta Serrano                             NBAPO       9:55.36  
4.    Claudia Corral                             CAICS       10:02.38  
5.    Clara Viñarás                              MAPM       10:22.36  
6.    María Barbero                             SPRL         10:24.11  
7.    María Del Mar Marqués               NERMA     10:28.91  
8.    Marina Guerrero                          CAMB        10:36.62  
9.    Lorena Lorenzo                           SPRM        10:42.45  
10.  Laura Fernández                         GCCO       10:50.94  
      Blanca Fernández                       CAICS            DNF  
      Aida Alemany                              HOSB              DQ  
      Nara Elipe                                   CAICS            DNS  
 
Altura (30) 
1.    Una Stancev                               NERMA         1.87
       1.62-1 / 1.67-1 / 1.72-1 / 1.75-1 / 1.78-1 / 1.81-1 / 1.83-1 / 1.85-2 
       / 1.87-1 / 1.89-xx / 1.90-x 
2.    Celia Rifaterra                             VCFV             1.87
       1.62-1 / 1.67-1 / 1.72-1 / 1.75-2 / 1.78-1 / 1.81-1 / 1.83-2 / 1.85-3 
       / 1.87-1 / 1.89-xxx 
3.    Ona Bonet                                   CAMB            1.83
       1.62-1 / 1.67-1 / 1.72-1 / 1.75-1 / 1.78-2 / 1.81-3 / 1.83-3 /  
       / 1.85-xxx 
4.    Jennifer Laritza Rodríguez (COL)  CAICS           1.81
       1.62-1 / 1.67-1 / 1.72-2 / 1.75-1 / 1.78-3 / 1.81-3 / 1.83-xxx / / 
5.    Irene Clemente                            CORB            1.75
       1.62-1 / 1.67-1 / 1.72-1 / 1.75-1 / 1.78-xxx  
6.    Laura Alegre                                CAICS           1.75
       1.62-1 / 1.67-2 / 1.72-2 / 1.75-2 / 1.78-xxx  
7.    Cristina Ferrando                         CAICS           1.75
       1.62-1 / 1.67-1 / 1.72-1 / 1.75-3 / 1.78-xxx (última competición) 
8.    Iradi Blasco                                 PAMNA          1.75
       1.62-1 / 1.67-2 / 1.72-1 / 1.75-3 / 1.78-xxx  
9.    Aitana Alonso                              PUEPA          1.72
       1.62-1 / 1.67-2 / 1.72-1 / 1.75-xxx  

10.  Zuzanna Bednarek                      CORB            1.72
       1.62-1 / 1.67-1 / 1.72-2 / 1.75-xxx  
11.   Edna Paulo Gomes                     SURGR         1.67
       1.62-1 / 1.67-1 / 1.72-xxx  
12.  Uxue Erice                                  PAMNA          1.67
       1.62-1 / 1.67-2 / 1.72-xxx  
12.  Paula López                                FCBB             1.67
       1.62-1 / 1.67-2 / 1.72-xxx  
14.  Sophia Isadora Molina                 FCBB             1.67
       1.62-3 / 1.67-3 / 1.72-xxx  
 
Pértiga (29) 
1.    Malen Ruiz De Azua                    VCFV             4.35
       4.10-2 / 4.25-2 / 4.30-1 / 4.35-1 / 4.40-ab. 
2.    Aslin Quiala (CUB)                      PIES              4.35
       4.10 1 /4.25 1 / 4.35-3 / 4.45-xxx 
3.    Mónica Clemente                        FCBB             4.30
       4.00 1 / 4.20 1 / 4.30-1 / 4.35-xxx 
4.    Andrea San José                         CAICS           4.30
       4.10 2 / 4.25 1 / 4.30 1 / 4.35-x / 4.40-xx 
5.    Naiara Pérez                               CAICS           4.20
       3.85 1 / 4.00 1 / 4.10-3 / 4.20 1 / 4.25-xxx  
6.    Maialen Axpe                              ASSSS          4.20
       4.00 1 / 4.10 1 / 4.20 2 / 4.30-x / 4.35-xx 
7.    Clara Fernández                          CNIB              4.10
       3.85 1 / 4.00 1 / 4.10 1 / 4.20-xxx  
8.    Meritxell Benito                            SCOZ            4.00
       3.65 1 / 3.85 1 / 4.00 1 / 4.10-xxx  
9.    Diana Jiménez                            RIAC              3.85
       3.65 1 / 3.85 1 / 4.00-xxx  
10.  Alejandra Saborit                         CAICS           3.85
       3.65 1 / 3.85-3 / 4.00-xxx 
11.   Patricia Millana                            CELSO          3.65
       3.65 2 / 3.85-xxx  
12.  Noa Martínez                              FCBB             3.65
       3.65-3 / 3.85-xxx  
      Lorena Vives                               BATSS             NM
       3.65-xxab 
      Silvia Ruiz                                   CORB              NM
       3.65-xxx  
 
Longitud (29) 
1.    Tessy Ebosele Ebosele                ADIZ              6.59
       6.59 /+2.2 - 6.23 /+1.3 - 6.11 /+0.1 - 6.14 /-0.6 - 6.20 /-0.0 -  
       6.41 /+0.1 
2.    Irati Mitxelena                              ASSSS          6.58
       6.40 /+2.2 - 6.58 /+3.0 - 6.44 /+0.5 - 6.43 - 6.27 /-0.1 - x 
3.    Andrea Arilla                                PAMNA          6.39
       6.16 /+1.8 - 6.39 /+1.7 - 6.39 /+0.2 - x - 6.31 /+0.1 - x  
4.    Carmen Rosales                         FCBB             6.32
       6.32 /+1.2 - 6.16 /+0.2 - 5.87 /-0.3 - 6.28 /-0.6 - x - 6.31 /-0.5 
5.    Evelyn Yankey                             VCFV             6.32
       x - x - 6.16 /-0.1 - x- 6.32 /-0.7 - x /-0.2 
6.    Laila Lacuey                                PAMNA          6.24
       6.02 /+1.8 - 6.24 /+2.6 - 6.13 /-0.3 - x  - x - x  
7.    Andreea Florina Sabou                AACB            6.19
       x - 6.19 /+1.8 - x - 6.09 /-0.7 - 3.87 /-0.4 - 6.03 /-0.4 
8.    Noemí Sempere                          RIAC              6.08
       5.83 /+2.1 - 6.08 /+3.5 - x - 5.92 /-0.4 - 5.84 /-0.9 - x 
9.    Pepa Gombau                             CAICS           5.99
       x - 5.89 /+2.9 - 5.99 /+0.4  
10.  Elena Llobera                              HOSB            5.98
       5.98 /+1.8 - x - 5.74 /+0.3  
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11.  Andrea Salvador                          VCFV             5.87
       x - 5.87 /+0.9 - 5.75 /+0.6  
12.  Naroa Furundarena                     OSTSS          5.69
       5.69 /+2.3 - x - x   
13.  Laura Martínez                            ALCM            5.51
       5.51 /+1.6 - x  - x   
 
Triple Salto (28) 
1.    Ana Peleteiro                               ADIZ             14.27
       13.07 /-0.5 - 13.56 /-0.2 - 13.86 /+1.0 - x - 14.20 /+0.1 - 14.27 /-0.1 
2.    Elda Romeva                              FCBB            12.96
       12.48 /+0.1 - 12.50 /-0.7 - 12.72 /+0.2 - 12.54 /+1.5 - 12.96 /+0.3 
       - 11.76 /+0.0 
3.    Naiara Estanga                           ASSSS         12.86
       12.57 /+0.2 - 12.51 /-1.0 - 12.86 /+0.2 - 12.70 /+1.3 - 12.81 /+0.8 
       - 12.82 /+0.5 
4.    Naroa Furundarena                     OSTSS         12.75
       x - 12.36 /-0.8 - 12.57 /+0.3 - 12.71 /+1.2 - 12.75 /+0.4 - 12.75 /-0.1 
5.    Lucía Curbelo                              TEITF           12.53
       12.21 /-0.1 - 12.29 /-0.7 - x - x - 12.44 /+0.6 - 12.53 /-0.6 
6.    Ana Estrella De León                   SJASE          12.53
       12.42 /0.2 - 12.27 /-1.1 - 12.53 /-0.6  x - p 
7.    Andrea Calleja                             PAMNA         12.48
       11.90 /-0.8 - 12.14 /-0.4 - 12.23 /+1.3 - x - 12.48 /+0.5 - 12.23 /-0.5 

8.    Andrea Cifuentes                         VCFV            12.30
       11.91 /-0.0 - 12.15 /-1.0 - 12.30 /+0.3 - x - 12.02 /+0.3 - 12.18 /-0.1 
9.    Mónica Naudín                            ZOIHU          12.21
       11.89 /-0.3 - 11.89 /-0.0 - 12.21 /+0.7  
10.  Laurine Elisa Marimón                 CATT            12.13
       12.13 /-0.9 - x - x  
11.   Maialen Miera                              CELSO         11.81
       11.63 /+0.1 - 11.68 /-0.3 - 11.81 /+0.1  
12.  Samira Zarhloul                           TEITF           11.56
       x - x - 11.56 /+1.2  
      María González                           SCOZ             DNS  
 
Peso (30) 
1.    María Belén Toimil                       CAICS          18.75 RC
       17.45 - 18.00 - 17.94 - 18.75 - 18.32 - 17.95 
2.    Inés López                                  VCFV            15.52
       15.20 - 14.15 - 15.47 - 14.09 - 15.18 - 15.52 
3.    Andrea Njimi Tankeu                   PIES             14.41
       13.87 - x - 14.41 - x - x - 12.92 
4.    Eva Cuenca                                ALCM           14.01
       13.96 - 13.52 - x - 13.49 - x - 14.01 
5.    Farhida Olivia Casillas                 ALCM           14.00
       12.66 - 13.57 - x - 13.98 - 13.63 - 14.00 
6.    Judit Prats                                   AACB           13.99
       13.15 - 13.14 - 13.89 - 13.58 - 13.99 - 13.96 
7.    Inés Safont                                  CAICS          13.97
       13.26 - 13.76 - 13.97 - 13.35 - x - x 
8.    Tilena Martínez                            SPRL            13.47
       11.94 - 13.05 - 13.47 - x - 11.99 - 13.47 
9.    Julieta Giovannini                        CAJJ             13.45
       13.45 - 13.44 - 13.08  
10.  Carmen María Mendez                CAJJ             13.38
       12.75 - x - 13.38  
11.   Sandra Ferriz                              CELSO         13.27
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       13.27 - x - 12.72  
12.  María Felisa Okomo                    TCFSS         13.22
       x - x - 13.22  
13.  Fiona Mar Villarroel                      PAMNA         13.18
       13.18 - 12.55 - 12.38  
 
Disco (29) 
1.    Inés López                                  VCFV            55.14
       50.89 - x - 55.14 - 53.11 - 51.52 - 52.28 
2.    June Kintana                               PAMNA         52.72
       50.20 - 52.72 - x - x - x - 50.25 
3.    Nneka Naomey Ezenwa              NERMA        52.00
       46.15 - x - 48.45 - 52.00 - x - x 
4.    Daniela Fernández                      VCFV            51.47
       51.03 - x - 51.47 - x - x - x 
5.    Natalia Sáinz                               VCFV            50.78
       49.63 - 48.79 - 50.78 - 48.94 - x - 49.91 
6.    Carmen María Méndez                CAJJ             49.87
       45.32 - 48.52 - 49.87 - 48.48 - x - 46.11 
7.    Andrea Alarcón                            AACB           49.53
       49.53 - x - 48.07 - 47.68 - x - x 
8.    Andrea Njimi Tankeu                   PIES             47.91
       47.91 - x - x - x - x - 46.44 
9.    María Ezquerro                           SGPPO        46.95
       43.78 - 46.95 - 39.90  
10.  Marina Clavijo                             FMOSO        43.26
       41.51 - 43.26 - x  
11.   Zaynab Nouali                             ASSSS         41.76
       39.65 - x - 41.76  
12.  Inés Venero                                 SCOZ           41.02
       x - 41.02 - x  
13.  Lorena Echevarría                       PIES             40.68
       40.68 - x - x  
14.  Eva Cuenca                                ALCM           40.48
       40.48 - 39.08 - x  
 
Martillo (28) 
1.    Laura Redondo                           VCFV            68.36
       65.61 - 68.36 - 67.06 - x - 66.63 - x 
2.    Gema Martí                                 AACB           64.85
       63.31 - 63.19 - 62.97 - 63.90 - 63.67 - 64.85 
3.    Natalia Sánchez                          SCOZ           64.25
       62.70 - 64.25 - 61.72 - 60.64 - x - x 
4.    Osarumen Odeh Odeh                 CAICS          62.35
       61.14 - x - 62.35 - x - x - 62.27 
5.    Nerea Ibinaga                              PAMNA         59.02
       x - 59.02 - x - x - x - 55.65 
6.    Ángeles Jiménez                         CARMU        57.24
       55.57 - 56.63 - 54.07 - x - 54.53 - 57.24 
7.    Belén Bermejo                             NERMA        56.87
       49.92 - 56.87 - x - x - 54.53 - 54.31 
8.    Blanca Pereira                             OUROR        54.47
       54.47 - 50.17 - x - x - x - 53.06 
9.    Ainhoa Gimeno                           CAICS          53.92
       52.46 - 53.92 - x  
10.  Carla Serral                                 FCBB            53.12
       52.76 - 53.12 - 49.76  
11.   Elena Sanz                                 CALLE          51.99
       49.40 - 51.99 - x  
12.  Aitana Safont                               CAICS          51.04
       x - 51.04 - x  
13.  Montserrat Montañés                   CAMB           50.88
       50.88 - 50.70 - 48.37  

14.  Carolina González                       CAJJ             50.84
       50.84 - x - 50.39  
 
Jabalina (30) 
1.    Yulenmis Aguilar                          VCFV            59.85
       50.12 - 59.85 - 57.19 - 53.09 - 53.15 - 58.13 
2.    Carmen Sánchez                        CAJJ             51.86
       48.61 - 47.56 - 51.86 - 51.79 - 49.47 - x 
3.    Enya Carretero                            SCOZ           51.43
       50.64 - 50.34 - 46.75 - 48.93 - 49.17 - 51.43 
4.    Arantza Moreno                           PAMNA         51.39
       46.17 - 51.39 - 48.00 - 50.43 - x - 48.40 
5.    Paula Rodríguez                          VCFV            51.14
       x - 45.31 - x - 47.27 - 51.14 - x 
6.    Katia Coquis                                AACB           46.70
       46.70 - x - x - 44.79 - x - x 
7.    Paula Piñón                                 ASSSS         45.40
       40.82 - 39.99 - 45.40 - 40.79 - 37.96 - 39.94 
8.    Paula Redondo                           BDZBI           44.86
       43.29 - x - 39.09 - 42.90 - 41.39 - 44.86 
9.    Yohana Sol Arias                         BCNB           43.15
       x - x - 43.15  
10.  Beatriz Mora                                ADMM          43.12
       42.76 - 43.10 - 43.12  
11.   Emma García                              CAICS          40.47
       37.56 - 38.02 - 40.47  
12.  Celia Álvarez                               UOVO           38.47
       38.47 - 37.13 - 37.41  
13.  Laura Martínez Martínez              PAMNA         38.44
       x - 38.44 - x  
 
Heptatlón (28/29) 
1.    Sofía Cosculluela                         VCFV             6017
       13.61 /-1.5 - 1.68 - 13.14 - 24.36 /-0.1 - 6.23 /+0.6 - 42.98 - 
       2:19.93 
2.    Ivet Rovira                                   HOSB            5228
       14.72 /-1.5 - 1.59 - 10.65 - 25.18 /-0.1 - 5.77 /-0.3 - 33.32 - 
       2:17.12 
3.    Paula Pérez                                ARGM           5208
       14.50 /-1.5 - 1.59 - 10.99 - 25.83 /-0.1 - 5.57 /-0.7 - 37.10 - 
       2:19.03 
4.    Víctoria Briso                               BATSS           5150
       14.66 - 1.62 - 10.81 - 25.90 /-0.4 - 5.59 /-1.6 - 39.85 - 2:27.44 
5.    Alba Ramírez                              ASSSS          5113
       14.90 - 1.62 - 11.17 - 26.44 /-0.4 - 5.82 /+1.5 - 32.13 - 2:20.10 
6.    Miren Ederra                               HIRNA           5108
       14.03 /-1.5 - 1.56 - 9.39 - 25.24 /-0.1 - 5.71 /-0.0 - 32.34 - 2:21.21 
7.    Ana Faucón                                AROA            5063
       15.09 - 1.59 - 10.82 - 25.29 /-0.1 - 5.26 /+0.8 - 35.91 - 2:18.39 
8.    Clara Gabaldon                           AACB            4974
       14.90 /-1.5 - 1.53 - 9.43 - 25.58 /-0.1 - 5.95 /-2.3 - 36.74 - 2:29.52 
9.    Irene Clemente                            CORB            4894
       15.20 - 1.71 - 10.24 - 26.27 /-0.4 - 5.63 /+1.2 - 27.69 - 2:27.67 
10.  Emma García                              CAICS           4852
       15.49 - 1.56 - 12.22 - 26.82 /-0.4 - 5.06 /+0.2 - 40.04 - 2:26.43 
11.   Sandra Ferriz                              CELSO          4468
       14.80 /-1.5 - 1.65 - 12.65 - 26.42 /-0.4 -  /+3.4 - 31.11 - 2:18.63 
12.  Patricia Quesada                         CARMU         4428
       15.47 - 1.53 - 9.70 - 27.15 /-0.4 - 5.00 /+2.5 - 26.18 - 2:20.23 
      Andrea Medina                            SPRM             DNF
       14.07 /-1.5 - 1.71 - 13.20 - 30.48 /-0.1 - DNS  
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10.000m Marcha (28) 
1.    Raquel González                         INDE          44:33.78  
2.    Antia Chamosa                            SGPPO     44:39.24  
3.    Lidia Sánchez-Puebla                  CAICS       44:56.67  
4.    Aldara Meilán                              LUELU       45:06.75  
5.    Lucía Redondo                            SPRL         46:10.45  
6.    Mireia Urrutia                               HOSB        47:46.39  
7.    Griselda Serret                            CAMB        47:47.59  
8.    Amanda Cano                             ATHMU      47:56.58  
9.    Eva Rico                                     CAIGC       48:15.75  
10.  Beatriz Cantero                           CORB        49:00.04  
11.   Silvia Villar                                   ALCM        49:59.36  
12.  Laura Monje                                CAGB        50:54.19  
13.  Georgina Ruiz                             AACB        51:09.32  
14.  Andrea Cabre                              VINCS       52:18.44  
      Celia Vílchez                               CELSO           DNF  
 
4x100m (30) 
1.    Facsa - Playas De Castellón        CAICS          44.05
       (Ona Rossell, Ana Irene Elewe, Paula Sevilla, Esther Navero) 
2.    Grupompleo Pamplona At            PAMNA         45.12
       (Laila Lacuey, Nerea Bermejo, Iratxe Sarasola, Paula García) 
3.    Atletismo Alcorcon                       ALCM           45.33
       (Andrea País, Aleksandra Wruszak, Paula Martínez, Laura Martínez) 
4.    Aa Catalunya                              AACB           45.66
       (Andreea Florina Sabou, Laia Monforte, Clara Gabaldón,  
       Cristina Cámara) 
5.    Club Atletismo Valladolid              CAVVA          45.79
       (Inés Panadero, Nerea Del Río, Laura Martín, Alba María Barrientos) 
6.    Unicaja Jaen Paraiso Interior       CAJJ             45.96
       (Alba Rodríguez, Sheila Prados, Lucía Vaquero, Wayra Romero) 
7.    Trops-Cueva De Nerja                 NERMA        46.39
       (María Hernández, María José Romero, Laura Aguilera,  
       Marta Moreno) 

4x400m (30) 
  1.  Valencia Club Atletismo               VCFV          3:35.72
       (Daniela Fra, Laura Bueno, Carla García, Blanca Hervás) 
  2.  Facsa - Playas De Castellón        CAICS        3:37.85
       (Eva Santidrián, Anna Belles, Ana Garitaonandia, Carmen Avilés) 
  3.  Atletismo Pielagos                       PIES           3:39.51
       (Lara Tome, Berdine Pierre Castillo, Claudia Rojo,  
       Bárbara Camblor) 
  4.  At. San Sebastian                        ASSSS       3:39.91
       (Alazne Etxebarría, Clara Lozano, Eliani Arletis Casi/CUB,  
       Bianca Acosta) 
  5.  Trops-Cueva De Nerja                 NERMA      3:40.06
       (Nora Suárez, Ana Ramírez, Andrea Moreno López, Laura Aguilera) 
  6.  Univ Leon Sprint At                      SPRL          3:41.50
       (Lucía Juan, Clara Llamazares, Ángela García, Olga Guerra) 
  7.  Las Celtiberas De Soria               CELSO       3:44.14
       (María Gómez, Paloma Sobrino, Elsa Díaz-Palacio, Carmen Sánchez) 
  8.  Unicaja Jaen Paraíso Interior       CAJJ           3:45.98
       (Laura Fernández, Havana Kofi Allistone, Paula Soria,  
       Rocío Arroyo) 
 
 
 
CUADRO DE MEDALLAS 
                                                         O       P        B         TT 
1     Facsa - Playas de Castellón     7        8         5          20 
2     Valencia Club Atletismo             7        3         2          12 
3     C.A. Adidas                                6        2         1          9 
4     Grupompleo Pamplona At         2        5         1          8 
5     New Balance Team                   2        3         1          6 
6     FC Barcelona                            2        2                    4 
7     TenerifeCajaCanarias                2        1                    3 
8     CD Nike Running                       1        2                    3 
9     Asics Running                           1        1         1          3 
10   Cornellà At.                                1                  1          2 
11   Bilbao Atletismo                         1                  1          2 
12   Trops-Cueva de Nerja               1                  1          2 
13   Barrutia A.E.                              1                             1 
14   Real Sociedad                           1                             1 
15   CAPEX                                      1                             1 
16   Image FDR                                1                             1 
17   CA Fent Cami Mislata                        3         3          6 
18   S.G. Pontevedra                                 1         2          3 
19   L'Hospitalet At.                                    1         2          3 
20   Unicaja Jaen Paraiso Interior             1         2          3 
21   At. San Sebastian                               1         1          2 
22   AA Catalunya                                      1                    1 
23   Atletismo Albacete                              1                    1 
24   UCAM Murcia                                     1                    1 
25   Lô Esport Menorca                             1                    1 
26   At. Intec-Zoiti                                      1                    1 
27   Alcampo Scorpio 71                                     2          2 
28   Atletismo Pielagos                                        2          2 
29   Avinent Manresa                                          1          1 
30   CA Tarragona                                               1          1 
31   HOKA                                                           1          1 
32   Municipal Arganda                                        1          1 
33   C.A.Sprint Moncada                                     1          1 
34   Atletismo Alcorcon                                        1          1 
35   E.A. Majadahonda                                        1          1 
36   At. Badajoz                                                   1          1 
37   Atletismo Numantino                                    1          1 
38   Super Amara BAT                                         1          1 
39   UCAM-Cartagena                                         1          1 
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CLASIFICACIÓN POR PUNTOS 
1     Facsa - Playas de Castellón          175             
2     Valencia Club Atletismo                 113              
3     Grupompleo Pamplona At              94               
4     C.A. Adidas                                    72               
5     New Balance Team                        63               
6     FC Barcelona                                 50               
7     CA Fent Cami Mislata                    43               
8     CD Nike Running                           40               
9     Unicaja Jaen Paraiso Interior         40               
10   TenerifeCajaCanarias                    36               
11   Trops-Cueva de Nerja                    34               
12   AA Catalunya                                 31               
13   Alcampo Scorpio 71                       30               
14   Cornellà At.                                    27               
15   S.G. Pontevedra                            27               
16   Asics Running                                26               
17   At. San Sebastian                          26               
18   Real Sociedad                               26               
19   Super Amara BAT                          25               
20   Atletismo Numantino                      22               
21   L'Hospitalet At.                               21               
22   Bilbao Atletismo                             18               
23   At. Intec-Zoiti                                  18               
24   Atletismo Pielagos                         17               
25   UCAM-Cartagena                          12               
26   Atletismo Alcorcon                         10               
27   CAPEX                                           9                 
28   C.A.Sprint Moncada                       9                 
29   Avinent Manresa                            9                 
30   Image FDR                                    8                 
31   Barrutia A.E.                                   8                 
32   E.A. Majadahonda                         8                 
33   Univ Leon Sprint At                        8                 
34   Lô Esport Menorca                        7                 
35   Atletismo Albacete                         7                 
36   UCAM Murcia                                 7                 
37   Atletica Lucense                            7                 
38   Municipal Arganda                         6                 
39   At. Badajoz                                     6                 
40   CA Tarragona                                 6                 
41   HOKA                                             6                 
42   Ostadar S.K.T.                                5                 
43   Centre Esp. Colivenc                     5                 
44   La Rioja Atletismo                          5                 
45   Atletismo Bikila                               5                 

46   Bahia Algeciras                              5                 
47   Gestaner Atlética Alcantarilla         4                 
48   A.D. Mapoma                                 4                 
49   RGCultural Covadonga                  4                 
50   Running Pinto Seoane - Pampin   3                 
51   Hiru-Herri                                        3                 
52   CA Safor-Teika                               3                 
53   Club Atletismo Naron                     3                 
54   CA Murcia PDS Group                   3                 
55   Peña Santa Eulalia                        3                 
56   San Juan Aznalfarache                  3                 
57   Juventud Atletica Elche                  2                 
58   Cordoba Patrimonio C.A.C.           2                 
59   C.A.Carnicas Serrano                    2                 
60   C.A. Siurell-Sa Sini                        2                 
61   UCAM-Athleo Cieza                       2                 
62   Ria Ferrol-C. Arenal                       2                 
63   CA Igualada                                   1                 
64   Bidezabal Durango AT                   1                 
65   Ourense Atletismo                         1                 
66   Clínica Menorca CAUG                 1                 
67   Juventud Atletismo Granada          1                 
68   Puentecillas Palencia                     1                 
 
FEDERACIONES AUTONÓMICAS 
CLASIFICACIÓN POR PUNTOS 
                                                                                
1     CATALUÑA                                    261 
2     MADRID                                         252 
3     COMUNIDAD VALENCIANA         140 
4     CASTILLA Y LEÓN                        130 
5     PAÍS VASCO                                  96 
6     ANDALUCÍA                                  88 
7     NAVARRA                                      75 
8     GALICIA                                         68 
9     MURCIA                                         42 
10   ARAGÓN                                       38 
11   CASTILLA LA MANCHA                37 
12   ISLAS BALEARES                         35 
13   CANARIAS                                     28 
14   ASTURIAS                                     25 
15   CANTABRIA                                   22 
16   LA RIOJA                                       15 
17   EXTREMADURA                           14
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MUJERES                                                                                                                                                                       
 
Prueba               Atleta                               Fecha Nac.  Club                                            Entrenador/a                     INT.        MMT                   MMP 

200 m                 Jaël Sakura Bestué          24.09.2000   C.A. Adidas                                 Ricardo Diéguez                  14        22.73       22.54 (2023) 

800 m                 Lorea Ibarzabal                07.11.1994   C.D. Nike Running                      Uriel Reguero                        5      1:59.80    1:59.80 (2024) 

1.500 m              Esther Guerrero               07.02.1990   New Balance Team                     Joan Lleonart                       27     4:02.75    4:00.13 (2024) 

1.500 m              Águeda Marqués              19.03.1999   C.A. Adidas                                 Arturo Martín                         8      4:03.90    4:03.78 (2023) 

1.500 m              Marta Pérez                      19.04.1993   C.A. Adidas                                 Antonio Serrano                   22     4:03.46    4:00.12 (2021) 

5.000 m              Marta García                    01.01.1998   Independiente                              Thomas Dreissigacker          7    14:44.04  14:44.04 (2024) 

Maratón              Majida Maayouf                27.04.1989   Asics Running                             Fernando Rodríguez             1                 -    2:21:02 (2021) 

Maratón              Ester Navarrete                16.03.1990   Independiente                              Manuel Vigo                          4      2:24:40    2:24:40 (2024) 

Maratón              Meritxell Soler                  20.07.1992   Avinent Manresa                         Joan Lleonart                        3      2:24:57    2:24:57 (2024) 

3.000 m Obst.    Carolina Robles                04.12.1991   Bilbao Atletismo                           Antonio Serrano                   11     9:22.19    9:22.19 (2024) 

3.000 m Obst.    Irene Sánchez-Escribano 25.09.1992   C.A. Adidas                                 Antonio Serrano                   20     9:24.47    9:20.04 (2023) 

Longitud             Fátima Diame                   22.09.1996   C.A. Adidas                                 Iván Pedroso                        18          6.70         6.82 (2021) 

Longitud             Tessy Ebosele                  29.02.2002   C.A. Adidas                                 Iván Pedroso                         3           6.60         6.80 (2023) 

Triple                  Ana Peleteiro                    02.12.1995   C.A. Adidas                                 Iván Pedroso                        19        14.85       14.87 (2021) 

Peso                   Belén Toimil                      05.05.1994   Facsa-Playas de Castellón         Víctor Rubio                         16        18.75       18.80 (2021) 

Jabalina              Yulenmis Aguilar               03.08.1996   Valencia Club Atletismo               Raimundo Fernández           1         63.90       64.17 (2002) 

4 x 100 m           Jaël Sakura Bestué                                                                                                                                             11.19       11.10 (2023) 

4 x 100 m           Paula García                    10.11.1998   Grupompleo Pamplona Atlético   Miguel Ángel García Quintana3          11.36       11.36 (2024) 

4 x 100 m           Sonia Molina-Prados        14.07.1993   Valencia Club Atletismo               Manuel Jiménez                    6          11.39       11.31 (2022) 

4 x 100 m           Esther Navero                  30.07.2000   Facsa-Playas de Castellón         José Luis Calvo                    3          11.43       11.43 (2024) 

4 x 100 m           María Isabel Pérez                                                                                                                                              11.10       11.07 (2023) 

4 x 100 m           Paula Sevilla                    28.06.1997   Facsa-Playas de Castellón         José Luis Calvo                   18         11.41  11.35 (2021/22) 

4 x 400 m           Carmen Avilés                  05.04.2002   Facsa-Playas de Castellón         Antonio Bravo                       7         52.16       52.16 (2024) 

4 x 400 m           Bárbara Camblor              24.04.1994   Atletismo Piélagos                       Ángel Solís                            6         52.88       52.88 (2024) 

4 x 400 m           Blanca Hervás                  30.09.2002   Valencia Club Atletismo               Julio Rifaterra                        3         51.68       51.68 (2024) 

4 x 400 m           Eva Santidrián                  25.01.2000   Facsa-Playas de Castellón         Juan Herrero                         8         52.23       52.23 (2024) 

4 x 400 m           Berta Segura                    06.06.2003   Independiente                              Iván Espílez                          4         51.68       51.68 (2024) 

20 km Marcha    Laura García-Caro           14.04.1995   Atmo. Ciudad de Lepe                José Antonio Quintana        16     1:27:19    1:27:19 (2024) 

20 km Marcha    Cristina Montesinos          12.07.1994   Club Atletismo Piélagos              Valentí Massana                   6      1:28:43    1:28:43 (2024) 

20 km Marcha    María Pérez                      29.04.1996   Valencia Club Atletismo               Daniel Jacinto Garzón         14     1:27:43    1:25:30 (2023) 
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HOMBRES  
                                                                                                                                                                  
Prueba               Atleta                               Fecha Nac.  Club                                            Entrenador/a                     INT.        MMT                   MMP 

800 m                 Mohamed Attaoui             26.09.2001   Independiente                              Thomas Dreissigacker          4      1:44.57    1:44.35 (2023) 

800 m                 Adrián Ben                       04.08.1998   C.A. Adidas                                 Arturo Martín                        11     1:44.41    1:43.92 (2023) 

800 m                 Elvin Josué Canales        05.09.2001   New Balance Team                   Carles Castillejo                     -      1:44.49    1:44.49 (2024) 

1.500 m              Adel Mechaal                   05.02.1990   Asics Running                             Antonio Serrano                   34     3:33.21    3:30.77 (2021) 

1.500 m              Mario García                    22.06.1998   Independiente                              Dathan Ritzenheim               5    3:34.28+    3:29.18 (2023) 

5.000 m              Adel Mechaal                                                                                                                                                 13:14.26  13:06.02 (2022) 

5.000 m              Thierry Ndikumwenayo    26.03.1997   Facsa-Playas de Castellón         José Ortuño                          4    12:48.10  12:48.10 (2024) 

10.000 m            Thierry Ndikumwenayo                                                                                                                                  27:26.57  27:26.57 (2024) 

10.000 m            Abdessamad Oukhelfen   18.12.1998   C.D.Nike Running                       Enrique Pascual                    6    27:36.23  27:36.23 (2024) 

Maratón              Ibrahim Chakir                  04.09.1994   Independiente                              Enrique Pascual                    2      2:07:48    2:07:48 (2024) 

Maratón              Tariku Novales                  08.03.1998   C.A. Adidas               Juan del Campo / Luis Miguel Martín    1                 -    2:05:47 (2023) 

Maratón              Yago Rojo                         23.03.1995   Hoka                        J uan del Campo / Luis Miguel Martín   7                 -    2:07:47 (2023) 

110 m vallas       Enrique Llopis                  15.10.2000   C.A. Adidas                                 Antonio Puig                        12        13.09       13.09 (2024) 

110 m vallas       Asier Martínez                  22.04.2000   C.D.Nike Running                       François Beoringyan             8         13.29       13.14 (2022) 

3.000m Obst.     Daniel Arce                       22.04.1992   New Balance Team                   Benjamín Álvarez                 10     8:12.28    8:10.63 (2023) 

Triple Salto         Jordan Alejandro Díaz      23.02.2001   F.C. Barcelona                             Iván Pedroso                         1         18.18       18.18 (2024) 

Decatlón             Jorge Ureña                     10.08.1993   Independiente                              José Antonio Ureña             20        8.102       8.381 (2023) 

4 x 400 m           Julio Arenas                      24.04.1993   Atletismo Numantino                   Pedro García / Inés Jiménez5         46.40       45.95 (2023) 

4 x 400 m           Iñaki Cañal                       30.09.1997   Facsa-Playas de Castellón                                                      11        45.60       45.27 (2024) 

4 x 400 m           David García                    06.06.2005   Atletismo Badajoz                       Luis Carretero                       3         46.06       46.06 (2024) 

4 x 400 m           Manuel Guijarro                07.07.1998   Facsa-Playas de Castellón         Manuel Fernández               14        46.45       45.47 (2022) 

4 x 400 m           Óscar Husillos                  18.07.1993   C.A. Adidas                                 Luis Ángel Caballero           23        45.57       44.73 (2018) 

20 km Marcha    Diego García                    19.01.1996   Independiente                              José Antonio Quintana        18     1:18:19    1:18:19 (2024) 

20 km Marcha    Álvaro Martín                    18.06.1994   CAPEX                                        José Antonio Carrillo            24     1:17:49    1:17:32 (2023) 

20 km Marcha    Paul McGrath                   07.03.2002   Cornellà Atlétic                            Alejandro Aragoneses           6      1:17:55    1:17:55 (2024) 
 
 
RELEVO MIXTO MARCHA 
 
Prueba               Atleta                               Fecha Nac.  Club                                            Entrenador/a                     INT.        MMT                   MMP 

Relevo Mixto M. Alberto Amezcua              01.05.1992   Juventud Guadix                         Daniel Jacinto Garzón         18     1:19:44    1:19:28 (2023) 

Relevo Mixto M. Antía Chamosa                07.10.1999   S. Gimnástica Pontevedra          Montserrat Pastor                 7       1:29:11    1:29:11 (2024) 

Relevo Mixto M. Diego García                                                                                                                                                    1:18:19    1:18:19 (2024) 

Relevo Mixto M. Laura García-Caro                                                                                                                                           1:27:19    1:27:19 (2024) 

Relevo Mixto M. Raquel González              16.11.1989   Independiente                              José Antonio Quintana        21     1:29:07    1:28:36 (2014) 

Relevo Mixto M. Miguel Ángel López         03.07.1988   UCAM Murcia                              José Antonio Carrillo            32     1:18:33    1:18:33 (2024) 

Relevo Mixto M. Álvaro Martín                                                                                                                                                   1:17:49    1:17:32 (2023) 

Relevo Mixto M. Paul McGrath                                                                                                                                                   1:17:55    1:17:55 (2024) 

Relevo Mixto M. Cristina Montesinos                                                                                                                                         1:28:43    1:28:43 (2024) 

Relevo Mixto M. María Pérez                                                                                                                                                     1:27:43    1:25:30 (2023) 
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22.6 Viena (AUT) - Track Night Vienna 
Hombres. Serie A. ... 5. Santiago Catrofe 13:10.06 - Serie B. ... 4. 
Aleix Vives 13:50.47 - 3.000m obstáculos. ... Serie 1. ... 4. Ibrahim 
Ezzaydouni 8:23.38 - 9. Víctor Ruiz 8:27.94 - Serie 2. 1.  Roger Suría 
8:47.20 

28.6 Angers (FRA) - Championnats de France Elite 
Hombres. 1.500m.  Serie 1. ... 9. Anas Lagtiy 3:42.57

LOS LÍDERES DE LA TEMPORADA 2024 
Hasta el 30 de junio de 2024

HOMBRES  
60 m 6.59 Abel Alejandro Jordán Spokane (USA) (i) 26.02 R.ESP Sub23 
100 m 10.18 Ricardo Sánchez Salamanca 01.06  

10.18 Guillem Crespí Roma (ITA) 08.06 
200 m 20.50 Pol Retamal Madrid 21.06 
300 m 34.16 Jaime Sancho Fayeteville (USA) (i) 12.01 
400 m 45.57 Óscar Husillos La Nucía 28.05 
800 m 1:44.41 Adrián Ben Madrid 21.06  
1.000 m 2:15.03 Mohamed Attaoui Bilbao 18.06 R.ESP 
1.500 m 3:33.21 Adel Mechaal Oslo (NOR) 30.05 
Milla 3:50.14 Mario García Eugene 25.05 
3.000 m 7:37.26 Aaron Las Heras Seattle (USA) (i) 09.02 
5.000 m 12:48.10 Thierry Ndikumwenayo Oslo (NOR) 30.05 
10.000m 27:26.57 Thierry Ndikumwenayo Castellón 22.05 
5 km 13:17 Thierry Ndikumwenayo Herzogenaurach (GER) 27.04 R.ESP  
10 km ruta 27:44 Abdessamad Oukhelfen Valencia 14.01 R.ESP  
Medio Maratón 1:01:55 Jorge González Roma (ITA) 09.06  
Maratón 2:07:48 Ibrahim Chakir Sevilla 18.02 
50 km 3:00:06 Francisco Javier Martínez Sotillo de la Adrada 12.05 
100 km 6:57:13 Alberto Bravo Sotillo de la Adrada 12.05 
60 m vallas 7.49 Asier Martínez Val-de-Reuil (FRA) (i) 28.01  
110 m vallas 13.09 Enrique Llopis La Nucía 30.06 
400 m vallas 49.20 Sergio Fernández Madrid 21.06 
3.000 m Obstáculos 8:12.28 Daniel Arce Marrakech (MAR) 19.05 
Altura 2.20 Carlos Rojas Ourense (i) 17.02 
Pértiga 5.55 Juan Luis Bravo Superdévoluy (FRA) (i) 13.01 
Longitud 8.17 Jaime Guerra La Nucía 29.06  
Triple 18.18 Jordan Alejandro Díaz Roma (ITA) 11.06 R.ESP 
Peso 20.06 José Ángel Pinedo Ourense (i) 18.02 
Disco 64.66 Diego Casas Castellón 26.05 
Martillo 73.72 Kevin Arreaga La Nucía 28.05 
Martillo pesado 21.34 Aimár-Genís Palma Blacksburg (USA) (i) 02.02 
Jabalina 81.73 Manu Quijera Pamplona 04.05 
Heptatlón 6.000 Bruno Comín Lincoln (USA) (i) 03.02 
Decatlón 8.102 Jorge Ureña La Nucía 29.06 
4 x 100 m 39.21 España Roma 11.06 

(Ricardo Sánchez, Abel Jordán, Juan Carlos Castillo, Sergio López) 
4 x 400 m 3:01.44 España Roma (ITA) 12.06 

(Iñaki Cañal, Manuel Guijarro, David García, Óscar Husillos) 
5.000 m marcha 18:22.02 Paul McGrath Barcelona 25.05 R.ESP / R.ESP SUB23 
10.000 m marcha 38:53.64 Álvaro Martín La Nucía 29.06 
5 km marcha 20:02 Diego García Móstoles 11.02 
10 km marcha 40:18 Diego García Pamplona 28.04 
20 km marcha 1:17:49 Álvaro Martín A Coruña 18.05 

 
MUJERES  
60 m 7.18 Jaël-Sakura Bestué Ourense (i) 17.02 
100 m 11.10 María Isabel Pérez Guadalajara 23.06 
200 m 22.73 Jaël-Sakura Betsué La Nucía 30.06 
400 m 51.68 Blanca Hervás Madrid 21.06 
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51,68 Berta Segura La Nucía 30.06 
600 m 1:27.93 Lucía Pinacchio Bilbao 18.06 MM ESP sub23 
800 m 1:59.80 Lorea Ibarzabal Madrid 21.06 
1.000 m 2:37.57 Esther Guerrero Antequera 13.01 R.ESP 
1.500 m 4:02.75 Esther Guerrero La Nucía 30.06 
Milla 4:23.88 Marta Pérez Nueva York (ISA) (i) 11.02 R.ESP 
2.000 m 5:45.30 Esther Guerrero Ibiza 11.05 
3.000 m 8:29.32 Marta García Oslo 30.05  
5.000 m 14:44.04 Marta García Roma 07.06 R.ESP 
10.000 m 32:14.43 Carolina Robles Gavà 02.03 
5 km 15:32+ Irene Sánchez-Escribano Laredo 16.03 
10 km ruta 31:35 Irene Sánchez-Escribano Laredo 16.03 
Medio Maratón 1:10:21 Meritxell Soler Santa Pola 21.01 
Maratón 2:24:40 Ester Navarrete Sevilla 18.02 
50 km 3:31:01 Yesica Más Sotillo de la Adrada 12.05 
100 km 7:59.30 Estefanía Unzú Sotillo de la Adrada 12.05 
60 m vallas 8.06 María Vicente Ourense (i) 18.02 
100 m vallas 13.05 Xènia Benach Gavà 11.05 
400 m vallas 55.71 Daniela Fra Roma (ITA) 09.06 
2.000 m Obstáculos 6:06.21 Carolina Robles Poznan (POL) 23.06 M.M.ESP 
3.000 m Obstáculos 9:22.19 Carolina Robles La Nucía 28.06 
Altura 1.87 Una Stancev La Nucía 30.06 

1.87 Celia Rifaterra La Nucía 30.06 
Pértiga 4.40 Malen Ruiz de Azua Antequera (i) 10.02 

4.40 Mónica Clemente Madrid 21.06 
Longitud 6.78 Fátima Diame Glasgow (GBR) (i) 03.03 
Triple 14.85 Ana Peleteiro Roma (ITA) 09.06 
Peso 18.75 María Belén Toimil La Nucía 30.06 
Disco 57.77 Inés López Guadalajara 23.06  R.ESP SUB23 
Martillo 68.48 Laura Redondo San Cugat del Vallés 19.06 
Martillo pesado 17.65 Montserrat Montañés Spokane (USA) (i) 25.02 
Jabalina 60.68 Yulenmis Aguilar Valencia 04.05 
Pentatlón 4.728 María Vicente Aubière (FRA) (i) 28.01 R.ESP 
Heptatlón 5.828 Andrea Medina Arona 12.05 
4 x 100 m 42.84 España Roma (ITA) 12.06 

(Sonia Molina-Prados, Jaël-Sakura Bestué, Paula Sevilla, María Isabel Pérez) 
4 x 400 m 3:25.25 España Roma (ITA) 11.06 R.ESP 

(Carmen Avilés, Berta Segura, Eva Santidrián, Blanca Hervás) 
5.000 m marcha 21:15.96 María Pérez Castellón 25.05 
10.000 m marcha 44:33.78 Raquel González La Nucía 28.06 
5 km marcha 22:25+ Laura García-Caro Roma (ITA) 07.06 

22:25+ Cristina Montesinos Roma (ITA) 07.06 
10 km marcha 44:35+ Laura García-Caro Roma (ITA) 07.06 

44:35+ Cristina Montesinos Roma (ITA) 07.06 
20 km marcha 1:27:19 Laura García-Caro A Coruña 18.05 
 
Relevo Mixto 
4 x 100 m 43.78 Andalucía Sub18 Pontevedra 22.06 

(Julia Fernández,Izan García,Marina Delgado,AÁvaro Olmedo) 
4 x 400 m 3:15.11 España Nassau (BAH) 05.05 

(David García, Blanca Hervás, Julio Arenas, Berta Segura)
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JULIO 
5/7 AL Campeonato de España Master Aire Libre                                                           RFEA                            Alcobendas (Madrid) 
6 AL Campeonato de España Federaciones Autonómicas                                          RFEA                            La Nucía (Alicante) 
6/7 AL Campeonato de España Sub-18 y de Clubes 4x100 m                                       RFEA                            Málaga 
9 AL Meeting Internacional "Ciudad de Málaga"                                                           Internacional I              Málaga 
10 AL Campeonato de Cantabria Absoluto - 1ª jornada                                                 Nacional                        Castro Urdiales  
11 AL Nerja Atletismo Jumps Invitacional                                                                       Internacional II              Nerja (Málaga) 
13 AL Campeonato Autonómico Sub-20 Comunidad Valenciana                                   Nacional                        Torrent 
13 AL Campionato Xunta de Galicia Sub-20                                                                  Nacional                        Santiago de Compostela 
13 AL Campeonato de Catalunya Sub-20                                                                      Nacional                        Vic (Barcelona)  
13 AL Campeonato de Andalucía Sub-20                                                                       Nacional                        Málaga 
13 AL Campeonato de Aragón Sub-20                                                                           Nacional                        Monzón (Huesca) 
13/14 AL Campeonato Madrid Sub-20                                                                                 Nacional                        Madrid 
13/14 AL Campeonato de España Sub-23 y de Clubes 4x100 m                                       RFEA                            Burgos 
17 AL Campeonato de Cantabria Absoluto - 2ª jornada                                                 Nacional                        Los Corrales de Buelna  
20 AL Campeonato de Cantabria Absoluto - 3ª jornada                                                 Nacional                        Santander 
20/21 AL Campeonato de España Sub-16 y de Clubes 4x100 m                                       RFEA                            Lleida 
21 AL Encuentro internacional ESP-POR Lanzamientos Sub-23 y Sub-20                   RFEA                            León  
18/21 AL Campeonato de Europa Sub-18                                                                           EA                                 Banska Bystrica (SVK) 
27/28 AL Campeonato de España Sub-20 y de Clubes 4x100 m                                       RFEA                            Castellón 
 
Calendario de Competiciones Nivel II: https://atletismorfea.es/sites/default/files/2024-06/CalendarioNivel_II_21junio.pdf

FACEBOOK: https://www.facebook.com/RFEAatletismo  
TWITTER: https://twitter.com/atletismorfea 
INSTAGRAM: https://instagram.com/atletismorfea 
YOUTUBE: https://www.youtube.com/channel/UComI-gc1iul95V2W458t8iQ 

 
Puedes consultar todos los report “Atletismo en España” aquí:  

https://atletismorfea.es/federacion/communication-hub/atletismo-espa%C3%B1ol 
Realizado por el Área de Márketing y Comunicación: jlhernández@rfea.es  
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