
 
 

 
 

CIRCULAR Nº: 141/2024 

Área Dirección Deportiva 

 

Madrid, 27 de septiembre de 2024 

 
Club de Entrenadores - Foro Anual 

 

Como herramienta fundamental en la formación y el desarrollo de nuestros entrenadores, hemos elaborado 

una hoja de ruta anual para la formación continua, en colaboración con el área deportiva de la RFEA y el 

CENFA. 

 

Dentro de este programa de formación continua, se contempla la realización de un Foro Anual al inicio de la 

temporada atlética. En este evento, los entrenadores convocados se reunirán en diferentes fines de semana, 

organizados según sus respectivas especialidades. 

 

Los contenidos de estos foros son gestionados conjuntamente por la dirección deportiva y el CENFA, a 

propuesta de los paneles de cada especialidad. 

 

 

OBJETIVOS 

• Implementar la formación continua para la mejora de la capacitación de los entrenadores a través 

de diferentes actividades y charlas. 

• Aumentar el debate, mejorar la comunicación entre los entrenadores de la misma especialidad. 

• Ser un foro de referencia para el debate y generador de conocimiento en cada especialidad. 

• Exponer la hoja de ruta anual del área deportiva: competiciones nacionales, internacionales, 

actividades y los diferentes proyectos deportivos. 

• Desarrollar un sentimiento de pertenencia entre los diferentes colectivos del área deportiva. 

• Aumentar la participación de las mujeres entrenadoras en este programa, alineado con las políticas 

del CSD y el Plan de Desarrollo de la RFEA “Aspiración 2030”. 

 

 

ESTRUCTURA Y ORGANIZACIÓN DE LAS JORNADAS 

 

Lugar: León CEARD – Campus de la Universidad de León 

Alojamiento: Hotel Abad San Antonio 

 

A) Club de Entrenadores: Medio-fondo, Fondo y Marcha (Anexo 1) 

Incorporación:  Viernes, 27 de septiembre a las 20:30 

Finalización:  Domingo, 29 de septiembre a las 12:30 

 

B) Club de Entrenadores: Velocidad, Relevos y Vallas (Anexo 2) 

Incorporación:  Viernes, 4 de octubre a las 20:30 

Finalización:  Domingo, 6 de octubre a las 12:30 

 

C) Club de Entrenadores: Saltos, Lanzamientos y Pruebas Combinadas (Anexo 3) 

Incorporación:  Viernes, 25 de octubre a las 20:30 

Finalización:  Domingo, 27 de octubre a las 12:30 

 

 

 

 

 

Participantes. Criterios de convocatoria 



 
 

 
 

Como se establece en el artículo 44º del Reglamento de Licencias Federativas para la temporada 202-2024 

para asistir a concentraciones o actividades de ámbito estatal es necesario tener licencia en activo expedida 

por esta Federación Española. 

 

Adicionalmente, la Dirección Deportiva ha considerado como criterio para la convocatoria a la actividad, 

aquellos entrenadores que: 

• Dispongan de licencia de entrenador RFEA en activo con una titulación mínima de Entrenador de 

club (Nivel II) o Técnico Deportivo en Atletismo (TDA). 

• Entrenar a atletas Internacionales con el Equipo Nacional en la temporada 2024 con la siguiente 

prioridad: Team España, Equipo Nacional Absoluto, sub-23 y sub-20. 

 

Además, se podrán incluir a los miembros de los diferentes Paneles de Especialidad y 

entrenadores/colaboradores de interés para el desarrollo del foro en función del límite máximo de 

participantes establecido previamente por la RFEA. 

 

Para la promoción de la formación y capacitación de entrenadoras, la RFEA podrá adicionalmente invitar a 

un máximo de 3 entrenadoras en cada una de las Jornadas. 

 

Estructura de la actividad 

Las Jornadas tendrán una duración de fin de semana y se dividirá principalmente en tres sesiones. La 

Jornada podrá incluir en sus contenidos: 

• Reunión federativa con la dirección deportiva, el director de alto rendimiento y la directora del área 

de desarrollo. 

• Formación teórica y/o practica de los entrenadores en los aspectos más técnicos. 

• Debate y foro de entrenadores para la mejora de la especialidad. 

• Intercambio de experiencias y aprendizajes entre los participantes. 

 

Las Jornadas serán dirigidas por los vocales de cada panel, en colaboración con la dirección deportiva de la 

RFEA. 

 

SOLICITUD DE BILLETES PARA LOS VIAJES 

Todas las personas que deban realizar algún desplazamiento, de avión o tren, con cargo a esta RFEA, 

deberán contactar con la Oficina de Viajes en el email atletismo@bcdme.es  

 

La información obligatoria que se ha de indicar es la siguiente: nombre de la actividad, lugar, fecha del viaje 

de ida y de regreso, nombre completo, DNI y teléfono de contacto. 

 

LIQUIDACIÓN DE DESPLAZAMIENTOS Y GASTOS DE VIAJE 

Se hará de acuerdo con la normativa vigente, recogida en el capítulo Normativas de la Reglamentación, en 

el apartado ‘LIQUIDACIÓN DE DESPLAZAMIENTOS Y GASTOS DE VIAJES’, teniendo en cuenta lo 

siguiente: 

 

Si se realiza el viaje en automóvil, el importe por km. está estipulado (conforme a normativa) en 0,26 €. No 

se abonarán peajes de autopistas ni parking y en ningún caso se abonarán facturas por el alquiler de 

automóviles. Deberá presentarse recibo de gasolina o de peaje en ruta en el mismo día del viaje, así como 

facilitar la matrícula del vehículo utilizado. 

 

Para la justificación de los gastos de desplazamiento, se debe utilizar la aplicación GERSOFT UAPP – 

NOTAS DE GASTOS. Para cualquier duda o problema para acceder, se debe contactar con bleal@rfea.es 

 

 

Nota importante: Transcurridos 20 días desde la finalización del viaje sin presentar la documentación 

solicitada, esta RFEA no se hará cargo de los gastos del mismo. 

mailto:atletismo@bcdme.es


 
 

 
 

Asimismo, la RFEA no abonará ningún gasto (billetes de tren, avión, autobús o kilometraje) si no se ha 

realizado conforme a lo indicado anteriormente. 

 

 

 

 

Ana Ballesteros 

Secretaria General 

 

 
 

  



 
 

 
 

ANEXO 1 – PROPUESTA DE PROGRAMA PARA MEDIO FONDO, FONDO Y MARCHA 
 

 
 

FONDO Y MEDIO FONDO 

20:45 Incorporación

21:30 Cena de bienvenida en el hotel

08:30 - 09:00 Desayuno

09:30 - 10:30 Presentación del Director Deportivo: Estrategia, programas y objetivos

10:30 - 11:30 Presentación de los directores de las áreas de Alto Rendimiento, Desarrollo, Entrenadores e Innovación

11:30 - 12:00 Women Coaching Summit Serie - Situación real de la presencia de las entrenadoras en el atletismo español

12:00 - 13:30 Reuniones por especialidad junto con los Paneles: Calendario, seguimiento, actividades, objetivos, debate sobre el sector.

14:00 - 15:00 Comida en el Hotel

16:30 - 17:15 Women Coaching Summit Serie - Control postural: tratamiento y prevención de posturas

17:15 - 18:15 "Taller de técnica de carrera y técnica de vallas" - Ana Barrenechea

“Aplicación de herramientas biomecánicas en el análisis de la técnica de la marcha atlética”- Dr. Ventura Ferrer

18:15 - 18:30 Descanso

18:30 - 19:30 "Desde la camilla" - José Antonio Bodoque

19:30 - 20:30 Mesa redonda con ponentes y entrenadores. Invitados de cada panel

21:00 Cena libre

08:30 - 09:00 Desayuno

09:30 - 10:45 "El trabajo con Alice Finot (FRA)" - Manuel Agueitos

Marcha - sesión práctica del trabajo técnico en la marcha atlética

10:45 - 11:00 Descanso

10:45 - 11:45 Fondo y Medio Fondo - A la espera de confirmación final

Mesa redonda sobre la técnica de marcha y la pérdida de contacto

11:45 - 12:30 Mesa redonda con ponentes y entrenadores invitados

viernes, 27 de septiembre 2024

sábado, 28 de septiembre 2024

domingo, 29 de septiembre 2024

ALONSO CASTRO, PILAR NUÑEZ SÁNCHEZ, ANTONIO 

ARENAS MUÑOZ, LUIS ORTUÑO PÉREZ, JOSÉ 

BRAVO RGUEZ, JERONIMO OURIAGHLI GOYANES, JONHY 

CÁCERES GLEZ, CAROLINA PACHECO VICENTE, ANTONIO 

CAÑADILLAS IMEDIO, JAVIER PAREJA BLANCO, FERNANDO 

CAÑELLAS MARTORELL, MATEO PARRA MATEO, ROBERTO 

CARBÓ CALVET, MARÍA PASCUAL OLIVA, ENRIQUE 

CARO ROPERO, RAFAEL ÁNGEL PEINADO GARRIDO, MARIO 

CARRILLO MARTÍNEZ, FRANCISCO PELEGRÍ GUILLEM, LAURA 

CASTILLEJO SALVADOR, CARLES PEÓN AZCANO, MARCOS 

DEL CAMPO VECINO, JUAN PERIS CONTRERAS, ADRIÁN 

ELCORO CANDIL, JAVIER PRIETO GASQUET, JOSÉ A. 

FUENTES MARTÍN, JUAN CARLOS RAMA GARCÍA, JOSÉ ÁNGEL 

GALÁN MIRO, JUAN C. REDOLAT CONTRERAS, JOSÉ. A 

GARCÍA GARCÍA, PEDRO REY LAPAZ, JULIO 

GARCÍA HERBERA, FERNANDO RODRÍGUEZ MARTÍNEZ, NATALIA 

GONZÁLEZ AMO, JORGE RIONDA PUENTE, CARLOS 

GUTIÉRREZ GUTIÉRREZ, RAÚL RIPOLLES RUIZ, MANOLO 

HERNÁNDEZ MARTÍN, DANIEL ROMERO MARTÍN, JESÚS 

LINARES SARAVIA, JAVIER RUEGUERO RIBERA, URIEL 

LLEONART MONTAÑA, JOAN SÁNCHEZ APARICIO, ANTONIO 

LÓPEZ ÁGREDA, DOMINGO SERRANO SÁNCHEZ, ANTONIO 

LÓPEZ PASTOR, VÍCTOR SOLBES PONSEDA, LLORENÇ 

LÓRENTE CARPE, GABRIEL  VALLEJO URBANEJA, JOSÉ 



 
 

 
 

 

 

MARCHA 

 

ALONSO RODA, ERNESTO MASSANA GRACIA, VALENTÍ 

ARAGONESES FDEZ, ALEJANDRO ODRIOZOLA DOMÍNGUEZ, MIKEL 

CALATAYUD MASIP, SERGI PASTOR MARTÍNEZ, MONTSERRAT 

CARRILLO MORALES, JOSÉ ANTONIO PÉREZ ALONSO, SANTIAGO 

GARCÍA BRAGADO, JESÚS ÁNGEL PIÑEIRO BLANCO, JAVIER 

GARZÓN JIMÉNEZ, DANIEL JACINTO QUINTANA RODRÍGUEZ, JOSÉ ANTONIO 

GINÉS GIJÓN, SAMUEL RODRÍGUEZ AGUILAR, JOSÉ MANUEL 

LABRADOR SANABRIA, BASILIO SEGURA REYES, MANUEL ÁNGEL 

MARCOTEGUI IZCUE, MARISA TORLÀ TENA, LLUÍS 

 SÁNCHEZ GALLEGO, MARÍA LUISA 
 

WE COACH 
 

ANDRÉS BERAKOETXEA, AMAIA 

ALOZIE OLUCHI, GLORY 

DE BENITO DÍAZ, ROCÍO 

GARCÍA FERNÁNDEZ, ALBA 

MACÍAS CHOW, ISABEL 

MARTÍN ÁVAREZ, JACQUELINE 

MARTÍN GIMÉNEZ, DIANA 

MORETA GARCÍA, EVA 

ORTE RUIZ, EDURNE 

VASCÓ GALLARDO, MARÍA 
  

TREJO CARMONA, IGNACIO VIGO OTERO, MANUEL 

MARTÍN TAGARRO, ARTURO VILLACORTA FDEZ, JOSÉ 

  



 

 

ANEXO 2 – PROPUESTA DE PROGRAMA PARA VELOCIDAD, RELEVOS Y VALLAS 

 

 
 

VALLAS 

ANSIO OBRERO, LAURA PÉREZ FUSTER, EMILIO 

BARRENECHEA TARTAS, ANA PORRAS LÓPEZ, SALVADOR 

BEORINGYAN, FRANÇOIS PUIG CAPSIR, ANTONIO 

BLANQUER ALCANTUD, RAFAEL RIFATERRA FERRER, JULIO 

CODINA TRENZANO, ÁLEX RODRÍGUEZ FERNÁNDEZ, CARMEN 

DE LA FUENTE LOPETEGUI, MARTÍN SAN MILLÁN PALACIO, AITOR  

DÍEZ RODRÍGUEZ, SANTIAGO SÁNCHEZ ARESTE, JUDITH 

ESCRIG FULLERA, CARLOS SOLER MAZA, SERGI 

GUERRA HURTADO, ÁNGELES SOLÍS BERNARDO, ÁNGEL 

JIMÉNEZ PÉREZ, INÉS SOTO ALDAZ, IGOR 

LÓPEZ HORTAL, GUILLERMO TROPPA HEUSEL, CLAUDIA 

MANCHEÑO PÉREZ, ALEJANDRO ZUAZO FERNÁNDEZ, GORKA 

MARÍN PADILLA, JORGE  

NAVARRO RUIZ, FÉLIX  

NOVOA GARCÍA, KARINA   

 
 
 
VELOCIDAD 
 

ABELLÁN BARNES, JUAN CARLOS HERMIDA BENÍTEZ, IAGO 

ACERA VILLANUEVA, SERGIO HERRERO VALENTÍN, JUAN 

ÁLVAREZ LLAMAZARES, EDUARDO HUERTA TOMÁS, INMACULADA 

BARRERO RUEDA, JUAN CARLOS JIMÉNEZ CAÑADAS, MANUEL 

BLANQUER ALCANTUD, RAFAEL JIMÉNEZ PEREZ, INES 

BRAVO BUENO, ANTONIO LAHOZ CASTELLOTE, ESTER 

20:45 Incorporación

21:00 Cena de bienvenida en el hotel

08:30 - 09:00 Desayuno

09:30 - 10:30 Presentación del Director Deportivo: Estrategia, programas y objetivos

10:30 - 11:30 Presentación de los directores de las áreas de Alto Rendimiento, Desarrollo, Entrenadores e Innovación

11:30 - 11:45 Descanso

11:45 - 13:30 Reuniones por especialidad junto con los Paneles: Calendario, seguimiento, actividades, objetivos, debate sobre el sector.

14:00 - 15:00 Comida en el Hotel

16:15 - 17:15 "De la escuela a la élite" - Inés Jiménez, Ana Barrenechea, Daniel Cisneros

17:15 - 18:30 "Entrenamiento de la aceleración" - Pedro Jiménez

18:30 - 18:45 Descanso

18:45 - 20:15 "Creación del patrón rítmico del 400 metros vallas" - Fabriccio Mori (ITA)

20:15 - 20:45 Mesa redonda y debate

21:00 Cena libre

08:30 - 09:00 Desayuno

09:30 - 10:15 "Valoración e interpretación de los test de monitorización para los relevos 4x100m" - Por determinar

10:15 - 11:00 "Valoración e interpretación de los test de monitorización para la distribución del esfuerzo en el 400m" - Pau Fradera

11:00 - 12:00 "La salida de tacos. Reglamento actual." - Jordi Roig

12:00 - 12:30 Mesa redonda con ponentes y entrenadores invitados

viernes, 4 de octubre 2024

sábado, 5 de octubre 2024

domingo, 6 de octubre 2024



 

 

CABALLERO GARCÍA, LUIS ÁNGEL LOBATO GARCÍA, CÉSAR 

CALVO JAÍMEZ, JOSÉ LUIS LOZANO IGLESIAS, JORGE LUIS 

CARABALLO VIÑA, JAVIER MASERAS FARRÉ, PAU 

CARRILLO SERRADELL, FRANCESC  MONREAL MARTÍNEZ, PAU 

CARRETERO GRACÍA-DONCELL, LUIS MONTERO CUESTA, SARA 

CODINA TRENZANO, ALEX MONTIEL GÓMEZ, JESÚS 

DIÉGUEZ MONTESINOS, RICARDO PEÑALVER ASENSIO, ANTONIO 

DOMINGUEZ LEZCANO, BERNARDO PRADO UNGO DE VELASCO, MARTA 

ERTA BORREGO, JOAQUÍM PUIG CAPSIR, ANTONIO 

ESPILEZ URBON, IVÁN REAL COBO, LAURA 

FANDIÑO PERCERO, TOMÁS RIFATERRA FERRER, JULIO 

FERNÁNDEZ LARRAGUETA, ANTONIO ROCANDIO CILVETI, VALENTÍN 

FERNÁNDEZ SEGOVIA, MANUEL RODRÍGUEZ FERNÁNDEZ, LUIS 

FRADERA MIRALLES, PAU ROSIQUE MURO, JOSÉ ANTONIO 

GALÁN CORDERO, SEBASTIAN SAEZ FERNÁNDEZ, SAUL 

GALVEZ MORALEDA, JESÚS ÁNGEL SANCHA MATAS, JUAN 

GARCÍA QUINTANA, MIGUEL ÁNGEL SERRANO SÁNCHEZ, ANTONIO 

GÓMEZ TORRES, ANTONIO SOLÍS BERNARDO, ANGEL, ANGEL 

GUERRA HURTADO, ÁNGELES VELA GARCÍA, ALEJANDRO 

 ZURITA MARTÍNEZ, DAVID 
 
 
  



 

 

ANEXO 3 – PROPUESTA DE PROGRAMA PARA SALTOS, LANZAMIENTOS Y PRUEBAS CMBINADAS. 

 

 
SALTOS 

ADOLFO BECKER, GUSTAVO MARTÍ REDONDO, DANIEL  

ÁLVAREZ ORTIZ, JUAN CARLOS  MARTÍN ZOLIO, ROMÁN  

ARANZABAL AGUILAR, LUIS MARTÍNEZ PONS, GABY  

BARRERO RUEDA, JUAN CARLOS  MIRALLES ALONSO, MANEL 

BLANQUER ÁNGEL, RAFAEL  NAVAS PAEZ, ALEXANDRE  

CABALLERO MERINO, FRANCISCO  OBIOL PEROL ERIC  

CALLEJA HERNÁNDEZ, EDUARDO  ORTA CANTÓN, ANTONIO  

CID IGLESIAS, ANTONIO PEDROSO SOLER, IVÁN 

CID PARDO, RAMÓN  REAL COBO, LAURA 

CORGOS CERVANTES, ANTONIO  RIFATERRA FERRER, JULIO 

DURÁN FORTALEZA, MARÍA  RUIZ BENITO, ALBERTO  

EGEA RIBERA, PILAR  SAN SEBASTIÁN CASTILLO, ASIER  

GARCÍA ESTÉVEZ, JOSÉ MANUEL SÁNCHEZ FERNÁNDEZ, HÉCTOR 

GONZÁLEZ CASTRO EUSEBIO TORRALBO LANZA, RAMÓN  

GUIMERA PRIETO, ELOY ZUAZO FERNÁNDEZ, GORKA 

HERNANDEZ RIVERO, FRANCISO JAVIER  

JORGE GIMENO, VICENTE  

LAGUNA GALVE, FÉLIX   

LOZANO IGLESIAS, JORGE  

 
 
 

20:45 Incorporación

21:00 Cena de Bienvenida en el Hotel

08:30 - 09:00 Desayuno

09:30 - 10:30 Presentación del Director Deportivo: Estrategia, programas y objetivos

10:30 - 11:30 Presentación directores de los áreas de Alto Rendimiento, Desarrollo, Entrenadores e Innovación

11:30 - 11:45 Descanso

11:45 - 13:30 Reuniones por especialidad junto con los Paneles: Calendario, Seguimiento, actividades, objetivos, debate sobre el sector.

14:00 - 15:00 Comida en el Hotel

16:15 - 17:15 "Entrenamiento de la fuerza reactiva para los saltos" - Miguel Velez

"Mi experiencia en la planificación de entrenamientos de lanzadores de alto nivel" - Víctor Rubio

17:15 - 18:30 Por confirmar

18:30 - 18:45 Descanso

18:45 - 20:15 "Puntos clave en el entrenamiento de los saltos horizontales" - Nelio (BRA)

"Progresión de la programación de pruebas combinadas desde la iniciación a tecnificación" - Héctor González

"Retener el talento atlético en los lanzamientos: propuesta de estrategia nacional y autonómica" - Panel de Lanzamientos

20:15 - 20:45 Mesa redonda y debate en cada panel

21:00 Cena libre

08:30 - 09:00 Desayuno

09:30 - 11:00 "Mi filosofía sobre el desarrollo de saltadores de la categoría sub-20 hasta el podio olímpico" - Alex Stewart (AUS)

"Tendencias del entrenamiento de la fuerza aplicables para lanzamientos y pruebas combinadas" - Isaac Rojas

11:00 - 12:00 "Análisis biomecánicos en saltos durante los Campeonatos de España" - Ventura

"Propuesta de distribución de contenidos en la programación de pruebas combinadas" - Sebastián Conesa

Lanzamientos - "El valor de una mente entrenada" - Alba Niño

12:00 - 12:30 Mesa redonda con ponentes y entrenadores Invitados

sábado, 26 de octubre 2024

domingo, 27 de octubre 2024

viernes, 25 de octubre 2024



 

 

LANZAMIENTOS 

BURÓN FRESNO, CARLOS LÓPEZ LARRAURI, ODEI 

CARBALLO JIMÉNEZ, RAMÓN MARIEZKURRENA FERNÁNDEZ, IDOIA 

CASAÑAS HERNÁNDEZ, FRANK MARTÍNEZ AGULLA, AINHOA (M&D) 

CECILIA GALLEGO, PAU MARTÍNEZ GUTIÉRREZ, MANUEL 

COTAINA JUAN, OCTAVIO MARTÍNEZ RODRÍGUEZ, JOSÉ LUIS 

DE LA PUENTA PIÑEIRA, MARTÍNA MONTELONGO CALLERO, DAVID 

ESCOLANO MUÑOZ, JUAN VICENTE MOYANO GONZÁLEZ, JOAQUÍN 

FERNÁNDEZ FERNÁNDEZ, RAIMUNDO PEDRARES ALONSO, DOLORES 

FERNÁNDEZ VÁZQUEZ, RAIMUNDO REVUELTA PARRA, CARLOS 

FERRER MORENO, NURIA (M&D) RÍOS SÁNCHEZ, JOSÉ FRANCISCO 

FUENTES GALLEGO, ANTONIO RUBIO RODRÍGUEZ, VÍCTOR 

GARCÍA FEIJÓO, JOSÉ ANTONIO RUÍZ PÉREZ, URSULA (M&D) 

GARCÍA ROS, JOSÉ SIMARRO RIUS, ANTONIO 

GRAS TIRADO, JORGE TORRESCASANA QUINTANA, EULALIA (M&D) 

LIZASO SAIZ, LUIS TOBALINA ASPIREZ, CARLOS 

 VELLIBRE BELENGUER, JOSÉ JUAN 

 
PRUEBAS COMBINADAS 

ALONSO SALT, MANUELA MÁRQUEZ CALLE, ENRIQUE 

ASENSIO AMO, OLGA MARTÍNEZ ESTEBAN, FERNANDO 

CASTELLANO LÓPEZ, IGNACIO MENENDEZ CRESPO-SÁNCHEZ, ALBERTO 

CID PARDO, RAMÓN MIRALLES ALONSO, ALBA 

CONESA ROS, SEBASTIÁN MONREAL MARTÍNEZ, PAU 

DÍAZ RODRÍGUEZ, SANDRA PÉREZ RODRÍGUEZ, LYSVANYS ARLIS 

FERNÁNDEZ SEGOVIA, MANUEL RICCA ALCAIRE, FRANCISCO 

GIL MONTERO, ANTONIO SAN SEBASTIÁN CASTILLO, ASIER 

GÓMEZ SUÁREZ, JOANNA SÁNCHEZ CAJA, VERÓNICA 

GONZÁLEZ GALVÁN, HECTOR ISRAEL TOQUERO MARTÍNEZ, FERNANDO 

MANCHEÑO PÉREZ, ALEJANDRO UREÑA VAÑO, JOSÉ ANTONIO 
 


