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(9.9.2024) Real Federacion Espaiola de Atletismo

Alvaro Martin se retira del atletismo

—-—
4 JUEGOS OLIMPTEOS
6 CAMPEONATOS DEL MUNDO
3 CAMPEONATOS DE EURQPA
6§ CAMPEONATOS DEL MUNDO MARCHA POR TQU\RPOS
7 CAMPEONATOS DE EUROPA MARCHA POR EQU\TQS
19 MEDALLAS INTERNACIONALES

12 VECES CAMPEON DE ESPM}I\
2 VECES MEJOR ATLETA ESPANOL

70 RECORDS DE ESPANA O MEJORES MARCAS
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ALVARO MARTIN URIOL

Llerena (Badajoz), 18.06.1994 - 1,81m / 62kg
Entrenadores:

José Antonio Quintana (de 2009 hasta 2017),
José Antonio Carrillo (desde 2018)
Internacional: 27 (2012-2024)

Historial Espafiol

Plusmarquista de Espafia Absoluto de 35km Marcha
(2:25:35 en 2023)

Mejor Marca Espafiola Absoluta de 30km Marcha
(2:04:30 en 2023)

Mejor Marca Espafiola Sub23 de 5.000m Marcha
(18:39.65 en 2015)

Campedn de Espaiia Absoluto de 20km Marcha (2016-
2017-2018-2023)

Campeon de Espafia Absoluto de 35km Marcha (2023)
Campedn de Espafia Absoluto de 10.000m Marcha
(2017-2018-2019-2020-2021-2023) e
Campedn de Espafia Sub23 de 10.000m Marcha (2014- 4
2015-2016) ‘
Campeodn de Espafia Sub23 de 20km Marcha (2014-
2015-2016)

Campeon de Espafia Sub20 de 10km Marcha (2012-
2013)

Campedn de Espafia Sub20 de 10.000m Marcha (2012-
2013)

Campeon de Espafia Sub20 de Skm Marcha de Promocion (2011-2012)
Campedn de Espafia Sub18 de 10km Marcha (2011)

Campeon de Espafia Sub18 de 10.000m Marcha (2010-2011)
Campedn de Espafia Sub16 de 5.000m Marcha (2009)

Campeon de Espafia Universitario de 10.000m Marcha (2019-2022)
Mejor Atleta espafiol en 2018 y 2023

Records de Espaiia y Mejores Marcas

Absoluto: 30km Marcha: 2:04:30 (2023), 35km Marcha: 2:25:35 (2023), 2:24:30 (2023)
Sub23. Pista: 5.000m Marcha: 18:39.65 (2015)

Sub20. Ruta: 5km Marcha: 20:03 (2013); 20km Marcha: 1:22:12 (2012)

Sub20. Pista: 5.000m Marcha: 19:25.86 (2013); 10.000m Marcha: 39:52.20 (2013)
Sub18. Ruta: 5km Marcha: 20:33 (2010); 10km Marcha: 42:17 (2011)

Historial Internacional

JJOO 2012 - Londres 20km Marcha (abandono)

2016 - Rio de Janeiro 20km Marcha (22°/1:22:11)

2021 - Tokio (Sapporo) ~ 20km Marcha (4°/1:21.46)

2024 - Paris 20km Marcha (3°/1:19:11); Maratén Relevo Mixto (1°/2:50:31 junto a Maria Pérez)
CM 2013 - Moscu 20km Marcha (23°/1:25:12)

2015 - Pekin 20km Marcha (16°/1:22:04)

2017 - Londres 20km Marcha (8°/1:19:41)

2019 - Doha 20km Marcha (22°/1:33:20)

2022 - Eugene 20km Marcha (7°/1:20:19)
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WORLD ATHLETICS
gﬁEﬁP?gJﬂéEl:lrllgg CHAMPIONSHIPS
BUDAPEST 23 BUDAPEST 23
2023 - Budapest 20km Marcha (1°/1:17:32);35km Marcha (1°/2:24:30)
CE 2014 - Zdrich 20km Marcha (5°/1:21:41)
2018 - Berlin 20km Marcha (1°/1:20:42)
2022 - Mnich 20km Marcha (1°/1:19:11)
CpM-Marcha 2012 - Saransk 10km Marcha Sub20 (34°/45:01/9° equipos)
2014 - Taicang 20km Marcha (18°/1:20:39/6° equipos)
CMSel-Marcha 2016 - Roma 20km Marcha (3°/1:19:36/6° equipos)
2018 - Taicang 20km Marcha (8°/1:23:22/5° equipos)
2022 - Mascate 35km Marcha (2°/2:36:54/1° equipos)
2024 - Antalya Relevo Mixto (3° con Laura Garcia-Caro)
CpE-Marcha 2011 - Olhao 10km Marcha Sub20 (6°/42:17/4° equipos)
2013 - Dudince 10km Marcha Sub20 (descalificado)
2015 - Murcia 20km Marcha (33°/1:28:45/4° equipos)
2017 - Podébrady 20km Marcha (31°/1:25:53/1° equipos)
2019 - Alytus 20km Marcha (5°/1:20.59/1° equipos)
CESel-Marcha 2021 - Podébrady 20km Marcha (2°/1:19:14/1° equipos)
2023 - Podébrady 35km Marcha (1°/2:25:35/1° equipos)
IberAm 2022 - La Nucia 10.000m Marcha (1°/39:24.20)
Criterium 2024 - Valencia Maraton Relevo Mixto (1°/2:57:04 con Laura Garcia-Caro)
CE-s23 2015 - Tallinn 20km Marcha (2°/1:24:51)
CM-s20 2012 - Barcelona 10.000m Marcha (5°/40:35.52)
CE-s20 2013 - Rieti 10.000m Marcha (3°/41:13.95)
CM-s18 2011 - Lille 10.000m Marcha (8°/42:27.28)
JJOO-Juventud 2010 - Singapur 10.000m Marcha (9°/47:04.10)
EYOT 2010 - Mosc 10.000m Marcha (7°/44:49.09)
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Puesto

10km/10.000m Marcha 20km Marcha Rk ESP

23:04 (5km)
45:00 / 44:49.09
42471 42:27.28
42:05 40:35.52
41:52 1 39:52.20
40:28 1 40:05.99
40:08 / 40:13.60
39:56 / 39:23.51
39:46+ | 39:47.17
39:57+/ 39:31.72
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39:45+ [ -

1:22:12
1:22:25
1:20:39
1:20:19
1:19:36
1:19:41
1:20:42
1:20:50
1:35:09+
1:19:14
1:19:11
1:17:32
1:17:49

2/1520)
3/1520)
211523)
21523)
11523)

(
(
(
(
(
(1)
)
@
(10)
(1)
(1)
(1)
(1)

Puesto

Rk MUN-EUR

(73M-39E)
(76M-29E)
(32M-16E)
(21M-TE)
(13M- 3E)
(

(17M- 8E)
(50M-11E)

2:37:17

2:29:59
2:24:30

Puesto

35km Marcha Rk ESP

(211523)

(2) (27M-11E)
(1) (4M-2E)

Marcas personales

5.000m Marcha: 18:39.65 (2015) (4M-2E); 10.000m Marcha: 39:23.38 (2023) (10M-6E); 5km Marcha: 19:26+ (2023), 20:03 (2013); 10km
Marcha: 38:54+ (2019), 39:56 (2016); 15km Marcha: 58:17+ (2023); 20km Marcha: 1:17:32 (2023); 30km Marcha: 2:04:30+ (2023); 35km
Marcha: 2:24:30 (2023); 50km Marcha: 3:57:24 (2020) (25M-21E)

TODOS SUS 20 KM MARCHA 1:22:25 7  Cant/WA Chall La Coruia 01.06.2013
1:23:22 8 WTC Taicang (CHN) 06.05.2018
11732 1 CM Budapest (HUN) 19.08.2023 1:23:41 13 Rio Maior (POR) 06.04.2019
1:17:49 2 Cant/WA Chall La Coruia 18.05.2024 1:24:00 18 Cant/WA Chall La Coruia 31.05.2014
1:1835 2 CE Zaragoza 25.02.2024 1:2451 2  CEq Tallinn (EST) 10.07.2015
1:18:49 2 Cant/WA Chall La Corufia 03.06.2023 1:25:09 27 Cant/WA Chall La Corufia 28.05.2016
11911 1 CEur Mnich (GER) 20.08.2022 1:25:112 23 CM Moscu (RUS) 11.08.2013
11911 3 JJOoOo Paris (FRA) 01.08.2024 1:2543 1 Caceres 17.01.2015
1:19:14 2 CpEur Podebrady (CZE) 16.05.2021 1:25:45 7 CE Oropesa del Mar 17.03.2019
1:19:36 3 CM-Sel/WTC  Roma (ITA) 07.05.2016  1:25:53 31 CpEur Podebrady (SVK) 21.05.2017
1:1941 8 CM Londres (GBR) 13.08.2017 1:25:54 2 CE Granada 09.03.2014
1:19:57 1 Cant/WA Chall La Corufia 03.06.2017 1:26:29 2 Madrid 04.02.2017
1:19:58 1  Cant/WA Chall La Coruia 28.05.2022 1:28:17 8 Monterrey (MEX) 19.05.2017
1:19:59 3 Cant/WA Chall La Coruiia 05.06.2021 1:28:45 33 CpEur Murcia 17.05.2015
120019 2 CE Renteria 22.03.2015 13320 22 CM Doha (QAT) 05.10.2019
1:2019 7 CM Eugene (USA) 15.07.2022 1:20.46 6  Cant/WA Chall La Coruia 02.06.2018
1:20:39 18 CpM Taicang (CHN) 04.05.2014 ab. JJOO Londres 04.08.2012
1:20:42 1  CEur Berlin (GER) 11.08.2018 ab. IAAF Chall Sesto S.Giovanni (ITA) 01.05.2013
1:20:50 16 Cant/WA Chall La Coruia 08.06.2019
1:20569 5  CEur Alytus (RUS) 19.05.2019 TODOS SUS 35 KM MARCHA
1:20:59 5 CE Murcia 14.03.2021
1:21:03 1  IAAF Chall Rio Maior (POR) 09.04.2016 22430 1 CM Budapest (HUN) 24.08.2023
1:21:11 1 CE Mérida 02.04.2017 2:25:35 1 CpEur Podébrady (CZE) 21.05.2023
1:21:23 1 CE Céaceres 20.03.2016 22816 1 CE Cieza 26.02.2023
1:21:41 5  CEur Zurich (SUI) 13.08.2014 22959 2 CE Lepe 30.01.2022
12144 1 CE Coérdoba 26.03.2023 2:36:54 2 CM-Sel Mascate (OMA) 05.03.2022
1:21:46 4 JJOO Sapporo (JPN) 05.08.2021 23717 2 CE Murcia 16.02.2014
1:21:48 1 Castellon 18.03.2018
1:22.00 2 Rio Maior (POR) 07.04.2018 5.000 m marcha
12204 16 CM Pekin (CHN) 23.08.2015  18:3965 1 CE-FA Gijon 25.07.2015
1221 22 JJOO Rio de Janeiro 12.08.2016 18:54.27 1  DipCac Plasencia 28.06.2017
12212 13 Lugano (SUI) 18.03.2012  18:56.02 1 CE-C Valencia 06.05.2023
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20:35.69 1 CE-Cl Madrid 11.06.2022
20:37.23 1  CE-Cl Castellon 11.06.2016
20:37.48A1  CE-Cl Soria 16.06.2018
21:1058 1  CE-CI Cérdoba 30.04.2022
21:24.88 1 CE-Cl Villafranca de los Barros24.04.2021
5 km marcha
1926+ 3 CM Budapest (HUN) 19.08.2023
19:34+ 1= Cant/IAAFChall La Corufia 08.06.2019
19:40 + 2= CantonesMWARWT La Coruiia 03.06.2023
19:51+ 2= Cant/IAAFChall La Coruiia 03.06.2017
1955+ 6 CM Londres (GBR) 13.08.2017
20:03 1 EspTol Toledo 23.11.2013
20:03 + = CE Murcia 14.03.2021
20:07 + = Cant/IAAFChall La Coruiia 02.06.2018
2010+ 1 CE Cdéceres 20.03.2016
20011+ 5 CM Eugene (USA) 15.07.2022
2012+ 8  CEur-Sel Podebrady (CZE) 16.05.2021
20:15+ 3 CEur Munich (GER) 20.08.2022
20:18 + = CpEur Podebrady (CZE) 21.05.2017
20:18 + CpEur Alytus (LTU) 19.05.2019
20:20 1 EspTol Toledo 24.11.2012
20:20 + JJOO Paris (FRA) 01.08.2024
20022+ 1 CE4 Murcia 03.03.2013
20222+ 25 CM Pekin (CHN) 23.08.2015
20:22+ 4  CMMarSel Roma (ITA) 07.05.2016
2025+ 1 CE Mérida 02.04.2017
20:27 + 7= Cant/IAAFChall La Corufia 28.05.2022
20:29 + CpM Taicang (CHN) 04.05.2014
20.32+ 8 IAAFChall Rio Maior (POR) 09.04.2016
20:33 3  EspTol Toledo 27.11.2010
20:33e + CEur Ziirich (SUI) 14.08.2014
20:35+ 9= Cant/IAAFChall La Corufia 05.06.2021
20:37+ 21 CPEur Murcia 17.05.2015
18:56.74 1 DipCéG Plasencia 24.06.2015 20:42 + 30 CpM Taicang (CHN) 05.05.2018
190415 1 CEFA Pamplona 15.07.2023  90:434+ 8= CEur Berlin (GER) 11.08.2018
19:04.93 1 DipCac Caceres 29.06.2016 2049+ 22= LugTrop/IAAFChall Lugano (SUI) 18.03.2012
191508 1 DipCac Caceres 0207.2014 9054 1  TCeroBuen Getafe 19.12.2010
19:17.67A1  CE-Cl Soria 15.06.2019 2111 + CM Mosct (RUS) 11.08.2013
19:17.77 1 CE-Cl Zaragoza 13.06.2015 21:12 1 CElnvp Getafe 11.12.2011
191832 1 DipCéc Plasencia 27.06.2018 5119 4+ Cant/IAAFChall La Corufia 01.06.2013
19:19.80 1 CE-FA Ciudad Real 17.06.2017
19:25.10+1 CE Torrent 28.07.2023 10.000 m marcha
19:25.86 2 CE-FA Avilés 15.06.2013 39:2351 2 CE GI]OH 24.07.2016
192085 1  CdAzuaga  Azuaga 07.122019 392420 1  ClbAm La Nucia 21.05.2022
19:29:40 +1 ClbAm La Nucia 21.05.2022 39:3172 1 CE Getafe 99.07.2018
19:31.14 1  CE-Cl Villafranca de los Barros14.05.2022 39:3338 1 CE La Nucia 31.08.2019
19:33.38 1 CE-Cl Alcobendas 18.06.2016 39:344m 1 CE-u Castellén 04.05.2019
19.33.74 1 CE-FA Ciudad Real 19.09.2020 39:3511 1 CE-u Murcia 07.05.2022
19:46.77 1 DlpCHC Céceres 26.06.2019 39:39.32 1 CE Torrent 28.07.2023
19:56.98 1 DipCéC Plasencia 19.06.2013 39:4717 1 CE Barcelona 93.07.2017
19:59.39 1 Céceres 20.082020 3955034 1 CtFAMU  Murcia 30.01.2021
200822 1 CECI Pamplona 21042018 395990 2 CE Alcobendas 28.07.2013
20:13.27 1 CE-CI La Nucia 12.06.2021 40:07.23 1 CE-p Toledo 95.06.2016
20:22.38 1 CECI Madrid 06.09.2020 491360 3 CE Castellon 02.08.2015
20:2868 1  CECI Zaragoza 08.082013 403552 5 CM Barcelona 13.07.2012
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CEur Rieti (ITA)

CE Alcobendas
CE+ Avilés

CE Madrid

CE+j Tarragona

CE+ Castellon
CM-S18 Lille

MedG-23 Aunagne (FRA)
CE+ Granollers
EYOT Moscu (RUS)

Cant/IAAFChall La Coruia

CMm Budapest (HUN)

CantonesMVARWT La Corufia

Cant/IAAFChall La Coruha

CM Londres (GBR)

TrCerroBuen  Getafe

Cant/IAAFChall La Coruia

CEur-Sel Podebrady (CZE)

CE Céceres

TCerroBuen  Getafe

CEur Manichh (GER)
Cieza

CE Murcia

JJOO Paris (FRA)

JJOO Rio de Janeiro (BRA)

CpEur Alytus (LTU)

TCerroBuen  Getafe

CM-Sel/WTC  Roma (ITA)

EUROPEAN
CHAMPIONSHIPS

20.07.2013
27.07.2014
24.06.2012
13.09.2020
28.06.2015
07.07.2013
09.07.2011
14.06.2014
19.06.2011
21.05.2010

08.06.2019
19.08.2023
03.06.2023
03.06.2017
13.08.2017
18.12.2016
02.06.2018
16.05.2021
20.03.2016
21.11.2015
20.08.2022
11.12.2022
14.03.2021
01.08.2024
12.08.2016
19.05.2019
15.12.2013
07.05.2016

40:31 +
40:33 +
40:41 +
40:42
40:46 +
40:46 +
40:46 +
4047 +
40:51 +
40:55 +
41:08 +
41:08 +
41:09 +
41:18 +
41:19
41:27 +
41:32 +
41:46
41:52 +
41:52
42:05
42:14 +
42:17
42:47 +
43:03
45:00
45:01
desc.

MUNICH 202

16=

33

CE Mérida

CM Eugene (USA)
CpM Taicang
TCerroBuen  Getafe

CM Pekin (CHNO
CpEur Podebrady (CZE)

Cant/IAAFChall La Corufa
Cant/IAAFChall La Coruiia

CE Cordoba
IAAFChall Rio Maior (POR)
CEur Berlin (GER)
JJOO Sapporo (JPN)
CpM Taicang (CHN)
Cant/IAAFChall La Corufa
TCerroBuen  Getafe
IAAFChall Rio Maior (CHN)

= LugTrop/IAAFChall Lugano (SUI)

Cant/IAAFChall La Coruiia

CE4 Murcia

CE+j Murcia

CE+ Pontevedra

CM Moscu (RUS)
CpEurM Olhao (POR)

CpEur Murcia

CE+j Benicassim

CE-+j Santa Eularia des Riu
CpM-Marcha  Saransk (RUS)
CpEur-M Dudince (SVK)

EUROPEAN
ATHLETICS
cHAMPlONSHlPS

2"

02.04.2017
15.07.2022
04.05.2014
15.12.2019
23.08.2015
21.05.2017
05.06.2021
28.05.2022
26.03.2023
09.04.2016
11.08.2018
05.08.2021
05.05.2018
31.05.2014
17.12.2017
06.05.2018
18.03.2012
01.06.2013
03.03.2013
03.03.2023
04.03.2012
11.08.2013
21.05.2011
17.05.2015
06.03.2011
07.03.2010
12.05.2012
19.05.2013
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Marta Pérez

Todas sus marcas de 1.500 m

35775 852 JJOO Paris (FRA) 08.08.2024
40012 9  JJOO Tokio (JPN) 06.08.2021
40053 12 D Bruselas (BEL) 08.09.2023
40141 563 CM Hudapest (HUN)  19.08.2023
4:01.48 11  Skolimowska Chorzow (POL) 25.08.2024
40169 5s2 JJOO Tokio (JPN) 04.08.2021
40194 4  WK/DL Zdrich (AUT) 09.09.2021
4:02.35 3 Gyulai Székesfehérvar (HUN) 18.07.2023
40280 15 GGalaDL  Roma (ITA) 30.08.2024
40296 7sl CM Budapest (HUN)  20.08.2023
4:03.46 8 GoldenSpike  Ostrava (CZE) 28.05.2024
40379 4  AthIDL Lausana (SUI) 26.08.2021
40424 Tsl CM Eugene (USA) 16.07.2022
40425 11 CM Eugene (USA) 18.07.2022
40442 4+ VD/DL Brusels (BEL) 03.09.2021
4:0458 8 GoldenSpike  Ostrava (CZE) 27.06.2023
40476 7el JJOO Tokio (JPN) 02.08.2021
4:0488 5 MMad Madrid 22.06.2018
40494 663 JJOO Paris (FRA) 06.08.2024
4:05.38 1 CtBar Barcelona 05.07.2023
4:05.60 11  Herc/DL Médnaco (MON) 10.08.2022
4:05.82 11el CM Londres (GBR) 04.08.2017
4:05.85 5 MemManiak  Szczecin (POL) 15.08.2019
405691 3 DesafioNerja  Nerja 22.05.2024
40592 882 CM Eugene (USA) 15.07.2022
40632 6  CEur Roma (ITA) 09.06.2024
4:06.41  + Millrose Nueva York (USA) (i) 11.02.2024
40695 + bYDGOSZCZ (pol) ~ 06.06.2023
40696 1  MMad Madrid 19.06.2021
4:.0710 1 MIbAm Huelva 08.06.2018
28;5‘ %3 3ﬁ)aAlﬂDL E(Jg:\a:a(lTA) ggggggg 4:09.88 5 NachtAletiek Hpugden-ZoIder(BEL)20.07.2019
407.27 6el CEur Minich (GER) 16.08.2022 ~ 409.90  4el CM Birmingham (GBR)  02.03.2018
40730 3  MeetNataThemeNiza (FRA) 12062021 40984 5  JaénParint  Andijar - 06.09.2019
40735 3 IFAM Oordegem (BEL) ~ 27.05.2017 41009  5e3 CM Belgrado (SRB) ()  18.03.2022
407.37 6 VilaMadrid WIT Madrid (i) 21022020 #1010 1 Cdval valencia (i) 18.01.2019
40739 1  KBC-NA Heusden-Zolder (BEL) 02.07.2022 ~ 41023 10 CM Belgrado (SRB)  19.03.2022
40748  4e3 CM Doha (QAT) 02.10.2019 41034 2 Madr|d202]J\NITMadr]d (i) 24.02.2021
40751 2 MibAm Huelva 20062019 41043 2 Murcia 26.06.2016
40752 6  VilaMadrid/WIT Karlsruhe (GER) ()  28.01.2022 ~ 1045 11s2 CM Doha (QAT) ~ ~ 03.10.2019
L0753 4 Montreuil (FRA) 16.05.2024 41052 5 Weltklasse/WIT Karlsruhe (GER) (i)  24.01.2020
40765 9  CEur Berlin (GER) 12082018 ~ 41083 1 CE Getafe 21.07.2018
40788 8  MillerGP/WIT Glasgow (GBR) () 15022020 ~ %1107+  FBKGames  Hengelo (NED) 03.06.2018
40793 6  MilleyDL  Bimingham (GBR) 2105202 4110 1 Cles (ITA) 25.08.2018
40794 5 Rehiingen (GER) ~ 28.05.2023 ~ 41127 4el CEur Torun (POL) (i) 05.03.2021
40805 12 CEur Glasgow (GBR) () 01032019 %1132 8 Madrid2023\WiTMadrid () 93.02.2024
40840 8 Boston (USA) (i) 04.02.2024 41151 9 Myller/DL Gateshead (GBR) 23.05.2021
40872 14 GGalaDL  Roma (ITA) 09.06.2022 41222 4+ Miller ~  Gateshead (GBR)  13.07.2021
40879 8 MMad Madrid 18.06.2022 41226 4 DesafioNerja  Nerja 18.05.2023
40885 362 CEur Berlin (GER) 10082018 41227 4e3 CM Glasgow (GBR)  01.03.2024
40887 3 MIbAM Huelva 14.06.2017 41245 1 CpClubes Valencia (i) 27.01.2018
40922 13 VD/DL Bruselas (BEL) 02.09.2022 ~ 41263 Ge2 CEur Roma (ITA) 07.08.2024
40924 7 VilaMadridWIT Madrid (i) 08022018 #1274 1 CE Gijon 24.07.2016
40927 7  MillerGPIIT Birmingham (GBR) 19.02.2022 ~ #1302 1 CpEurCl  Birmingham (GBR)  26.05.2018
40944 2 CE Madrid () 21022001 ~ 41309 3 ~ MMad Madrid 25.08.2019
40945 4  MortonG  Dublin (IRL) 12072017 41334 Il GCiMat Matar6 - 18.07.2015
40953 5  CEur-Sel Bygdgoszcz (POL)  11.08.2019  +13.56 8  CEur Glasgow (GBR) () 03.03.2019

41413 2 CE Ourense (i) 01.03.2020
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41421 7 CEur+ Tallinn (EST) 12.07.2015 4:29.57 6 CE Alcobendas 27.07.2013
41423 7 MIbAm Huelva 03.06.2016 42972 9 CE Alcobendas 27.07.2014
41430 11 Marsella (FRA) 02.07.2019 4:29.81 3 CE-FA Avilés 15.06.2013
4:1431 2 Global Nijmegen (NED) 18.05.2016 4:29.88 2e3 CE Ourense (i) 17.02.2024
41468 5 CEur-Sel Villeneuve d'ascq (FRA)25.06.2017 4:31.01 2 Fuenlabrada 29.05.2013
41489 2 IFAM Gante (BEL) (i) 11.02.2019 43138 1 CE-p San Sebastian 10.02.2013
41497  + CtBar Barcelona 22.09.2020 43255 1 Toledo 08.01.2017
4:15.24 3 CEur-Sel Chérzow (POL) 30.05.2021  4:32.57 1lel CE Torrent 29.07.2023
41525 4 MIbAm Huelva 10.06.2015 4:32.80 2s2 CE Antequera (i) 21.02.2015
41565 9 VillaMadrid/WIT Madrid (i) 08.02.2019 4:33.10 4 CE+ Durango 06.07.2014
4:1566 3 JMed Tarragona 30.06.2018 4:33.11 2s2 CE Sabadell (i) 22.02.2014
4:16.75 3cl Los Corrales de Buelna 16.05.2015 4:33.40 2 CE Salamanca (i) 19.02.2017
4:17.24 7el CEur Amsterdam (NED)  08.07.2016  4:34.03 1 CE-FA2 Avilés 24.06.2012
41753 2 CE Castellon 02.08.2015 4:27.09 3 CE Madrid (i) 06.03.2016
4:17.65 1C2 TrCham Madrid (i) 02.02.2017 4:40.76  1s2 CE-4 Tarragona 27.06.2015
41911 3 CE Sabadell (i) 23.02.2014  4:40.78 2 CE Barcelona 23.07.2017
41911 1 CE Nerja 26.06.2022  4:40.92 1e2 CE4 Durango 05.07.2014
4:19.13 10 CentFCA Sabadell (i) 19.02.2016 44551 7 CE Sabadell (i) 17.02.2013
41935 3 Hérouville (FRA) 16.06.2016  4:47.33 2 CE-jv Motril 21.06.2009
4:19.74  9e2 CEurq Tampere (FIN) 13.07.2013 44764 4 GPrPal Palencia 18.06.2011
4:19.91 2 CE Torrent 30.07.2023 4:49.07 3 CE+j-FA Avilés 30.05.2009
4:19.97 3 VillaMadrid/WIT Madrid (i) 24.02.2017  4:49.43 2 Sabadell (i) 15.01.2011
4:20.01 1 Luxemburgo (LUX) (i)07.02.2015 4:4957 3 CE+ Xativa 10.07.2011
4:20.09 2 CE La Nucia 01.09.2019  4:50.50 2 Burgos 12.06.2011
4:20.39 4 CEur Torun (POL) 06.03.2021 4:51.94 251 San Sebastian (i) 09.02.2013
4:20.54 9 Eaubonne (FRA) (i) 09.02.2016 4:5429 3 Sabadell (i) 06.03.2011
4:20.54 8 Cdval Valencia (i) 13.02.2016  4:54.67 1e2 CE-jv Motril 20.06.2009
42082 1 Madrid (i) 07.01.2023  4:54.87 3 Cdvall Valladolid 08.05.2010
42083 1 CE Valencia (i) 18.02.2018  4:55.16 1 CE-Cl+ Leon 01.10.2011
4:21.33 6 MibAm Huelva 12.06.2013  4:55.16 1e2 CE-jv Oviedo (i) 13.03.2010
4:21.39 3 CE-FA Ciudad Real 19.09.2020 4:56.44 1 CE-jv Oviedo (i) 14.03.2010
4:21.44 4 AAlGames Athlone (IRL) (i) 02.02.2014  4:56.91 1 Valladolid 06.06.2010
4:21.74 1 CE-j Tarragona 28.06.2015  457.01 1 CE-Cl Castellon 22.10.2011
4:22.08 2 CE+ Mataro 29.06.2013 45817 1s1 CE-p Antequera (i) 14.03.2009
4:23.33 2 CE Ourense (i) 18.02.2024  4:58.55 1lel CE- Oviedo (i) 14.03.2009
4:23.57 8el CM4 Barcelona 13.07.2012 5:00.29 5c1 Oviedo (i) 24.01.2009
4:2390 2 CE Getafe 27.06.2021 5:00.49 4 Palencia 29.05.2011
4:24.43 2el CE Getafe 26.06.2021  5:01.90A 1 Soria 23.02.2010
4:2458 8 ClbAm Huelva 12.06.2014 5:03.48 6 Palencia 30.05.2010
42494 1el CE La Nucia 31.08.2019 5:056.47 3e2 CE4 Sabadell (i) 05.03.2011
4:2542 1 CE Ourense (i) 27.02.2022 5:05.70 1 Valladolid 23.05.2009
4:26.20 2e2 CE Gijon 23.07.2016 desc. CE+j Oviedo (i) 15.03.2009
4:26.20 2s2 CE Castellon 01.08.2015

4:26.39  4cl Los Corrales de Buelna 24.05.2014 + Tiempo de paso en carrera de 1 milla.

4:268m 1 Madrid 18.01.2014

4:26.89 1e3 CE Ourense (i) 29.02.2020

4:27.05 1el CE Nerja 25.06.2022

4:27.07 4cB  ClbAm Huelva 07.06.2012

4:27.20 2 Fuenlabrada 31.05.2012

4:27.31 2e2 CE Madrid (i) 20.02.2021

42754 5 CE Antequera (i) 22.02.2015

42763 5 Los Corrales de Buelna19.07.2014

4:27.66 2el CE Barcelona 22.07.2017

42794 1 CE-j Antequera (i) 09.02.2014

4:28.14 7s1 CE Alcobendas 26.07.2014

4:28.54 3s2 CE Sabadell (i) 16.02.2013

4:28.68 1le4 CE Ourense (i) 26.02.2022

4:28.69 4 CE-u Caceres 12.05.2013

4:28.71 1lel CE Madrid (i) 05.03.2016

4:28.80 1lel CE Getafe 21.07.2018

4:2951 1 CE+ Antequera (i) 15.02.2015

4:29.55 1e3 CE Salamanca (i) 18.02.2017
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Irene Sanchez-Escribano

Todas sus marcas de 3.000 m obstaculos

91043 11 JJOO Paris (FRA) 06.08.2024
9:17.39 5e3 JJOO Paris (FRA) 04.08.2024
9:18.78 11  GGala/DL Roma (ITA) 30.08.2024
9:20.04 1 CtBar Barcelona 05.07.2023
9:23.94  10e2 CM Eugene (USA) 16.07.2022
9:24.47 2 CE La Nucia 28.06.2024
9:2712 2 CE Torrent 28.07.2023
9:2753 10 MillerGP/DL Birmingham (GBR)  18.08.2019
9:2769 3 Kusoc Chérzow (POL) 18.05.2024
9:2797 10 CeEur Roma (ITA) 09.06.2024
9:30.24 4 MeetNataThéme Niza (FRA) 12.06.2021
9:31.03 4 HungarianGP Budapest (HUN) 08.06.2023
9:31.33 13 VD/DL Bruselas (BEL) 02.09.2022
9:31.84 8 CEur Berlin (GER) 12.08.2018
9:31.97 8e3 CM Budapest (HUN) 23.08.2023
9:3240 2 CE Nerja 25.06.2022
9:3362 1 CE Getafe 25.06.2021
9:33.64 9 LondonAthMeet/DL Londres (GBR)  23.07.2023
9:3372 9 Herc/DL Monaco (MON) 09.07.2021
9:34.69 5el CEur Berlin (GER) 10.08.2018
9:34.80 7el CEur Roma (ITA) 07.06.2024
9:35.06 2 MintProvLiege Naimette-Xhovémont (BEL) 17.07.2019
9:35.17 1  Nikaia Niza (FRA) 17.06.2023
9:36.82 10 FBKGames Hengelo (NED) 06.06.2022
9:37.08 2 ClbAm La Nucia 21.05.2022
9:37.14 3 MlberAm Huelva 20.06.2019
9:37.34 6e3 CM Doha (QAT) 27.09.2019
9:37.48 4 Nikaia Niza (FRA) 15.06.2024
9:37.84 10 CEur Mdnich (GER) 20.08.2022
9:37.86 4 JMed Tarragona 28.06.2018
9:38.47 2 EURVUSA Minsk (UKR) 10.09.2019
9:39.24 2 CEur-Sel Bydgoszcz (POL) 10.08.2019
9:4030 3 MiberAm Huelva 14.06.2017
9:40.46 8 Rehlingen (GER) 09.06.2019 10.16.79 2 Durango 05.07.2014
9:41.12  4e2 CEur Munich (GER) 18.08.2022 10:18.43 7 Hérouville (FRA) 16.06.2016
9:41.44 3 CEur-Sel Chérzow (POL) 29.05.2021 10:19.33 1 Palafrugell 31.05.2014
9:4261 6 MiberAm Huelva 30.04.2024 10:27.43 6 CE Alcobendas 26.07.2014
9:43.36 12 Herc/DL Ménaco (MON) 10.08.2022 10.27.81 2 CE-FA Alcorcon 12.07.2014
9:4351 3 CEur-Sel Villeneuve d'Ascq (FRA) 24.06.2017 10.30.33 6 Aubagne (FRA) 15.06.2014
94370 1 CE La Nucia 31.08.2019 10.30.56 1 CE-FA Ciudad Real 17.06.2017
9:44.48 17 GGala/DL Roma (ITA) 31.05.2018 10.562.32 2 Madrid 10.05.2014
9:46.59 6s1 CM Londres (GBR) 09.08.2017 Abandono MMad Madrid 06.06.2022
9:48.45 1 CE Barcelona 22.07.2017
9:4855 6 IFAM Oordegem (BEL) 27.05.2017
9:4857 1 CE Madrid 13.09.2020
9:563.65 1 CE Castellon 01.08.2015
9:56.14 2 CE Gijon 23.07.2016
9:56.60 3 VillaBilbao Bilbao 25.06.2016
9:567.87 1 CE Getafe 21.07.2018
10:01.58 3 CE-Clubes Castellon 10.06.2017
10:02.47 3 Kortrijk (BEL) 11.07.2015
10:03.32 8 MIberAm Huelva 03.06.2016
10:04.85 13 IFAM Oordegem (BEL) 28.05.2016
10.07.39 4 MiberAm Huelva 10.06.2015
10:07.53 1 CE-FA Granollers 02.07.2022
10:08.12 12s1 CEur Amsterdam (NED)  08.07.2016
10.08.36 10 IFAM Oordegem (BEL) 23.05.2015
10:08.53 1 CE-FA Pamplona 27.07.2019
10
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ESPANOLES EN EL EXTRANJE

3.9 Chiari (ITA) - XXXVIII* Gara Int.le di Salto con I'Asta in Piazza
Hombres. Pértiga. ... 5. Juan Luis Bravo 5.40

3.9 Rovereto (ITA) - LX Palio Citta’ della Quercia - WACT Silver
Hombres. 800m ... 9. Mariano Garcia 1:46.47
Mujeres. 3.000m. ... 9. |daira Prieto 8:52.72

8.9 Newcastle (GBR) - Great North Run
Hombres. Medio maratén. ... 17. Eduardo Menacho 1:05:20

8.9 Brescia (ITA)- Grand Prix Lombardia - Brescia 2024 - WACT
Bronze

Hombres. 400m. ... 5. Ifiaki Cafial 46.25 - 800m. ... 2. Mariano Garcia
1:45.54 - 6. Alvaro de Arriba 1:50.12

Hombres.

Mujers. 3.000m. ... 5. |daira Prieto 8:54.10

8.9 Nueva York (USA) - 2024 New Balance 5th Avenue Mile

Hombres. Milla en ruta. M40... 3. Juan Manuel Bellon 4:38
Mujeres. Milla en ruta. ... 8. Esther Guerrero 4:23

ACTUACION de ESPANOLES EN LA MILLA DE NUEVA YORK

22.09.1984 3° José Manuel Abascal 3:55.14
13.09.1986 1° José Luis Gonzalez 3:53.52
13.09.1986 3° José Manuel Abascal 3:54.49
26.09.1987 7° José Manuel Abascal 3:56.36
23.09.1989 10° José Luis Gonzalez 4:00
22.09.1990 40 José Luis Gonzalez 3:52
26.09.1992 28 Natalia Azpiazu 4:50 M
30.09.1995 1° Isaac Viciosa 3:48
30.09.1995 14° Manuel Pancorbo 4:03
28.09.1996 1° Isaac Viciosa 3:54
28.09.1996 10° Anacleto Jiménez 4:00
28.09.1996 15° Reyes Estévez 4:05
27.09.1997 1° Isaac Viciosa 3:54
27.09.1997 12° Andrés Diaz 3:59
27.09.1997 128 Maite Zufiiga 4:57 M
26.09.1998 1° Isaac Viciosa 3:58
26.09.1998 128 Amaia Piedra 451 M
24.09.2005 10° Isaac Viciosa 4:09
26.09.2010 13° Pedro Antonio Esteso 3:57
10.09.2017 40 Adel Mechaal 3:53
12.09.2021 10° Adel Mechaal 3:55
11.09.2022 21° Adel Mechaal 4:00

08.09.2024 8@ Esther Guerrero 423 M

P

Milla Urbana Delicias

Zaragoza, 7 de septiembre

Hombres. 1. Hamza Omari MAR 4:18.8 - 2. Sala Haddine Hami
MAR 4:19.1 - 3. Haiouad Hssini 4:19.5 - 4. Pol Oriach 4:20.6 - 5.
Marcos Crespo 4:21.3

Mujeres. 1. Lorea Ibarzabal 4:56.6 - 2. Sandra Labarta 5:05.5 - 3.
Natalia Benito 5:06.2 - 4. Paloma Aznar 5:09.7 - 5. Naima Ait Alibou
5:12.0

XXXVI Carrera Pedestre La Joya

Mallén (Zaragoza), 8 de septiembre

Hombres (9km). 1. Zakariya El Boubekraoui MAR 27:41 - 2. Hamza
Omari MAR 27:53 - 3. Jests Angel Olmos 27:55 - 4. Jaime Escriche
28:37 - 5. Juan Carlos Dutrey 28:48

Mujeres (6km). 1. Malika Asahssah 21:47 - 2. Isabel Linares 22:04 -
3. Batriz Martinez 22:13 - 4. Olga Patricia Rabadan 22:14 - 5. Palo-
ma Aznar 22:25

TRAIL RUNNING S

Canfranc-Canfranc
Canfranc (Huesca), 6/8 de septiembre

CLASSICS 16K

Hombres. 1. Rodrigo Andueza 1:51:43.04 - 2. Alvaro Osanz
1:52:36.07 - 3. David Frades 1:57:22.35 -

Mujeres. Carrodilla Cabestre 2:18:53.37 - 2. Ainara Urrutia
2:21:51.62 - 3. Ainara Alcuaz 2:22.04.58

LONG 26K

Hombres. 1. Victor del Aguila 2:42:48.77 - 2. Ral Craido 2:43:21.55
- 3. Imanol Kafiamares 2:44:37.00

Mujeres. 1. Maria Fuentes 2:59:10.89 - 2. Inés Astrain 3:16:35.89 -
3. Sarah Ugarte 3:33.09.93
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LOS LIDERES DE LA TEMPORADA 2024

Hasta el 8 de septiembre de 2024

HOMBRES
60 m
100 m

200 m
300m

400 m

800 m

1.000 m
1.500 m
Milla

3.000 m
5.000 m
10.000m
5km

10 km ruta
Medio Maratén
Maratén

50 km

100 km

60 m vallas
110 m vallas
400 m vallas
3.000 m Obstaculos
Altura
Pértiga
Longitud
Triple

Peso

Disco
Martillo
Martillo pesado
Jabalina
Heptatlon
Decatlén
4x100m

4 x400m

5.000 m marcha
10.000 m marcha
5 km marcha

10 km marcha
20 km marcha

MUJERES
60 m

100 m
200 m
400 m

600 m

800 m
1.000 m
1.500 m
Milla

Milla en ruta
2.000 m
3.000 m
5.000 m
10.000 m

5 km

10 km ruta
Medio Maraton

6.59
10.18
10.18
10.18
20.50
33.93
45.57
1:42.04
2:15.03
3:33.21
3:49.21
7:37.26
12:48.10
26:49.49
13:17
27:44
1:01:55
2:07:48
3:00:06
6:30:51
749
13.09
49.05
8:08.45
2.20
5.55
8.17
18.18
20.06
64.66
73.72
21.34
81.73
6.000
8.102
39.21

3:01.44

18:22.02
38:53.64
20:02
40:18
1:17:49

7.18
11.10
22.73
51.68
51.68
1:27.93
1:59.80
2:37.57
3:57.75
4:23.88
4:31.2
5:32.86
8:29.32
14:44.04
32:14.43
15:32+
31:35
1:10:21

Abel Alejandro Jordan
Ricardo Sanchez
Guillem Crespi

Abel Alejandro Jordan
Pol Retamal

Samuel Garcia

Oscar Husillos
Mohamed Attaoui
Mohamed Attaoui

Adel Mechaal

Adel Mechaal

Aaron Las Heras
Thierry Ndikumwenayo
Thierry Ndikumwenayo
Thierry Ndikumwenayo
Abdessamad Oukhelfen
Jorge Gonzélez
Ibrahim Chakir
Francisco Javier Martinez
Carlos Gazapo

Asier Martinez

Enrique Llopis

Sergio Fernandez
Daniel Arce

Carlos Rojas

Juan Luis Bravo

Jaime Guerra

Jordan Alejandro Diaz
José Angel Pinedo
Diego Casas

Kevin Arreaga
Aimér-Genis Palma
Manu Quijera

Bruno Comin

Jorge Urefia

Espafia

Spokane (USA) (i)
Salamanca

Roma (ITA)

Burgos

Madrid

Leuven (BEL)

La Nucia

Ménaco (MON)
Bilbao

Oslo (NOR)
Londres (GBR)
Seattle (USA) (i)
Oslo (NOR)

Paris (FRA)
Herzogenaurach (GER)
Valencia

Roma (ITA)

Sevilla

Sotillo de la Adrada
Santander
Val-de-Reuil (FRA) (i)
La Nucia

Leuven (BEL)
Chérzow (POL)
Ourense (i)
Superdévoluy (FRA) (i)
La Nucia

Roma (ITA)
Ourense (i)
Castellon

La Nucia
Blacksburg (USA) (i)
Pamplona

Lincoln (USA) (i)

La Nucia

Roma

26.02 R.ESP Sub23
01.06

08.06

13.07

21.06

27.07

28.05

12.70 R.ESP
18.06 R.ESP
30.05

20.07

09.02

30.05

02.08 R.ESP
27.04 RESP
14.01 RESP
09.06

18.02

12.05

30.08

28.01

30.06

27.07

25.08

17.02

13.01

29.06

11.06 R.ESP
18.02

26.05

28.06

02.02

04.05

03.02

29.06

11.06

(Ricardo Sanchez, Abel Jordan, Juan Carlos Castillo, Sergio Lopez)
1

Espafia

(Ifaki Cafial, Manuel Guijarro, David Garcia, Oscar Husillos)

Paul McGrath
Alvaro Martin
Diego Garcia
Diego Garcia
Alvaro Martin

Jaél-Sakura Bestué
Maria Isabel Pérez
Jaél-Sakura Betsué
Blanca Hervas

Berta Segura

Lucia Pinacchio

Lorea Ibarzabal

Esther Guerrero

Marta Pérez

Marta Pérez

Esther Guerrero

Marta Garcia

Marta Garcia

Marta Garcia

Carolina Robles

Irene Sanchez-Escribano
Irene Sanchez-Escribano
Meritxell Soler

Roma (ITA)

Barcelona
La Nucia
Mbstoles
Pamplona
A Corufia

Ourense (i)
Guadalajara

La Nucia

Madrid

La Nucia

Bilbao

Madrid
Antequera

Paris (FRA)
Nueva York (USA) (i)
Dusseldorf (GER)
Ménaco (MON)
Oslo

Roma

Gava

Laredo

Laredo

Santa Pola

25.05 R.ESP / R.ESP SUB23

29.06
11.02
28.04
18.05

17.02

23.06

30.06

21.06

30.06

18.06 MM ESP sub23
21.06

13.01 RESP
08.08 R.ESP
11.02 RESP
01.09

12.07 R.ESP
30.05

07.06 R.ESP
02.03

16.03

16.03

21.01
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Maratén 2:24:40 Ester Navarrete Sevilla 18.02
50 km 3:31:01 Yesica Mas Sotillo de la Adrada 12.05
100 km 7:59.30 Estefania Unzl Sotillo de la Adrada 12.05
60 m vallas 8.06 Maria Vicente Ourense (i) 18.02
100 m vallas 13.05 Xénia Benach Gava 11.05
400 m vallas 55.71 Daniela Fra Roma (ITA) 09.06
2.000 m Obstaculos  6:06.21 Carolina Robles Poznan (POL) 23.06 M.M.ESP
3.000 m Obstaculos  9:10.49 Irene Sanchez-Escribano Paris (FRA) 06.08
Altura 1.88 Una Stancev Burgos 13.07
Pértiga 4.40 Malen Ruiz de Azua Antequera (i) 10.02
4.40 Ménica Clemente Madrid 21.06
Longitud 6.78 Fatima Diame Glasgow (GBR) (i) 03.03
Triple 14.85 Ana Peleteiro Roma (ITA) 09.06
Peso 18.75 Maria Belén Toimil La Nucia 30.06
Disco 51.77 Inés Lopez Guadalajara 23.06 R.ESP SUB23
Martillo 68.48 Laura Redondo San Cugat del Vallés 19.06
Martillo pesado 17.65 Montserrat Montariés Spokane (USA) (i) 25.02
Jabalina 62.78 Yulenmis Aguilar Paris (FRA) 10.08
Pentatlon 4728 Maria Vicente Aubiere (FRA) (i) 28.01 R.ESP
Heptatlon 6.017 Sofia Cosculluela La Nucia 29.06
4x100 m 42.77 Espafia Paris (FRA) 08.08
(Sonia Molina-Prados, Jaél-Sakura Bestué, Paula Sevilla, Maria Isabel Pérez)
4 x400m 3:25.25 Espafia Roma (ITA) 11.06 R.ESP
(Carmen Avilés, Berta Segura, Eva Santidrian, Blanca Hervas)
5.000 m marcha 21:15.96 Maria Pérez Castellon 25.05
10.000 m marcha 44:33.78 Raquel Gonzalez La Nucia 28.06
5 km marcha 21:35+ Maria Pérez Paris (FRA) 01.08
21:35+ Laura Garcia-Caro Paris (FRA) 01.08
10 km marcha 43:40+ Maria Pérez Paris (FRA) 01.08
43:40+ Laura Garcia-Caro Paris (FRA) 01.08
20 km marcha 1:26:19 Maria Pérez Paris (FRA) 01.08
Relevo Mixto
4x100m 42.46 Madrid La Nucia 06.07
(Ricardo Sanchez,Daniel Gonzalez,Esther Navero,Lucia Vaquero)
4 x400 m 3:15.11 Espafia Nassau (BAH) 05.05

(David Garcia, Blanca Hervas, Julio Arenas, Berta Segura)

12 Ruta XXIV Milla Urbana "Ciudad de Guadalajara” Nacional Guadalajara

13/15 TR Canfranc-Canfranc Internacional Il Canfranc (Huesca)
13/15 TR Campeonato del Mundo Master Off-Road WMA Canfranc (ESP)

14 Ruta 37 Medio Maraton Bajo Pas - Ayto de Piélagos Nacional Orufa de Piélagos

14 TR Ultra Montafia Palentina Nacional Camporredondo de Alba
15 Ruta XXXVI Milla Festas do Cristo Nacional O Barco de Valdeorras
20/22 TR VI Beyond The Coast Sky Gran Canaria Internacional |~ Gran Canaria

21 Ruta 10 km Villa de Ribadesella Nacional Ribadesella (Asturias)
21 Ruta Campeonato de Espafia Milla Master RFEA Alcafiiz (Teruel)

21 TR Ultra de Gredos Nacional Navarredonda de Gredos
21/22 AL  European DNA Clubes Sub-20 EA Pombal (POR)

22 Ruta IV Total Energies Milla de Madrid 2024 Internacional |~ Madrid

28 Ruta XXXIX Media Maraton Abel Antdn - Ciudad de Soria Nacional Soria

28 Ruta 15K Nocturna Fibra Valencia Internacional |~ Valencia

28 Ruta Milla Toro Nacional Toro (Zamora)

29 Ruta IV Milla Urbana Portas de Compostela Nacional Santiago de Compostela

Calendario de Competiciones Nivel II: https://atletismorfea.es/sites/default/files/2024-08/CalendarioNivel _II_5agosto.pdf




