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European DNA Clubes Sub-20 
Pombal (POR), 21/22 septiembre 
 
 
 
 
 
 
 
 
MATCH 2 (21) 
4 x 400 m mixto 1                     3:36.89  M.M.ESP Clubes (Sergio Callado, Berta Calvera , Julia García, Adrián Gómez)   
Peso (hombres) Grupo A                Ronda 1 - 12.13 Inés Safont / Ronda 3 - 11.97 Inés Safont 
100 m vallas (mujeres) 3 0,0               14.85 Elsa Badal 
Peso (mujeres) 2                     nulo Inés Safont 
110 m vallas (hombres) 3 -0,4              15.55 Daniel Sebastián 
Longitud (hombres) Grupo B                Ronda 2 - 6.45/-0,6 Anthony Yunier Pérez / Ronda 3 - 6.92/-0,8 Anthony Yunier Pérez    
800 m (mujeres) 2                     2:15.31 Carla Jiménez  
Longitud (hombres) 2 -0,1              6.99 Anthony Yunier Pérez 
400m vallas (hombres) 4                     59.48 Alejandro Guerra  
Altura (mujeres) Grupo B                Ronda 1 - 1.51 Elena Corella / Ronda 3 - 1.51 Elena Corella 
100 m (mujeres) 4 1,0               12.71 Inés Gómez   
Altura (mujeres) 1                     1.53 Elena Corella 
Jabalina (hombres) Grupo B                Ronda 1 - 42.92 Iker Moreno / Ronda 3 - 45.64 Iker Moreno                        
200m (hombres) 4 0,7               22.77 Daniel Jarabo 
Jabalina (hombres) 3                     43.22 Iker Moreno 
Clasificación Puntos: 1. BBHAC 99 - 2. Facsa Playas Castellón 97 - 3. Sparta 93 - 4. Lazio 81 - 5. Norway 64 - 5. CPPEA 28 
 
La Caza - The Hunt 2                     4:45.20 (Marta Mitjans, José Miguel Pons, Ariadna Montalbán, Alejandro Ríos)  
 
 
FINAL A (22) 
4 x 400 m mixto 2                     3:35.57  M.M.ESP Clubes (Adrián Gómez, Julia García, Berta Calvera, Sergio Callado) 
Peso (hombres) Grupo A                Ronda 1 - 13.17 Inés Safont / Ronda 3 - 12.10 Inés Safont 
100 m vallas (mujeres) 4 0,5               14.98 Elsa Badal 
Peso (mujeres) 1                     12.25 Inés Safont 
110 m vallas (hombres) 4 1,3               15.17 Daniel Sebastián 
Longitud (hombres) Grupo B                Ronda 1 - 6.72/-2,0 Anthony Yunier Pérez / Ronda 3 - 6.93/-1,6 Anthony Yunier Pérez    
800 m (mujeres) 2                     2:15.27 Carla Jiménez  
Longitud (hombres) 3 -0,7              6.93 Anthony Yunier Pérez 
400m vallas (hombres) 6                     59.24 Alejandro Guerra  
Altura (mujeres) Grupo B                Ronda 2 - 1.40 Elena Corella / Ronda 3 - Elena Corella 
100 m (mujeres) 6 1,6               1.19 Inés Gómez   
Altura (mujeres) 5                     1.47 Elena Corella 
Jabalina (hombres) Grupo B                Ronda 1 - 42.73 Iker Moreno / Ronda 3 - 26.95 Iker Moreno                        
200m (hombres) 6 1,1               22.93 Daniel Jarabo 
Jabalina (hombres) 4                     43.33 Iker Moreno 
Clasificación Puntos: 1. Sparta 100 - 2. BBHAC 82 - 3=. PLZEN 72 - 3=. SCP 72 - 5. Facsa Playas Castellón 68 - 6. RATOATH 66 
 
La Caza - The Hunt 2                     4:50.18 (Marta Mitjans, José Miguel Pons, Ariadna Montalbán, Alejandro Ríos) 
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XV Campeonato de España Master de Milla en Ruta 
Alcañiz (Teruel), 21 septiembre 2024 
 
 
HOMBRES  
 
M35 
1.      Acharaf Sellak                                STCZ       4:47.4-    
2.      Manuel Nuño                                  PODM      4:56.6-    
3.      Daniel Garcia                                 UCAB       5:02.4-    
4.      Jorge Cuenca                                 GANV       5:10.7-    
        Alejandro Gonzalez                        PUEA       NP  
        Juan Manuel Gonzalez                  CAPEX     NP  
 
M40 
1.      Pedro Javier Vega                          SILTO       4:34.7-    
2.      Jose Miguel Allueva                       ZUEZ       4:41.3-    
3.      Miguel Silla                                     LOMVV    4:53.3-    
4.      Jose Luis Martin                             MOLB       5:05.4-    
5.      Sebastian Diaz                               SEREX     5:06.2-    
        Amador Pena                                 SDCC       NP  
        Juan José Salinero                        SILTO       NP  
        Pablo Sanchez                               SUAM      NP  
 
M45 
1.      Cesar Garcia                                  SILTO       4:47.3-    
2.      Sergio Morales                               AVACA     4:48.2-    
3.      Jose Gonzalez                               AELA        4:49.4-    
4.      Sergio Abad                                   ZENZ       4:50.3-    
5.      Jose Hernandez                             GUITF      4:54.0-    
6.      Juan Antonio Gil                             INDE        4:57.8-    
7.      Nacho Dieste                                 ZUEZ       5:03.9-    
8.      Mariano Val                                    ZENZ       5:10.0-    
9.      Emilio Garcia                                  SDCC       5:14.4-    
10.    Arturo Ayuda                                  ZUEZ       5:18.0-    
11.    Juan Luis Perez                             CALLE     5:23.2-    
        Khalid El Mamoun                          DAWV      AB  
        Marc Martinez                                TRATE     AB  
        Rafael Moscardo                            XATV        NP  
 
M50 
1.      Victor Ramon Peña                        POLS       4:49.5-    
2.      Oscar Fernandez                           POLS       4:52.5-    
3.      Sergio Muro                                   ZENZ       4:54.0-    
4.      Gerardo Clemente                         HIRNA      4:56.8-    
5.      Carlos Andres Lucas                      RODAB    4:58.6-    
6.      Santiago Quintanero                      SILTO       4:59.1-    
7.      Miguel Angel Balague                    PUEA       5:01.2-    
8.      Isidoro Leon                                   SAICR      5:01.5-    
9.      Ramiro Javier Barcia                      PILO         5:01.9-    
10.    Jose Maria Garcia                          COREZ    5:02.5-    
11.    Francisco Jose Galera                   BENA       5:08.5-    

 
12.    Jose Manuel Berlinches                 AJAM       5:10.4-    
13.    Carlos Luis Lopez                          JALZ         5:26.5-    
14.    Jaume Fontanet                             CALLE     5:47.7-    
 
M55 
1.      Diego Lara                                     CSUEX    5:06.0-    
2.      Silvino Evaristo Lopez                    TORZA     5:06.3-    
3.      Enrique Mateu                                PUEA       5:09.9-    
4.      Jose Antonio Martinez                    RFBM       5:12.7-    
5.      Juan Prieto                                     AJAM       5:13.3-    
6.      Sancho Ayala                                 CAMB      5:14.4-    
7.      Raul Carreras                                 TURTE     5:18.8-    
8.      Jose Aranda                                   PICB         5:19.0-    
9.      Oscar Carreras                              TURTE     5:26.7-    
10.    Manuel Tirado                                MOLB       5:54.4-    
        David Anthony Cowlishaw (GBR)  ADMM      NP  
        Ferran De Torres                            TEBT        NP  
 
M60 
1.      José María Garcia                          AJAM       5:30.4-    
2.      Francisco Manuel Ramirez            ALBAB     5:37.5-    
3.      Jose Antonio Morales                     MAJM       5:42.2-    
4.      Francisco Atochero                        JALZ         5:56.0-    
5.      Samuel Jaramillo                           LYNM       6:20.3-    
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        Jesus Maria Puente                       FLOBU     NP  
 
M65 
1.      Antonio Moya                                 INDE        5:51.4-    
2.      Joaquin Parejo                               MOLB       6:25.8-    
 
M70 
1.      Salvador Gonzalez                         LINCA      6:23.7-    
2.      Luis Ramon Fernandez                  CEATF     6:32.8-    
3.      Eduardo Ines                                  UCAB       6:34.6-    
4.      Jose Luis Fernandez                      RIBS         7:08.5-    
        Luis Lahoz                                      XPOLE     NP  
 
M75 
1.      Celso Curiel                                    ATPG       6:24.8-    
2.      Jose Mocholi                                  CTAV        6:56.6-    
3.      Jose Antonio Torre                         CAOZ       7:13.5-    
4.      Jesus Maria Turiso                         ESCS       7:28.3-    
 
M80 
1.      Juan Lopez                                    CATTO     7:26.2-   RC 
 
 
MUJERES 
 
F35 
1.      Sara Benedi                                   COREZ    5:33.1-    
2.      Estefanía Solis                               AVACA     5:40.9-    
3.      Itxaso Escondrillas                         FLOBU     5:50.0-    
 
F40 
1.      Isabel Macias                                 INDE        5:25.3-    
2.      Beatriz Martinez                             ZOIHU      5:39.0-    
3.      Inna Lebedieva (UKR)                   ACNB       5:53.7-   NM 
4.      Eva Morraja                                    TRATE     6:01.0-    
5.      Maria Moreno                                 NOGMU   6:03.9-    
 
F45 
1.      Maria Mercedes Pila                      SERV       5:34.1-    
2.      Olga Patricia Rabadan                   ZENZ       5:36.7-    
3.      Marina De Benito                           ARAM      5:38.0-    
4.      Maria Jose De Toro                        RODAB    5:51.0-    
5.      Carmen Cantero                            TRATE     5:58.0-    
6.      Ana Laura Buero                            SCOZ       6:08.5-    
        Maria Jesus Pallicer                       INDE        NP  
 
F50 
1.      Arancha Tejero                               DAWV      5:43.3-    
2.      Sonia De La Calle                          VELSG     5:55.3-    
3.      Maria Yolanda Cebrian                   CALLE     6:07.9-    
4.      Isabel Espel                                    ABAEX     6:28.2-    
5.      Maria Isabel Arenos                       VINCS      6:33.1-    
 
F55 
1.      Antonia Alvarez                              BIZMA      5:58.5-    
2.      Maria Nicolas                                 ALCMU    6:39.3-    
 
F60 
1.      Inmaculada Ruiz                            SOPBI      6:25.2-    
 
F65 
1.      Maria Del Carmen Cacho              PIES         6:54.2-   RC 

2.      Luisa Rodriguez                             LYNM       7:29.9-    
3.      Begoña De De Arriba                     EGOLU    8:31.1-    
 
F70 
1.      Maria Isabel Collado                      LYNM       8:40.6-    
 
F75 
1.      Maria Consuelo Alonso                  LYNM       8:17.3-   RC 
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Mohamed Attaoui 

 
Su temporada 2024 al aire libre 
 
800m 
1:42.04 2 Mónaco (MON)                 12.07.2024 
1:42.08 5 París (FRA)                       10.08.2024 
1:43.69 4s3 París (FRA)                       09.08.2024 
1:44.57 3 Tomblaine (FRA)               25.05.2024 
1:44.81 1e6 París (FRA)                       07.08.2024 
1:44.88 1 Nerja                                 22.05.2024 
1:44.96 11 Chórzow (POL)                 25.08.2024 
1:45.03 1 La Nucía                           30.06.2024 
1:45.09 5e4 Roma (ITA)                       07.06.2024 
1:45.19 2s2 Roma (ITA)                       08.06.2024 
1:45.20 2 Roma (ITA)                       09.06.2024 
1:45.20 8 Lausana (SUI)                  22.08.2024 
1:47.60 1e1 La Nucía                           29.06.2024 
Abandono Rehlingen (GER)              19.05.2024 
 
1.000m 
2:15.03 1 Bilbao                                19.06.2024 
 
1.500m 
3:36.53 5 Karlsruhe (GER)               11.05.2024 
Abandono Rehlingen (GER)              19.05.2024 
 
Sus mejores marcas de siempre en 800m al aire libre 
1:42.04 2 Mónaco (MON)                 12.07.2024 
1:42.08 5 París (FRA)                       10.08.2024 
1:43.69 4s3   París (FRA)                    09.08.2024 
1:44.35 5s1 Budapest (HUN)               24.08.2023 
1:44.57 3 Tomblaine (FRA)               25.05.2024 
1:44.67 3 Barcelona                         05.07.2023 
1:44.81 1e6   París (FRA)                    07.08.2024 
1:44.88 1 Nerja                                 22.05.2024 

1:44.93 5 Madrid                               22.07.2023 
1:44.96 11 Chórzow (POL)                 25.08.2024 
 
 
Sus mejores marcas de siempre en 800m short track 
1:45.49 2 Lyon (FRA) (i)                   09.02.2024 
1:45.67 2 Madrid (i)                          23.02.2024 
1:45.68 5s2 Glasgow (GBR) (i)            02.03.2024 
1:46.20 1e4 Glasgow (GBR) (i)            01.03.2024 
1:47.35 4 Metz (FRA) (i)                   03.02.2024 
1:47.42 1e1 Ourense (i)                        17.02.2024 
1:47.81 2 Ourense (i)                        18.02.2024 
1:49.04 1 San Sebastián (i)              14.01.2023 
1:52.20 1 Zaragoza (i)                      22.01.2022 
1:52.90 1 San Sebastián (i) 
 

RÁNKING MUNDIAL 2024 - 800 M HOMBRES 
1:41.11 Emmanuel                   Wanyonyi                    KEN        01.08.2004            1                Lausana                        22.08.2024 
1:41:20 Marco                          Arop                            CAN        20.09.1998            2                París                             10.08.2024 
1:41:46 Djamel                        Sedjati                         ALG        03.05.1999            1                Mónaco                         12.07.2024 
1:41.61 Gabriel                         Tual                             FRA        09.04.1998            3                París                             07.07.2024 
1:41.67 Bryce                           Hoppel                        USA        05.09.1997            4                París                             10.08.2024 
1:42.04 Mohamed                    Attaoui                       ESP        26.09.2001            2                Mónaco                        12.07.2024 
1:42.08 Aaron Kemei                Cheminingwa              KEN        21.06.1998            4                París                             07.07.2024 
1:42.08 Wyclife                         Kinyamal                     KEN        02.07.1997            5                París                             07.07.2024 
1:42.27 Ben                              Pattison                       GBR        15.12.2001            5                Mónaco                         12.07.2024 
1:42.43 Elliott                            Crestan                       BEL         22.02.1999            6                París                             07.07.2024 
 
RÁNKING EUROPEO DE TODOS LOS TIEMPOS - 800 M HOMBRES 
1:41.11 Wilson                          Kipketer                       DEN        12.12.1972            1                Colonia                          24.08.1997  
1:41.61 Gabriel                         Tual                             FRA        09.04.1998            3                París                             07.07.2024 
1:41.73 Sebastian                    Coe                             GBR        29.09.1956            1                Florencia                       10.06.1981 
1:42.04 Mohamed                    Attaoui                       ESP        26.09.2001            2                Mónaco                        12.07.2024 
1:42.27 Ben                              Pattison                       GBR        15.12.2001            5                Mónaco                         12.07.2024 
1:42.43 Elliott                            Crestan                       BEL         22.02.1999            6                París                             07.07.2024 
1:42.47 Yuriy                            Borzakovskiy               RUS        12.04.1981            1                Bruselas                        24.08.2001 
1:42.51 Amel                            Tuka                            BIH          09.01.1991            1                Mónaco                         17.07.2015 
1:42.53 Pierre-Ambroise          Bosse                          FRA        11.05.1992            2                Mónaco                         18.07.20141 
1:42.55 André                           Bucher                        SUI          19.10.1976            1c1            Zúrich                            17.08.2001 
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MEJORES DOBLADORES ESPAÑOLES - MEDIOFONDO (800-1500) - HOMBRES (aire libre) 
(hasta 2024) 

                                                                                         
En rojo, atletas en activo                                                                                     

                                     800m               Ptos                   1.500m          Ptos                  TOTAL 
1 Mohamed Attaoui                           1:42.04            1265                   3:36.12           1159                  2424 
2 Fermín Cacho                           1:45.37            1162                   3:28.95           1260                 2422 
3 Adrián Ben                               1:43.92            1207                   3:33.50           1195                  2402 
4 José Antonio Redolat                         1:45.39            1162                   3:31.21           1228                 2390 
 Saúl Ordóñez                        1:43.65            1215                   3:34.98           1175                  2390 
6 Kevin López                            1:43.74            1212                   3:34.83           1177                  2389 
7 Arturo Casado                         1:44.74            1181                   3:32.70           1207                 2388 
8 Mario García                           1:46.90            1116                    3:29.18           1256                 2372 
9 Andrés Manuel Díaz                              1:45.89            1146                   3:31.48           1224                 2370 
10 Juan Carlos Higuero                         1:45.87            1147                   3:31.57           1222                 2369 
11 Manuel Olmedo                         1:44.56            1187                   3:34.44           1182                  2369 
12 Javier Mirón                             1:44.82            1179                   3:34.59           1180                  2359 
13 José Luis González                      1:46.6 m          1125                   3:30.92           1232                 2357 
14 Jesús Gómez                          1:45.67            1153                   3:33.07           1201                 2354 
15 Reyes Estévez                         1:46.90            1116                    3:30.57           1237                 2353 
16 Roberto Parra                             1:44.97            1174                   3:35.02           1174                  2348 
17 Isaac Carlos Viciosa                          1:46.90            1116                    3:30.94           1231                 2347 
18 Álvaro Rodríguez                     1:45.8 m          1147                   3:34.10           1187                  2334 
19 Diego Ruiz                               1:46.40            1131                   3:33.18           1200                 2331 
20 Eugenio Barrios                          1:44.84            1178                   3:36.81           1150                  2328 
21 Adel Mechaal                        1:47.69            1093                   3:30.77           1234                 2327 
22 Ignacio Fontes                           1:46.79            1119                    3:33.27           1199                  2318 

David Bustos                           1:46.12            1140                   3:34.77           1178                  2318 
24 Álvaro de Arriba                       1:44.85            1178                   3:37.73           1137                  2315 
25 Mariano García                           1:44.85            1178                   3:38.39           1128                  2306 
26 Teófilo Benito                            1:46.51            1128                   3:35.84           1163                  2291 
27 Mauris Surel Castillo                          1:46.45            1130                   3:36.41           1155                  2285 

Ronaldo Olivo                             1:45.65            1154                   3:38.19           1131                  2285 
29 Luis Alberto Marco                            1:45.14            1169                   3:39.36           1115                  2284 
30 Ángel Fariña                           1:47.19            1108                   3:35.15           1173                  2281 

Andrés Vera                              1:46.85            1118                    3:35.86           1163                  2281 
Colomán Trabado                        1:45.15            1169                   3:39.6 m        1112                  2281 

33 Pablo Sánchez-Valladares      1:44.80            1180                   3:40.45           1100                  2280 
34 Orlando Castro                           1:46.87            1117                    3:36.11           1159                  2276 
35 Jorge David Torre                             1:46.81            1119                    3:36.63           1152                  2271 
36 José Manuel Abascal                         1:49.5              1040                   3:31.13           1229                 2269 
37 Mateo Cañellas                        1:46.77            1120                   3:37.13           1145                  2265 
38 Anacleto Jiménez                        1:48.38            1073                   3:34.47           1182                  2255 

Pedro Antonio Esteso                           1:47.30            1104                   3:36.71           1151                  2255 
40 Miguel Quesada                       1:45.58            1156                   3:40.62           1098                 2254 

Pol Oriach                           1:47.78            1090                   3:35.77           1164                  2254 
42 Eduardo Romero                         1:46.10            1140                   3:40.00           1106                  2246 
43 David Palacio                          1:46.60            1125                   3:39.09           1118                  2243 
44 Juan Carlos Esteso                           1:47.05            1112                    3:38.31           1129                  2241 
45 Carlos García                           1:47.98            1084                   3:36.41           1155                  2239 
46 Víctor José Corrales                        1:47.52            1098                   3:37.70           1138                  2236 
47 Mohamed Katir                              1:51.84            974                     3:28.76           1261                 2235 
48 Llorenç Sales                             1:47.77            1090                   3:37.21           1144                  2234 
49 Luis Miguel Martín                            1:48.40            1072                   3:36.11           1159                  2231 
50 Víctor Rojas                            1:48.12            1080                   3:36.83           1149                  2229 
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Clasificación de Atletas  

PROMEDIO Top-10 marcas  
 
1 Mohamed Attaoui                     44,098 
2 Antonio Manuel Reina             44,260 
3 Saúl Ordóñez                           44,578 
4 Adrián Ben                               44,611 
5 Kevin López                             44,820 
6 Álvaro de Arriba                       45,192 
7 Mariano García                        45,246 
8 Manuel Olmedo                       45,306 
9 Tomás de Teresa                     45,793 
10 Elvin Josué Canales                45,818 
11 Luis Alberto Marco                   45,824 
12 Javier Mirón                             45,864 
13 Pablo Sánchez-Valladares       45,919 
14 Colomán Trabado                    45,929 
15 Daniel Andújar                          45,958 
16 Eugenio Barrios                       45,975 
17 José Arconada                         45,984 
18 Roberto Parra                          46,019 
19 Miguel Quesada                       46,035 
20 José Manuel Cerezo                46,122 
21 Luis Javier Gonzalez               46,250 
22 Fermín Cacho                          46,312 
23 Juan de Dios Jurado                46,564 
24 Andrés Manuel Díaz                46,589 
25 Alberto Guerrero                      46,632 
26 Antonio Páez                           46,637 
27 Juan Carlos Higuero                46,716 
28 Jesús Gómez                           46,828 
29 José Ignacio Pérez                  46,935 
30 Alejandro Estévez                    46,997 
31 Benjamín González                  47,069 
32 Ronaldo Olivo                          47,142 
33 Alejandro Rodríguez                47,207 
34 David Barroso                          47,331 
35 Álvaro Rodríguez                     47,592 
36 Antonio Fernández O.              48,000 
37 José Antonio Redolat               48,357 
38 Alberto Esteban                       48,670 
39 Alfredo Lahuerta                      48,728 
 
* En rojo, atletas en activo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. Mohamed Attaoui (1:44.098) 
 
1:42.04  2                  Mónaco - (MON)            12.07.2024 
1:42.08  5                  París - (FRA)                 10.08.2024 
1:43.69  4S3             París - (FRA)                 09.08.2024 
1:44.35  5s1              Budapest (HUN)            24.08.2023 
1:44.57  3                  Tomblaine - (FRA)         25.05.2024 
1:44.67  3cA              Barcelona                      05.07.2023 
1:44.81  1EL6           París - (FRA)                 07.08.2024 
1:44.88  1C1             Nerja                              22.05.2024 
1:44.93  5cA              Madrid                            22.07.2023 
1:44.96  11                Chorzów - (POL)           25.08.2024 
 
2. Antonio Manuel Reina (1:44.260) 
 
1:43.83  1                  Madrid                            21.09.2002 
1:43.89  3cB              Zúrich (SUI)                   06.08.2004 
1:44.11  1                  San Sebastián               20.08.2002 
1:44.18  2                  Rieti (ITA)                       28.08.2005 
1:44.30  1cA              Zaragoza                       08.06.2004 
1:44.30  2                  Berlín (GER)                  04.09.2005 
1:44.32  1c2              Zúrich (SUI)                   19.08.2005 
1:44.37  5                  París-Saint-Denis (FRA)04.07.2003 
1:44.65  3                  Oslo (NOR)                    27.06.2003 
1:44.65  4                  Doha (QAT)                   11.05.2012 
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3. Saúl Ordóñez (1:44.578) 
 
1:43.65  3                  Mónaco (MON)              20.07.2018 
1:44.36  3                  París-Saint-Denis (FRA) 30.06.2018 
1:44.44  1cA              Huelva                           08.06.2018 
1:44.54  7                  Xiamen (CHN)               02.09.2023 
1:44.67  2                  Estocolmo (SWE)          02.07.2023 
1:44.74  3s2              Budapest (HUN)            24.08.2023 
1:44.80  3cA              Castellón                        29.06.2021 
1:44.84  8                  Bruselas (BEL)              08.09.2023 
1:44.85  1                  Ostrava (CZE)               27.06.2023 
1:44.89  3C1             Guadalajara                   23.06.2024 
 
4. Adrián Ben (1:44.611) 
 
1:43.92  2s3              Budapest (HUN)            24.08.2023 
1:44.18  4                  Estocolmo (SWE)          04.07.2021 
1:44.30  4s2              Tokio (JPN)                    01.08.2021 
1:44.41  2C1             Madrid-VLL                    21.06.2024 
1:44.72  3cA              Madrid                            22.07.2023 
1:44.79  4cA              Barcelona                      05.07.2023 
1:44.91  4                  Budapest (HUN)            26.08.2023 
1:44.93  4                  Chorzów (POL)              05.06.2022 
1:44.97  4s1              Doha (QAT)                   29.09.2019 
1:44.98  1                  Sotteville-les-Rouen (FRA) 07.07.2023 
 
5. Kevin López (1:44.820) 
 
1:43.74  4                  Mónaco (MON)              20.07.2012 
1:43.93  3                  Mónaco (MON)              19.07.2013 
1:44.49  1cA              Barcelona                      22.07.2011 
1:44.77  3c1              Madrid                            13.07.2013 
1:45.01  5c2              Ostrava (CZE)               27.06.2013 
1:45.02  2cA              Barcelona                      29.06.2017 
1:45.03  7                  Roma (ITA)                    06.06.2013 
1:45.25  4                  Madrid                            11.07.2015 
1:45.38  3cA              Madrid                            25.08.2019 
1:45.58  2c1              Huelva                           07.06.2012 
 
6. Álvaro de Arriba (1:45.192) 
 
1:44.85  1                  Múnich (GER)                21.08.2022 
1:44.86  7                  Bruselas (BEL)              02.09.2022 
1:44.98  2                  Szczecin - (POL)           28.08.2024 
1:45.12 i 1                  Nueva York (USA)         06.02.2022 
1:45.26 i 1                  Boston (USA)                04.02.2023 
1:45.26  1C2             Madrid-VLL                    21.06.2024 
1:45.43  3                  Sopot (POL)                  30.08.2023 
1:45.50  2C1             Liévin - (FRA) (i)            10.02.2024 
1:45.54  2                  Brescia - (ITA)               08.09.2024 
1:45.66 i 1                  Madrid                            24.02.2021 
 
7. Mariano García (1:45.246) 
 
1:44.56  2cA              Barcelona                      22.07.2011 
1:45.13  7c1              Rieti (ITA)                       09.09.2007 
1:45.15  4c1              Madrid                            21.07.2007 
1:45.20  4c1              Madrid                            05.07.2008 
1:45.30  6c1              Madrid                            17.07.2004 
1:45.4 m  2c1              Madrid                            02.07.2010 
1:45.48  7cA              Sevilla                            04.06.2005 
1:45.57  7cA              Sevilla                            07.06.2003 
1:45.61  5s2              Osaka (JPN)                  31.08.2007 
1:45.67  3cA              Madrid                            09.07.2011 

8. Manuel Olmedo (1:45.306) 
 
1:44.56  2cA              Barcelona                      22.07.2011 
1:45.13  7c1              Rieti (ITA)                       09.09.2007 
1:45.15  4c1              Madrid                            21.07.2007 
1:45.20  4c1              Madrid                            05.07.2008 
1:45.30  6c1              Madrid                            17.07.2004 
1:45.4 m  2c1              Madrid                            02.07.2010 
1:45.48  7cA              Sevilla                            04.06.2005 
1:45.57  7cA              Sevilla                            07.06.2003 
1:45.61  5s2              Osaka (JPN)                  31.08.2007 
1:45.67  3cA              Madrid                            09.07.2011 
 
9. Tomás de Teresa (1:45.793) 
 
1:44.99  4cA              Sevilla                            30.05.1990 
1:45.39  8cA              Oslo (NOR)                    04.07.1992 
1:45.44  4cA              Oslo (NOR)                    06.07.1991 
1:45.84  3s2              Tokio (JPN)                    26.08.1991 
1:45.89  4s2              Helsinki (FIN)                 12.08.1994 
1:45.89  4cB              Zúrich (SUI)                   17.08.1994 
1:46.07  4                  Rovereto (ITA)               26.08.1992 
1:46.08  4s1              Barcelona                      02.08.1992 
1:46.16  1                  Logroño                         21.07.1992 
1:46.18  6c1              Barcelona                      16.07.1990 
 
10. Elvin Josué Canales (1:45.818) 
 
1:44.49  1C1             Guadalajara                   23.06.2024 
1:44.65  5RE4           París - (FRA)                 08.08.2024 
1:45.53  2                  La Nucía                        30.06.2024 
1:45.58  2C1             Nerja                              22.05.2024 
1:45.90  4C2             Madrid-VLL                    21.06.2024 
1:46.20  1C1             Mataró                           01.06.2024 
1:46.23 i 5                  Madrid                            19.02.2023 
1:46.48  5EL4           París - (FRA)                 07.08.2024 
1:46.51  9                  Castellón                        14.06.2023 
1:46.61  3                  Barcelona-SE                19.05.2024 
 
11. Luis Alberto Marco (1:45.824) 
 
1:45.14  2                  Huelva                           22.06.2012 
1:45.26  9                  Lausana (SUI)               08.07.2010 
1:45.44  1                  Huelva                           24.07.2013 
1:45.94  1c1              Huelva                           25.06.2013 
1:45.95  3                  Sevilla                            11.08.2011 
1:45.98  2c1              Madrid                            07.07.2012 
1:46.08  2c2              Estocolmo (SWE)          17.08.2012 
1:46.13  3c1              Huelva                           07.06.2012 
1:46.16  2cA              Sevilla                            24.06.2011 
1:46.16  7cA              Barcelona                      22.07.2011 
 
12. Javier Mirón (1:45.864) 
 
1:44.82  4                  Marsella (FRA)              09.06.2021 
1:45.29  2                  Rovereto (ITA)               06.09.2023 
1:45.50  4                  Sopot (POL)                  30.08.2023 
1:45.62  8C1             Guadalajara                   23.06.2024 
1:45.98 i 3                  Madrid                            19.02.2023 
1:46.03  1                  Leiden - (NED)              25.05.2024 
1:46.14  5cA              Huelva                           03.06.2021 
1:46.33  4cB              Madrid                            22.07.2023 
1:46.41  1c1              Granada                         30.05.2021 
1:46.52 i 5                  Madrid                            23.02.2024 
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13. Pablo Sánchez-Valladares (1:45:919) 
 
1:44.90  3cA              Castellón                        14.06.2023 
1:45.19  4cA              Castellón                        29.06.2021 
1:45.62  4cA              Madrid                            19.06.2021 
1:45.98  4                  Andújar                          26.05.2023 
1:46.06  4e2              Tokio (JPN)                    31.07.2021 
1:46.10  3                  Nerja                              23.06.2023 
1:46.21  6                  Sotteville-lès-Rouen (FRA) 07.07.2023 
1:46.36  2cA              Castellón                        23.07.2019 
1:46.38  6                  Toulouse (FRA)             26.05.2022 
1:46.39  1c1              Arganda del Rey            16.06.2021 
 
14. Colomán Trabado (1:45.929) 
 
1:45.15  3                  Oslo (NOR)                    21.07.1984 
1:45.81  5                  Oslo (NOR)                    28.06.1984 
1:45.90  5cA              Coblenza (FRG)            25.08.1982 
1:45.94  3                  Gateshead (GBR)          06.07.1984 
1:45.98  1cB              Zúrich (SUI)                   24.08.1983 
1:46.00  3e2              Los Ángeles (USA)        03.08.1984 
1:46.03  2                  Londres (GBR)              17.07.1982 
1:46.08  1cB              Milán (ITA)                     07.07.1982 
1:46.09  1cC             Zúrich (SUI)                   13.08.1986 
1:46.32  3                  Roma (ITA)                    01.09.1983 
 
15.Daniel Andújar (1:45.958) 
 
1:45.17  6cA              Madrid                            14.07.2017 
1:45.61  3                  Huelva                           03.06.2016 
1:45.65  4cA              Madrid                            23.06.2016 
1:45.65  4                  Székesfehérvár (HUN)  04.07.2017 
1:45.77  4cA              Barcelona                      29.06.2017 
1:45.91  4cA              Andújar                          02.06.2017 
1:46.06  6                  Huelva                           14.06.2017 
1:46.40  3cA              Guadalajara                   05.07.2018 
1:46.58    2                 Karlstad                         27.07.2016 
1:46.78    5                 Padova                          06.07.2014 
 
16. Eugenio Barrios (1:45.975) 
 
1:44.84  3c2              Rieti (ITA)                       27.08.2006 
1:45.19  5cA              Sevilla                            04.06.2005 
1:45.76  8c2              Lausana (SUI)               11.07.2006 
1:45.95  1                  Malmoe (SWE)              22.08.2006 
1:46.09  1c2              Estocolmo (SWE)          22.07.2008 
1:46.30  4c2              Madrid                            04.07.2009 
1:46.33  9cA              Barcelona                      19.07.2008 
1:46.38  8                  Sevilla                            07.06.2003 
1:46.43  1                  Barcelona                      25.07.2009 
1:46.48  7                  Estocolmo (SWE)          07.08.2007 
 
17. José Arconada (1:45.984) 
 
1:45.02  5cA              Sevilla                            30.05.1990 
1:45.50  1                  Oviedo                           04.07.1992 
1:45.59  5                  La Coruña                      26.07.1990 
1:45.70  4cA              Barcelona                      16.07.1990 
1:46.00  3                  Barcelona                      12.07.1989 
1:46.13  2                  Granada                         26.05.1990 
1:46.34  1                  Salamanca                     18.07.1995 
1:46.35  2                  Alcalá de Henares         01.07.1995 
1:46.46  4                  Vigo                               05.07.1990 
1:46.75   5                  Salamanca                     27.07.1993 

18. Roberto Parra (1:46.019) 
 
1:44.97  1                  Madrid                            02.06.1996 
1:45.54  8                  Mónaco (MON)              04.08.1999 
1:45.59  2                  Madrid                            12.06.1996 
1:45.90  1                  Nyiregyhaza (HUN)       29.07.1995 
1:46.07  4s1              Sevilla                            27.08.1999 
1:46.17  6                  Sevilla                            28.05.1999 
1:46.22  2e8              Sevilla                            26.08.1999 
1:46.34  7c1              Barcelona                      29.07.1999 
1:46.48 i 4                  Estocolmo (SWE)          15.02.2001 
1:46.91   3h2              Budapest                       21.08.1998 
 
19. Miguel Quesada (1:46.035) 
 
1:45.58  4c1              Barcelona                      19.07.2008 
1:45.61  8c1              Madrid                            17.07.2004 
1:45.68  8c2              Rieti (ITA)                       27.08.2006 
1:45.70  2c2              Madrid                            17.07.2006 
1:45.79  8cA              Sevilla                            04.06.2005 
1:46.17  1c1              Huelva                           10.06.2009 
1:46.21  5c1              Zaragoza                       08.06.2004 
1:46.21  8cA              Barcelona                      22.07.2011 
1:46.32  3e5              Atenas (GRE)                25.08.2004 
1:46.45  1                  Igualada                         30.06.2002 
 
20. José Manuel Cerezo (1:46.122) 
 
1:45.31  7c2              Zúrich (SUI)                   11.08.2000 
1:45.53  3cB              Lausana (SUI)               05.07.2000 
1:45.82  6cA              Roma (ITA)                    08.06.1995 
1:45.95  4                  Sevilla                            28.05.1999 
1:46.02  1c1              Baracaldo                      18.06.1994 
1:46.27  2                  Granada                         27.05.1995 
1:46.28  2                  Alcalá de Henares         02.07.1994 
1:46.37  6c1              Barcelona                      25.07.2000 
1:46.77   6                  Pátra                              01.08.1999 
1:46.9h   1                  Málaga                           23.07.1997 
 
21. Luis Javier Gonzalez (1:46.250) 
 
1:44.84  3                  Salamanca                     27.07.1993 
1:45.81  3                  Belfast (GBR)                19.06.1993 
1:46.10  3cA              Vigo                               23.07.1991 
1:46.35 i 1                  Sevilla                            03.02.1994 
1:46.36  3e1              Stuttgart (GER)              14.08.1993 
1:46.51   1                  Alcalá de Henares         20.06.1992 
1:46.57   4                  Verona                           28.06.1990 
1:46.62 i 3s1              Génova (ITA)                 29.02.1992 
1:46.65   3h5              Barcelona                      1 Aug 1992 
1:46.69 i 2                  París (FRA)                   13.03.1994 
 
22. Fermín Cacho (1:46.312) 
 
1:45.37  1                  Albacete                         08.09.1991 
1:45.46  8                  Mónaco (MON)              07.08.1993 
1:45.72  4                  Salamanca                     27.07.1993 
1:46.27  2                  La Laguna                     13.07.1991 
1:46.39  8                  Berlín (GER)                  21.08.1992 
1:46.46  4                  Getxo                             29.06.1991 
1:46.79 i 2                  Sevilla                            04.03.1993 
1:46.85   1                  Santander                      16.09.1989 
1:46.87  1                  La Coruña                      26.07.1991 
1:46.94   4                  Granada                         01.06.1994 
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23. Juan de Dios Jurado (1:46.564) 
 
1:45.42  2c1              Huelva                           20.06.2006 
1:45.74  7                  Roma (ITA)                    14.07.2006 
1:46.00  1                  Málaga                           29.06.2006 
1:46.09  8c1              Madrid                            17.07.2006 
1:46.39  9c1              Madrid                            17.07.2004 
1:46.95   5r1               Madrid                            16.07.2005 
1:47.06   2                  Salamanca                     13.07.2004 
1:47.26   3                  San Sebastián               03.07.2004 
1:47.35   3                  Andújar                          06.09.2002 
1:47.38 i 3s1              Moscú (RUS)                 11.03.2006 
 
24. Andrés Manuel Díaz (1:46.589) 
 
1:45.89  4                  Madrid                            12.06.1996 
1:46.01  1cA              Alcalá de Henares         01.07.1995 
1:46.25  3                  Sevilla                            29.05.1997 
1:46.56 2                  Salamanca                     18.07.1995 
1:46.80   5                  Alcalá de Henares         07.07.1994 
1:46.80 3                  Granada                         21.05.1997 
1:46.84   2                  Alcalá de Henares         20.06.1992 
1:46.86 6                  Salamanca                     06.07.1996 
1:46.87 6                  Sevilla                            06.06.1996 
1:47.01 1                  Madrid                            05.09.1997 
 
25. Alberto Guerrero (1:46.632) 
 
1:45.84  3cA              Castellón                        16.06.2022 
1:46.01  3cA              Huelva                           25.05.2022 
1:46.18  7cA              Castellón                        29.06.2021 
1:46.36  4cA              Madrid                            18.06.2022 
1:46.46  8cA              Castellón                        14.06.2023 
1:46.72    4rB             Madrid                            19.06.2021 
1:46.81    4                 Nerja                              23.06.2023 
1:47.12    1                 Nerja                              04.05.2022 
1:47.20    3                 Carmona                        08.06.2016 
1:47.62    1                 Castellón                        15.05.2021 
 
26. Antonio Páez (1:46.637) 
 
1:45.69  1                  Madrid                            19.07.1980 
1:46.22  3                  Milán (ITA)                     08.07.1981 
1:46.47  4                  Oslo (NOR)                    26.06.1981 
1:46.66 5                  Oslo(NOR)                     11.07.1981 
1:46.71   4                  Oslo                               05.07.1979 
1:46.75   3                  Stockholm (SWE)          03.07.1979 
1:46.79 1                  Milán                              03.07.1980 
1:46.88   4                  Berna (SUI)                    16.08.1985 
1:47.1 2                  Madrid                            24.07.1979 
1:47.1 1                  Lisboa (POR)                 22.05.1977 
 
27. Juan Carlos Higuero(1:46.716) 
 
1:45.87  7c1              Madrid                            21.07.2007 
1:46.00  4cA              San Sebastián               10.08.2003 
1:46.42  3c2              Bruselas (BEL)              25.08.2000 
1:46.77   8                  Madrid                            05.07.2008 
1:46.80   5                  Salamanca                     04.07.2007 
1:46.84   1                  Cáceres                         20.06.2001 
1:47.03    1r2             Madrid                            17.07.2004 
1:47.04    1                 Salamanca                     13.07.2004 
1:47.12    9                 Sevilla                            05.06.2004 
1:47.27    2                 Rivas                              12.06.2003 

28. Jesús Gómez (1:46.828) 
 
1:45.67  7cA              Madrid                            14.07.2017 
1:46.00  5                  Huelva                           14.06.2017 
1:46.13  5cA              Andújar                          02.06.2017 
1:46.59   1                  Lignano Sabbiadoro      12.08.2020 
1:46.61   1                  Palencia                         08.07.2017 
1:46.83   8                  Madrid                            11.07.2015 
1:47.39   2rB              Huelva                           10.06.2015 
1:47.46   6                  Oordegem                     28.05.2016 
1:47.73   2                  Ciudad Real                   17.06.2017 
1:47.87   1                  Durango                         05.07.2015 
 
29. José Ignacio Pérez (1:46.935) 
 
1:45.99  5cA              Castellón                        14.06.2023 
1:46.15  3cA              Pamplona                      02.06.2023 
1:46.31  2C1             Castellón-MGH              22.05.2024 
1:46.61  2                  Ciudad Real                   21.04.2024 
1:47.00  4                  Nerja                              14.06.2024 
1:47.28  1C1             Coria del Río                 15.05.2024 
1:47.48  4C3             Ordizia                           22.06.2024 
1:47.50   2rB              Andújar                          26.05.2023 
1:47.50   5h2-22         Espoo                            14.07.2023 
1:47.53  3S3             La Nucía                        29.06.2024 
 
30. Alejandro Estévez (1:46.997) 
 
1:46.00  2                  Huelva                           24.07.2013 
1:46.35  3c1              Huelva                           25.06.2013 
1:46.63   5                  Huelva                           03.06.2016 
1:47.08   5                  Tampere                         12.07.2013 
1:47.10    10               Barcelona                      30.06.2016 
1:47.11    7                 Castellón                        23.07.2019 
1:47.30    8                 Huelva                           08.06.2018 
1:47.31    6                 Barcelona                      09.07.2016 
1:47.38    4                 Huelva                           12.06.2013 
1:47.71    7                 Andújar                          06.09.2019 
 
31. Benjamín González (1:47.069) 
 
1:46.53  2                  Madrid                            14.06.1985 
1:46.58  5                  Gateshead (GBR)          06.07.1984 
1:46.6 m  2                  La Coruña                      18.08.1982 
1:46.90  4A               Madrid                            04.06.1985 
1:46.95  5                  Knarvik                           18.07.1984 
1:47.2 m  2                  Madrid                            08.09.1983 
1:47.4 m  1                  Madrid                            07.05.1982 
1:47.42  1                  La Coruña                      17.08.1983 
1:47.55 i 3s1              El Pireo (GRE)               29.05.1984 
1:47.56  2                  Madrid                            10.06.1984 
 
32. Ronaldo Olivo (1:47.142) 
 
1:45.65  2cA              Ordizia                           24.06.2023 
1:46.23  1                  Soria                              23.07.2023 
1:46.36  6C2             Madrid-VLL                    21.06.2024 
1:46.47  8C2             Los Angeles - (USA)      18.05.2024 
1:46.53  3C1             Castellón-MGH              22.05.2024 
1:47.39   4                  Jerusalem                      10.08.2023 
1:48.04   1h1              Jerusalem                      08.08.2023 
1:48.14 i 4                  Madrid                            23.02.2024 
1:48.17 i 4                  Ourense                         18.02.2024 
1:48.44 i 5                  Valencia                         07.02.2024 
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33. Alejandro Rodríguez (1:47.207) 
 
1:45.97  6cA              Madrid                            13.07.2013 
1:46.39  4c1              Huelva                           25.06.2013 
1:46.63   6                  Dublin                            17.07.2013 
1:47.28   4                  Oordegem                     30.05.2015 
1:47.31   4                  Huelva                           12.06.2014 
1:47.34   7                  Barcelona                      08.07.2015 
1:47.40   7                  Oordegem                     05.07.2014 
1:47.55   2                  Ninove                           02.08.2014 
1:48.05 i 1                  Athlone (IRL)                 02.02.2014 
1:48.15   6                  Madrid                            19.07.2014 
1:48.20   1                  Arganda del Rey            25.06.2014 
 
34. David Barroso (1:47.331) 
 
1:45.99  2cB              Madrid                            22.07.2023 
1:46.43  5                  Torrent                           30.07.2023 
1:46.44  7cA              Castellón                        14.06.2023 
1:46.85   5                  Nerja                              23.06.2023 
1:46.89   8                  Castellón                        16.06.2022 
1:47.65   2rB              Madrid                            18.06.2022 
1:47.71   3                  Pescara                         11.09.2022 
1:48.41   2h1              Torrent                           29.07.2023 
1:48.47   1                  Madrid                            11.06.2022 
1:48.47 i 5rB              Madrid                            23.02.2024 
 
35. Álvaro Rodríguez (1:47.592) 
 
1:45.8 m  5c1              Madrid                            02.07.2010 
1:45.94  1c2              Madrid                            07.07.2012 
1:47.41   4rB              Jerez de la Frontera      24.06.2008 
1:47.56   1                  Ciudad Real                   13.06.2009 
1:47.87   1                  Alcalá de Henares         24.06.2006 
1:48.06   2rC              Madrid                            21.07.2007 
1:48.18   2                  Bilbao                             23.06.2007 
1:48.33   4                  Málaga                           27.06.2009 
1:48.34   2rB              Naimette-Xhovémont     15.07.2015 
1:48.43   5                  Huelva                           07.06.2005 
 
36. Antonio Fernández Ortiz (1:48.00) 
 
1:46.8  1                  Madrid                            08.07.1972 
1:47.5  1                  Roma (ITA)                    20.05.1971 
1:47.9  1                  Milán (ITA)                     01.07.1971 
1:48.0  1                  Milán (ITA)                     02.07.1974 
1:48.0  2                  Madrid                            29.08.1971 
1:48.1  4                  París (FRA)                   27.06.1971 
1:48.3  2                  Barcelona                      10.06.1971 
1:48.3  1                  Madrid                            12.09.1971 
1:48.5  1                  Madrid                            13.08.1974 
1:48.6  9                  Estocolmo (SWE)          02.07.1973 
 
37. José Antonio Redolat (1:48.357) 
 
1:45.39  1c1              Barcelona                      25.07.2000 
1:46.15  2                  Rovereto (ITA)               26.08.1998 
1:46.71   4                  Valencia                         08.07.2001 
1:46.91   1                  Castellón                        26.07.1998 
1:47.42   5h2              Bari                                16.06.1997 
1:48.08   5                  Alcalá de Henares         07.07.1996 
1:49.86   6h5              Budapest                       21.08.1998 
1:49.88 i  2                  Valencia                         02.02.2000 

1:50.2h   1                  Valencia                         20.06.2002 
1:52.97   6h3-22         Turku                             11.07.1997 
 
38. Alberto Esteban (1:48.670) 
 
1:47.4  7                  Budapest (HUN)            04.09.1966 
1:48.0  1                  París (FRA)                   09.06.1966 
1:48.2  2e4              Budapest (HUN)            02.09.1966 
1:48.4  1                  Madrid                            18.09.1966 
1:49.0  1                  Barcelona                      30.08.1964 
1:49.0  1                  Enschede (NED)           27.06.1965 
1:49.0  4                  La Coruña                      12.07.1969 
1:49.1  1                  Madrid                            18.07.1965 
1:49.3  2                  Barcelona                      23.09.1962 
1:49.3  1                  Estocolmo (SWE)          15.08.1966 
 
39. Alfredo Lahuerta (1:48.728) 
 
1:46.39  4                  La Coruña                      25.07.1989 
1:46.49  4                  Alcalá de Henares         02.07.1994 
1:47.44 i 4                  Sevilla                            27.02.1990 
1:47.76                                                             12.05.1991 
1:47.8h   4                  Madrid                            08.09.1983 
1:47.99 i 4                  Sevilla                            28.02.1989 
1:48.01 i 4e1              París (FRA)                   11.03.1994 
1:48.18 i 4                  San Sebastián               20.02.1990 
1:48.6 m i 1                  Oviedo                           13.02.1992 
1:48.62 i 6                  San Sebastián               03.03.1994 
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Ultra 
Montaña Palentina                                                                               
Camporredondo de Alba (Palencia) 
 
Young Trail 
Hombres. 1. Álvaron Castro 27:39 - 2. Beltrán Fernández 28:35 - 3. 
Manuel Hernansanz 28:41 
Mujeres. Marina Quintana 34:58 - 2. María Domínguez 36:54 - 3. 
Julia Canal 38:05 
 
Trail 
Hombres. 1. Guillermo Acosta 1:53:59 - 2. David Rueda 1:58:44 - 3. 
Iker Aguirregabiria 2:00:15 
Mujeres. 1. Claudia Corral 2:09:10 - 2. Luna de la Fuente 2:36:99 - 
3. Lara de Castro 2:37:53 
 
Maratón 
Hombres. 1. Claudio Díaz 4:54:51 - 2. Borja Fernández 5:07:04 - 3. 
Javier Hernando 5:07:18 
Mujeres. 1. Patricia Muñoz 6:39:16 - 2. Gabriela Sánchez 7:03:35 - 
3. Sandra Carrancio 7:45.50 
 
Ultra Trail 
Hombres. 1. Lucas Hernández 8:42:56 - 2. Aitor Oviedo 8:55:49 - 3. 
Jonathan Celis 8:58:54 
Mujeres. 1. Maddi Arrazola 10:57:19 - 2. María Rodríguez 12:01:52 - 
3. María Teresa Blanco 12:59:25 
 
 
VII Beyond The Coast Sky Gran Canaria                                           
Gran Canaria, 20/22 de septiembre 
 
Sky ANR12 
Hombres. 1. Max Nelo Salgado 1:01:42 - 2. Eduardo Delgdo 
1:01:58 - 3. Samuel Santana 1:02:03 
Mujeres. 1. Olga Martyenkova 1:13:17 - 2. Beatriz Cruz 1:23:58 - 3. 
Yolanda Santos 1:24:04 
 
Sky AA21 
Hombres. 1. Arezki Habibi 1:35:15 - 2. Marcos Pascual 1:35:42 - 3. 
Samuel Santana 1:40:12 
Mujeres. 1. María Benito 2:03:38 - 2. Laura Burzi 2:14:56 - 3. Lore-
na Padrón 2:14:56  
 
Sky TAA46 
Hombres. 1. Diego Angella ITA 4:08:39 - 2. David Splendore 4:19:56 
- 3. Juan Pablo Gil 4:20:19 
Mujeres. 1. Raquel Rivero 5:49:12 - 2. Myvete Zekaj 6:18:28 - 3. 
Linday Ramos 6:36:57 
 
Ultra de Gredos                                                                                    
Navarredonda de Gredos (Ávila), 21 de septiembre 
 
5k 
Hombres. 1. Roberto López 19:53  
Mujeres. 1. Elisabet Alejo 27:52 
 
10k 
Hombres. 1. Ramón Sánchez 47:09 - 2. Víctor Manuel de Dios 
48:35 - 3. Javier Carretero 50:07 

Mujeres. 1. Verónica Rodríguez 1:00:28 - 2. Cristina Rivero 1:01:03 - 
3. Marta Redondo 1:02:29 
 
Medio maratón (21km) 
Hombres. 1. Juan de Dios Yuste 2:16:42 - 2. Ignacio Hoya 2:24:55 - 
3. Juan Antonio Martín 2:26:13 
Mujeres. 1. Susana Alonso 2:33:20 - 2. Sophie María 2:52:04 - 3. 
Elena García 3:08:12 
 
Skyline (33km) 
Hombres. 1. Javier Muñoz 3:05:15 - 2. Jorge Martínez 3:07:41 - 3. 
Javier Donaire 3:12:40 
Mujeres. 1. Laura Moyano 3:36:05 - 2. Hénar Lázaro 4:00:21 - 3. 
Ana Gangoiti 4:17:25 
 
Maratón (42km) 
Hombres. 1. Carlos García 5:05:58 - 2. Jorge Corral 5:13:36 - 3. 
Álvaro Caro 5:19:53 
Mujeres. 1. Natercia Martins 6:11:32 - 2. ANgélica Muñoz 6:34:12 - 
3. María del Mar Cuesta 6:55:35 
 
Ultra (71km) 
Hombres. 1. Félix Sánchez 9:10:33 - 23. Floren Céspedes 9:10:34 - 
3. Miguel Vara 9:10:34 
Mujeres. 1. Minerva Muñoz 10:11:47 - 2. Rebeca Marques Flora 
11:14:55 - 3. Rebeca Bermejo 12:13:16 
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21.9 Brasov (ROU) - Brasov Running Festival 
Hombres. Milla ... 3. Ignacio Fontes 4:03.7  
 
22.9 Belfast (IRL) - Moy Park Belfast City Half Marathon 2024 
Hombres. Medio maratón. ... 4. Abdessamad Oukhelfen 1:08:32

10 km Villa de Ribadesella                                                                 
Nacional Ribadesella (Asturias), 21 de septiembre 
Hombres. 1. Francisco Serrano 30:49 - 2. Samuel Brown 31:52 - 3. 
Pablo Ibáñez 31:52 
Mujeres. 1. María Velázquez 36:21 - 2. Patricia Álvarez 36:56 - 3. 
Mónica Arias 40:51 
... hasta 283 clasificados 
 
IV Total Energies Milla de Madrid 2024                                             
Madrid, 22 de septiembre 
Hombres. 1. Mohamed Attaoui 4:12.3. - 2. Víctor Gabriel Ortiz PUR 
4:13.3 - 3. Gonzalo Parra 4:14.7 - 4. Jesús Ramos 4:16.2 - 5. Alejan-
dro Hernández 4:16.9 - 6. Pablo Sánchez-Valladares 4:17.5 - 7. 
Guillermo Sánchez 4:17.5 - 8. Sergio Jiménez 4:19.2 - 9. Aitor García 
4:19.8 - 10. Ala Souadi Hamel 4:19.8 - 11. Reyes Estévez 4:20 .3- 12. 
Ronaldo Olivo 4:22.6 - 13. José Ignacio Pérez 4:25.8 - 14. Daniel Her-
nando 4:31.8 - 15. Alejandro Quijada 4:31.9 - 16. Francisco Luis 
Martín 4:38.5 
Mujeres. 1. Águeda Marqués 4:48.9 - 2. Marta García 4:49.7 - 3. 
Patricia Cabral da Dilva POR 4:50.1 - 4. Marta Pérez 4:52.8 - 5. Ang-
harad Davies GBR 4:54.5 - 6. Lorea Ibarzabal 4:58.4 - 7. Laura Priego 
5:02.4 - 8. Marta Serrano 5:05.7 - 9. Candela Blázquez 5:16.0 - 10. 
Daniela Rubio 5:16.4 - 11. Marta Bayo 5:17.5 
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LOS LÍDERES DE LA TEMPORADA 2024 
Hasta el 15 de septiembre de 2024

HOMBRES  
60 m 6.59 Abel Alejandro Jordán Spokane (USA) (i) 26.02 R.ESP Sub23 
100 m 10.18 Ricardo Sánchez Salamanca 01.06  

10.18 Guillem Crespí Roma (ITA) 08.06 
10.18 Abel Alejandro Jordán Burgos 13.07 

200 m 20.50 Pol Retamal Madrid 21.06 
300 m 33.93 Samuel García Leuven (BEL) 27.07 
400 m 45.57 Óscar Husillos La Nucía 28.05 
800 m 1:42.04 Mohamed Attaoui Mónaco (MON) 12.70 R.ESP  
1.000 m 2:15.03 Mohamed Attaoui Bilbao 18.06 R.ESP 
1.500 m 3:33.21 Adel Mechaal Oslo (NOR) 30.05 
Milla 4:03.7 Ignacio Fontes Brasov (ROU) 21.09 
3.000 m 7:37.26 Aaron Las Heras Seattle (USA) (i) 09.02 
5.000 m 12:48.10 Thierry Ndikumwenayo Oslo (NOR) 30.05 
10.000m 26:49.49 Thierry Ndikumwenayo París (FRA) 02.08 R.ESP 
5 km 13:17 Thierry Ndikumwenayo Herzogenaurach (GER) 27.04 R.ESP  
10 km ruta 27:44 Abdessamad Oukhelfen Valencia 14.01 R.ESP  
Medio Maratón 1:01:55 Jorge González Roma (ITA) 09.06  
Maratón 2:07:48 Ibrahim Chakir Sevilla 18.02 
50 km 3:00:06 Francisco Javier Martínez Sotillo de la Adrada 12.05 
100 km 6:30:51 Carlos Gazapo Santander 30.08 
60 m vallas 7.49 Asier Martínez Val-de-Reuil (FRA) (i) 28.01  
110 m vallas 13.09 Enrique Llopis La Nucía 30.06 
400 m vallas 49.05 Sergio Fernández Leuven (BEL) 27.07 
3.000 m Obstáculos 8:08.45 Daniel Arce Chórzow (POL) 25.08 
Altura 2.20 Carlos Rojas Ourense (i) 17.02 
Pértiga 5.55 Juan Luis Bravo Superdévoluy (FRA) (i) 13.01 
Longitud 8.17 Jaime Guerra La Nucía 29.06  
Triple 18.18 Jordan Alejandro Díaz Roma (ITA) 11.06 R.ESP 
Peso 20.06 José Ángel Pinedo Ourense (i) 18.02 
Disco 64.66 Diego Casas Castellón 26.05 
Martillo 73.72 Kevin Arreaga La Nucía 28.06 
Martillo pesado 21.34 Aimár-Genís Palma Blacksburg (USA) (i) 02.02 
Jabalina 81.73 Manu Quijera Pamplona 04.05 
Heptatlón 6.000 Bruno Comín Lincoln (USA) (i) 03.02 
Decatlón 8.102 Jorge Ureña La Nucía 29.06 
4 x 100 m 39.21 España Roma 11.06 

(Ricardo Sánchez, Abel Jordán, Juan Carlos Castillo, Sergio López) 
4 x 400 m 3:01.44 España Roma (ITA) 12.06 

(Iñaki Cañal, Manuel Guijarro, David García, Óscar Husillos) 
5.000 m marcha 18:22.02 Paul McGrath Barcelona 25.05 R.ESP / R.ESP SUB23 
10.000 m marcha 38:53.64 Álvaro Martín La Nucía 29.06 
5 km marcha 20:02 Diego García Móstoles 11.02 
10 km marcha 40:18 Diego García Pamplona 28.04 
20 km marcha 1:17:49 Álvaro Martín A Coruña 18.05 

 
MUJERES  
60 m 7.18 Jaël-Sakura Bestué Ourense (i) 17.02 
100 m 11.10 María Isabel Pérez Guadalajara 23.06 
200 m 22.73 Jaël-Sakura Betsué La Nucía 30.06 
400 m 51.68 Blanca Hervás Madrid 21.06 

51.68 Berta Segura La Nucía 30.06 
600 m 1:27.93 Lucía Pinacchio Bilbao 18.06 MM ESP sub23 
800 m 1:59.80 Lorea Ibarzabal Madrid 21.06 
1.000 m 2:37.57 Esther Guerrero Antequera 13.01 R.ESP 
1.500 m 3:57.75 Marta Pérez París (FRA) 08.08 R.ESP 
Milla 4:23.88 Marta Pérez Nueva York (USA) (i) 11.02 R.ESP 
Milla en ruta 4:31.2 Esther Guerrero Düsseldorf (GER) 01.09 
2.000 m 5:32.86 Marta García Mónaco (MON) 12.07 R.ESP 
3.000 m 8:29.32 Marta García Oslo 30.05  
5.000 m 14:44.04 Marta García Roma 07.06 R.ESP 
10.000 m 32:14.43 Carolina Robles Gavà 02.03 
5 km 15:32+ Irene Sánchez-Escribano Laredo 16.03 
10 km ruta 31:35 Irene Sánchez-Escribano Laredo 16.03 
Medio Maratón 1:10:21 Meritxell Soler Santa Pola 21.01 

2024esp_34_02_Introduccion.qxd  24/09/2024  9:10  Página 13



ATLETISMO EN ESPAÑA

1414

Maratón 2:24:40 Ester Navarrete Sevilla 18.02 
50 km 3:31:01 Yesica Más Sotillo de la Adrada 12.05 
100 km 7:59.30 Estefanía Unzú Sotillo de la Adrada 12.05 
60 m vallas 8.06 María Vicente Ourense (i) 18.02 
100 m vallas 13.05 Xènia Benach Gavà 11.05 
400 m vallas 55.71 Daniela Fra Roma (ITA) 09.06 
2.000 m Obstáculos 6:06.21 Carolina Robles Poznan (POL) 23.06 M.M.ESP 
3.000 m Obstáculos 9:10.49 Irene Sánchez-Escribano París (FRA) 06.08 
Altura 1.88 Una Stancev Burgos 13.07 
Pértiga 4.40 Malen Ruiz de Azua Antequera (i) 10.02 

4.40 Mónica Clemente Madrid 21.06 
Longitud 6.78 Fátima Diame Glasgow (GBR) (i) 03.03 
Triple 14.85 Ana Peleteiro Roma (ITA) 09.06 
Peso 18.75 María Belén Toimil La Nucía 30.06 
Disco 57.77 Inés López Guadalajara 23.06 R.ESP SUB23 
Martillo 68.48 Laura Redondo San Cugat del Vallés 19.06 
Martillo pesado 17.65 Montserrat Montañés Spokane (USA) (i) 25.02 
Jabalina 62.78 Yulenmis Aguilar París (FRA) 10.08 
Pentatlón 4.728 María Vicente Aubière (FRA) (i) 28.01 R.ESP 
Heptatlón 6.017 Sofía Cosculluela La Nucía 29.06 
4 x 100 m 42.77 España París (FRA) 08.08 

(Sonia Molina-Prados, Jaël-Sakura Bestué, Paula Sevilla, María Isabel Pérez) 
4 x 400 m 3:25.25 España Roma (ITA) 11.06 R.ESP 

(Carmen Avilés, Berta Segura, Eva Santidrián, Blanca Hervás) 
5.000 m marcha 21:15.96 María Pérez Castellón 25.05 
10.000 m marcha 44:33.78 Raquel González La Nucía 28.06 
5 km marcha 21:35+ María Pérez París (FRA) 01.08 

21:35+ Laura García-Caro París (FRA) 01.08 
10 km marcha 43:40+ María Pérez París (FRA) 01.08 

43:40+ Laura García-Caro París (FRA) 01.08 
20 km marcha 1:26:19 María Pérez París (FRA) 01.08 
 
Relevo Mixto 
4 x 100 m 42.46 Madrid La Nucía 06.07 

(Ricardo Sánchez,Daniel González,Esther Navero,Lucía Vaquero) 
4 x 400 m 3:15.11 España Nassau (BAH) 05.05 

(David García, Blanca Hervás, Julio Arenas, Berta Segura)
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SEPTIEMBRE 
 
28 Ruta XXXIX Media Maratón Abel Antón - Ciudad de Soria                                         Nacional                Soria 
28 Ruta 15K Nocturna Fibra Valencia                                                                               Internacional I       Valencia 
28 Ruta Milla Toro                                                                                                             Nacional                Toro (Zamora) 
29 Ruta IV Milla Urbana Portas de Compostela                                                               Nacional                Santiago de Compostela 
 
OCTUBRE 
 
5 Ruta 5k Albacete 2024                                                                                                 Nacional                Albacete 
5 Ruta Milla Urbana de  Albacete 2024                                                                          Nacional                Albacete 
5 Ruta XVIII Milla de Valladolid. Premio Caja Rural de Zamora                                     Nacional                Valladolid 
5/6 AL Campeonato de España de Selecciones Autonómicas Sub-16 e inclusivo en Pista RFEA                     Tudela (Navarra) 
5/6 Ruta Cto.de España Ruta (Medio Maratón, 5km y Milla Absoluto y Medio Maratón Master) RFEA         Albacete 
5/6 AL XVII Reunión Nacional Master Ciudad de la Laguna                                          Internacional II       La Laguna (Tererife) 
6 Ruta 27º Medio Maratón Internacional  Ciudad  de  Albacete 2024                            Internacional I        Albacete 
6 Marcha III GP Internacional Madrid Marcha                                                                     WARWT Gold        Madrid 
6 Ruta X Maratón - Medio Maratón - 10 K Ciudad de Logroño                                      Internacional I        Logroño 
6 Ruta Medio Maratón de San Sebastián Caja Rural                                                     Nacional                San Sebastián (Gipuzkoa) 
6 Ruta XVIII Carrera Popular Coruña 10                                                                        Internacional I        A Coruña 
12 TR Campeonato de España Absoluto y Master Ultra Trail Running                         RFEA                     Caravaca de la Cruz  
12 Ruta XXXVI Milla Internacional de Berango                                                                Internacional I        Berango (Vizcaya) 
12 Ruta XXXVI Milla Urbana de Otoño "Manuel Pancorbo"                                             Internacional I        Jaén 
12/13 AL Campeonato de España Sub-14 por equipos                                                     RFEA                     a designar 
13 Ruta Campeonato del Mundo Master de Maraton                                                       WMA                     Bucarest (ROM) 
13 Ruta XXVI Media Maratón y 10 km "Villa del Tratado" de Tordesillas                        Nacional                Tordesillas (Valladolid) 
13 Ruta XVIII Milla Internacional de Bilbao                                                                       Internaional I         Bilbao 
19 AL Campeonato de España Clubes Sub-16                                                             RFEA                     a designar 
19 Ruta XVI TotalEnergies Bilbao Night Marathon/Half Marathon/10K                            WA                        Bilbao 
18-20 TR Beyond The Coast Sky Gran Canaria                                                                 Internacional I       Gran Canaria 
19/20 AL Campeonato de España Pruebas Combinadas Master                                      RFEA                     a designar 
19/20 AL Campeonato de España Pentatlón Lanzamientos Master                                  RFEA                     a designar 
19/20 AL Campeonato de España 10.000 m y Milla Master                                              RFEA                     a designar 
19/20 TR IV Desafío Internacional Ecocamiño 110/48K                                                     Internacional I        A Coruña 
20 Ruta XXIX Carrera Popular Costa de Ajo                                                                    Nacional                Ajo (Cantabria) 
20 Ruta XXVIII Maratón Ciudad Real - Medio Maratón - 10 km                                      Internacional II       Ciudad Real  
20 CT 70º Cross Internacional Zornotza                                                                        EA                         Amorebieta (Vizcaya) 
20 CT XXXIX Cross del Aceite                                                                                       Nacional                Torredonjimeno (Jaén) 
26 AL Campeonato de España de Clubes Sub-20                                                        RFEA                     a designar 
27 AL IV Campeonato de España de Clubes Master Mixto                                          RFEA                     Durango (Vizcaya) 
27 CT XX Cross Internacional de Atapuerca                                                                 WACCT Gold         Atapuerca (Burgos) 
27 Ruta Media Maratón Valencia Trinidad Alfonso Zurich                                                WA                        Valencia 
27 CT XLI Cross Nacional Castellano Manchego "Villa de Quintanar"                          Nacional                Quintanar de la Orden (Toledo) 
 
Calendario de Competiciones Nivel II: https://atletismorfea.es/sites/default/files/2024-08/CalendarioNivel_II_5agosto.pdf

FACEBOOK: https://www.facebook.com/RFEAatletismo  - TWITTER: https://twitter.com/atletismorfea 
INSTAGRAM: https://instagram.com/atletismorfea - YOUTUBE: https://www.youtube.com/channel/UComI-gc1iul95V2W458t8iQ 

 
Puedes consultar todos los report “Atletismo en España” aquí: bit.ly/43aczgp  
Realizado por el Área de Márketing y Comunicación: jlhernández@rfea.es  
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