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ALBACETE celebra la fiesta de la ruta 
Milla: Abderrahman El Khayami - Marta Mitjans 

5km: Jesús Ramos - Lucía Rodríguez 

Medio maratón: Juan Antonio Pérez - Kaoutar Boulaid
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Campeonato de España Ruta (Medio Maratón Abs 
y Master, 5 km y Milla Absoluto 
Albacete, 5/6 de octubre de 2024 
 
 
MILLA (5) 
 
HOMBRES  
 
1    Sala Heddine HAMMI           Trops-Cueva de Nerja           4:09.05 
2    Abderrahman EL KHAYAMI Facsa - Playas de Castellón  *4:09.64 
3    Victor RUIZ                           Facsa - Playas de Castellón 4:10.54 
4    Mohamed Reda SEBIE        Facsa - Playas de Castellón 4:12.03 
5    Alejandro HERNANDEZ       Atletico Salamanca                4:14.19 
6    Alvaro MONFORT                CD Ecosport                          4:16.03 
7    Abdelmonaim EL KHAYAMI CA Gandia-Alpesa                 4:16.62 
8    Hugo GARCIA                      Atmo. Portugalete                  4:16.99 
9    Alejandro RODRIGUEZ        Ardillas-Escorial                     4:20.90 
10  Rafael MORENO BURGOS Coop La Palma                      4:23.65 
11   Eduardo ESTEBAN              CA Elche Decatlon                4:26.17 
12  Alejandro ESTEVEZ             CA Fent Cami Mislata            4:31.38 
13  Alejandro ORTIZ                  Metaesport Riba-Roja Turia   4:32.57 
      Pablo SANCHEZ                  Trops-Cueva de Nerja           DNS 
      Daniel GALVEZ                    UCAM-Cartagena                  DNS 
 
* RC 
 
MUJERES                                                                                  
                                                                                                   
1    Marta MITJANS                    Facsa - Playas de Castellón 4:55.46 
2    Carla MASIP                         Valencia Club Atletismo         4:57.84  
3    Carla JIMENEZ                    Facsa - Playas de Castellón 5:02.70  
4    Eva PIÑEL                            At. Femenino Celta                5:02.71  
5    Soukaina EL KHAYAMI         Las Celtiberas de Soria         5:03.66  
6    Alicia LAZARO                     Juventud Atletica Elche         5:03.86  
7    Sandra SAN MIGUEL           Univ Leon Sprint At                5:04.56  
  8  Andrea RODRIGUEZ           Facsa - Playas de Castellón 5:05.24  
9    Candela BLAZQUEZ            Valencia Club Atletismo         5:12.01  
10  Lucia SANTAMARIA             Metaesport Riba-Roja Turia   5:16.63  
11   Ana CARVAJAL                    Ria Ferrol-C. Arenal               5:18.51  
  12Emma LACAL                       Metaesport Riba-Roja Turia   5:21.78  
  13Lucia SILLAS                       Metaesport Riba-Roja Turia   5:28.61  
      Marta MEROÑO                   UCAM-Cartagena                  DNF  
      Claudia MORENO                Atletismo Alcorcon                 DNS  
      Miriam GREGORI                 Super Amara BAT                  DNS  
      Raquel ECHEVERRIA          FC Barcelona                         DNS  
      Paula Viviana RAMIREZ      CD Atletas de Almeria           DNS 
 
 
 
 
 

 
 
5 KM (5) 
 
HOMBRES  
 
1    Jesus RAMOS                      C.A. Adidas                            14:05 
2    Pablo ALBA                          Facsa - Playas de Castellón 14:10 
3    Abderrahman EL KHAYAMI  Facsa - Playas de Castellón 14:14 
4    Eduardo MENACHO            Asics Running                        14:29 
5    Pedro Javier VEGA              San Ildefonso Mediolanum    14:32 
6    Ruben MARQUES                Universidad Oviedo               14:37 
7    Hamza OMARI                      Atletismo Albacete                 14:42 
8    David DE LA FUENTE         S.G. Pontevedra                    14:42 
9    Reda EL MOUAZIZ              Trops-Cueva de Nerja           14:45 
10  Hugo GARCIA                      Atmo. Portugalete                  14:46 
11   Victor A. REQUENA             UCAM-Cartagena                  14:47 
12  David PALACIO                    Alcampo Scorpio 71              14:48 
13  Manuel GUTIERREZ            Clínica Menorca CAUG         14:48 
14  Daniel ALONSO                   Vicky Foods Athletics             14:54 
15  Adrian VILLA                        UDAT Talavera                       14:55 
16  Alejandro GALINDO             Puente Romanillos                14:57 
17  Alejandro PEREZ                 CA Fent Cami Mislata            15:01 
18  Carlos ZARATE                    Alcampo Scorpio 71              15:02 
19  Adrian MORO                       Ibercaja Capiscol                   15:03 
20  Adrian GUIRADO                 Peña Santa Eulalia                15:08 
21  Alejandro SANVALERO       Metaesport Riba-Roja Turia   15:10 
22  Felipe EGEA                         Atletisme Crevillent                15:15 
23  Esteban PATIÑO                  Val. Martin Berlanas              15:20 
24  Jorge MATEU                       Atletisme Crevillent                15:22 
25  Unai IBARRA                        At. San Sebastian                  15:24 
26  Samuel BROWN                  A.D. Marathon                       15:24 
27  Otmane RAOUGUI               UCAM-Cartagena                  15:31 
28  Jorge ALVARADO                UDAT Talavera                       15:32 
29  Sergio ALFONSO                 Atletisme Crevillent                15:33 
30  Alejandro ALDA                    Dep. La Esperanza                15:33 
31  Miguel MARTÍNEZ               Atletismo Benidorm               15:36 
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32  Borja CAPILLA                     CA Gandia-Alpesa                 15:40 
33  Alvaro CALDERON              CA Elche Decatlon                15:42 
34  Juan Manuel NAVARRO      DELSUR Coop La Palma      15:49 
35  Miguel Angel DEL ROSARIO CAI Gran Canaria                15:54 
36  Alejandro NOVILLO              CAI Gran Canaria                  16:03 
37  Jorge MARI                          CA Gandia-Alpesa                 16:28 
38  Alejandro HERNANDEZ       Atletico Salamanca                20:29 
      Ignacio GARCIA                   ADAS CUPA                          DNF 
      Pablo OTERO                      Atletismo Torrelavega            DNS 
      Adrian LAGO                        S.G. Pontevedra                    DNS 
      Alvaro RAMIREZ                  Clínica Menorca CAUG         DNS 
  
MUJERES 
 
1    Lucia RODRIGUEZ              CD Nike Running                   16:25 
2    Claudia ESTEVEZ                Trops-Cueva de Nerja           16:39 
3    Laura DOMENE                   Metaesport Riba-Roja Turia   16:42 
4    Queralt CRIADO                   Atletismo Albacete                 17:03 
5    Maria VALERO                     Metaesport Riba-Roja Turia   17:14 
6    Laura RODRIGUEZ              TenerifeCajaCanarias            17:21 
7    Ainhoa MARTIN                   Facsa - Playas de Castellón 17:27 
8    Claudia MORENO                Atletismo Alcorcon                 17:43 
9    Marta MAZA                         CAI Gran Canaria                  17:53 
10  Marta CEPERUELO             Atletismo Alcorcon                 18:32 
11   Andrea TORRES                  Atletismo Albacete                 18:55 
12  Miriam GREGORI                 Super Amara BAT                  19:00 

13  Monica GUIJARRO              Facsa - Playas de Castellón 19:00 
14  Elisa CEREZO                      Facsa - Playas de Castellón 19:10 
15  Loreto PACHO                      ADAS CUPA                          19:51 
      Angela VICIOSA                   Vicky Foods Athletics             DNS 
      Mariola HERNANDEZ          Atletismo Noves                     DNS 
      Mariana CANTERO              A.D. Marathon                       DNS 
      Maria FUENTES                   Club Atletismo Elda               DNS 
      Oihane IRUSTA                    Bidezabal Durango AT           DNS 
 
 
 
MEDIO MARATÓN (6) 
 
HOMBRES  
 
1    Abderrahmane AFERDI        Atletismo Noves                     1:01:15 
2    Eric NZAMBIMANA               Vicky Foods Athletics             1:02:22 
3    Juan Antonio PEREZ           C.A.Carnicas Serrano            1:03:09 
4    Peter Kariuki WANJIRU        Atletismo Albacete                 1:03:35 
5    Jorge GONZALEZ                Atletismo Noves                     1:03:39 
6    Javier GUERRA                    Vicky Foods Athletics             1:03:55 
7    Pablo SANCHEZ                  Vicky Foods Athletics             1:04:29 
8    Cristian MARTINEZ              Vicky Foods Athletics             1:04:31 
9    Jorge BLANCO                     Asics Running                        1:04:49 
10  Ronal Nicolas CUESTAS     Atletismo Bikila                      1:04:51 
11   Mohamed MASSAT              CAI Gran Canaria                  1:05:24 
12  Jesus Angel OLMOS            Vicky Foods Athletics             1:05:30 
13  Raul CELADA                       Atletismo Bikila                      1:05:46 
14  Jose Ignacio GIMENEZ        C.A.Carnicas Serrano            1:05:55 
15  Artur BOSSY                        Castillejo Running Team        1:06:33 
16  Esteban IGLESIA                 Lucus Caixa Rural Galega    1:06:34 
17  Xavier BADIA                        Atletismo Bikila                      1:06:36 
18  Miguel Angel BARZOLA       Vicky Foods Athletics             1:06:58 
19  Hugo GARCIA                      Atmo. Portugalete                  1:07:08 
20  Fernando GONZALEZ-MOHINO  Atletismo Albacete         1:07:09 
21  Ruben MORALES                Polideportivo Getafe              1:07:11 
22  Ivan HERNANDEZ               Nogalte-Hogar Lumbreras     1:07:15 
23  Roberto ALAIZ                      C.A.Carnicas Serrano            1:07:23 
24  Francisco SERRANO           Atletismo Albacete                 1:07:26 
25  Jorge FRESNILLO               A. A. Moratalaz                      1:07:26 
26  Francisco Javier DE LEON  Atletismo Albacete                 1:07:41 
27  Borja AÑON                          Metaesport Riba-Roja Turia   1:08:15 
28  Jorge SOTO                         CD Surco Lucena                  1:08:26 
29  Hector VARONA                   C.A.Carnicas Serrano            1:08:33 
30  Jonatan DIAZ                       Atmo. Tarancón                     1:08:38 
31  Mustapha SABILI                  Bahia Algeciras                      1:09:11 
32  Constantino JAEN                AC Manchathon                     1:09:11 
33  Aziz BOUTOIL                      ADA Calvià - Vistasol             1:09:12 
 34 Diego DE LA FUENTE         CD Surco Lucena                  1:09:24 
 35 Luis Miguel SANCHEZ         Atletismo Bikila                      1:09:27 
 36 Octavio SANCHIS                C.A.Carnicas Serrano            1:09:28 
37  Marco GARCIA                     Cerezal Team                        1:09:32 
38  Ismael ALLAGUI                   Vicky Foods Athletics             1:09:34 
39  Jaime MORAL                      Atletismo Alhama                   1:09:35 
40  Jose ESPAÑA                       ADA Calvià - Vistasol             1:09:38 
41  Daniel GARCIA                     Trops-Cueva de Nerja           1:09:41 
42  Severino FELIPE                  Atletismo Albacete                 1:10:12 
43  Luis FIGUEROA                   Polideportivo Getafe              1:10:16 
44  David MARTINEZ                 Maraton Rioja                        1:10:19 
45  Jesus GONZALEZ                La Bañeza - Cecinas Pablo   1:10:25 
46  Lehsen SIDAHMED              Atletismo Noves                     1:10:25 
47  Anibal LLAMAZARES           Metaesport Riba-Roja Turia   1:10:28 
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48  Miguel CAMINERO              Univ Leon Sprint At                1:10:34 
49  Jairo GRIJALVO                   Vicky Foods Athletics             1:10:36 
50  Jose Gregorio LUCERON    CA Torrijos CAT                     1:10:39 
51  Victor ALONSO                    Vicky Foods Athletics             1:10:43 
52  Javier ARCAS                       CD Surco Lucena                  1:10:47 
53  Ignacio GONZALEZ             Atletismo Alcorcon                 1:10:51 
54  David ESTEVE                     CA Rickysporteam Alzira       1:10:52 
55  Israel CAÑAMERO               At.San Pablo-Toledo              1:10:55 
56  Ivan GRANDA                      Cerezal Team                        1:10:56 
57  Antonio Daniel MORENO     Trops-Cueva de Nerja           1:10:56 
58  Hugo MONFORT                  C.E.Vinaros                            1:11:22 
59  Erik TEJERO                        Atletisme Crevillent                1:11:29 
60  Domingo CUEVAS               RunFaster JC Ossa Tarancon1:11:29 
61  Alberto RIVERA                    CA Saturno Daimiel               1:11:35 
62  Ruben ALVARO                    Union Atletica CUA                1:11:42 
63  Javier RODRIGUEZ             CA Torrijos CAT                     1:11:46 
64  David PALOMERA                C.A.Carnicas Serrano            1:12:05 
65  Mohamed Rida YOUNES     C.A.Llebeig                            1:12:12 
66  Marco ALVAREZ                   Atletica Turolense                  1:12:14 
67  Ferran BELDA                      Metaesport Riba-Roja Turia   1:12:16 
68  Juan Fernando LARA           CD Galosport                         1:12:20 
69  Edu PLA                               C.E.Vinaros                            1:12:22 
70  Luis Felix MARTINEZ           C.A.Carnicas Serrano            1:12:28 
71  Victor RODRIGO                  Running Miguel Esteban       1:12:32 
72  Antonio Amilcar PEREA       UDAT Talavera                       1:12:35 
73  Jesus RAMOS                      C.A. Adidas                            1:12:41 
74  Hugo TURIENZO                 La Bañeza - Cecinas Pablo   1:12:41 
75  Iñaki RUBIO                         Metaesport Riba-Roja Turia   1:12:42 

76  Antonio BORREGO              Polideportivo Getafe              1:12:42 
77  Pelayo RODRIGUEZ            Cerezal Team                        1:12:49 
78  Alberto BRAVO                     LEA La Blanca                       1:13:00 
79  Ramon GALLEGO                CA Saturno Daimiel               1:13:01 
80  Diego POLO                         Metaesport Riba-Roja Turia   1:13:06 
81  Juan Jose ALFARO              Utrerano Atletismo                 1:14:29 
82  David AMOROS                   Atletisme Crevillent                1:14:37 
83  Joaquin MARTINEZ             Atletismo Soria                      1:14:46 
84  Francisco Miguel RODRIGUEZ At Guadarrama                      1:14:52 
85  Sergi NIÑO                           ADA Calvià - Vistasol             1:15:12 
86  David MORCILLO                SDUPV                                  1:15:13 
87  Samuel PEREZ                    C.A.UTIEL                             1:15:20 
88  Israel PRADO MARTIN        CA Saturno Daimiel               1:15:33 
89  Adrián NAVARRO                 Atletismo Benidorm               1:15:48 
90  Carlos ALFAGEME               At. Arroyomolinos                  1:15:54 
91  Enrique BERNAL                  Utrerano Atletismo                 1:16:03 
92  Gonzalo ARANGUENA         Grupompleo Pamplona At     1:16:03 
93  Jose Luis ARENAS              C.A.UTIEL                             1:16:39 
94  Ruben MATEO                     ATLETISMO VEGAFIBRA     1:16:59 
95  Francisco Javier MALO        Trotasierra Hornachuelos      1:17:18 
96  Javier MIER                          Cerezal Team                        1:17:26 
97  Ruben CABALLERO            Atletismo Benidorm               1:17:32 
98  Daniel MORENO                  SS. Reyes - CC. Menorca     1:17:33 
99  Héctor FERNÁNDEZ            La Bañeza - Cecinas Pablo   1:17:43 
100Juan Carlos BUENO            Team Run-Go                        1:19:48 
101Oriol RAMIREZ                     Atletismo Albacete                 1:21:25 
102Jose PEREZ                         Atletisme Crevillent                1:30:16 
      Jaouad BOUALAME             Atletismo Albacete                 DNF 
      Sergio SABINO                    LEA La Blanca                       DNF 
      Jorge NIETO                        Veteranos Salamanca           DNF 
      Abdennasser OUKHELFEN Atletismo Bikila                      DNF 
      Jaouad EL BISSIS                Atletismo Noves                     DNF 
      Jesus Angel RODRIGUEZ   Atletismo Albacete                 DNF 
      Mohamed LANSI                  Trops-Cueva de Nerja           DNF 
      Stuart Peter SPENCER        C.A.Puerto Torrevieja            DNF 
      Jose Carlos MORAN            CD Surco Lucena                  DNF 
      Pablo OTERO                      Atletismo Torrelavega            DNS 
      Antonio MARTINEZ              C.A.Puerto Torrevieja            DNS 
      Moises ARRIBAS                 AC Manchathon                     DNS 
      Miguel Angel PLAZA            C.A.Carnicas Serrano            DNS 
      Francisco Javier BUCETA    Utrerano Atletismo                 DNS 
      Carles MONTLLOR              LEA La Blanca                       DNS 
      Javier ROSADO                   Atmo. Tarancón                     DNS 
      Carles CASTILLEJO            Castillejo Running Team        DNS 
      Ander ARRAUSI                   LEA La Blanca                       DNS 
      Reyes ESTEVEZ                  HOKA                                    DNS 
      Ramon MARTINEZ              C.A.Puerto Torrevieja            DNS 
      Isidro Salvador TORMO       C.A.Kilómetro 42                   DNS 
      Javier PEREZ                       LEA La Blanca                       DNS 
      Diego JIMENEZ                    Grupompleo Pamplona At     DNS 
      Javier GARCIA                     Atmo. Tarancón                     DNS 
      Antonio Jesus AGUILAR      Guadalhorce-Alora                DNS 
 
Clasificación por equipos 
1    Vicky Foods Athletics                     3:10:46 
2    Atletismo Noves                             3:15:19 
3    C.A.Carnicas Serrano                    3:16:27 
4    Atletismo Bikila                               3:17:13 
5    Atletismo Albacete                         3:18:10 
6    CD Surco Lucena                           3:28:37 
7    Polideportivo Getafe                      3:30:09 
8    Metaesport Riba-Roja Turia           3:30:59 
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9    Cerezal Team                                 3:33:17 
10  ADA Calvià - Vistasol                     3:34:02 
11   CA Saturno Daimiel                        3:40:09 
12  La Bañeza - Cecinas Pablo           3:40:49 
13  Atletisme Crevillent                        3:56:22 
 
 
MUJERES 
                                                                                                   
1    Kaoutar BOULAID                 Bilbao Atletismo                     1:10:44 
2    Carla GALLARDO                INDEPENDIENTE                 1:12:41 
3    Laura PRIEGO                     Bilbao Atletismo                     1:15:10 
4    Lidia CAMPO                        HOKA                                    1:15:34 
5    Gema MARTIN                     Bilbao Atletismo                     1:15:35 
6    Azucena DIAZ                      Bilbao Atletismo                     1:16:30 
7    Maria UREÑA                       C.A.Carnicas Serrano            1:17:40 
8    Irene LORENZO                   Club Corredores                    1:17:56 
9    Marta BELMONTE               C.A.Puerto Torrevieja            1:19:11 
10  Argentina ORIA DE RUEDA INDEPENDIENTE                 1:19:23 
11   Lucia MORALES                  Running Pinto Seoane - Pampin1:19:36 
12  Tamara PEREZ                    Running Pinto Seoane - Pampin1:19:45 
13  Esther RAMOS                     Running Pinto Seoane - Pampin1:20:29 
14  Esther RODRIGUEZ            ADAS CUPA                          1:20:55 
15  Francisca Marisol BRITEZ    Club Corredores                    1:22:33 
16  Mariana CANTERO              A.D. Marathon                       1:22:35 
17  Amaia MELERO                   INDEPENDIENTE                 1:23:38 
18  Pilar FERNANDEZ               LEA La Blanca                       1:23:59 
19  Ester RODRIGUEZ              LEA La Blanca                       1:24:00 
20  Pilar RUBIO                          Club Atletismo Elda               1:24:15 
21  Maria LOPEZ                        Nogalte-Hogar Lumbreras     1:24:25 
22  Almudena DE LA OSSA       RunFaster JC Ossa Tarancon1:24:44 

23  Maria Isabel SIXTO              LEA La Blanca                       1:26:12 
24  Natalia GALISTEO               Vicky Foods Athletics             1:26:26 
25  Marta GARCIA-SAAVEDRA ADAS CUPA                          1:26:49 
26  Esther JIMENEZ DE LOS GALANES CA Saturno Daimiel 1:27:18 
27  Marta LLORCA                     ADAS CUPA                          1:27:32 
28  Maria Mercedes PILA           C.A.Carnicas Serrano            1:27:46 
29  Anais DOÑORO                   Unicaja Jaen Paraiso Interior1:28:31 
30  Elena SALOM                       Club Corredores                    1:29:19 
31  Ana GOMEZ                         Club Corredores                    1:29:38 
32  Esther NICOLAS                  Nogalte-Hogar Lumbreras     1:30:10 
33  Natalia BUSTAMANTE         Vicky Foods Athletics             1:33:36 
34  Cristina POLANCO               Vicky Foods Athletics             1:33:36 
35  Miren Eguzkiñe ASPIAZU    Bilbao Atletismo                     1:39:45 
      Mari Angeles MAGAN          Atletismo Albacete                 DNF 
      Carolyne Jepchumba           Bilbao Atletismo                     DNF 
      Arrate MINTEGUI                 LEA La Blanca                       DNF 
      Rosaura CASADO                Running Pinto Seoane - PampinDNF 
      Yessica VELASCO               Club Corredores                    DNF 
      Yesica MAS                          Atletismo Albacete                 DNS 
      Rebeca ARRANZ                 CAI Gran Canaria                  DNS 
      MªDel Rosario GARCIA-CERVIGON Atletismo Albacete    DNS 
      Veronica SANCHEZ             VinoToro CRural                    DNS 
 
Clasificación por equipos 
1    Bilbao Atletismo                              3:41:29 
2    Running Pinto Seoane - Pampin    3:59:50 
3    Club Corredores                             4:09:48 
4    LEA La Blanca                                4:14:11 
5    ADAS CUPA                                   4:15:16 
6    Vicky Foods Athletics                      4:33:38 
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Campeonato de España de Selecciones Autonó-
micas Sub-16 
Tudela, 5/6 octubre 
 
HOMBRES 
 
Clasificación por Federaciones 
1.      COMUNIDAD VALENCIANA    CVA         253 
2.      CATALUÑA                               CAT         241 
3.      ANDALUCÍA                             AND        240 
4.      CASTILLA Y LEÓN                   CYL         234 
5.      GALICIA                                    GAL         230,5 
6.      MADRID                                    MAD        230 
7.      ARAGÓN                                  ARA        215,5 
8.      CASTILLA LA MANCHA           CLM        215 
9.      CANARIAS                               CNR        143 
10.    NAVARRA                                 NAV         140 
11.    MURCIA                                    MUR        134 
12     ASTURIAS                                AST         133 
13.    PAÍS VASCO                            PVA         125 
14.    CANTABRIA                             BAL         110 
15.    ISLAS BALEARES                   BAL         109 
16.    EXTREMADURA                      EXT         106 
17.    LA RÍOJA                                  RÍO         26 
 
 
100m  
Semifinales (5) Clasifican:  1 primeros de cada serie   + 2 mejores 
tiempos  
 
Sf.1 (+0,4): 1.  F De Las Heras Arnedo  GJOGR 11.51 Q - 2.  Aarón 
Ferreiro Buela  ADMM 11.82  - 3.  Alejandro Díez Álvarez  SPNO 

11.86  - 4.  Marcos Esteban Picazo  INDE 13.33  - 5.  Jorge Crespo 
Julian      13.71  
Sf.2 (+0,0): 1.  J Barríos Fraile  CAVVA 11.46 Q - 2.  E Viváncos Mar-
tínez  ALBAB 11.67 q - 3.  Alex Simeria  MONHU 12.02  - 4.  Samuel 
González Scigaczewski  CORLO 12.17  - 5.  Jeremiah Edobar Egha-
revba  RIBNA 12.50  - 6.  Iker Encalada Aldaz  14.70 
Sf.3 (+0,0): 1.  R Martínez Puigvert  LLMB 11.57 Q - 2.  Mikel Benito 
De La Calva  ASSSS 11.93  - 3.  Marcelo Belchi Martínez  ACAMU 
11.94  - 4.  Marcos Morales González  ESCS 12.27  - 5.  Rodrigo 
Miranda Mamely  CORTF 12.41  - 6.  Luis Barbero Martínez      17.81  
Sf.4 (+0,0): 1.  L García Vales  RZCC 11.45 Q - 2.  R García Martín  
CAAA 11.59 q - 3.  Pablo Jiménez Preciado  SPEIB 12.20  - 4.  Unai 
Álvarez Ramos  BASBI 12.41  - 5.  Ángel Gutiérrez Berrocal  AMJEX 
12.64  - 6.  Martín Romeo Martínez      18.67   
 
Final (5) (+0,0) 
  1.    Francisco De Las Heras Arnedo              AND         11.27  
  2.    Lois García Vales                                  GAL          11.32  
  3.    Roc Martínez Puigvert                             CAT         11.53  
  4.    Rubén García Martín                               CVA         11.56  
  5.    José Toumani Barríos Fraile                    CYL         11.63  
  6.    Ethan Viváncos Martínez                         CLM         11.63 
 
300 m (5) 
Final A  
  1.    Jane Muñoz Gil                                     CLM          35.65  
  2.    Darius Adam Román Plesch                    ARA         36.37  
  3.    Guim Turro Boronat                                CAT         36.77  
  4.    Pablo Paredes Ramos                            CNR         36.95  
  5.    Iván Canet Neira                                   CVA          37.04  
  6.    Marcos Alberdi Guerra                            CAN         37.36 
 
 

Comunidad Valenciana (hombres) y Cataluña (mujeres) 

campeones por equipos 

2024esp_35_02_Introduccion.qxd  09/10/2024  12:42  Página 6



Final B  
  1.    Rafael Núñez Fernández                        CYL         36.27  
  2.    Fabián Serrano Lozano                           AND         37.30  
  3.    Joel Santana Martínez                            GAL         37.34  
  4.    Manex Campos Ibarguren                       PVA         37.72  
  5.    Francisco Torreño Fojón                          MAD        38.24  
  6.    Pablo Pérez Mari                                   BAL           39.29  
 
Final C  
  1.    Álvaro Carrasco Acevedo                        EXT         38.53  
  2.    Alejandro Llames Pérez                          AST          39.17  
  3.    Omar Ayari García                                 NAV          39.45  
  4.    Álvaro Belmonte García                          MUR        39.53  
  5.    Iker Ruiz Bravo                                     RÍO           46.52  
 
600 m (6) 
Final A  
  1.    Aleix Zurita Carbo                                   CAT       1:24.00  
  2.    José Antonio Martín Muñoz                     MAD      1:24.01  
  3.    Sergio Redondo Del Río                         CVA       1:24.45  
  4.    Adrián Ropero Burillo                              CLM       1:25.53  
  5.    David Rosendo González                        AND       1:26.16  
  6.    José Verón Goyeneche                           ARA       1:26.59  
  7.    Enrique Echeverría Fernández                AST        1:27.08  
  8.    Gabriel Alazar Lauret García                   MUR      1:27.79  
  9.    José Manuel Arufe González                   GAL       1:30.14 
 
Final B  
  1.    Aimar Pérez Gómez                                PVA       1:26.36  
  2.    Carlos Manuel Morales Grimón               CNR       1:26.69  
  3.    Ismael Carrasco Acevedo                        EXT       1:26.70  
  4.    Pablo Martínez Saez                               CYL       1:27.45  
  5.    Iker Gómez Núñez                                  CAN       1:28.48  
  6.    David Castañer Rodríguez                      BAL        1:31.44  
  7.    Javier Beroiz Ibáñez                              NAV        1:31.90  
  8.    Iker Carrillo Bermejo                              RÍO         1:34.42  
         
1.000 m (6) 
  1.    Alex Sangil Casado                                 CVA       2:29.48  
  2.    David Montesino Rodríguez                    MAD      2:35.40  
  3.    Xoel Franco García                                 GAL       2:35.42  
  4.    Diego Hernando Carrera                         CLM       2:37.77  
  5.    Marc Benavent Pellicer                           CAT       2:38.87  
  6.    Álvaro Hernando Ruiz-Belloso                 ARA       2:42.04  
  7.    Alberto Rodríguez Fernández                  AST        2:42.80  
  8.    Juan Alejandro Benitez Losada               CNR       2:44.43  
  9.    Alexander Harding                                 BAL         2:44.44  
 10.   Gonzalo González Soto                          AND       2:44.47  
 11.   Aarón Laencina Moya                             MUR      2:47.00  
 12.   Carlos Olay Martínez                              EXT       2:47.45  
 13.   Eñaut Arostegui Gorostidi                        PVA       2:49.59  
 14.   Hugo González López                             CAN       2:51.12  
 15.   Jorge Hernández Arnes                           CYL       2:51.92  
 16.   Aimar Restituto Irisarri                           NAV        2:52.97  
 17.   Jorge Caro Alonso                                 RÍO         3:03.48  
 
3.000 m (5) 
  1.    Guillem Cuartero Sans                            CAT       8:48.98  
  2.    Lander Payne Seyller                              MAD      8:50.33  
  3.    Alejandro Santos Adrover                        GAL       8:52.21  
  4.    Adrián Vázquez Rodas                           CYL       9:00.76  
  5.    Manuel Cruz Tejada                                AND       9:05.07  

  6.    Ramy Idryssy Lamchachti                       CLM       9:07.41  
  7.    Geray Mota Pérez                                   BAL        9:10.01  
  8.    Ekain Fernández García                         PVA       9:26.69  
  9.    Moises Martínez Quintero                       MUR      9:29.56  
 10.   César Ramos Noreña                             AST        9:36.69  
 11.   Manel Madrigal De La Vega                    CVA       9:36.74  
 12.   Hamza El Amraouy                                 ARA       9:37.81  
 13.   Michael Juaquin Da Silva                        CNR       9:48.39  
 14.   Samuel Chandro Acha                            RÍO        9:48.50  
 15.   Carlos Pedrosa Plaza                             EXT       9:55.34  
 16.   Gorka Villar García                                NAV       10:18.67  
        Adrián Cuevas Campuzano                     CAN           DNF  
 
100 m vallas  
Semifinales (5)  - Clasifican:  1 primeros de cada serie   + 3 mejo-
res tiempos  
Sf.1 (+0,7): 1.  Q Liu  SANB 13.55 Q - 2.  A Gómez-Serranillos Jimé-
nez  UDATO 14.13 q - 3.  Asier Álvarez Latorre  HIRNA 14.46  - 4.  
Lucas López Nieto  CARMU 15.34  - 5.  Xabat Insausti Iraola  TCFSS 
16.41   
Sf.2 (+1,4): 1.  N Ceballos Muñagorri  ADMM 13.92 Q - 2.  G Hernán-
dez Morales  PCRTF 13.96 q - 3.  D González De La Fuente  303L 
14.05 q - 4.  Guillermo Valero Rico  CVCA 14.93  - 5.  Álvaro Licetti 
Souto  ADGO 15.65  - 6.  Francisco Aguirrezabal Gutiérrez  LARS 
17.70   
Sf.3 (+1,1): 1.  I Ruiz Benchallal  SPEIB 14.52 Q - 2.  Marcos Del 
Olmo Buil  MONHU 14.54  - 3.  Samuel López Polo  MALMA 14.71  - 
4.  Guillermo Piñeiro López  SGPPO 14.79  - 5.  Adrián López Muñoz  
ULTLO 17.03  - 6.  Carlos Alpuente Díaz  MITEX 17.62   
 
Final (5) (+0.0) 
  1.    Qixiang Liu                                            CAT           13.44  
  2.    Nicolas Ceballos Muñagorri                     MAD        13.66  
  3.    David González De La Fuente                 CYL         14.01  
  4.    Gustavo Hernández Morales                   CNR         14.24  
  5.    Ismael Ruiz Benchallal                            BAL          14.26  
  6.    Alberto Gómez-Serranillos Jiménez         CLM         22.09  
 
300 m vallas  (5) 
Final A  
  1.    Tristán Luño Porroche                             ARA         38.83  
  2.    Martín Escobar Agredano                        AND         40.43  
  3.    Izán Lazaro Reinares                              NAV         40.57  
  4.    Eros Alegre Gómez                                 CAT         41.45  
  5.    Miguel Orts Hernández                           CVA         41.81  
  6.    Enaitz Vega Prada                                  PVA         42.27 
 
Final B  
  1.    Mauro González Delgado                        CNR         41.02  
  2.    César Santos De La Cruz                       CYL         41.40  
  3.    Oscar Piñeiro Clemente                          MAD        41.53  
  4.    Miguel De Paco Calatrava                       MUR        42.95  
  5.    Manuel Ejovi Uyokpeyi Artime                 GAL         44.56  
  6.    Pelayo Martín Álvarez                             AST          45.11  
         
Final C  
  1.    Jorge Sáiz Lacalle                                 CAN          44.80  
  2.    Bruno Ramos Romo                               EXT         45.54  
  3.    Diego Gómez Arias                                 CLM         45.99  
  4.    Joaquín Pons Trigo                                BAL           47.01  
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1.500 m Obstáculos (5) 
  1.    Isaac Viciosa Villa                                  CYL        4:28.70  
  2.    Aritz Blasco Echevarría                           MAD      4:31.23  
  3.    Biel Vivacqua Cotanda                            CVA       4:33.74  
  4.    Javier Masero Uréndez                           EXT       4:35.43  
  5.    Pablo Vázquez Maiztegui                        GAL       4:36.46  
  6.    Elias Benhlal Kohal                               NAV        4:40.01  
  7.    Alejandro Sala Picazo                             CLM       4:42.27  
  8.    Pablo Rodríguez Herrero                         AST        4:42.61  
  9.    José Fabián Conejo Molina                     AND       4:43.13  
 10.   Arturo Campa Gutiérrez                          CAN       4:44.61  
 11.   Iker Ballesteros Rodríguez                      CAT       4:45.55  
 12.   Miguel Justicia Ordiñana                         ARA       4:46.40  
 13.   German Rodríguez Pérez                       CNR       4:52.06  
 14.   Unai González Quintana                         PVA       4:55.47  
 15.   Álvaro Moreno Quijada                            MUR      4:58.43  
 16.   Juan Díaz Ribas                                    BAL         5:08.58  
 17.   Gael Vallejo García                                RÍO         5:45.70  
 
Altura (6) 
  1.    Hugo Bermejo Cruz                                CLM          1.87
        1.65-1 / 1.70-1 / 1.74-1 / 1.78-1 / 1.81-1 / 1.84-3 / 1.87-2 / 
         1.90-xxx 
  2.    Rafa Gimeno López                                CVA          1.84
        1.60-1 / 1.65-1 7 1.70-1 / 1.74-1 / 1.78-1 / 1.81-1 / 1.84-2 / 
         1.87-xxx 
  3.    Pablo Menéndez Ordas                          AST           1.84
        1.65-1 / 1.70-1 / 1.74-1 / 1.78-2 / 1.81-1 / 1.84-2 / 1.87-xxx 
  4.    Diego Barcena Moreno                           CAN          1.81
        1.60-1 / 1.65-1 / 1.70-1 / 1.74-1 / 1.78-1 / 1.81-1 / 1.84-xxx 
  5.    Idalky Paulino Medrano                           CAT          1.78
        1.60-1 / 1.65-1 / 1.70-1 / 1.74-1 / 1.78-2 / 1.81-xxx  
  6.    Iván Royo Ruiz                                      MAD          1.74
        1.50-1 / 1.60-1 / 1.65-1 / 1.70-1 / 1.74-2 / 1.78-xxx 
  7.    Beltrán Rivas Mosquera                          GAL          1.70
        1.60-1 / 1.65-1 / 1.70-1 / 1.74-xxx  
  7.    Ezekiel Alejandro Rodríguez Sosa           CNR          1.70
        1.60-1 / 1.65-1 / 1.70-1 / 1.74-xxx 
  7.    Julio Agudo Sanz                                  CYL           1.70
        1.60-1 / 1.65-1 / 1.70-1 / 1.74-xxx 
 10.   Aitor Tirapu Uterga                  NAV            1.70    
        1.50-1 / 1.60-1 / 1.65-1 / 1.70-2 / 1.74-xxx) 
 11.   Marc Gomila Manzano                            BAL           1.70
        1.50-1 / 1.60-1 / 1.65.1 / 1.70-3 / 1.74-xxx  
 12.   Álvaro Belzunces Mateo                          MUR         1.70
        1.50-1 / 1.60-1 / 1.65-2 / 1.70-3 / 1.74-xxx  
 13.   Rodrigo Gracia Pérez                              ARA          1.65
        1.65-1 / 1.70-xxx  
 13.   Urtzi Arranz Fernández                           PVA          1.65
        1.50-1 / 1.60-1 / 1.65-1 / 1.70-xxx 
 15.   Miguel Melero Sánchez                           AND          1.65
        1.60-1 / 1.65-3 / 1.70-xxxx 
 16.   Guillermo Parra Méndez                         EXT          1.60
        1.50-1 / 1.60-2 / 1.65-xxx 
 
Pértiga (5) 
  1.    Iván García González                             AND          4.02
        3.57-1 / 3.77-1 / 3.82-1 / 3.87-1 / 3.92-1 / 3.97-1 / 4.02-2 /  
        4.07-xxx 
  2.    Sergi Roca Belles                                  CVA           4.02
        3.47-1 / 3.67-2 / 3.77-1 / 3.82-3 / 3.87-1 / 3.92-1 / 3.97-1 /  
        4.02-3 / 4.07-xxx  

  3.    Jorge Vaquerizo Martín                           CYL          3.97
        3.17-1 / 3.47-1 / 3.67-1 / 3.82-2 / 3.87-1 / 3.92-3 / 3.97-1 /  
        4.02-xxx 
  4.    Mateo García Ferrandez Martínez           MUR         3.67
        3.32-1 / 3.47-1 / 3.57-1 / 3.67-1 / 3.77-xxx 
  5.    Rubén Villar González                             CAT          3.57
        2.97-1 / 3.32-1 / 3.47-1 / 3.57-1 / 3.67-x / 3.77-xx  
  6.    Héctor Alba López                                   GAL          3.17
        2.52-2 / 2.77-1 / 2.97-1 / 3.17-1 / 3.32-xxx 
  7.    Iker Anaut Jiménez                                PVA            3.17
        2.77-2 / 3.17-1 / 3.32-xxx 
  8.    Marcos Gómez Gallego                          MAD         3.17
        2.52-1 / 2.77-1 / 2.97-2 / 3.17-1 / 3.32-xxx 
  9.    Adrián Gil Aso                                       ARA           3.17
        2.77-1 / 2.97-1 / 3.17-3 / 3.32-xxx 
 10.   Javier Sigüenza Polo                              CLM          2.77
        2.22-1 / 2.52-1 / 2.77-1 / 2.97-xxx  
 11.   Esteban Mendez Batista                         AST           2.77
        2.52-1 / 2.77-3 / 2.97-xxx  
 11.   Rubén Fernández García                        EXT          2.77
        2.22-1 / 2.52-1 / 2.77-3 / 2.97-xxx  
 11.   Asier Palomino Diez                                NAV          2.77
        2.22-1 / 2.52-1 / 2.77-3 / 2.97-xxx  
 14.   Miquel Roig Llopis                                 BAL            2.52
        2.52-1 / 2.77-xxx 
 15.   Jorge Isla Diaz                                      CAN           2.52
        2.22-1 / 2.52-2 / 2.77-xxx  
        Guillermo Báez Ramos                           CNR          sm         
        2.52-xxx 
        Óscar Moreno Cerrajeria                         RÍO           sm         
        2.22-xxx  
 
Longitud (5) 
  1.    Vicent Ferreres Zaragoza                        CVA          6.45
        6.45 /+1.0 - 6.31 /0.0 - 6.43 /0.0 - 6.23 /0.0 
  2.    Mateo Garrido Rizzo                               CAT          6.22
        5.84 /0.0 - 5.92 /0.0 - 6.07 /0.0 - 6.22 /0.0 
  3.    Marcos Moro Alonso                               CYL          6.21
        6.21 /0.0 - x - x - x 
  4.    Aaron Pérez Giraldo                                GAL          6.20
        6.10 /0.0 - 6.20 /0.0 - 6.02 /0.0 - 6.06 /0.0 
  5.    Samuel Víctorino Palomo                        AND          6.11
        5.21 /0.0 - 5.75 /0.0 - 6.11 /-0.9 - 5.89 /0.0 
  6.    Daniel Giralde Manrique                          MAD         6.10
        6.01 /0.0 - x  - 6.10 /0.0 - 5.95 /-0.3 
  7.    Iván Jurado Hernández                           ARA          5.80
        5.41 /0.0 - 5.80 /0.0 - x /0.0 - 5.51 /0.0 
  8.    Pol Godoy Llopis                     NAV            5.63   5.59 /0.0 - 
        5.46 /0.0 - 5.53 /+0.9 - 5.63 /0.0 
  9.    Arturo Fernández-Caballero Casanova    CLM          5.40
        5.17 /0.0 - x - 5.40 /0.0 - 
 10.   Mauro González Fernández                    CAN          5.31
        5.31 /0.0 - 4.79 /0.0 - 5.01 /0.0 - 
 11.   Illan Garmon Rodríguez                          AST           5.30
        3.79 /0.0 - 5.30 /0.0 - 5.14 /0.0 - 
 12.   Roberto Ruiz Alcaraz                              MUR         5.12
        4.98 /0.0 - 4.87 /0.0 - 5.12 /+1.0 - 
 13.   Gabriel Nsue Obama                              MAD         5.01
        4.87 /+1.5 - 4.15 /0.0 - 5.01 /0.0 - 
 14.   Aitor Moya Izquierdo                               BAL           5.00
        4.93 /-0.1 - 5.00 /0.0 - 4.98 /0.0 - 
 15.   Mikel Hernández Ayerbe                         PVA          4.95

ATLETISMO EN ESPAÑA
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        4.34 /0.0 - 4.95 /+0.2 - 4.41 /0.0 - 
 16.   Jaime Flores Pardal                                AND          4.60
        4.60 /+0.2 - x /0.0 - 4.60 /+0.1 - 
 17.   Víctor Seco Fernández                            EXT          4.58
        x - x - 4.58 /+1.2 - 
 18.   Roberto Jalle Perea                               RÍO            4.31
        3.94 /0.0 - 4.22 /-0.2 - 4.31 /+0.5 - 
 19.   Miguel García Rubio                               CLM          4.16
        x - 3.89 /0.0 - 4.16 /0.0 - 
 20.   Yerik Martínez García                              PVA          4.11
        4.00 /+1.0 - 3.87 /0.0 - 4.11 /0.0 - 
 21.   Luis Frontera Apolo                               NAV           3.96
        x - 3.96 /+0.3 - 3.95 /0.0 - 
        Babacar Sene                                       CNR           sm        
        x - x  - x 
        Asier Estévez Sesen                               RÍO           sm          
        x - x  - x 
 
Triple Salto (5) 
  1.    Víctor Souza Del Valle                             CVA         13.78
        13.27 /0.0 - 13.61 /0.0 - 13.35 /0.0 - 13.78 /0.0 
  2.    Asier Sanz Martín                                   CYL         13.51
        x - 13.51 /0.0 - x - x 
  3.    Raúl Bueno Suárez                                 CNR         13.43
        12.65 /0.0 - 12.70 /0.0 - x /0.0 - 13.43 /0.0 
  4.    Joan Boubacar Guzmán González          CAT         13.39
        12.69 /0.0 - x - 13.39 /0.0 - x 
  5.    Sergio López Molina                               AND         13.29
        12.88 /0.0 - 13.00 /0.0 - 12.98 /0.0 - 13.29 /0.0 
  6.    Carlos Laderas Ubeda                            MAD        13.07
        12.96 /0.0 - x - 12.39 /0.0 - 13.07 /0.0 
  7.    Alejandro López Fernández                     CLM         12.79
        12.79 /0.0 - 12.49 /0.0 - 12.43 /0.0 - 12.15 /0.0 
  8.    Bruno Castro Pereira                              GAL         12.33
        x - 12.29 /0.0 - 12.33 /0.0 - x  
  9.    Pau Barrantes Arbona                             BAL          12.29
        12.27 /0.0 - 12.00 /0.0 - 12.29 /0.0 - 
 10.   Cristian Royo Abdallah                            ARA         12.09
        11.76 /0.0 - 12.09 /+0.2 - 11.92 /0.0 - 
 11.   Kepa Erkizia Sanz                                 PVA           11.99
        11.99 /+0.0 - 11.92 /0.0 - 11.68 /+0.1 - 
 12.   Sergio Acebedo Rasero                          EXT         11.80
        11.80 /0.0 - 11.64 /0.0 - 11.53 /0.0 - 
 13.   Rubén Nuin Ros                                    NAV          11.57
        11.50 /0.0 - x  - 11.57 /0.0 - 
 14.   Samuel Martí Bravo                                MUR        11.46
        11.41 /0.0 - 11.26 /0.0 - 11.46 /0.0 - 
 15.   Adrián Sainz-Pardo Vivas                        CAN         10.93
        x - 10.93 /0.0 - x - 
        Jorge Fernández López                          AST           sm   
        x - x  - x 
 
Peso (6) 
  1.    Rubén Cruz Ruiz                                    ARA         17.77
        12.13 - 14.84 - 15.88 - 17.77 
  2.    Cristobal Díaz Bejar                               AND          16.61
        15.86 - 16.30 - 14.99 - 16.61 
  3.    Santiago Díaz-Medino Concha                CLM         15.22
        14.14 - 15.22 - 13.96 - x 
  4.    Miguel Ángel López González                 GAL         14.95
        x - 13.89 - 14.70 - 14.95 
  5.    Didac Vila Zapater                                   CAT         14.02

        13.45 - 14.02 - 13.95 - 14.02 
  6.    Pablo Zarzalejo Torres                             MAD        13.34
        11.63 - 13.34 - 12.50 - x 
  7.    Pau Jagersma González                         CVA         13.15
        13.15 - 12.56 - 12.51 - x 
  8.    Pablo Abellán Molina                               MUR        12.21
        11.58 - 12.21 - 12.01 - 11.78 
  9.    Daniel Gómez Ortuño                             CAN         11.83
        10.51 - 11.83 - 10.78 - 
 10.   Jorge Rubio Martínez                              AST          11.28
        9.39 - 11.28 - 10.74 - 
 11.   Xavi Olcina González                              BAL          11.18
        11.11 - 11.18 - 10.71 - 
 12.   Gabriel Amaro González                         CNR         11.08
        10.71 - 11.08 - 10.83 - 
 13.   Diego Díaz Martínez                               NAV         10.80
        10.05 - 10.80 - x - 
 14.   Rubén Juan Juan                                    AND         10.33
        10.22 - 10.33 - 9.61 - 
 15.   Daniel Jiménez Martorán                         EXT         10.09
        x - x - 10.09 - 
 16.   Ibai Anaut Jiménez                                  PVA          9.96
        9.96 - x - 9.62 - 
 17.   Miguel Hernández-Franch Pérez Del Yerro  MAD         9.35
        8.27 - 7.55 - 9.35 - 
 18.   Julen Astorqui Pedrosa                           PVA          8.26
        7.84 - 8.16 - 8.26 - 
 19.   Fabián Martín Torre                               RÍO            7.55
        7.55 - 6.90 - 6.85 - 
 20.   Diego Alejandro Zapata Bermúdez          NAV          5.60
        5.60 - 5.46 - 5.44 - 
        Alonso Herranz Estebaranz                     CYL           DNS 
         
Disco (5) 
  1.    Hugo Casañas Pedrares                         GAL         67.81
        67.81 - 67.35 - 62.87 - x  
  2.    Álvaro Marín Ojeda                               AND          56.55
        43.11 - 56.55 - x - x  
  3.    Mateo Miguel Rubio Riveres                    ARA         53.82
        45.30 - 53.82 - 53.37 - x  
  4.    Ferrán Pau Fanes Gil                              CAT         51.80
        43.28 - 51.80 - 49.70 - 45.54  
  5.    Javier Ibáñez Mateos                              MAD        46.18
        36.19 - 44.18 - 45.45 - 46.18  
  6.    Samuel Gutiérrez Escudero                     CYL         43.72
        41.94 - x - 43.72 - x  
  7.    Miguel Alcón Díaz                                 EXT          43.61
        42.73 - x - 38.20 - 43.61  
  8.    Pau Lozano Carda                                  CVA         40.78
        40.01 - 40.24 - 39.22 - 40.78  
  9.    Iker Andía Olcoz                                    NAV          39.94
        39.93 - x - 39.94  - 
 10.   Ricardo Gómez Martínez                        MUR        39.76
        36.02 - 39.76 - x  - 
 11.   Kamleu Bertrand Tankeu Djeudji              CAN         38.45
        38.45 - x - 36.64  - 
 12.   Daniel Fernández Gómez                       CLM         36.17
        34.17 - 36.17 - x  - 
 13.   Mikel Armenteros Irazusta                       PVA         33.84
        x - 33.84 - 31.21  - 
 14.   Nacho García González                          AST          32.98
        31.13 - 26.07 - 32.98  - 
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 15.   Jesús Sánchez Gordillo                           BAL          32.96
        29.86 - 32.96 - 26.84  - 
 16.   Darío Moreno Sáez                                 RÍO          27.88
        27.88 - x - x  - 
        Máximo López                                      CNR           sm    
        x - x   - 
 
Martillo (5) 
  1.    Andres Pisten                                        NAV          60.20
        60.20 - 59.86 - 59.59 - 55.97 
  2.    Sergio Moreno Cortes                             MAD        55.60
        x - 50.73 - 55.60 - x 
  3.    Javier Cid González                                GAL         54.95
        x - 53.74 - 54.79 - 54.95 
  4.    Marco Arozamena Rodríguez                  CAN         50.42
        x - x - 50.42 - x 
  5.    Daniel González Zacares                        CVA         49.30
        49.30 - x - x - x 
  6.    Diego Ruiz Lample                                  ARA         48.58
        48.58 - x - 42.47 - x 
  7.    Luis Javier Vicente García                       EXT         46.89
        46.89 - x - 44.10 - x 
  8.    Miguel Muñoz Goncalves                        CYL         44.70
        41.15 - x - 44.70 - 42.48 
  9.    Alain Oca Gabirondo                               PVA         43.74
        x - x - 43.74 - 
 10.   Gonzalo Rodríguez Acosta                      AND         43.31
        43.31 - 43.26 - 39.48 - 
 11.   Ángel De Caceres Gómez                       CNR         42.04
        37.73 - x - 42.04 - 
 12.   Ángel Priego Gutiérrez                            AST          34.34
        34.34 - 33.92 - x - 
 13.   Víctor Gil Bautista                                   MUR        28.92
        28.28 - 28.92 - 28.90 - 
 14.   Julian Parreño Peralta                             CLM         28.56
        x - 28.56 - 25.98 - 
 15.   Jordi Villó Portela                                    BAL          24.19
        x - x - 24.19 - 
        Adrià Blanch Sardañes                            CAT              
        x - x - x - 
 
Jabalina (6) 
  1.    Iván García Álvarez                               CYL          54.44
        45.16 - x - 44.55 - 54.44 
  2.    Miguel Safont Montes                             CVA         51.48
        48.09 - 48.72 - 51.48 - 51.44 
  3.    Guillermo Asín Garrido                            ARA         50.12
        41.57 - 48.60 - 47.67 - 50.12 
  4.    Jan Tomas Tapies                                   CAT         49.77
        47.95 - 49.15 - 49.77 - 47.55 
  5.    Manuel Eirin González                            GAL         47.50
        43.69 - 47.27 - 46.04 - 47.50 
  6.    Lorand Varga Bora                                  MAD        46.13
        46.13 - x - 43.18 - 46.13 
  7.    Marío Lara Campos                                CNR         45.31
        45.31 - 44.72 - x - x 
  8.    Antonio Carrasco García                         AND         44.38
        42.60 - 44.38 - 39.26 - 40.85 
  9.    Favila Velasco Benavides                        AST          43.96
        43.48 - 43.96 - 42.78 - 
 10.   Fernando Gomáriz González                   CLM         41.67
        41.67 - 37.85 - 41.12 - 

 11.   Tomas Alemayehu Hernández Olmos      MUR        41.03
        39.17 - 39.67 - 41.03 - 
 12.   Marcelo Campanero Doria                      NAV         37.22
        36.17 - 36.40 - 37.22 - 
 13.   Gabriel Vázquez Sancho                         EXT         36.63
        34.97 - 36.63 - 36.40 - 
 14.   Oinatz Cordero Barandiarán                    PVA         35.63
        29.58 - x - 35.63 - 
 15.   Toni Fernández Palou                             BAL          34.91
        34.91 - 33.11 - 33.62 - 
 16.   Nicolás Soto Chamorro                           RÍO          34.75
        31.71 - 29.70 - 34.75 - 
 17.   Hugo Abellán Pineda                               CAN         33.54
        33.54 - 30.98 - 33.35 - 
 
3.000 m Marcha (5) 
  1.    Gabriel González Pérez                          ARA      12:51.19  
  2.    José Antonio Bonilla Sánchez                  AND      13:10.56  
  3.    Marc Suárez Piza                                   CAT      13:16.46  
  4.    Marcos López López                               MAD     13:21.66  
  5.    Jorge Ruiz Gómez                                  CLM      13:24.26  
  6.    Mateo Valcarce Fernández                      GAL      13:47.82  
  7.    Oier Caballero Izquierdo                          NAV      14:06.29  
  8.    Alex García Bagan                                  CVA      14:11.58  
  9.    Iván Peribáñez Ontoria                            CYL      14:21.92  
 10.   Izán Sánchez Gines                                BAL       14:56.51  
 11.   Marcos Candelarío Pérez                        CNR      15:51.81  
 12.   Enol Allongo Fernández                          AST       15:54.37  
 13.   Arturo Pacheco Hidalgo                          MUR     15:55.25  
 14.   Juan Jiménez Ortiz                                EXT       18:14.23  
 15.   Iván Almuedo Rodríguez                         CAN      21:26.43  
 
4x100 m (6) 
Final A  
  1.    Andalucia                                AND          43.80   
        (Salvador Garrido Mateo -Noah Manuel Jiménez Castellano -
        Samuel Víctorino Palomo -Francisco De Las Heras Arnedo) 
  2.    Galicia                                    GAL          44.00   
        (Pablo Ruiz Santos -Lois García Vales -Mateo Refojo Justo -
        AarÓn Pérez Giraldo) 
  3.    Castilla Y Leon                        CYL           44.09   
        (Iván Sanz Natividad -Diego Zorita Herrero -Asier Sanz Martín -
        José Toumani Barríos Fraile) 
  4.    Comunidad Valenciana             CVA          45.02   
        (Iker Albalate Miralles -Jordi Bernat Mingarro -Juan Nebot López 
        -Rubén García Martín) 
  5.    Cataluña                                 CAT           49.99   
        (Alonso Fernández Herrero -Pau Pastor Del Cura -Eros Alegre 
        Gómez -Roc Martínez Puigvert  
        Madrid                                    MAD             Dq    
        (Daniel Giralde Manrique -AarÓn Ferreiro Buela -Carlos  
        Laderas úbeda -Nicolas Ceballos Muñagorri) 
 
Final B  
  1.    Castilla La Mancha                  CLM          44.71   
        (Ethan Viváncos Martínez -Raúl Sánchez Guerrero -Alejandro 
        López Fernández-Alberto Gómez-Serranillos Jiménez) 
  2.    Murcia                                     MUR         45.25   
        (Álvaro Belmonte García -Lucas López Nieto - 
        Rubén Sosa Martínez -Marcelo Belchi Martínez) 
  3.    Aragón                                    ARA          45.74   
        (Valero Franco Calderon -Iván Jurado Hernández -Alex Simeria 

ATLETISMO EN ESPAÑA

10

2024esp_35_02_Introduccion.qxd  09/10/2024  12:42  Página 10



        -Diego Ruiz Lample ) 
  4.    Canarias                                 CNR          45.99   
        (Rodrigo Miranda Mamely -Pablo Paredes Ramos -Marío Lara 
        Campos -Gustavo Hernández Morales) 
  5.    Pais Vasco                              PVA           46.06   
        (Mikel Benito De La Calva -Heiko Salbidea Mariño -Aimar Pérez 
        Gómez -Unax Barros Fernández) 
  6.    Navarra                                   NAV           46.28   
        (Unax Muñoz Romero -Jeremiah Edobar Egharevba - 
        Izán Lázaro Reinares -Asier Álvarez Latorre) 
 
Final C  
  1.    Extremadura                           EXT           47.21   
        (Guillermo Parra Méndez -Ángel Gutiérrez Berrocal -Ángel  
        González Tato -Álvaro Carrasco Acevedo) 
  2.    Asturias                                   AST           47.76   
        (Alejandro Díez Álvarez -Álvaro Licetti Souto -Martín De La 
        Vega Argüelles -Illan Garmón Rodríguez) 
  3.    Baleares                                 BAL           48.09   
        (Toni Fernández Palou -Ismael Ruiz Benchallal -Miquel Roig 
        Llopis -Pablo Jiménez Preciado) 
  4.    La Ríoja                                  RIO           52.12   
        (José Manuel Nsang López -Carlos Alfaro Cestafe -Adrián 
        López Muñoz -Jorge Caro Alonso) 
        Cantabria                                CAN             Dq    
        (Guillem Malquori Serrano -Marcos Morales González -Jorge 
        Saiz Lacalle -Jorge Bonilla Reina) 
 
4x300 m (6) 
Final A  
  1.    Castilla Y Leon                        CYL         2:26.96  
        (Leopoldo Benito Martín Sánchez -Sergio Díez Martínez -Diego 
        Valero De Miguel -Rafael Núñez Fernández) 
  2.    Comunidad Valenciana             CVA        2:27.91  
        (Miguel Orts Hernández -Miguel Getachew Pineda García -
        Rubén Rozalen García -Iván Canet Neira) 
  3.    Andalucia                                AND        2:28.67  
        (Marío Herrera González -Iván García González -Javier  
        González Polanco -Fabián Serrano Lozano) 
  4.    Cataluña                                 CAT         2:28.70  
        (Niraj Fontdegloria Vinyes -Roger Siles Pey -Alex Sola Florensa 
        -Guim Turro Boronat) 
  5.    Galicia                                    GAL        2:32.38  
        (José Manuel Arufe González -Hugo Zuluaga Lamazares -Pablo 
        Ruiz Santos -Joel Santana Martínez) 
  6.    Madrid                                    MAD        2:34.86  
        (Lorand Varga Bora -óscar Piñeiro Clemente -Aritz Blasco 
        EchevarrÍa -Francisco Torreño Fojón) 
 
Final B  
  1.    Castilla La Mancha                  CLM        2:28.58  
        (Adrián Ropero Burillo -Ramy Idryssy Lamchachti -Jane Muñoz 
        Gil -Alejandro Sala Picazo) 
  2.    Aragón                                    ARA        2:28.98  
        (Darius Adam Roman Plesch -Banu Orea Aznar -Juan Ibáñez 
        Armague-Tristán Luño Porroche ) 
  3.    Navarra                                   NAV         2:35.12  
        (Pol Godoy Llopis -Omar Ayari García -Elias Benhlal Kohal -Izán 
        Lazaro Reinares) 
  4.    Asturias                                   AST         2:35.74  
        (Enrique Echeverría Fernández -Pablo Menendez Ordas - 
        Alejandro Llames Pérez -Alberto Rodríguez Fernández) 

  5.    Pais Vasco                              PVA         2:37.91  
        (Eñaut Arburua Portu -Enaitz Vega Prada -Manex Campos  
        Ibarguren -Unai González Quintana) 
  6.    Canarias                                 CNR 2:41.29         
        (Omar Ndoye -Juan Alejandro Benítez Losada -Germán  
        Rodríguez Pérez -Ezekiel Alejandro Rodríguez Sosa) 
 
Final C  
  1.    Cantabria                                CAN        2:32.80  
        (Daniel Fernández Alonso -Iker Gómez Núñez -Daniel Gómez 
        Ortuño -Marcos Alberdi Guerra) 
  2.    Murcia                                     MUR       2:34.08  
        (Rubén Sosa Martínez -Gabriel Alazar Lauret García -Aaron 
        Laencina Moya -Miguel De Paco Calatrava) 
  3.    Extremadura                           EST         2:43.80  
        (Sergio Acebedo Rasero -Ismael Carrasco Acevedo -Bruno 
        Ramos Romo -Víctor Seco Fernández  
  4.    Baleares                                 BAL         2:44.41  
        (Joaquín Pons Trigo -Aitor Moya Izquierdo -David Castañer 
        Rodríguez -Pablo Pérez Mari) 
  5.    La Ríoja                                  RÍO         2:48.36  
        (Nicolás Soto Chamorro -Iker Carrillo Bermejo -José Manuel 
        Nsang López -Asier Estevez Sesen) 
 
 
MUJERES 
 
Clasificación por Federaciones 
1.      CATALUÑA                               CAT         262 
2.      CASTILLA Y LEÓN                   CYL         258 
3.      COMUNIDAD VALENCIANA    CVA         251 
4.      MADRID                                    MAD        242 
5.      ANDALUCÍA                             AND        219,5 
6.      GALICIA                                    GAL         193,5 
7.      CASTILLA LA MANCHA           CLM        169 
8.      ARAGÓN                                  ARA        162,5 
9.      NAVARRA                                 NAV         152,5 
10     ASTURIAS                                AST         145,5 
11.    CANARIAS                               CNR        145 
12.    ISLAS BALEARES                   BAL         144 
13.    PAÍS VASCO                            PVA         141 
14.    MURCIA                                    MUR        131,5 
15.    EXTREMADURA                      EXT         128 
16.    CANTABRIA                             BAL         114 
17.    LA RÍOJA                                  RÍO         25 
 
 
100 m  
Semifinales (5) Clasifican:  1 primeros de cada serie   + 2 mejores 
tiempos  
Sf. 1 (+0,0): 1.  J Corredera Hernández  ARMSA 12.56 Q - 2.  R Mar-
tínez Gutiérrez  LARS 12.82 q - 3.  Sara Martínez Morales  NERMA 
13.11  - 4.  Lara Isabel Salinas López  SAAMU 13.45  - 5.  Xiana Pun-
gin Estevez  ADAOR 14.55  
Sf.2 (+0,0): 1.  A García Pintado  UACM 12.65 Q - 2.  Noa García 
López  AAAO 13.03  - 3.  Alma Bello Iglesias  SILC 13.11  - 4.  Natalia 
Plaza Castillo  JAVAB 13.50  - 5.  Candela Hierro Iñarrea  CORLO 
14.34   
Sf.3 (+0,0): 1.  N Gual Gallén  CAICS 12.51 Q - 2.  B Linares Rubiño  
LLOG 12.85 q - 3.  Ariadne García Cartiel  SCOZ 13.16  - 4.  Celia 
Bentham Oses  GANNA 13.75  - 5.  Shakira Antimasvere Pérez      
16.56  
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Sf.4 (+0,7): 1.  M Higuero Larreategi  TATSS 13.04 Q - 2.  Emma Reig 
Mínguez  NAVEX 13.30  - 3.  Carme Amengual Munar  DACIB 13.64  
- 4.  Izel Medina Cabello  CEATF 13.86  - 5.  Azahar Blázquez Gamero      
21.30   
 
Final (5) (+0.1) 
  1.    Nuria Gual Gallén                                  CVA          12.33  
  2.    Julia Corredera Hernández                      CYL         12.33  
  3.    Ainhoa García Pintado                            MAD        12.63  
  4.    Berta Linares Rubiño                              CAT         12.69  
  5.    Rita Martínez Gutiérrez                           CAN         12.82  
  6.    Maren Higuero Larreategi                        PVA         12.95  
 
300 m (5) 
Final A  
  1.    Yaiza Villanueva Cogollo                         MAD        41.07  
  2.    Maríona Armero Montane                        CAT         41.67  
  3.    Olivia Gutiérrez Palacios                         GAL         41.83  
  4.    Elisa Álvarez Reyes                                CYL         42.02  
  5.    Elena Ruiz Porras                                 AND          42.57  
  6.    Sandra Inglés Martínez                           MUR        43.36 
 
Final B  
  1.    Claudia Jiménez Puerta                          NAV         42.15  
  2.    Gema Ortiz Falomir                                 CVA         42.30  
  3.    Cristina Asensio Pastor                           CLM         42.32  
  4.    Olga Gutiérrez Martín                              CNR         43.23  
  5.    Hai Duong Alzaga Truong                       PVA         43.66  
  6.    Elena Escandón Rodrigues Dos Santos  AST          45.86  
 
Final C  
  1.    Alara Liliana Torres Rahman                    BAL          43.40  
  2.    Diana Gómez Martín                               EXT         44.01  
  3.    Carmen Torres Uruel                               ARA         44.27  
  4.    Celia Sánchez Burgos                             CAN         44.40  
  5.    Ana Villamor Ruiz                                  RÍO           46.26  
         
600 m (6) 
Final A  
  1.    Aitana Navajo Fluvia                              MAD       1:36.73  
  2.    Maia Pares Mateo                                   CAT       1:37.90  
  3.    Blanca Alzamora Rubio                           BAL        1:38.38  
  4.    Aitana Ayerbe González                          PVA       1:39.85  
  5.    Remei Veronica Gonzalvez Paya            CVA       1:40.10  
  6.    Natalia Martín Corral                             AND        1:40.55  
  7.    Emma De La Fuente Bernardo                CYL       1:40.77  
  8.    Lucía Cando Gómez                               GAL       1:41.81  
  9.    Paola Rodríguez Da Silva                       CNR       1:47.06 
 
Final B  
  1.    Ariadna Zornoza Muñoz                          MUR      1:37.62  
  2.    Emma García García                              CLM       1:42.71  
  3.    Alejandra Guiral Castillo                          ARA       1:43.29  
  4.    Elísabeth Copetudo Salgado                   EXT       1:44.99  
  5.    Raquel Núñez Sánchez                          AST        1:45.60  
  6.    Sara Vera Moleres                                  NAV       1:45.61  
  7.    Marina Miranda Sáenz                            RÍO        1:47.79  
  8.    Elena Seoane De La Hoz                        CAN       1:51.65  
         
1.000 m (6) 
  1.    Elena Torres Volkava                               AND       3:00.98  
  2.    Nora Veiseth Méndez                              CLM       3:03.36  

  3.    María Cabello Alemany                           BAL        3:03.65  
  4.    Naiara Villegas Maroto                            MAD      3:06.38  
  5.    Clara Sanz González                              CYL       3:07.10  
  6.    Blanca López-Franco Hortells                  ARA       3:08.05  
  7.    María Arlandes Barbera                          CVA       3:08.06  
  8.    Maia Salomón Pagespetit                        CAT       3:08.29  
  9.    Noa Prieto González                               AST        3:09.92  
 10.   Izaro Durán Filgueiras                             PVA       3:10.97  
 11.   Mercedes Cantero Robles                       MUR      3:12.10  
 12.   Marta Alonso Pérez                                 GAL       3:12.38  
 13.   Martína Bañas Guerrero                          EXT       3:16.78  
 14.   Daniela Herrera Contreras                       CAN       3:18.34  
 15.   Iris Barreto Fernández                             CNR       3:19.60  
 16.   Ainhoa Negrea Arrua                               RÍO        3:24.47  
 17.   Paula Fernández Carnicero                     NAV       3:29.80  
 
3.000 m (5) 
  1.    Idoia Razquin Anaut                                NAV      10:20.03  
  2.    Alejandra Ortuño Abad                            CYL      10:23.84  
  3.    Marta Beltrán Pesudo                             CVA      10:24.74  
  4.    Rabab Ouzemmou Ikhlef                         CAT      10:25.36  
  5.    Carmen Martínez Domínguez                  GAL      10:35.68  
  6.    Ainoa Ablanedo Torres                            AND      10:39.41  
  7.    María García Soto                                 MUR      10:44.13  
  8.    Jimena Jiménez Valsalobre                     MAD     10:46.19  
  9.    Laura Samper Pérez                               CLM      10:55.11  
 10.   Candela Manchón Dávila                        EXT      11:10.86  
 11.   Inés Fernández López                            AST       11:14.73  
 12.   María Fernández Arreba                         CAN      11:28.93  
 13.   June Valle Prieto                                   PVA        11:34.74  
 14.   Noelia Júdez Méndez                              ARA      11:49.73  
 15.   Martina Benes Gutiérrez                          RÍO       11:59.60  
 16.   Neus Gonyalons Sans                            BAL       13:14.09  
        Helena Negro Ibáñez                              CNR           DNF  
 
100 m vallas 
Semifinales (5) - Clasifican:  1 primeros de cada serie   + 3 mejo-
res tiempos  
Sf.1 (+0,3): 1.  J Queralt Morales  CALLE 14.68 Q - 2.  L Celano Mena  
SLUGC 15.33 q - 3.  Beatriz Pérez Mateo  JUMMU 15.79  - 4.  Ane 
Cuñado Irigoyen  ASSSS 15.93  - 5.  Fabiola Prieto González  ABAEX 
21.98  
Sf.2 (+0,4): 1.  M Okunrobo Osaro  GANNA 14.48 Q - 2.  L Jiménez 
Fernández  BAHCA 15.06 q - 3.  Carmen Ortega Peransi  QUAV 
15.41  - 4.  Valeria Manzanares Vega  AJAM 15.51  - 5.  Elsa Díez 
Ramírez  ULTLO 16.90  - 6.  Izara Gómez Villegas  TORS 17.23   
Sf.3 (+1,0): 1.  S Santos Huerta  CAVVA 14.81 Q - 2.  B Santos Flores  
PITIB 15.06 q - 3.  Lucia González Sainz  AAAO 15.68  - 4.  Sofía 
Pontones Buil  CUECU 16.23  - 5.  Raquel Sádaba Campo  ZATZ 
16.32  - 6.  Carla Allegue Blanco  XUNLU 18.55   
 
Final (5) (+0.3) 
  1.    Mary Okunrobo Osaro                             NAV         14.19  
  2.    Jana Queralt Morales                              CAT         14.43  
  3.    Brenda Santos Flores                             BAL          14.93  
  4.    Sabina De Santos Huerta                        CYL         15.06  
  5.    Leonor Celano Mena                              CNR         15.17  
  6.    Leire Jiménez Fernández                        AND         15.24  
 
300 m vallas (5) 
Final A  
  1.    Teresinha Nater Mendes                         MAD        44.18  
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  2.    Elena Martínez Cruz                               CYL         44.38  
  3.    Lluna Marsal Royo                                  CAT         45.76  
  4.    Nira Morales Quintana                            CNR         48.28  
  5.    María Martín Mateos                               AND         48.33  
  6.    Erika Diaz-Obregón Cordobés                 CAN         48.56 
 
Final B  
  1.    Emma Rial Salgueiro                              GAL         47.47  
  2.    Katia López González                             AST          48.36  
  3.    Carmen García Yáñez                            CVA         48.61  
  4.    Marta Hernáiz Olivas                               CLM         49.12  
  5.    María Rocafort Láinez                             ARA         52.24  
  6.    Alaitz Eraso Arandigoyen                        NAV         54.32  
 
Final C  
  1.    Larraitz Aldasoro Etxeberria                     PVA         48.71  
  2.    Lara Shinta Espinosa Moedjiono             BAL          49.12  
  3.    Daniela Roca Olmo                                 MUR        49.60  
  4.    Cristina Silvestre Chaves                         EXT         53.45  
         
1.500 m Obstáculos (5) 
  1.    Paula Fernández Pérez                           GAL       5:04.99  
  2.    Paula Elvira Moreno                                MAD      5:09.54  
  3.    Marta Gil Soriano                                  CVA        5:11.51  
  4.    María Zabaleta Peña                               ARA       5:13.26  
  5.    Yasmín Acuña Vankova                           CNR       5:13.34  
  6.    Alexia Carrasco Caceres                         CAT       5:22.79  
  7.    Rebeca Perea Corral                              CLM       5:27.59  
  8.    Alba León Gómez                                   CYL       5:29.40  
  9.    Basma Lahbabi El Harti                           AND       5:36.27  
 10.   Jimena Calleja García                             CAN       5:41.04  
 11.   Macarena Carmona Mayoral                   EXT       5:43.97  
 12.   María Aramendi Arabaolaza                    PVA       5:45.04  
 13.   Julia Serra Moranta                               BAL         5:49.30  
 14.   Paula Artidiello Fariña                            AST        5:54.17  
 15.   Carmen González Soriano                      MUR      5:56.90  
 16.   Susana González El Busto                      NAV       5:57.67  
 
Altura (5) 
  1.    María Servera Domengue                       BAL           1.65 
        1.49-1 / 1.53.1 / 1.56-1 / 1.59-1 / 1.62-2 / 1.65-3 / 1.67-xxx  
  2.    Daniela Jiménez Martín                           MAD         1.62 
        1.45-1 / 1.49-2 / 1.73-2 / 1.56-3 / 1.59-2 / 1.62-1 / 1.65-xxx   
  3.    Adriana Alejandre Vallribera                     CAT          1.62 
        1.30-1 / 1.40-1 / 1.45-1 / 1.49-1 / 1.53-1 / 1.56-1 / 1.59-1 /  
        1.62-2 / 1.65-xxx                        
  4.    Paola Peña Padrones                             CYL          1.62 
        1.40-1 / 1.45-1 / 1.491- / 1.53-1 / 1.56-1 / 1.59-1 / 1.62-3 / 
        1.65-xxx                                     
  5.    Isabel Diego Becerril                             CAN           1.59 
        1.45-1 / 1.49-1 / 1.53-1 / 1.56-1 / 1.59-3 / 1.62-xxx 
  6.    Vega Araguas Mata                                 ARA          1.56 
        1.40-1 / 1.45-1 / 1.49-1 / 1.53-2 / 1.56-3 / 1.59-xxx  
  7.    Sara Faraldo García                                GAL          1.53 
        1.30-1 / 1.40-1 / 1.45-1 / 1.49-1 / 1.53-1 / 1.56-xxx  
  8.    Marta Barroso Barrero                             AND          1.53 
        1.30-1 / 1.40-1 / 1.45-1 / 1.49-2 / 1.53-1 / 1.56-xxx  
  9.    Claudia Astrid Morales Berndsen             AST           1.53 
        1.40-1 / 1.49-1 / 1.53-2 / 1.56-xxx             
 10.   Marta Carrión Aguado                             CVA          1.53 
        1.40-1 / 1.45-1 / 1.49.1 / 1.5-3 / 1.56-xxx  
 11.   Laia Zamora Ezkurra                               PVA          1.49 

        1.30-1 / 1.40-1 / 1.45-1 / 1.49-2 / 1.53-xxx 
12.    Pino Oramas Medina                              CNR          1.49 
        1.30-1 / 1.40-1 / 1.45-1 / 1.49-3 / 1.53-xxx 
13.    Nuria Ferretjans Larrosa                          MUR         1.45 
        1.30-1 / 1.40-1 / 1.45-1 / 1.49-xxx 
13.    Laia Palafox Escribano                            CLM          1.45 
        1.30-1 / 1.40-1 / 1.45-1 / 1.49-xxx 
15.    Elena Sánchez Meléndez                        EXT          1.40 
        1.30-1 / 1.40-1 / 1.45-xxx 
15.    Leire Zazpe Oroz                                  NAV           1.40   
        1.30-1 / 1.40-1 / 1.45-xxx 
17.    Sandra Fernández Arrieta                       RÍO           1.20 
        (1.10-1 / 1.20-1 / 1.30-xxx         
 
Pértiga (5) 
  1.    Alba Benito Rodríguez                            CAT          3.50 
        3.02-1 / 3.17-1 / 3.32-1 / 3.50-1 / 3.60-xxx              
  2.    Carla Cruz Herreros                                CVA          3.22 
        2.67-1 / 2.87-1 / 2.92-1 / 3.02-3 / 3.07-1 / 3.12-2 / 3.17-2 /  
        3.22-1 / 3.32-xxx                        
  3.    Carlota González Segundo                     MAD         3.12 
        2.77-1 / 2.97-1 / 3.02-1 / 3.07-1 7 3.12-2 / 3.17-xxx)  
  4.    Ana Isabel Callejo Merino                        CLM          3.07 
        2.52-1 / 2.67-1 / 2.77-1 / 2.87-3 / 2.92-2 / 3.02-2 / 3.07-2 /  
        3.12-xxx                                     
  5.    Celia Aguado Perrote                              CYL          2.92 
        2.52-2 / 2.77-1 / 2.87-1 / 2.92-3 / 3.97-xxx              
  6.    Luna Sánchez García                             AND          2.67 
        2.67-1 / 2.52-1 / 2.67-1 / 2.77-xxx 
  7.    Sabela Álvarez Rey                                GAL          2.52 
        2.22-1 / 2.37-1 / 2.52-3 / 2.67-xxx 
  8.    Nora Cuellar Amador                               EXT          2.52 
        2.02-1 / 2.22-1 / 2.37-1 / 2.52-3 / 2.67-xxx 
  9.    Ana Feijoo Marques                                AST           2.52 
        2.02-1 / 2.22-1 / 2.37-3 / 2.52-3 / 2.67-xxx 
 10.   Mischel Mayor Ascanio                            CNR          2.37 
        2.02-1 / 2.22-3 / 2.37-2 / 2.52-xxx 
 11.   Julia López De Dicastillo Arroqui              NAV          2.37 
        2.02-1 / 2.22-3 / 2.37-3 / 2.52-xxx 
 12.   Alba López Fuertes                                 ARA          2.22 
        2.02-1 / 2.22-1 / 2.37-xxx 
 12.   Roser Galmes Riera                               BAL           2.22 
        (2.02-1 / 2.22-1 / 2.37-xxx 
 14.   María Pérez Álvarez                                CAN          2.02 
        2.01-1 / 2.22-xxx 
        Iris Pérez Tormo                                      MUR     sm 
        2.02-xxx 
        June Arechaga Sáenz De Lacuesta         PVA       sm 
        2.02-xxx                                    
 
Longitud (5) 
  1.    Gift Okunrobo Osaro                               NAV          6.09
        6.09 /+1.0 - x - 5.41 /0.0 - x 
  2.    Nora Martínez Rodríguez                        CVA          5.67
        5.53 /+0.7 - 5.39 /+1.0 - 5.67 /0.0 - 5.44 /0.0 
  3.    Celia Hidalgo Moreno                              CYL          5.61
        5.49 /+0.1 - 5.61 /+1.0 - 5.57 /0.0 - 5.60 /0.0 
  4.    Raquel Lobo Serrano                              AND          5.56
        5.33 /+0.8 - 5.52 /+0.5 - 5.44 /0.0 - 5.56 /0.0 
  5.    Adriana Curto García                              CAT          5.50
        5.24 /+0.0 - 5.43 /0.0 - 5.45 /0.0 - 5.50 /-0.2 
  6.    Julieta San Vicente Vicente                     ARA          5.17
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        x - 5.17 /+1.4 - x /0.0 - 4.90 /0.0 
  7.    Eider Redondo Juárez                            PVA          5.15
        5.06 /+0.0 - 5.15 /+1.4 - x - 5.15 /0.0 
  8.    María Martínez Lois                 MAD           5.03   4.71 /+1.2 - 
        5.03 /0.0 - 4.60 /+1.0 - 4.66 /0.0 
  9.    Paula Castañera Barquilla                       AST           5.02
        5.02 /+0.1 - 4.38 /+1.5 - 4.54 /+1.0 - 
 10.   Fama Gueye Sall                                    CNR          4.79
        x - 4.77 /+1.2 - 4.79 /+0.6 - 
 11.   Alba García Carrillo                 CLM           4.60   4.35 /+1.3 - 
        4.35 /0.0 - 4.60 /0.0 - 
 12.   Leyre Alonso Cajide                                GAL          4.48
        x - 4.38 /+1.3 - 4.48 /+0.7 - 
 13.   Sophia Louise Zafrilla Griffiths                 MUR         4.31
        4.31 /+0.4 - 4.11 /+0.2 - 4.16 /0.0 - 
 14.   Soledad Soldevilla Sánchez-Montes        BAL           4.05
        x - 3.18 /+0.4 - 4.05 /+0.2 - 
 15.   Nazaret Pulido Novo                               RÍO           3.98
        x - 3.98 /0.0 - x- 
 16.   Carla Santoro Cernadas                          GAL          3.97
        3.78 /+0.1 - x - 3.97 /0.0 - 
 17.   María Herrezuelo Santos                         EXT          3.61
        x - 3.28 /0.0 - 3.61 /0.0 - 
 18.   Jara Solanier Gascón                              ARA          3.15
        3.15 /+1.0 - x /+0.1 - 3.01 /0.0 - 
        Shayana Saceda Velarde                        CAN         sm     
        x - x  - x 
 
Triple Salto (5) 
  1.    Rebeca Torres Salvador                          AND         11.52
        11.31 /0.0 - 11.25 /0.0 - 11.52 /0.0 - 11.09 /0.0  
  2.    Daniela Tena Sanz                                  CVA         11.42
        11.11 /0.0 - 11.42 /0.0 - 11.32 /0.0 - x   
  3.    Martína Chaboye Gallego                        CAT         11.22
        x - 11.22 /0.0 - 10.67 /0.0 - 10.81 /0.0  
  4.    Lucía Ríobo Leprivier                             CNR          10.87
        10.13 /0.0 - 10.55 /0.0 - x - 10.87 /0.0  
  5.    Daniela Iglesias Martínez                        MAD        10.62
        x - x - 10.45 /0.0 - 10.62 /0.0  
  6.    Cristina Vázquez Espantoso                    GAL         10.61
        10.61 /0.0 - 10.24 /0.0 - x /0.0 - x  
  7.    Alicia Alonso Herrero                             CYL          10.58
        10.58 /0.0 - x  - 10.29 /0.0 - x 
  8.    Ana De Las Cuevas Conde                     CAN         10.44
        10.12 /0.0 - 10.44 /0.0 - 10.09 /0.0 - x   
  9.    Ángela López López                               CLM         10.41
        10.41 /0.0 - 9.81 /0.0 - 9.81 /0.0  - 
 10.   Ariadna Travesset González                    BAL          10.36
        9.90 /0.0 - 10.10 /0.0 - 10.36 /0.0  - 
 11.   Uxue Madariaga Huegun                        PVA         10.27
        10.27 /0.0 - 10.08 /0.0 - 9.61 /0.0  - 
 12.   Aitana Imizcoz Zuñiga                             NAV         10.18
        9.98 /0.0 - x - 10.18 /0.0  - 
 13.   Elisa Solano Ruiz                                  ARA          10.17
        10.17 /0.0 - 9.83 /0.0 - 9.84 /0.0  - 
 14.   Isabel Mateo Gordillo                             EXT           9.98
        9.98 /0.0 - 9.25 /0.0 - 9.78 /0.0  - 
 15.   Carla Rico Suárez                                 AST           9.97
        9.97 /0.0 - x - x 
 16.   Raquel Gómez Martínez                         MUR         8.81
        8.81 /0.0 - x  - x  
 

Peso (6) 
  1.    Anhara Ortega Busquier                          CVA         12.64
        12.63 - 12.19 - 12.64 - 11.37 
  2.    Sara Caamaño Caamaño                       GAL         11.64
        11.64 - x - x - 11.53 
  3.    Lucía Morales Marzo                               ARA         11.33
        11.22 - 11.33 - 10.94 - 11.17 
  4.    Laura Santos Alonso                               CYL         11.22
        10.69 - 11.22 - 10.86 - 10.24 
  5.    Nazaret López Medina                            AND         11.05
        11.05 - 9.87 - 10.69 - x 
  6.    Marta Izquierdo Mañas                            CLM         10.98
        9.13 - 10.98 - 10.10 - 10.34 
  7.    Nora Díaz Baragaño                               AST          10.96
        x - 10.96 - 10.36 - 10.40 
  8.    Maríona Arenas Roman                          CAT         10.86
        10.52 - x - 10.79 - 10.86 
  9.    Silvia Alcaraz Baraza                             MUR         10.70
        10.70 - x - 10.04 - 
 10.   Naia Rubí Rodríguez                               MAD        10.68
        10.68 - 10.62 - 10.25 - 
 11.   Yaiza Hernández Pérez                           CNR         10.53
        10.31 - 10.53 - 10.19 - 
 12.   Saray Ruiz Rodríguez                             EXT          9.87
        8.92 - 9.86 - 9.87 - 
 13.   Ana Sánchez López                                NAV          9.84
        x - 9.84 - 9.08 - 
 14.   Valvanuz Fernández Herrera                   CAN          9.27
        9.00 - 8.60 - 9.27 - 
 15.   Claudia Rubio Monte                               PVA          8.93
        8.93 - 8.42 - 8.66 - 
 16.   Jimena Gutiérrez Giménez                      BAL           8.57
        8.51 - 8.08 - 8.57 - 
 17.   Itziar Reinaldo Arnedo                             RÍO           6.20
        5.75 - 5.62 - 6.20 - 
 18.   Diana Paula Paval                                 ARA           5.58
        5.36 - x - 5.58 - 
 19.   María Duque González                           AND          4.55
        4.44 - x - 4.55 - 
 
Disco (5) 
  1.    Eva Marie Pauline Mendy Oeillet             MAD        39.86
        36.14 - x - 39.85 - 39.86 
  2.    Aitana Capeans Rey                               GAL         38.21
        38.20 - 38.21 - 37.57 - 36.93 
  3.    Kalina Garkova Merida                            CVA         37.16
        33.66 - x - 34.32 - 37.16 
  4.    Clara Expósito Clemente                         CLM         33.44
        33.44 - 29.55 - 31.23 - x 
  5.    Nieves Lapuente Pastor                          ARA         32.68
        30.39 - 32.68 - 30.27 - x 
  6.    Marileydis Saviñón Adames                     AST          31.81
        x - x - 31.81 - 26.67 
  7.    Fadela Mulet Mimoun                              EXT         30.63
        29.05 - x - 30.63 - 29.52 
  8.    Marta Val Crespo                                    CYL         30.48
        30.48 - 28.01 - 16.70 - 28.41 
  9.    María Mercedes Trabalon Garres            MUR        28.69
        26.40 - 28.69 - 28.64 - 
 10.   Carla Villegas Revuelta                           CAN         27.64
        27.64 - x - 27.29 - 
 11.   Marina Valencia Enríquez                        CAT         27.27
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        26.08 - 27.25 - 27.27 - 
 12.   Alba García Gómez                                AND         25.71
        23.07 - 25.10 - 25.71 - 
 13.   Uzuri Martiarena Luis                              PVA         25.48
        x - x - 25.48 - 
 14.   Oihane Apesteguia Gay                          NAV         22.87
        21.98 - 17.97 - 22.87 - 
 15.   Aitana Galera Martínez                           BAL          21.36
        21.36 - 17.95 - 19.72 - 
        Nair Lago Iglesias                                  CNR        sm        
        x - x - x - 
 
Martillo (5) 
  1.    Paula Carreira Marín                               EXT         53.68
        49.80 - 47.80 - x - 53.68  
  2.    Ainhoa Orozco Pedrosa                          CAT         51.20
        51.20 - 48.85 - 46.96 - 46.92  
  3.    Noa López Blasco                                   ARA         47.49
        42.48 - x - 47.49 - 45.57  
  4.    Adela Planell Segura                               CVA         45.37
        x - 33.85 - x - 45.37  
  5.    María Montesino Rodríguez                    MAD        42.34
        x - 42.34 - 40.02 - 41.49  
  6.    Alejandra Crespo González                     AND         42.25
        41.83 - 41.31 - x - 42.25  
  7.    Julia Díaz Martín                                     CNR         37.27
        36.21 - 37.27 - 36.35 - x  
  8.    Llarina Zapico Sastre                             AST          33.60
        x - 33.60 - x  - 
  9.    Andrea Sierra Palacín                             CYL         32.82
        32.82 - 30.39 - 28.42  - 
 10.   Carolina Gutiérrez Pereira                       PVA         30.95
        30.95 - x - x  - 
 11.   María González García                           CAN         30.23
        30.23 - x - 27.29  - 
 12.   Teresa Ureña García                               MUR        29.98
        29.98 - x - x  - 
 13.   Olimpia Dorgan Gurín                             NAV         29.83
        x - x - 29.83  - 
 14.   Alba García Martínez                              CLM         29.22
        28.90 - x - 29.22  - 
 15.   Nicole Romero D'ammassa                     BAL          29.00
        28.22 - x - 29.00  - 
        Lidya Valdes Pazos                                 GAL            DQ  
 
Jabalina (6) 
  1.    Jimena Hernández Corbalán                   MUR        39.63
        36.30 - 37.06 - 39.63 - 36.26  
  2.    Julene Sanzol Urra                                NAV          39.30
        33.87 - 39.24 - x - 39.30  
  3.    June Kortazar Madariaga                        PVA         38.61
        31.25 - 38.61 - 33.43 - x  
  4.    Andrea De Castro Domínguez                 CYL         36.92
        30.87 - 32.07 - 36.92 - 31.02  
  5.    Aitana Escar Consejo                              ARA         36.70
        31.86 - 30.87 - 36.70 - 29.15  
  6.    Jana Parareda Gamero                           CAT         35.49
        32.76 - 33.36 - 34.96 - 35.49  
  7.    Sofía García García                                CLM         33.21
        33.01 - 33.21 - 30.63 - 27.52  
  8.    Michelle Oroh Ladaga                             AND         33.01
        x - 32.85 - 33.01 - 31.75  

  9.    Noa Díaz Gómez                                    GAL         32.70
        32.70 - 32.22 - 31.20  - 
 10.   Jimena Muñoz Rueda                             CAN         32.40
        32.40 - 27.92 - 29.11  - 
 11.   Alia Ezraigainatte Sid-Ahmed                  CVA         32.01
        x - x - 32.01  - 
 12.   Maia Sofía Shepherd                              BAL          26.61
        26.61 - 26.49 - x  - 
 13.   Alba Candelario Barroso                         EXT         24.99
        24.99 - 21.16 - 23.82  - 
 14.   Julia Sáinz Sánchez                                AST          24.42
        x - 24.42 - x  - 
 15.   Paula Pérez Pulido                                CNR          23.20
        x - x - 23.20  - 
        Noa Rosas Paniagua                              MAD             
        x - x - x  - 
 
3.000 m Marcha (5) 
  1.    Diana López Guadilla                              CYL      14:56.51  
  2.    Ana González Estévez                            CNR      14:56.51  
  3.    Carla Fernández Pérez                           BAL       14:56.81  
  4.    Aixa Hidalgo Llamas                               AND      15:00.11  
  5.    Daniela Gaitan Prats                               CAT      15:12.33  
  6.    Alba Morales Pedreira                             GAL      15:19.60  
  7.    Pilar Monfort Moreno                               CVA      15:22.10  
  8.    Ángela Romo Martín                               CLM      15:30.79  
  9.    Laura Vigueras López                             MUR     15:32.66  
 10.   Marta Bautista García                             EXT      15:55.56  
 11.   Noa Escobar Suarez                               AST       16:14.89  
 12.   Enma López Urbano                               ARA      16:16.78  
 13.   María Rodríguez López                           MAD     17:11.72  
 14.   Lucía Olano Mateos                                CAN      17:49.46  
 15.   Nuria De Esteban Ojer                            NAV      18:17.16  
 16.   Itsasne Solaun Rivacoba                         PVA      20:30.46  
 
4x100 m (6) 
Final A  
  1.    Castilla Y Leon                        CYL           47.76   
        (Nicole Gabrielle De SalomÓn Carrillo -Julia Corredera  
        Hernández -Elisa Álvarez Reyes -Medea Hernández Pérez) 
  2.    Cataluña                                 CAT           48.68   
        (Noa Anton Paterna -Adriana Curto García -Lluna Marsal Royo 
        -Berta Linares Rubiño) 
  3.    Comunidad Valenciana             CVA          48.91   
        (Sara Fanjul Mari -Daniela Tena Sanz -Adriana Cano Querol -
        Nuria Gual Gallén) 
  4.    Madrid                                    MAD          49.34   
        (Irene Puig Cano -Paula García Martínez -Valeria Manzanares 
        Vega -Ainhoa García Pintado) 
  5.    Galicia                                    GAL          50.03   
        (Laura Ríos Velo -Alma Bello Iglesias -Valeria Buceta Novo - 
        Olivia Gutiérrez Palacios) 
  6.    Andalucia                                AND          51.59   
        (Julia Aparicio Luque -Noa García Espadero -Irene Llamas 
        Gutiérrez -Sara Martínez Morales) 
 
Final B  
  1.    Navarra                                   NAV           49.44   
        (Nicole Aguirre García -Mary Okunrobo Osaro -Celia Bentham 
        Oses -Gift Okunrobo Osaro) 
  2.    Asturias                                   AST           50.90   
        (Paula Castañera Barquilla -Noa García López -Katia López 
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        González -LucÍa González Sainz) 
  3.    Canarias                                 CNR          52.05   
        (Izel Medina Cabello -Fama Gueye Sall -Sofía Rodríguez Pérez 
        -Leonor Celano Mena) 
  4.    Aragón                                    ARA          52.43   
        (Maríona Salamo Baro -Ainhoa Pardinilla Lanau -Julieta San 
        Vicente Vicente -Ariadne García Cartiel  
  5.    Castilla La Mancha                  CLM          52.47   
        (Natalia Plaza Castillo -Sofía García García -Sofía Pontones 
        Buil -Laia Palafox Escribano) 
  6.    Baleares                                 BAL           52.87   
        (Carme Amengual Munar -Ariadna Travesset González -Roser 
        Galmes Riera -Brenda Santos Flores) 
 
Final C  
  1.    Extremadura                           EXT           50.22   
        (María Herrezuelo Santos -Emma Reig Minguez -Diana Gómez 
        Martín -Fabiola Prieto González) 
  2.    Pais Vasco                              PVA           50.99   
        (Ane Cuñado Irigoyen -Enara Carcedo Urbieta -Maren Higuero 
        Larreategi -Uxue Madariaga Huegun) 
  3.    Murcia                                     MUR         51.68   
        (Beatriz Pérez Mateo -Jimena Hernández Corbalán -Sophia 
        Louise Zafrilla Griffiths -Lara Isabel Salinas López) 
  4.    Cantabria                                CAN          52.07   
        (Aroa Cachón Vila -Rita Martínez Gutiérrez -Nadia Pérez  
        Gavrilova -Alba Cacho Peláez) 
  5.    La Ríoja                                  RIO           52.22   
        (Elsa Díez Ramírez -Candela Hierro Iñarrea -Carmen Virto  
        Álvaro -Jimena Díez Alonso) 
 
4x300 m (6) 
Final A  
  1.    Madrid                                    MAD        2:46.39  
        (Yaiza Villanueva Cogollo -Teresinha Nater Mendes -Aitana 
        Navajo Fluvia -Allegra García-Miñaur Arroyo) 
  2.    Cataluña                                 CAT         2:47.91  
        (Montserrat Fresnillo Pérez -Maia Pares Mateo -Martína López 
        Herrera -Mariona Armero Montane) 
  3.    Castilla Y Leon                        CYL         2:50.32  
        (Abril Plaza Montero -Miriam Catalina Pérez -Celia Hidalgo 
        Moreno -Elena Martínez Cruz) 
  4.    Comunidad Valenciana             CVA        2:50.73  
        (Carmen García Yáñez -Gema Ortiz Falomir -Andrea Renau 
        Telo -Noelia González Castaño) 
  5.    Andalucia                                AND        2:53.53  
        (Sonia Salardón Moret -Leire García Serrano -Gabriela  
        Rodríguez Toscano -Elena Ruiz Porras) 
  6.    Galicia                                    GAL        2:57.24  
        (Emma Rial Salgueiro -Lucía Cando Gómez -Valeria Buceta 
        Novo -Irma Veiguela Tizón) 
 
Final B  
  1.    Navarra                                   NAV         2:53.02 
        (Sara González Amezcua -Aitana Fernández Gorri -Julia  
        Marañon Sola -Claudia Jiménez Puerta) 
  2.    Castilla La Mancha                  CLM        2:54.45  
        (Cristina Asensio Pastor -Mar García Muñoz -Emma García 
        García -Marta Hernaiz Olivas) 
  3.    Canarias                                 CNR        2:55.94  
        (Nira Morales Quintana -Julia Díaz Heras -Olga Gutiérrez Martín 
        -Paola Rodríguez Da Silva) 

  4.    Baleares                                 BAL         2:56.21  
        (Alara Liliana Torres Rahman -Lara Shinta Espinosa Moedjiono 
        -María Cabello Alemany -Blanca Alzamora Rubio) 
  5.    Aragón                                    ARA        3:00.34  
        (Carmen Torres Uruel -Andrea Biescas Gago -Martína Gascón 
        Rodríguez -Vera Moreno Vicente) 
  6.    Asturias                                   AST         3:07.97  
        (Elena Escandón Rodrigues Dos Santos -Zoe González García 
        -Raquel Núñez Sánchez -Noa Prieto González) 
 
Final C  
  1.    Pais Vasco                              PVA         2:55.52  
        (Hai Duong Alzaga Truong -Larraitz Aldasoro Etxeberría -Aitana 
        Ayerbe González -Irene Basarte Hernández) 
  2.    Cantabria                                CAN        3:04.87  
        (Celia Sánchez Burgos -Elena Seoane De La Hoz -Sara  
        Melgarejo Ortiz -Erika Díaz-Obregón Cordobés) 
  3.    La Ríoja                                  RIO         3:05.32  
        (Ainhoa Negrea Arrua -Marina Miranda Saenz -Ana Villamor 
        Ruiz -Carmen Virto Álvaro) 
  4.    Extremadura                           EXT         3:08.84  
        (Marta Sáez Clemente -Sara Fernández Megías -Nora Cuéllar 
        Amador -Elisabeth Copetudo Salgado) 
        Murcia                                     MUR            DQ   
        (Sandra Inglés Martínez -Andrea Provencio Mora -Daniela Roca 
        Olmo -Ariadna Zornoza Muñoz) 
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III GP Internacional Madrid Marcha 
Silbo Telecom 
Madrid, 6 octubre 2024 
 
 
HOMBRES 
 
10 km marcha                                                                      (5km) 
1.      Toshikazu Yamanishi                      JPN          40:00     (20:21) 
2.      Francesco Fortunato                      ITA            40:18     (20:21) 
3.      Diego García                                  ESP          40:44     (20:21) 
4.      Giancluca Picchiotino                     ITA            40:49     (20:24) 
5.      Matheus Correa                             BRA         41:15     (20:22) 
6.      Daniel Chamosa                            ESP          41:47     (20:41) 
7.      Marc Tur                                         ESP          42:18      
8.      Álvaro López                                  ESP          42:26 
9.      José Manuel Pérez                        ESP          42:33 
10.    Iván López                                     ESP          42:33 
11.    Marius Ziukas                                 LTU          42:53 
12.    Gabriel Alvarado                            NCA         43:54 
13.    Chia-wei                                         TPE          43:58 
14.    Pablo Pastor                                  ESP          45:03 
15.    Jakib Batovsky                               SVK          45:29 
16.    Jorge Tonda                                   ESP          47:22 
18.    Daniel de Lucas                             ESP          48:07 
        Dasvide Finochetti                          ITA            dnf 
        José Mestre                                   ESP          dnf 
        José Luis Hidalgo                           ESP          dnf 
        Paul McGrath                                 ESP          dnf 
        Perseus Karlstrom                         SWE         dnf 
 
MUJERES 
 
10 km marcha                                                                      (5km) 
1.      Antonella Palmisano                      ITA            44:02     (21:45) 
2.      Marlia Sackaruk                             UKR         45:03     (22:08) 
3.      Noelia Vargas                                 CRC         45:17     (22:12) 
4.      Raquel González                           ESP          46:35     (22:37) 
5.      Sandra Lorena Arenas                   COL          47:03     (23:38) 
6.      Antía Chamosa                              ESP          47:08     (23:38) 
7.      Jekaterina Mirotvortseva                EST          47:34     (23:39) 
8.      Tiziana Spiller                                 HUN         48:40 
9.      Lucía Redondo                               ESP          48:45 
10.    Eva Rico                                         ESP          50:50 
11.    Laura Monje                                   ESP          54:07 
        Laura García-Caro                         ESP          dnf 
        Celia Vílchez                                  ESP          dnf 
        Alicia Sánchez                               ESP          dnf 
        Carmen Escariz                              ESP          dnf

5.10 Tarragona 
Mujeres. Pentatlón. 1. María Rosa Escribano (29.12.1958) 4.422 
Récord del Mundo Master F65 (14.41/+1,6 - 1.30 - 8.99 - 4.07/+0,0 - 
3:03.65)
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XXXIX Media Maratón Abel Antón - Ciudad de Soria                       
Soria, 28 de septiembre 
Hombres. 1. Peter Wanjiru KN 1:07:13 - 2. David Rodríguez 1:11:06 
- 3. Paco Martí 1:1:27 
Mujeres. 1. Cristina Giurcanu 1:19:02 - 2. Dolores Marco 1:19:59 - 3. 
Faiza Bachar MAR 1:21:47 
... hasta 289 clasificados 
 
15K Nocturna Fibra Valencia                                                              
Valencia, 28 de septiembre 
Hombres. 1. Mario Mola 46:23- 2. Eric Loré 46:59 - 3. Juan Gimeno 
47:38 - 4. Xevi Lluch 47:54 - 5. Joshua García 47:56 
Mujeres. 1. Carlota Rodés 54:24 - 2. Ghizlane Assou 54:578 - 3. 
María Angeles Gimeno 56:00 - 4. Lydia Arseguet 56:38 - 5. Alba López 
57:21 
... hasta 8281 clasificados 
 
Milla Toro 
Toro (Zamora), 28 de septiembre 
Hombres. 1. Abderrahman El Khayami 4:26 - 2. Jesús Gómez 4:27 - 
3. Adrián Ben 4:29 - 4. Mario Palencia 4:29 - 5. Pedro Viciosa 4:34 - 
6. Daniel Alonso 4:37 - 7. Saúl Ordóñez 4:40 - 8. Álvaro Monfort 4:40 
- 9. Sergio Sotelo 4:51 - 10. Álvaro González 4:52 
Mujeres. 1. Esther Guerrero 4:59 - 2. Marta García 5:02 - 3. Águeda 
Marqués 5:03 - 4. Lorea Ibarzabal 5:06 - 5. Marta Pérez 5:07 - 6. 
Ángela Viciosa 5:11 - 7. Sandra San Miguel 5:20 - 8. Claudia Gutiérrez 
5:20 - 9. Marta Serrano 5:24 - 10. Daniela García 5:24 - 11. Alicia 
Recio 5:38 
 
IV Milla Urbana Portas de Compostela                                              
Santiago de Compostela (A Coruña), 29 de septiembre 
Hombres. 1. Adrián Ben 4:31.4 - 2. Hugo García 4:31.6 - 3. David de 
la Fuente 4:32.6 - 4. Fernando Valés 4:34.1 - 5. Pablo Otero 4:36.0 
Mujeres. 1. Esther Guerrero 5:10.2 - 2. Eva Piñel 5:14.2 - 3. Sabela 
Martínez 5:20.7 - 4. Eva Rocuo 5:26.7 - 5. María Estévez 5:29.9 
 
Milla Urbana de  Albacete 2024                                                             
Albacete, 5 de octubre 
 
5k Albacete 2024                                                                                   
Albacete, 5 de octubre 
 
 
27º Medio Maratón Internacional  Ciudad  de  Albacete 2024         
IAlbacete, 6 de octubre 
Hombres. 1. Abderrahamane Aferdi MAR 1:01:15 - 2. Jonathan Kip-
koech KEN 1:01:23 - 3. Eric Nzambimana BDI 1:02:22 - 4. Amon Kip-
too KEN 1:02:22 - 5. Juan Antonio Pérez 1:03:09 - 6. Peter Kariuki 
KEN 1:03:35 - 7. Jorge González 1:03:39 - 8. Mousaab Hadout MAR 
1:03:41 - 9. Javier Guerra 1:03:55 - 10. Pablo Sánchez 1:04:29 
Mujeres. Kaoutar Boulaid 1:10:44 - 2. Carla Gallargo 1:12:41 - 3. 
Laura Priego 1:15:10 - 4. Lidia Campo 1:15.34 - 5. Gema Martín 
1:15:35 - 6. Azucena Díaz 1:16:30 - 7. María Ureña 1:17:40 - 8. Irene 
Lorenzo 1:17:56 - 9. Marta Belmonte 1:19:09 - 10. Argentina Oria 
1:19:23 
 
 
 

XVIII Milla de Valladolid. Premio Caja Rural de Zamora                  
Valladolid, 5 de octubre 
Hombres. 1. Mario Palencia 4:28 - 2. Pedro Viciosa 4:29 - 3. Alejan-
dro Domingo 4:30 - 4. Daniel Hernando 4:31 - 5. Marco Gómez 4:33 
Mujeres. 1. Lorea Ibarzabal 5:08 - 2. Ángela Viciosa 5:12 - 3. María 
Piñera 5:22 - 4. Claudia Gutiérrez 5:23 - 5. Nerea Miguel 5:33 
 
X Maratón - Medio Maratón - 10 K Ciudad de Logroño                   
Logroño, 6 de octubre 
 
MARATÓN 
Hombres. 1. Aritz Arazuri 2:40:36 - 2. Iñaki Fernández 2:41:41 - 3. 
Diego Ruiz 2:42:01 
Mujeres. 1. Estefanía Unzú 2:55:16 - 2. Alicia Diago 3:09:33 - 3. Ana 
Camino 3:17:54 
... hasta 245 clasificados 
 
MEDIO MARATÓN 
Hombres. 1. Javier Ochoa 1:12:32 - 2. Ander Arrausi 1:13:28 - 3. 
David Bartolomé 1:15:05 
Mujeres. 1. Diana Vecillas 1:26:32 - 2. Nuria Pérez 1:28:25 - 3. Berta 
Pradell 1:30:26 
... hasta 416 clasificados 
 
10KM 
Hombres. 1. Daniel Ruales 34:08 - 2.- Guillermo García 34:51 - 3. 
Miguel Ángel Hernández 35:21 
Mujeres. 1. Paula Sanz 38:08 - 2. Amaia Sáiz 39:22 - 3. Jone Fuente 
39:35 
... hasta 307 clasificados 
 
Medio Maratón de San Sebastián Caja Rural                                    
San Sebastián (Gipuzkoa), 6 de octubre 
Hombres. 1. Fernando Carro 1:03:12 - 2. Iraitz Arrospide 1:05:31 - 3. 
Ander Sagarzazu1:08:35 - 4. Alexander Oiarbide 1:08:59 - 5. Imanol 
Larrañaga 1:09:14 
Mujeres. 1. Meritxell Soler 1:15:30 - 2. Laura Méndez 1:18:15 - 3. 
Sara Benedí 1:20:24 
... hasta 3167 clasificados 
 
 
XVIII Carrera Popular Coruña 10                                                        
A Coruña, 6 de octubre 
Hombres. 1. Abdessamad Oukhelfen 29:46 - 2. Paula Barbnosa POR 
30:19 - 3. Pablo Otero 30:20 - 4. Ismail Atriki 30:43 - 5. Anxo Castro 
30:45 
Mujeres. 1. Katherine Ruth Tisalema ECU 34:12 - 2. Paula Herrero 
35:21 - 3. Mariam Benkert 36:53 - 4. Himi Lamyae 38:02 - 5. Zelinda 
Spencer 38:09 
.. hasta 1833 clasificados 
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LOS LÍDERES DE LA TEMPORADA 2024 
Hasta el 6 de octubre de 2024

HOMBRES  
60 m 6.59 Abel Alejandro Jordán Spokane (USA) (i) 26.02 R.ESP Sub23 
100 m 10.18 Ricardo Sánchez Salamanca 01.06  

10.18 Guillem Crespí Roma (ITA) 08.06 
10.18 Abel Alejandro Jordán Burgos 13.07 

200 m 20.50 Pol Retamal Madrid 21.06 
300 m 33.93 Samuel García Leuven (BEL) 27.07 
400 m 45.57 Óscar Husillos La Nucía 28.05 
800 m 1:42.04 Mohamed Attaoui Mónaco (MON) 12.70 R.ESP  
1.000 m 2:15.03 Mohamed Attaoui Bilbao 18.06 R.ESP 
1.500 m 3:33.21 Adel Mechaal Oslo (NOR) 30.05 
Milla 4:03.7 Ignacio Fontes Brasov (ROU) 21.09 
3.000 m 7:37.26 Aaron Las Heras Seattle (USA) (i) 09.02 
5.000 m 12:48.10 Thierry Ndikumwenayo Oslo (NOR) 30.05 
10.000m 26:49.49 Thierry Ndikumwenayo París (FRA) 02.08 R.ESP 
5 km 13:17 Thierry Ndikumwenayo Herzogenaurach (GER) 27.04 R.ESP  
10 km ruta 27:44 Abdessamad Oukhelfen Valencia 14.01 R.ESP  
Medio Maratón 1:01:55 Jorge González Roma (ITA) 09.06  
Maratón 2:07:48 Ibrahim Chakir Sevilla 18.02 
50 km 3:00:06 Francisco Javier Martínez Sotillo de la Adrada 12.05 
100 km 6:30:51 Carlos Gazapo Santander 30.08 
60 m vallas 7.49 Asier Martínez Val-de-Reuil (FRA) (i) 28.01  
110 m vallas 13.09 Enrique Llopis La Nucía 30.06 
400 m vallas 49.05 Sergio Fernández Leuven (BEL) 27.07 
3.000 m Obstáculos 8:08.45 Daniel Arce Chórzow (POL) 25.08 
Altura 2.20 Carlos Rojas Ourense (i) 17.02 
Pértiga 5.55 Juan Luis Bravo Superdévoluy (FRA) (i) 13.01 
Longitud 8.17 Jaime Guerra La Nucía 29.06  
Triple 18.18 Jordan Alejandro Díaz Roma (ITA) 11.06 R.ESP 
Peso 20.06 José Ángel Pinedo Ourense (i) 18.02 
Disco 64.66 Diego Casas Castellón 26.05 
Martillo 73.72 Kevin Arreaga La Nucía 28.06 
Martillo pesado 21.34 Aimár-Genís Palma Blacksburg (USA) (i) 02.02 
Jabalina 81.73 Manu Quijera Pamplona 04.05 
Heptatlón 6.000 Bruno Comín Lincoln (USA) (i) 03.02 
Decatlón 8.102 Jorge Ureña La Nucía 29.06 
4 x 100 m 39.21 España Roma 11.06 

(Ricardo Sánchez, Abel Jordán, Juan Carlos Castillo, Sergio López) 
4 x 400 m 3:01.44 España Roma (ITA) 12.06 

(Iñaki Cañal, Manuel Guijarro, David García, Óscar Husillos) 
5.000 m marcha 18:22.02 Paul McGrath Barcelona 25.05 R.ESP / R.ESP SUB23 
10.000 m marcha 38:53.64 Álvaro Martín La Nucía 29.06 
5 km marcha 20:02 Diego García Móstoles 11.02 
10 km marcha 40:18 Diego García Pamplona 28.04 
20 km marcha 1:17:49 Álvaro Martín A Coruña 18.05 

 
MUJERES  
60 m 7.18 Jaël-Sakura Bestué Ourense (i) 17.02 
100 m 11.10 María Isabel Pérez Guadalajara 23.06 
200 m 22.73 Jaël-Sakura Betsué La Nucía 30.06 
400 m 51.68 Blanca Hervás Madrid 21.06 

51.68 Berta Segura La Nucía 30.06 
600 m 1:27.93 Lucía Pinacchio Bilbao 18.06 MM ESP sub23 
800 m 1:59.80 Lorea Ibarzabal Madrid 21.06 
1.000 m 2:37.57 Esther Guerrero Antequera 13.01 R.ESP 
1.500 m 3:57.75 Marta Pérez París (FRA) 08.08 R.ESP 
Milla 4:23.88 Marta Pérez Nueva York (USA) (i) 11.02 R.ESP 
Milla en ruta 4:31.2 Esther Guerrero Düsseldorf (GER) 01.09 
2.000 m 5:32.86 Marta García Mónaco (MON) 12.07 R.ESP 
3.000 m 8:29.32 Marta García Oslo 30.05  
5.000 m 14:44.04 Marta García Roma 07.06 R.ESP 
10.000 m 32:14.43 Carolina Robles Gavà 02.03 
5 km 15:32+ Irene Sánchez-Escribano Laredo 16.03 
10 km ruta 31:35 Irene Sánchez-Escribano Laredo 16.03 
Medio Maratón 1:10:21 Meritxell Soler Santa Pola 21.01 
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Maratón 2:24:40 Ester Navarrete Sevilla 18.02 
50 km 3:31:01 Yesica Más Sotillo de la Adrada 12.05 
100 km 7:59.30 Estefanía Unzú Sotillo de la Adrada 12.05 
60 m vallas 8.06 María Vicente Ourense (i) 18.02 
100 m vallas 13.05 Xènia Benach Gavà 11.05 
400 m vallas 55.71 Daniela Fra Roma (ITA) 09.06 
2.000 m Obstáculos 6:06.21 Carolina Robles Poznan (POL) 23.06 M.M.ESP 
3.000 m Obstáculos 9:10.49 Irene Sánchez-Escribano París (FRA) 06.08 
Altura 1.88 Una Stancev Burgos 13.07 
Pértiga 4.40 Malen Ruiz de Azua Antequera (i) 10.02 

4.40 Mónica Clemente Madrid 21.06 
Longitud 6.78 Fátima Diame Glasgow (GBR) (i) 03.03 
Triple 14.85 Ana Peleteiro Roma (ITA) 09.06 
Peso 18.75 María Belén Toimil La Nucía 30.06 
Disco 57.77 Inés López Guadalajara 23.06 R.ESP SUB23 
Martillo 68.48 Laura Redondo San Cugat del Vallés 19.06 
Martillo pesado 17.65 Montserrat Montañés Spokane (USA) (i) 25.02 
Jabalina 62.78 Yulenmis Aguilar París (FRA) 10.08 
Pentatlón 4.728 María Vicente Aubière (FRA) (i) 28.01 R.ESP 
Heptatlón 6.017 Sofía Cosculluela La Nucía 29.06 
4 x 100 m 42.77 España París (FRA) 08.08 

(Sonia Molina-Prados, Jaël-Sakura Bestué, Paula Sevilla, María Isabel Pérez) 
4 x 400 m 3:25.25 España Roma (ITA) 11.06 R.ESP 

(Carmen Avilés, Berta Segura, Eva Santidrián, Blanca Hervás) 
5.000 m marcha 21:15.96 María Pérez Castellón 25.05 
10.000 m marcha 44:33.78 Raquel González La Nucía 28.06 
5 km marcha 21:35+ María Pérez París (FRA) 01.08 

21:35+ Laura García-Caro París (FRA) 01.08 
10 km marcha 43:40+ María Pérez París (FRA) 01.08 

43:40+ Laura García-Caro París (FRA) 01.08 
20 km marcha 1:26:19 María Pérez París (FRA) 01.08 
 
Relevo Mixto 
4 x 100 m 42.46 Madrid La Nucía 06.07 

(Ricardo Sánchez,Daniel González,Esther Navero,Lucía Vaquero) 
4 x 400 m 3:15.11 España Nassau (BAH) 05.05 

(David García, Blanca Hervás, Julio Arenas, Berta Segura)

 
29.9 Berlín (GER) - 50º BMW Berlin Marathon 
Hombres. ... 98. Carles Castillejo 2:23:38 - 177. Alberto Bueno 
2:27:49 - Chakib Lachgar abandono 
Mujeres. ... 67. María Lázaro 2:47:06 - 115. Alicia Borja 2:54:24 - 140. 
Mercedes Velasco 2:53:59  
 
6.10 Kosice (SVK) - Kosice Peace Marathon 
Hombres. Maratón ... 5. Hamid Ben Daoub 2:09:17 
 
6.10 Colonia (GER) - Generali Koln Marathon 
Hombres. Maratón. ... 2. Chakib Lachgar 2:18:14
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OCTUBRE 
 
5/6 AL XVII Reunión Nacional Master Ciudad de la Laguna                                          Internacional II       La Laguna (Tererife) 
12 TR Campeonato de España Absoluto y Master Ultra Trail Running                         RFEA                     Caravaca de la Cruz  
12 Ruta XXXVI Milla Internacional de Berango                                                                Internacional I        Berango (Vizcaya) 
12 Ruta XXXVI Milla Urbana de Otoño "Manuel Pancorbo"                                             Internacional I        Jaén 
12/13 AL Campeonato de España Sub-14 por equipos                                                     RFEA                     a designar 
13 Ruta Campeonato del Mundo Master de Maraton                                                       WMA                     Bucarest (ROM) 
13 Ruta XXVI Media Maratón y 10 km "Villa del Tratado" de Tordesillas                        Nacional                Tordesillas (Valladolid) 
13 Ruta XVIII Milla Internacional de Bilbao                                                                       Internaional I         Bilbao 
19 AL Campeonato de España Clubes Sub-16                                                             RFEA                     a designar 
19 Ruta XVI TotalEnergies Bilbao Night Marathon/Half Marathon/10K                            WA                        Bilbao 
18-20 TR Beyond The Coast Sky Gran Canaria                                                                 Internacional I       Gran Canaria 
19/20 AL Campeonato de España Pruebas Combinadas Master                                      RFEA                     a designar 
19/20 AL Campeonato de España Pentatlón Lanzamientos Master                                  RFEA                     a designar 
19/20 AL Campeonato de España 10.000 m y Milla Master                                              RFEA                     a designar 
19/20 TR IV Desafío Internacional Ecocamiño 110/48K                                                     Internacional I        A Coruña 
20 Ruta XXIX Carrera Popular Costa de Ajo                                                                    Nacional                Ajo (Cantabria) 
20 Ruta XXVIII Maratón Ciudad Real - Medio Maratón - 10 km                                      Internacional II       Ciudad Real  
20 CT 70º Cross Internacional Zornotza                                                                        EA                         Amorebieta (Vizcaya) 
20 CT XXXIX Cross del Aceite                                                                                       Nacional                Torredonjimeno (Jaén) 
26 AL Campeonato de España de Clubes Sub-20                                                        RFEA                     a designar 
27 AL IV Campeonato de España de Clubes Master Mixto                                          RFEA                     Durango (Vizcaya) 
27 CT XX Cross Internacional de Atapuerca                                                                 WACCT Gold         Atapuerca (Burgos) 
27 Ruta Media Maratón Valencia Trinidad Alfonso Zurich                                                WA                        Valencia 
27 CT XLI Cross Nacional Castellano Manchego "Villa de Quintanar"                          Nacional                Quintanar de la Orden (Toledo) 
 
Calendario de Competiciones Nivel II: https://atletismorfea.es/sites/default/files/2024-08/CalendarioNivel_II_5agosto.pdf

FACEBOOK: https://www.facebook.com/RFEAatletismo  - TWITTER: https://twitter.com/atletismorfea 
INSTAGRAM: https://instagram.com/atletismorfea - YOUTUBE: https://www.youtube.com/channel/UComI-gc1iul95V2W458t8iQ 

 
Puedes consultar todos los report “Atletismo en España” aquí: bit.ly/43aczgp  
Realizado por el Área de Márketing y Comunicación: jlhernández@rfea.es  
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