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CONVOCATORIA 2025 PARA EL ASCENSO 
A LA CATEGORÍA DE JUEZ NIVEL III 

 
EXAMEN TEÓRICO 

 
FECHA DE EXAMEN – 11 DE ENERO 2025 

 
 
 
 
 
(COMPLETE EN MAYÚSCULAS) 
 
1er APELLIDO: 
 
2º APELLIDO: 
 
NOMBRE: 
 
COMITÉ AUTONÓMICO: 
 
SEDE DEL EXAMEN: 
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HORARIO 
 
 
JUEZ NIVEL III  
 
12:00 h. - Reparto examen del Ejercicio Teórico (11:00 h. en Canarias). 
12:05 h. - Comienzo examen del Ejercicio Teórico (11:05 h. en Canarias). 
 
 
EL EXAMEN TEÓRICO DE ASCENSO A LA CATEGORÍA DE JUEZ NIVEL III, TIENE UNA 
DURACIÓN MÁXIMA DE 135 MINUTOS 
 
 
Su puntuación máxima es de 50 puntos distribuidos en varias preguntas. En cada pregunta, 
figura la puntuación máxima. 
 
 
PARA ACCEDER A LA SIGUIENTE FASE DEL PROCESO DE ASCENSO A LA 
CATEGORÍA DE JUEZ NIVEL III DEBERÁN OBTENERSE EN TOTAL 80 PUNTOS DE 
LOS 100 POSIBLES. 

• 50 puntos como máximo del examen teórico. 
• 50 puntos como máximo del examen práctico. 
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BLOQUE A. 9 PREGUNTAS DE 1 PUNTO CADA UNA 
 
1. Indique cuatro funciones del Director de Competición. 
 
 
 
 
 
 
 
2. En una zona exterior al estadio de atletismo (una plaza de una ciudad) se realiza una 
competición de atletismo con las siguientes pruebas: 60 m, 60 m vallas, salto de altura y 
lanzamiento de peso. 
Indique tres condiciones que deben darse para que los resultados sean válidos y 
reconocidos a todos los efectos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. Indique detalladamente cómo actuarán los jueces en una carrera basada en la distancia 
cubierta en un tiempo fijo y cómo se medirá la distancia lograda por cada atleta. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. Las Normas Generales de Campeonatos de Clubes 2024 establecen que, en cada encuentro, 
deberá realizarse una Reunión Técnica previa a la competición. 
Indique, cuándo tiene que realizarse la reunión y qué personas deben asistir a la misma. 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. En una carrera en carretera indique qué dos condiciones, en relación a la situación de los 
puntos de salida y llegada, deben cumplirse para poder homologar un Récord del mundo. 
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6. Complete la siguiente tabla. 
 
Longitud mínima del pasillo de pértiga medida desde la línea “cero”  
Espesor máximo de la suela de la zapatilla para 5.000 m marcha en pista  
Distancia entre la cuarta valla y la línea de meta en 60 mv  
Altura de la valla en 400 mv, hombres Sub-18 (con tres decimales)  

 
 
7. Indique tres casos en los que un atleta será excluido de participar en todas las ulteriores 
pruebas en la competición. 
 
 
 
 
 
 
 
8. Cómo actuará el Juez Árbitro en una prueba de 35 km marcha en ruta si un atleta recibió 
una tercera tarjeta roja a pocos metros de la línea de meta y no fue posible su entrada en el 
Área de Penalización. 
 
 
 
 
 
 
9. Describa detalladamente cómo se resuelve un empate de dos atletas para la última posición 
de calificación, basada en tiempo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
BLOQUE B. 9 PREGUNTAS DE 2 PUNTOS CADA UNA 
 
1. En un Campeonato de España hay designados, entre otros oficiales, Juez Árbitro de 
Carreras, Juez Árbitro de Salidas, Juez Árbitro de Concursos y Juez Árbitro de Pruebas 
Combinadas. En una carrera de 110 mv del decatlón, el atleta de la calle 4 hace una segunda 
salida falsa. El atleta hace inmediatamente una protesta al Juez Árbitro de Pruebas 
Combinadas y este le autoriza a tomar la salida “bajo protesta”.  
Indique si la decisión del Juez Árbitro de Pruebas Combinadas es correcta. Razone su 
respuesta. 
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2.  En las siguientes afirmaciones indique cuáles son correctas. En las que sean incorrectas, 
indique la respuesta correcta: 
a) No puede homologarse un Récord del Mundo de 20 Km Marcha en ruta si se ha conseguido en 
un circuito de 1,5 Km. 
 
 
 
b) Podría homologarse un Récord del Mundo de Decatlón si la velocidad del viento en la carrera de 
100 m fuese de 2,3 m/s. 
 
 
 
c) El Juez Jefe de Marcha descalificará a un atleta que empuje en varias ocasiones a otro 
impidiéndole su progresión. 
 
 
 
d) Puede homologarse un Récord del Mundo de Marcha mujeres, tanto si se ha conseguido en una  
carrera mixta como en una carrera de solo mujeres. 
 
 
 
 
3. En un concurso de Salto de Longitud, el Juez Árbitro permite a un atleta hacer el quinto 
salto en orden diferente del de la lista de salida, por tener que competir en una carrera, pero 
cuando le toca hacer el salto no se presenta. ¿Cómo se registrará en la hoja de campo? 
 
 
Cuando se llama a este atleta para realizar el sexto salto, ya en el orden de la lista de salida, 
tampoco se presenta. ¿Cómo se registrará en la hoja de campo y cuándo se hará esa 
anotación? 
 
 
 
 
4. En la semifinal de una prueba de relevo 4 x 100, uno de los corredores de un determinado 
equipo, dorsal 121, recibe una tarjeta amarilla por moverse en la salida. 
En la final de esta misma prueba no participa el corredor dorsal 121, que es sustituido por un 
compañero con dorsal 122.  
El dorsal 122 recibe una tarjeta amarilla, en la final, por conducta antideportiva. 
Explique, justificando la respuesta, qué decisión deberá tomar el Juez Árbitro de Carreras 
ante esta situación. 
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5. En una pista al aire libre de 1,22 m de ancho de calles, cada recta mide 82,82 metros. 
Determine las siguientes cuestiones, realizando los cálculos necesarios (valor de “π” = 3,14). 
a) El radio de la curva al interior del bordillo (considere el interior del bordillo como la parte de este 
más cercana a la calle 1). 
 
 
 
 
 
 
 
b) La longitud total de las dos curvas por la calle dos. 
 
 
 
 
 
 
6. Responda las siguientes preguntas justificando la respuesta: 
a) En una carrera de un campeonato del mundo se utiliza un Sistema de Foto Finish. ¿Puede el 
fotograma de imágenes compuestas estar constituido por 1.500 imágenes por segundo? 
 
 
 
 
b) En un control federativo de carácter autonómico, ¿puede estar ese fotograma constituido por 700 
imágenes por segundo? 
 
 
 
 
 
7. En el Campeonato de España de Clubes Sub-16, la última prueba que se disputa es el relevo 
4 x 300. Si participan 8 equipos: 
a) Indique desde qué línea harán la salida los primeros corredores y describa detalladamente cómo 
se corre esta carrera desde el principio hasta el final. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
b) ¿Cómo se situarán y en qué orden los terceros corredores? 
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8. Las Normas Generales de Campeonatos de Clubes 2024 establecen el funcionamiento de la 
cámara de llamadas y además el horario de apertura y cierre de la misma. 
a) Indique tres controles que deban efectuarse en una cámara de llamadas. 
 
 
 
 
 
 
 
b) Para un Campeonato de Clubes con ocho atletas por prueba, complete la siguiente tabla con el 
horario de apertura, cierre y salida a pista desde la cámara de llamadas. 
 
 

Apertura Cierre Salida a pista Hora de la prueba Prueba 
   17.00 Martillo 
   17.05 Salto con Pértiga 
   18.15 400 m vallas 
   19.15 100 m 
   19.55 3.000 obstáculos 
   20.30 Relevo 4 x 100 

 
 
 
 
9. En en concurso de Salto con Pértiga, un atleta A utiliza la pértiga de otro atleta B sin su 
consentimiento. Finaliza el salto y el Juez Jefe levanta la bandera blanca. A continuación, el 
dueño de la pértiga (atleta B) reclama al Juez Árbitro que el atleta A le pidió que le prestase la 
pértiga, pero él no aceptó y no le dio permiso para utilizarla. Si usted es el Juez Árbitro, ¿qué 
hará? 
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BLOQUE C. 3 PREGUNTAS DE 3 PUNTOS CADA UNA 
 
1. Uno de los cometidos del Juez Árbitro de Carreras, nombrado por el Comité Nacional de 
Jueces (CNJ), es enviar un archivo al CNJ con la imagen del Test 0 de la competición. 
Usted es designado Juez Árbitro de Carreras para una competición y el Juez Jefe de Foto 
Finish, después de realizarse el Test 0, le entrega el siguiente archivo con esa imagen, tal cual 
se adjunta a continuación. ¿Aceptaría este archivo para enviarlo al CNJ? Justifique 
detalladamente su respuesta. 
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2. En una competición un atleta participa en salto de longitud y en la carrera de 100 m. 
En la prueba de longitud recibe una YC por comportamiento antideportivo. 
El Juez Árbitro de Concursos se olvida de comunicar al Juez Árbitro de Salidas la YC 
adjudicada al atleta en el salto de longitud.  
El atleta participa en la semifinal de 100 m y consigue pasar a la final por puestos. 
En la final el Juez Árbitro de Salidas adjudica una YC, a este mismo atleta, por moverse en la 
salida y a continuación el atleta gana la final. 
Al finalizar la competición el Juez Árbitro de Concursos se da cuenta de su error y le 
comunica al Juez Árbitro de Salidas la existencia de la tarjeta amarilla al atleta, en la prueba 
de longitud. Responda estas preguntas justificando su respuesta. 
a) ¿Qué hará el Juez Árbitro de Salidas?  
b) ¿Serán válidas las marcas conseguidas por el atleta en la semifinal y final?  
c) ¿Sería descalificado en la prueba de salto de longitud? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. En un heptatlón mujeres, en la carrera de 200 m el Juez Árbitro aprecia que la atleta con 
dorsal 456 que corre por la calle 4 toca, una vez, en la curva la línea interior de su izquierda. 
Posteriormente, en la carrera de 800 m el Juez Árbitro aprecia que esta misma atleta con dorsal 
456 que toma la salida por la calle 5, toca una vez, en la curva, la línea interior de su izquierda. 
Indique qué debe hacer y por qué el Juez Árbitro tanto en la carrera de 200 m como al finalizar 
la carrera de 800 m. 
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BLOQUE D. 4 PREGUNTAS DE 3,5 PUNTOS CADA UNA 
 
1. En la primera serie de una carrera de 60 m vallas, el atleta de la calle 2 hace una salida falsa 
y es descalificado. Al finalizar la serie, el Juez Árbitro de Carreras se da cuenta de que las 
vallas de la quinta línea tienen una altura inferior a la reglamentaria. 
El Juez Árbitro de Carreras decide anular la carrera y repetirla una vez subsanado el error. 
El atleta de la calle 2, que fue descalificado por salida falsa, le dice al Juez Árbitro de Carreras 
que le deje efectuar la salida en la repetición de la carrera. 
Si usted fuese el Juez Árbitro de Carreras qué decisión tomaría. Justifique su respuesta. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. Usted es el Juez Árbitro de lanzamientos en un Campeonato de España Sub-23. 
Durante el calentamiento de la prueba de disco mujeres el Juez Jefe le pide que revise el 
vendaje de una atleta (dorsal 123) como se muestra en la fotografía. 
¿Qué decisión tomaría al respecto? Justifíquela. 
 

 
En el segundo intento de la misma prueba, una atleta (dorsal 987) lanza el artefacto con las 
dos manos cayendo dentro del sector. La atleta sale correctamente del círculo mientras el Juez 
Jefe levanta la bandera roja decretando el intento como nulo. La atleta le pide al Juez Jefe que 
le midan el lanzamiento y este nombra a la siguiente atleta. ¿Qué haría usted como Juez Árbitro 
a partir de ahora? 
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3. Usted es el Juez Árbitro en un Meeting de Pruebas Combinadas Sub-16. Al terminar la 
segunda de las dos series de la prueba de 600 metros, el Juez Jefe de Foto Finish le presenta 
la siguiente imagen de la llegada. Las atletas ya no se encuentran en la instalación. Razone y 
justifique qué acciones realizaría. 
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4. En un control de material obligatorio en la meta de una prueba de Trail Running, en la que 
la manta térmica es obligatoria, un atleta (dorsal 222) indica que no la lleva porque la ha perdido 
durante la prueba. ¿Cómo actuaría si es usted el Juez Árbitro?  
 
 
 
 
 
 
Si el atleta indica que no la lleva porque tuvo que dejársela a otro atleta al que ha tenido que 
socorrer porque ha tenido un percance durante la competición, ¿cómo actuaría en ese caso? 
 
 
 
 
 
En esa misma prueba, un atleta (dorsal 555) corría con auriculares tapándole los oídos. Un juez 
situado en un punto del recorrido le advirtió a su paso de que debía quitárselos al no estar 
permitidos según la normativa específica de competición. En el siguiente punto de control, un 
segundo juez aprecia que el atleta continúa llevando puestos los auriculares. Al llegar a meta 
el atleta no los lleva puestos. Indique cómo actuaría usted como Juez Árbitro de la prueba. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


