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CIRCULAR N°: 40/2025
Area de Operaciones y Servicios

Madrid, 3 de marzo de 2025

Vallas Cortas: Monitorizacion Il
(Ledn, del 15 al 18 de mayo)

La Real Federacion Espafiola de Atletismo, a propuesta del Director Deportivo, organiza la actividad de

Monitorizacién Il en la especialidad de vallas cortas.

Como se establece en el articulo 46° del Reglamento de Licencias Federativas, para asistir a concentraciones o

actividades de ambito estatal es necesario tener licencia RFEA en vigor durante la presente temporada.

ATLETAS CONVOCADOS

BENACH SOLE, XENIA 2000 VALENCIA CLUB ATLETISMO CATALUNA
BLANQUER IGLESIAS, PAULA 2003 VALENCIA CLUB ATLETISMO VALENCIA
PAGES MABOKA, LERATO 2005 CLUB ATLETIC MANRESA MADRID
VILLALANTE ZALDUENDO, CLAUDIA 2002 C.A. PLAYAS DE CASTELLON PAIS VASCO
CASTILLA MIRANDA, DANIEL 2005 NWE BALANCE TEAM ISLAS BALEARES
CISNEROS ALBA, DANIEL 1996 ATLETISMO NUMANTINO MADRID
LAMBORENA LASALA, GONZALO 2003 CAPEX PAIS VASCO
LLOPIS DOMENECH, ENRIQUE 2000 CLUB ATLETISMO ADIDAS VALENCIA
MARTINEZ ECHARTE, ASIER 2000 CLUB DEPORTIVO NIKE RUNNING NAVARRA

Coordinador: MARIN PADILLA, JORGE
Técnicos RFEA:
BARRENECHEA TARTAS, ANA

Entrenadores personales:
PUIG CAPSIR TONI
BEORINGYAN FRANCOIS

SAN MILLAN PALACIO AITOR
JIMENEZ PEREZ INES
BLANQUER ALCANTUD RAFAEL

Fisioterapeutas: por determinar.
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CRITERIOS DE CONVOCATORIA

La Direccion Deportiva, a propuesta del Area de Alto Rendimiento, ha considerado como criterio para la

Convocatoria a la actividad:

¢ Atletas internacionales durante las temporadas 2023 y 2024.
e Atletas con potencial de resultado para las competiciones internacionales Sub-23 y Absolutas.

¢ Rendimiento deportivo y potencial para el ciclo olimpico 2024-2028.

CONFIRMACIONES

Es requisito para asistir a la actividad que los participantes confirmen previamente su asistencia antes del 7 de
marzo a las 12:00 h en el formulario correspondiente ENLACE. La NO CONFIRMACION a través del enlace, el
dia y la hora establecidas, no permitira la participacién en la actividad. Ademas, la NO asistencia debera ser

motivada y debidamente justificada por escrito en el propio formulario.

PLAN DE VIAJE
El hotel donde se alojaran los convocados es Hotel San Antonio Abad, Calle Altos de Nava, s/n, 24008 Ledn.

Todos convocados deben incorporarse el dia 15 de mayo a las 20:00 h. La salida el dia 18 de mayo seré a las
12:15h.

Para solicitar el viaje se tendra que contactar con la agencia BCD atletismo@bcdme.es antes del 7 de marzo a las
12:00 h.

Para gestionar adecuadamente el billete se ha de enviar un correo a la agencia indicando la siguiente informacion:
nombre de la competicién, nombre completo, DNI, lugar de procedencia, fecha del viaje de ida y de regreso,

teléfono de contacto y el nimero de actuacion 25-001.

ENTORNO SEGURO

Los técnicos, oficiales, personal de apoyo o auxiliar y personal médico que participen en esta actividad deben
facilitar su certificado negativo de delitos de naturaleza sexual y la suscripcion de las politicas, procedimientos y

cédigos de conducta de Salvaguardia y Proteccion de la RFEA, cumplimentando el formulario del siguiente enlace.

Los menores de edad deberan llevar una autorizacion paterna (Anexo | de la circular) durante la duracién del viaje.

Se debera entregar una copia al coordinador de equipo en la incorporacion a la residencia.

LIQUIDACION DE DESPLAZAMIENTOS Y GASTOS DE VIAJE

Se hara de acuerdo con la normativa vigente, recogida en el capitulo Normativas de la Reglamentacion, en el
apartado ‘LIQUIDACION DE DESPLAZAMIENTOS Y GASTOS DE VIAJES’, conforme a las indicaciones que

recibiran por correo electrénico y teniendo en cuenta lo siguiente:
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Si se realiza el viaje en automavil, el importe por km esta estipulado (conforme a normativa) en 0,26€. No se
abonaran peajes de autopistas, ni parking, y en ningin caso se abonaran facturas por el alquiler de automéviles.
Debera presentarse recibo de gasolina o de peaje en ruta en el mismo dia del viaje, asi como facilitar la matricula
del vehiculo utilizado.

Para la justificacion de los gastos de desplazamiento, se debe utilizar la aplicacion GERSOFT UAPP — NOTAS DE

GASTOS. Para cualquier duda o problema para acceder, se debe contactar con bleal@rfea.es
La actuacion a justificar es: 25-001

Los atletas no estan autorizados a viajar en automovil, excepto en circunstancias especiales, previamente
autorizadas por esta RFEA.

Ana Ballesteros Barrado

Directora del Area Legal & RRHH

Clausula de género

La Real Federacién Espafiola de Atletismo (RFEA) garantiza la igualdad efectiva de hombres y mujeres como uno de sus principios
béasicos de actuacion. A tal fin, las menciones genéricas en masculino que aparecen en la presente Circular se entenderan referidas
también a su correspondiente femenino, salvo aquellos supuestos en que especificamente se haga constar que se refiere a uno u otro
género.

En cumplimiento del RGPD UE 2016 679, le informamos que los datos tratados forman parte del Registro de Actividades de Tratamiento
cuyo responsable es la Real Federacion Espafiola de Atletismo, que los mismos se utilizan con la base juridica del interés legitimo del
responsable en cumplimiento de los articulos 43, 50 y 51 de la Ley 39/2022 del Deporte, articulo 5.1 del Real Decreto 1835/1991 sobre
Federaciones Deportivas Espafiolas; la finalidad del tratamiento es la convocatoria de los deportistas, miembros del cuerpo técnico y
oficiales los datos se conservaran para el desarrollo de las funciones legitimas de la RFEA , siendo por plazo indefinido y que puede
ejercer sus derechos de Acceso, rectificacion, supresion y limitacion del tratamiento en el correo electrénico de la RFEA
privacidadrfea@rfea.es.

Asi mismo les informamos que los datos se publicaran en los medios corporativos de la RFEA de Atletismo, no pudiéndose utilizar los
mismos por personas o entidades diferentes a la RFEA y con fines distintos a los establecidos. La RFEA no autoriza la reproduccién del
documento, en caso contrario la entidad que lo descargue o utilice para otros fines actuara como responsable de tratamiento.
Salvaguarday Proteccion

La RFEA dispone de unas politicas, normas y cddigos de conducta para la Salvaguardia y la Proteccion, en ellas se busca el desarrollo
de nuestro deporte en entornos seguros, que se encuentran disponibles en Salvaguarda y Proteccion Nuestra Delegada de proteccion
aandres@rfea.es atendera las dudas, denuncias, necesidades de nuestros atletas menores de edad y de los adultos con necesidad de
proteccion, velando por el cumplimiento de estas politicas de Salvaguardia. Para atender cualquier cuestion relacionada con temas de
Salvaguardia disponemos de un canal de denuncia, canaldenuncia@rfea.es
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PROPUESTA DE PROGRAMA

15-may 16-may 17-may 18-may
Hora Actividad Hora Actividad Hora Actividad Hora Actividad
8:30 Desayuno 8:30 Desayuno 8:00 Desayuno
10:00 Reunién de Entrenadores
11:00:- 15:00 |Monitorizacion Vallas 11:00 Test de salto 10:30 40 m lisos
Test de fuerza Ajustes de salidas a 1,2 y 3 vallas
(Video Feedback)
12:15 Fin actividad
14:30 Comida 14:30 Comida
18:00 Andlisis de videos 18:00 Entrevistas personales
. Conocimiento de situacion personal y deportiva
. Visualizacion de los tests realizados del atleta
. Andlisis técnico de puntos fuertes y débiles . Valoracién de planes y programacion
. Comparacion con tests anteriores . Informacién RFEA
20:00 Incorporacion . Apuntes biomecanicos . Ayudas y peticiones
20:30 Cena 21:00 Cena 21:00 Cena
21:30 Bienvenida y explicacion de los protocolos 22:00 Reunién de Entrenadores (debate) 22:00 Reunién de Entrenadores

y tests que se realizan en la actividad

. Programacion
. La importancia del ritmo

. Especificidad en vallas

. Andlisis de los tests realizados en la actividad
. Puesta en comun de ideas

. Valoracién individual de cada atleta ‘

MONITORIZACION

TESTF
RM (Kg)
RM relativo
Pendiente relativa
TEST SALTO

y la mitad del espacio entre 62 y 72 valla (110 m.v. = 63.99m) (100 m.v. = 59,75m).

Parametros de valoracion:
- Tiempo total de la prueba.

- Parciales entre vallas (incluido de salida a 12 valla).

- Comparativas de los parciales.

- Tiempo de wuelo en cada valla.

- Comparativas de tiempo de vuelo.

Descripcion de la prueba: Con salida de tacos y 6 vallas colocadas a distancia y altura reglamentaria, a la sefial del entrenador, se realizaran a la maxima velocidad la distancia comprendida entre: la linea de salida

- Porcentaje sobre el tiempo total, entre fase de carrera y fase aérea.

- Distancia de batida y caida respecto a la valla.

- Tiempo de contacto en el suelo en el apoyo de batida y en el apoyo de continuacion.

Descripcion de la prueba: 4 cargas progresivas siendo la dltima entorno al 80-90% RM

Squat Jump (SJ)

Counter Movement Jump (CMJ)
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Peso para maxima potencia (Kg)

%RM donde se alcanza la maxima potencia maxima

Cargas y velocidades asociadas a los % RM

Definicion de la prueba: Realizacién de varios saltos verticales sobre una plataforma laser de salto con el fin de evaluar la altura maxima del saltos y el aprovechamiento elastico del deportista.
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