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20º CAMPEONATO DEL MUNDO, Tokyo (JPN), Estadio Nacional, 13/21-09-2025    
                                                                                                                                                                                                  
Prueba                Nombre                                                              Año Nac. Club                                 Fed.T  Marca             Puesto      Fecha 
                                                                                                                                                                                                  
800 m                  ATTAOUI TIJANI, MOHAMED                            2001   Independiente                         CAN    1:45.24           1e2            16/09/2025 
800 m                  ATTAOUI TIJANI, MOHAMED                            2001   Independiente                         CAN    1:43.18           1s3            18.09.2025 
800 m                  ATTAOUI TIJANI, MOHAMED                            2001   Independiente                         CAN    1:42.21           5                18/09/2025 
800 m                  BARROSO BRAVO, DAVID                               2001   CAPEX                                   EXT     1:44.94           1e1            16/09/2025 
800 m                  BARROSO BRAVO, DAVID                               2001   CAPEX                                   EXT     1:44.27           5s2            18/09/2025 
800 m                  GARCÍA GARCÍA, MARIANO                            1997   New Balance Team                MUR   1:47.09           4e3            16/09/2025 
1.500 m               BEN MONTENEGRO, ADRIÁN                         1998   C.A. Adidas                            GAL    3:42.27           5e3            14/09/2025 
1.500 m               BEN MONTENEGRO, ADRIÁN                         1998   C.A. Adidas                            GAL    3:36.78           3s2            15/09/2025 
1.500 m               BEN MONTENEGRO, ADRIÁN                         1998   C.A. Adidas                            GAL    3:35.38           8                17/09/2025 
1.500 m               ORIACH ENJUANES, POL                                2002   Nike Running Club                 ARA    3:37.43           9e1            14/09/2025 
1.500 m               SAEZ SADORNIL, CARLOS                              1999   Atletismo Albacete                  CAT     3:40.61           10e4          14/09/2025 
5.000 m               NDIKUMWENAYO NDAYIKUNDA, THIERRY   1997   Facsa-Playas de Castellón    CVA    13:47.72         14e2          19/09/2025 
10.000 m             NDIKUMWENAYO NDAYIKUNDA, THIERRY   1997   Facsa-Playas de Castellón    CVA    28:59.07         9                14/09/2025 
110 m vallas        LLOPIS DOMENECH, ENRIQUE                      2000   C.A. Adidas                            CVA    13.22       0,0  1e4            15/09/2025 
110 m vallas        LLOPIS DOMENECH, ENRIQUE                      2000   C.A. Adidas                            CVA    13.29     -0,8  2s1            16/09/2025 
110 m vallas        LLOPIS DOMENECH, ENRIQUE                      2000   C.A. Adidas                            CVA    13.16     -0,3  4                16/09/2025 
111 m vallas        MARTÍNEZ ECHARTE, ASIER                          2001   Nike Running Club                 NAV    13.63     -0,6  7e3            15/09/2025 
400 m vallas        DELGADO PÉREZ, JESÚS DAVID                   1999   TenerifeCajaCanarias             CNR    48.98              7e1            15/09/2025 
400 m vallas        DELGADO PÉREZ, JESÚS DAVID                   1999   TenerifeCajaCanarias             CNR    49.41              7s2            17/09/2025 
3.000 m Obst.      QUIJADA SÁNCHEZ, ALEJANDRO                  2001   Nike Running Club                 MAD    8:42.30           10e1          13/09/2025 
3.000 m Obst.      ARCE IBAÑEZ, DANIEL                                    1992   New Balance Team                CSL     ab                   e3              13/09/2025 
Pértiga                 COLL SICLUNA, ARTUR                                   2001   CA Fent Cami Mislata            CAT     5.40                26=Q (11=B)13/09/2025 
                            (5.40-1 / 5.55-xxx)                                                                                                                                              
Longitud              LESCAY GAY, LESTER ALCIDES                     2001   Facsa-Playas de Castellón    CVA    8.21         0,8  2Q (2B)     15/09/2025 
                            (7.87/-0,1 - 8.21/+0,8)                                                                                                                                        
Longitud              LESCAY GAY, LESTER ALCIDES                     2001   Facsa-Playas de Castellón    CVA    7.97         0,1  8                17/09/2025 
                            (x - x - 7.97/+0,1 - x - 7.97/+0,0)                                                                                                                       
Longitud              GUERRA ALEJANDRE, JAIME                          1999   Cornellà Atlètic                       CAT     8.13         0,5  5Q (3A)     15/09/2025 
                            (7.48/+0,0 - x - 8.13/+0,5)                                                                                                                                  
Longitud              GUERRA ALEJANDRE, JAIME                          1999   Cornellà Atlètic                       CAT     7.81         0,1  12              17/09/2025 
                            (7.76/+0,2 - 7.81/+0,1 - x)                                                                                                                                  
Triple                   DÍAZ FORTUN, JORDAN ALEJANDRO            2001   Independiente                         CSM    Ab.                  QA             17/09/2025 
                            (x - ab.)                                                                                                                                                              
Disco                   CASAS GARRIDO, DIEGO                                1999   Facsa-Playas de Castellón    CSL     62.54              21Q (11A) 20/09/2025 
                            (60.81 - 61.92 - 62.54)                                                                                                                                       
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20 km marcha     MCGRATH BENITO, PAUL                                2002   Cornellà Atlètic                       CAT     1:18:35           3                20/09/2025 
                            pasos: 5km 20:18 (4), 10km 40:04(1), 15km 59:38 (8)                                                                                                     
20 km marcha     GARCÍA CARRERA, DIEGO                              1996   Independiente                         MAD    1:20:05           8                20/09/2025 
                            pasos: 5km 20:19 (10), 10km 40:06 (8), 15km 1:00:03 (12)                                                                                             
20 km marcha     LÓPEZ NUÑEZ, ÁLVARO                                  1999   Grupompleo Pamplona At      MAD    1:21:28           21              20/09/2025 
                            pasos: 5km 20:29 (29), 10km 40:36 (29), 15km 1:00:57 (23)                                                                                           
35 km marcha     CHAMOSA DACASA, DANIEL                           1997   S.G. Pontevedra                     GAL    2:30:42           6                13/09/2025 
                            pasos: 5km 21:29 (11), 10km 42:35 (15), 15km 1:03:37 (14), 20km 1:25:22 (12), 25km 1:46:57 (9), 30km 2:09:10 (7)
35 km marcha     LÓPEZ NICOLÁS, MIGUEL ÁNGEL                  1988   UCAM Murcia                         MUR   2:33:45           12              13/09/2025 
                            pasos: 5km 21:28 (9), 10km 42:35 (14), 15km 1:03:37 (15), 20km 1:25:38 (13), 25km 1:48.24 (15), 30km 2:11:48 (15)
35 km marcha     BERMÚDEZ JIMÉNEZ, MANUEL                      1997   UCAM-Athleo Cieza               MUR   2:35:19           13              13/09/2025 
                            pasos: 5km 22:01 (28), 10km 43:40 (23), 15km 1:05:19 (19), 20km 1:27:06 (18), 25km 1:49:08 (17), 30km 2:12:34 (16)
                                   
200 m                  BESTUÉ FERRERA, JAËL SAKURA                2000   C.A. Adidas                            CAT     22.74       0,0  3e6            17/09/2025 
200 m                  BESTUÉ FERRERA, JAËL SAKURA                2000   C.A. Adidas                            CAT     22.80     -0,1  6s1            18/09/2025 
400 m                  SEVILLA LÓPEZ-VIEJA, PAULA                       1997   Facsa-Playas de Castellón    CSM    50.69              4e6            14/09/2025 
400 m                  SEVILLA LÓPEZ-VIEJA, PAULA                       1997   Facsa-Playas de Castellón    CSM    50.97              7s3            16/09/2025 
800 m                  MITJANS MUÑOZ, MARTA                                2006   Nike Running Club                 CAT     2:00.67           7e1            18/09/2025 
800 m                  ARROYO SORIA, ROCIO                                  2003   Unicaja Jaén Paraiso Interior MAD    2:01.34           5e2            18/09/2025 
800 m                  IBARZABAL PADORNO, LOREA                       1994   Nike Running Club                 MAD    2:00.60           5e4            18/09/2025 
1.500 m               PÉREZ MIGUEL, MARTA                                  1993   C.A. Adidas                            MAD    4:05.14           5e1            13/09/2025 
1.500 m               PÉREZ MIGUEL, MARTA                                  1993   C.A. Adidas                            MAD    4:01.19           5s1            14/09/2025 
1.500 m               PÉREZ MIGUEL, MARTA                                  1993   C.A. Adidas                            MAD    3:58.54           9                16/09/2025 
1.500 m               GUERRERO PUIGDEVALL, ESTHER               1990   New Balance Team                CAT     4:02.20           7e3            13/09/2025 
1.500 m               MARQUÉS MUÑOZ, AGUEDA                          1999   C.A. Adidas                            CSL     4:04.13           7e4            13/09/2025 
5.000 m               GARCÍA ALONSO, MARTA                                1998   Independiente                         CSL     14:56.96         4e2            18/09/2025 
5.000 m               GARCÍA ALONSO, MARTA                                1998   Independiente                         CSL     15:01.02         7                20/09/2025 
5.000 m               PRIETO SUÁREZ, IDAIRA                                1997   Bikila                                       CSL     15:11.16         15e1          18/09/2025 
Maratón               LUENGO CASELLES, LAURA                           1997   Independiente                         EXT     2:30:55           11              14/09/2025 
                            pasos: 5km: 17:56 (44), 10km: 35:57 (40), 15km: 53:45 (37), 20km: 1:11:27 (31), Medio maratón: 1:15:19 (29), 25km: 1:29:02 (21), 
                            30km: 1:46:53 (17) (29), 35km: 2:04:44 (15); 40km: 2:23:08 (12); 35km: 1:46:03 (27), 40km: 2:02:21 (22)                  
Maratón               OUHADDOU NAFIE, FÁTIMA AZZAHARAA     1993   Asics Running                        AND    2:35:05           24              14/09/2025 
                            pasos: 5km: 17:31 (20), 10km: 34:54 (26), 15km: 52:36 (24), 20km: 1:10:34 (21), Medio maratón: 1:14:34 (20), 25km: 1:28:49 (20), 
                            30km: 1:47:20 (20) (29), 35km: 2:06:36 (22); 40km: 2:26:36 (24); 35km: 1:46:03 (27), 40km: 2:02:21 (22)                  
400 m vallas        FRA PALMER, DANIELA                                   2000   Diputación Valencia C.A.        MAD    56.88              8e3            15/09/2025 
3.000 m Obst.      SERRANO AZPIAZU, MARTA                           2003   New Balance Team                MAD    9:21.00 *        7e2            15/09/2025 
Longitud              MITXELENA BALERDI, IRATI                            1998   At. San Sebastian                  PVA     6.27       -0,9  28Q (14B) 13/09/2025 
                            (6.27/-0,9 - x - 6.22/-0,1)                                                                                                                                    
Heptatlón             VICENTE GARCÍA, MARÍA                                2001   Nike Running Club                 PVA     6.207              12              20/09/2025 
                            (13.65/-0,1 - 1.77 - 13.34 - 23.96/-0,3 - 6.10/-0,3 - 44.58 - 2:16.80)                                                     12,0  6207           
20 km marcha     PÉREZ GARCÍA, MARÍA                                   1996   Diputación Valencia C.A.        AND    1:25:54           1                20/09/2025 
                            pasos: 5km 22:05 (4), 10km 43:37 (1), 15km 1:04:59 (1)                                                                                                 
20 km marcha     CHAMOSA DACASA, ANTIA                             1999   S.G. Pontevedra                     GAL    1:27:55           7                20/09/2025 
                            pasos: 5km 22:16 (14), 10km 44:06 (14), 15km 1:06:10 (8)                                                                                             
20 km marcha     JUÁREZ VEGA, PAULA                                     2000   Lleida Unió Atlètica                 CAT     1:31:50           24              20/09/2025 
                            pasos: 5km 22:31 (22), 10km 45:09 (24), 15km 1:06:04 (4)                                                                                             
35 km marcha     PÉREZ GARCÍA, MARÍA                                   1996   Diputación Valencia C.A.        AND    2:39:01           1                13/09/2025 
                            pasos: 5km 23:36 (2), 10km 46:33 (1), 15km 1:09:14 (1), 20km 1:32:14 (3), 25km 1:54:11 (1), 30km 2:16:26 (1)        
35 km marcha     GONZÁLEZ CAMPOS, RAQUEL                       1989   Independiente                         CAT     2:45:41           6                13/09/2025 
                            pasos: 5km 23:58 (13), 10km 47:43 (15), 15km 1:11:19 (15), 20km 1:35:10 (12), 25km 1:58:34 (8), 30km 2:22:12 (6)
35 km marcha     MONTESINOS GIL, CRISTINA                          1994   Atletismo Pielagos                  CAT     2:46:44           7                13/09/2025 
                            pasos: 5km 24:00 (15), 10km 47:46 (16), 15km 1:11:19 (14), 20km 1:35:10 (11), 25km 1:58:36 (9), 30km 2:22:33 (8)
4x100 m              CLADERA GIL, ESPERANÇA                            2002   Diputación Valencia C.A.        BAL     42.53              2e1            20/09/2025 
4x100 m              BESTUÉ FERRERA, JAËL SAKURA                2000   C.A. Adidas                            CAT     42.53              2e1            20/09/2025 
4x100 m              SEVILLA LÓPEZ-VIEJA, PAULA                       1997   Facsa-Playas de Castellón    CSM    42.53              2e1            20/09/2025 
4x100 m              PÉREZ RODRÍGUEZ, MARÍA ISABEL              1993   Independiente                         AND    42.53              2e1            20/09/2025 
4x100 m              CLADERA GIL, ESPERANÇA                            2002   Diputación Valencia C.A.        BAL     42.47              5                21/09/2025 
4x100 m              BESTUÉ FERRERA, JAËL SAKURA                2000   C.A. Adidas                            CAT     42.47              5                21/09/2025 
4x100 m              SEVILLA LÓPEZ-VIEJA, PAULA                       1997   Facsa-Playas de Castellón    CSM    42.47              5                21/09/2025 
4x100 m              PÉREZ RODRÍGUEZ, MARÍA ISABEL              1993   Independiente                         AND    42.47              5                21/09/2025 
4x400 m              SANTIDRIÁN RUIZ, EVA                                   2000   Facsa-Playas de Castellón    CSL     3:24.76           5e1            20/09/2025 
4x400 m              AVILÉS PALOS, CARMEN                                 2002   Facsa-Playas de Castellón    AND    3:24.76           5e1            20/09/2025 
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4x400 m              PRIETO BENÍTEZ, ANA                                     2005   Diputación Valencia C.A.        AND    3:24.76           5e1            20/09/2025 
4x400 m              HERVÁS RODRÍGUEZ, BLANCA                      2002   Diputación Valencia C.A.        MAD    3:24.76           5e1            20/09/2025 
                                                                                                                                                                                                  
4x400 m mixto     ERTA MAJO, BERNAT                                       2001   FC Barcelona                         CAT     3:12.57           5e2            13/09/2025 
4x400 m mixto     SEVILLA LÓPEZ-VIEJA, PAULA                       1997   Facsa-Playas de Castellón    CSM    3:12.57           5e2            13/09/2025 
4x400 m mixto     ARENAS ROBLES, JULIO                                 1993   Atletismo Numantino              MAD    3:12.57           5e2            13/09/2025 
4x400 m mixto     HERVÁS RODRÍGUEZ, BLANCA                      2002   Diputación Valencia C.A.        MAD    3:12.57           5e2            13/09/2025 
 
* R.ESP Sub23
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MARÍA PÉREZ - DOBLE CAMPEONA DEL MUNDO 
 
 
Todas sus pruebas de 20 km marcha 
 
1:25:30         1 CE                             Córdoba                             26.03.2023 
1:25:54         1 CM                            Tokio (JPN)                        20.09.2025 
1:26:19         2 JJOO                         París (FRA)                       01.08.2024 
1:26:36         1 CEur                          Berlín (GER)                      11.08.2018 
1:26:51         1 CM                            Budapest (HUN)                20.08.2023 
1:27:19         5 Cantones/WARWT    La Coruña                         03.06.2023 
1:27:22         1 CantonesWRWT       La Coruña                         07.06.2025 
1:27:40         1 CE                             Pamplona                          13.02.2022 
1:27:43         7 Cant/WARWT            La Coruña                         18.05.2024 
1:28:03         2 CEur-Sel                    Podebrady (CZE)              16.05.2021 
1:28:25         1 CE                             Murcia                                14.03.2021 
1:28:50         7 CMMarSel                 Taicang (CHN)                   05.05.2018 
1:29:33         3 Cantones/WRWT      La Coruña                         28.05.2022 
1:29:37         10 CM                            Londres (GBR)                  13.08.2017 
1:29:51         1 CAnd                         Utrera                                08.01.2022 
1:30:05         4 JJOO                         Sapporo (JPN)                  06.08.2021 
1:30:52         6 CpEur                        Podebrady (CZE)              21.05.2017 
1:30:55         1 CE                             Oropesa del Mar               17.03.2019 
1:31:11         3 IAAFChall                  Lázaro Cárdenas (MEX)   20.04.2019 
1:31:29         2 CEur-p                       Bydgoszcz (POL)              16.07.2017 
1:31:46         3 CritNac                      Mérida                               02.04.2017 
1:31:46         1/1 CE/CE-s23                Castellón                           18.03.2018 
1:33:44         3 CritRFEA                   Cáceres                             20.03.2016 
1:34:08         11 CpEur-Mar                 Alytus (LTU)                       19.05.2019 
1:35:14         5 CE                             Rentería                             22.03.2015 
1:35:43         8 CM                            Doha (QAT)                       30.09.2019 
1:37:41         8 CE                             Motril                                  28.02.2016 
Desc.            - CEur-Sel                    Podebrady (CZE)              02.04.2022 
Desc.            - CM                            Eugene (USA)                   15.07.2022 
Desc.            - CEur                          Múnich (GER)                   20.08.2022 
Ab.               - Cantones/WRWT      La Coruña                         28.05.2016 
Ab.               - Cantones/WRWT      La Coruña                         03.06.2017 
Ab.               - Cantones/WRWT      La Coruña                         02.06.2018 
 
Tiempos de paso a distancia superior 
1:30:59 +     1 CEur-Sel-35km         Podebrady (CZE)              21.05.2023 
1:31:45 +     1 CEur-Sel-35km         Podebrady (CZE)              18.05.2025 
1:32.14 +     3 CM                            Tokio (JPN)                        13.09.2025 
1:32:41 +     1 CM-35km                  Budapest (HUN)                24.08.2023 
1:33:06 +     1 CE-35km                   Lepe                                  30.01.2022 
 
 
Todas sus pruebas de 35 km marcha 
 
2:37:15         1 CEur-Sel                    Podebrady (CZE)              21.05.2023 
2:38:40         1 CM                            Budapest (HUN)                24.08.2023 
2:38:59         1 CEur-Sel                    Podebrady (CZE)              18.05.2025 
2:39:16         1 CE                             Lepe                                  30.01.2022 
2:39:01         1 CM                            Tokio (JPN)                        13.09.2025 
2:41:38         1 CE                             Cieza                                 26.02.2023 
2:44:17         1 CE                             Sevilla                                14.02.2021 
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RESUMEN DE ESPAÑA ATLETISMO EN TOKIO 2025 
 
3 medallas (5º= en el medallero) 
14 finalistas (la segunda mejor cosecha de la historia tras Edmonton 2021) (10º clasificación global 50 p.) 
6 Líderes españoles del año (800 m H, Longitud H, 400 m M, 3000 m obstáculos M, 10 km marcha Marcha M y 20 km Marcha M) 
1 R.ESP sub23 (3000 m Obst. Mujeres) 
3 MP 
4 novenos puestos 
18 clasificados entre los 10 primeros 
25 clasificados entre los 16 primeros 
Participantes finales: 52 (25 hombres y 27 mujeres) 
HISTÓRICO: por primera vez, dos españoles en la final de Longitud Hombres (Lester Lescay y Jaime Guerra) 
HISTÓRICO: Adrián Ben, único mediofondista española finalista en 800 y 1500 m en la historia 
HISTÓRICO: Por primera vez, dos hermanso son finalistas (Daniel Chamosa 6º, Antía Chamosa 7ª, ambos en 20 km marcha) 
HISTÓRICO: María Pérez, única mujer de la historia de los Mundiales con dos dobletes consecutivos (se une a Carl Lewis, 
Usain Bolt y Mo Farah) 
HISTÓRICO: La cosecha más amplia en marcha de la historia: 3 medallas y 8 finalistas (teniendo en cuenta 4 pruebas de 
marcha, desde Budapest 2023) 
 
Los Mejores en cada prueba por marca superados en Tokio 2025 
 
HOMBRES 
800m                      1:42.21       MOHAMED ATTAOUI         5             2025 
400m vallas            48.98          JESÚS DAVID DELGADO  7e1         2025 
 
MUJERES 
1.500m                   3:58.54       MARTA PÉREZ                   9             2025 
3.000m Obstáculos9:21.00       MARTA SERRANO AZPIAZU            7e2 2025 
Heptatlón                6.207          MARÍA VICENTE                12           2025 
4x100m                   42.47          SELECCIÓN ESPAÑOLA   5             2025 
                               (ESPERANÇA CLADERA, JAËL-SAKURA BESTUÉ, PAULA SEVILLA, MARÍA ISABEL PÉREZ) 
4x400m                   3:24.76       SELECCIÓN ESPAÑOLA                  5e1 2025 
                               (EVA SANTIDRIÁN, CARMEN AVILÉS, ANA PRIETO, BLANCA HERVÁS) 
20 km Marcha         1:25:54       MARÍA PÉREZ                                  1 2025 
 
RELEVO MIXTO 
4x400m                   3:12.57       SELECCIÓN ESPAÑOLA   5e2         2025 
                                                  (BERNAT ERTA, PAULA SEVILLA, JULIO ARENAS, BLANCA HERVAS) 
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Finalistas Españoles en Ctos. del Mundo 

Evolución (1983-2025) 
                                                                                                                                                                                 
Año     Lugar         Pto. Mundo      1º    2º      3º       4º      5º      6º      7º        8º        Finalistas   Medallas Total Ptos. 
1983    Helsinki              15º              -      1       -        1       1        -        1         -                 4                1               18 
1987    Roma                 17º              -      1       1        1       -        1        -         1                5                2               22 
1991    Tokio                  21º              -       -       1        -       2        -        1         2                6                1               18 
1993    Stuttgart             10º              2      1       2        1       1       1       1         -                 9                5               49 
1995    Gotemburgo      16º              1      1       -         -       2       2        -         2                8                2               31 
1997    Atenas               11º              1      3       1        1       -        1       1         2               10               5               47 
1999    Sevilla                10º              2      1       1        2       1       2        -         3               12               4               52 
2001    Edmonton           6º               -      2       1        3       4       5       2         -                17               3               70 
2003   París                 11º              -     3      2       1      1       3       1        2              13               5              54 
2005    Helsinki              10º              -      1       1        3       1       3        -         1               10               2               42 
2007    Osaka                13º              -      1       2        -        -        2       4         1               10               3               34 
2009    Berlín                 14º              -       -       1        1       1       1       1         1                7                1               21 
2011    Daegu                30º              -       -       1        1       -        -        -         1                3                1               12 
2013    Moscú                17º              -      2       -        1       1       1        -         1                6                2               27 
2015    Pekín                 25º              1      -        -         -       1        -        -          -                 2                1               12 
2017    Londres            29º=             -       -        -        1       1        -        2         1                5                 -               14 
2019    Doha                  24º              -       -       1        -        -        2       2         3                8                1               19 
2022    Eugene              17º              -       -       2        1       2       1       1         1                8                2               31 
2023    Budapest            7º               4      1       -        1       1       2        -         1               10               5               55 
2025    Tokio                  10º              2      -       1        1       1       2       2         3               14               3               50 
            
Se adjudican 8 puntos al 1º, 7 al 2º, 6 al 3º, 5 al 4º, 4 al 5º, 3 al 6º, 2 al 7º y 1 al 8º puesto.  
En caso de ex-aequo, se reparten equitativamente los puntos.  
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Ránking de España de todos los tiempos - 4x100 m mujeres TOP-20 (a 21.9.2025) 
 
42.11            Selección Española Absoluta                                                     2cA                        Madrid                            28.06.2025 
                    (Esperança Cladera, Jaël Sakura Bestué, Paula Sevilla, María Isabel Pérez)        
42.18            Selección Española Absoluta                                                     1e2                        Guaghzhou (CHN)         10.05.2025 
                    (Esperança Cladera, Jaël Sakura Bestué, Paula Sevilla, María Isabel Pérez)        
42.28            Selección Española Absoluta                                                     2                            Guaghzhou (CHN)         11.05.2025 
                    (Esperança Cladera, Jaël Sakura Bestué, Paula Sevilla, María Isabel Pérez)        
42.47            Selección Española Absoluta                                                     5                            Tokio (JPN)                    21.09.2025 
                    (Esperança Cladera, Jaël Sakura Bestué, Paula Sevilla, María Isabel Pérez)        
42.53            Selección Española Absoluta                                                     2e1                        Tokio (JPN)                    20.09.2025 
                    (Esperança Cladera, Jaël Sakura Bestué, Paula Sevilla, María Isabel Pérez)        
42.58            Selección Española Absoluta                                                     5                            Eugene (USA)                23.07.2022 
                    (Sonia Molina-Prados, Jaël Sakura Bestué, Paula Sevilla, María Isabel Pérez)     
42.61            Selección Española Absoluta                                                     2e2                        Eugene (USA)                22.07.2022 
                    (Sonia Molina-Prados, Jaël Sakura Bestué, Paula Sevilla, María Isabel Pérez)     
42.77            Selección Española Absoluta                                                     7e2                        París (FRA)                    08.08.2024 
                    (Sonia Molina-Prados, Jaël Sakura Bestué, Paula Sevilla, María Isabel Pérez)     
42.84            Selección Española Absoluta                                                     5                            Roma (ITA)                    12.06.2024 
                    (Sonia Molina-Prados, Jaël Sakura Bestué, Paula Sevilla, María Isabel Pérez)     
42.85            Selección Española Absoluta                                                     4e3 (Q1)                Nassau (BAH)                04.05.2024 
                    (Sonia Molina-Prados, Jaël Sakura Bestué, Paula Sevilla, María Isabel Pérez)     
                                                                                                                                                                                            
42.88            Selección Española Absoluta                                                     3e1 (Q2)                Nassau (BAH)                05.05.2024 
                    (Sonia Molina-Prados, Jaël Sakura Bestué, Paula Sevilla, María Isabel Pérez)     
42.95            Selección Española Absoluta                                                     2e1                        Múnich (GER)                19.08.2022 
                    (Sonia Molina-Prados, Jaël Sakura Bestué, Paula Sevilla, María Isabel Pérez)     
42.96            Selección Española Absoluta                                                     5e1                        Budapest (HUN)            25.08.2023 
                    (Lucía Carrillo, Jäel-Sakura Bestué, Paula Sevilla, Carmen Marco)                                                               
42.99            Selección Española Absoluta                                                     1                            París (FRA)                    09.06.2023 
                    (Carmen Marco, Jäel-Sakura Bestué, Paula Sevilla, Paula García)                                                               
43.00            Selección Española Absoluta                                                     3e1                        Roma (ITA)                    11.06.2024 
                    (Sonia Molina-Prados, Esther Navero, Paula Sevilla, María Isabel Pérez)              
43.03            Selección Española Absoluta                                                     4                            Múnich (GER)                21.08.2022 
                    (Sonia Molina-Prados, Jaël Sakura Bestué, Paula Sevilla, María Isabel Pérez)     
43.06            Selección Española Absoluta                                                     1cB2                      Huelva                            06.06.2023 
                    (Carmen Marco, Paula García, Paula Sevilla, Jaël Sakura Bestué)                                                               
43.13            Selección Española Absoluta                                                     3cA                        Chorzów (POL)              24.06.2023 
                    (Carmen Marco, Paula García, Paula Sevilla, Jaël Sakura Bestué)                                                               
43.28            Selección Española Absoluta                                                     1cA                        Huelva                            25.05.2022 
                    (Sonia Molina-Prados, Lucía Carrillo, Paula Sevilla, Carmen Marco)                                                             
43.31            Selección Española Absoluta                                                     2                           Tarragona                       30.06.2018 
                    (María Isabel Pérez, Estela García, Paula Sevilla, Cristina Lara)
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Ránking de España 2025 de 400 m mujeres (a 16.9.2025)  
Todas las marcas Sub 53.00 
 
50.69 Paula Sevilla         4e6     Tokio (JPN)                  14.09.2025 
50.70 Paula Sevilla         3c1      Madrid                          27.06.2025 
50.83 Paula Sevilla         1         Tarragona                     02.08.2025 
50.92 Paula Sevilla         7         Oslo (NOR)                  12.06.2025 
50.97 Paula Sevilla         7s3      Tokio (JPN)                  16.09.2025 
50.99 Paula Sevilla        3         Apeldoorn - (NED) (i)   08.03.2025 
51.00 Paula Sevilla         1         Zagreb - (CRO)            24.05.2025 
51.15 Blanca Hervás      5c1      Madrid                          19.07.2025 
51.20 Paula Sevilla        1         Madrid (i)                      23.02.2025 
51.20 Paula Sevilla         6c1      Madrid                          19.07.2025 
51.23 Paula Sevilla        1s1      Apeldoorn - (NED) (i)   07.03.2025 
51.32ABlanca Hervás      1         Soria                             15.06.2025 
51.35 Eva Santidrián      1         León                             28.06.2025 
51.39 Blanca Hervás      2         Tarragona                     02.08.2025 
51.41 Blanca Hervás      1         Ciudad Real                 12.07.2025 
51.44 Blanca Hervás      2         Madrid (i)                      23.02.2025 
51.46 Eva Santidrián      3         Madrid (i)                      23.02.2025 
51.57 Daniela Fra           6c1      Ginebra (SUI)               21.06.2025 
51.64 Daniela Fra          4         Madrid (i)                      23.02.2025 
51.65 Blanca Hervás      2         Ordizia                          05.07.2025 
51.68 Eva Santidrián      3         Tarragona                     02.08.2025 
51.70 Eva Santidrián      1         Salamanca (i)               08.02.2025 
51.75 Paula Sevilla        1e4     Apeldoorn - (NED) (i)   07.03.2025 
51.75 Ana Prieto             4         Berhen (NOR)              19.07.2025 
51.79 Paula Sevilla        1c1      Madrid (i)                      08.02.2025 
51.81 Eva Santidrián      2e2     Apeldoorn - (NED) (i)   07.03.2025 
51.82 Carmen Avilés       3c2      Madrid                          19.07.2025 
51.88 Eva Santidrián      3         Ordizia                          05.07.2025 
51.96 Carmen Avilés       2         Ciudad Real                 12.07.2025 
51.98 Blanca Hervás      5         Rovereto (ITA)              02.06.2025 
51.99 Eva Santidrián      6c2      Madrid                          19.07.2025 
52.00ACarmen AQvilés    2         Soriaa                           15.06.2025 
52.03 Eva Santidrián      3c1      Marsella (FRA)             13.07.2025 
52.03 Eva Santidrián      1c1      Lovaina (BEL)              16.08.2025 
52.11 Ana Prieto             3s1      Bergen (NOR)              18.07.2025 
52.14 Carmen Avilés       4         Tarragona                     02.08.2025 
52.22 Blanca Hervás      1         Valencia                        24.05.2025 
52.26 Carmen Avilés       1         Ordizia                          05.07.2025 
52.27 Ana Prieto             1         Badajoz                        06.07.2025 
52.28 Carmen Avilés       1         Salamanca                   07.06.2025 
52.28 Blanca Hervás      1s1      Tarragona                     01.08.2025 
52.32 Blanca Hervás      4e3     Apeldoorn - (NED) (i)   07.03.2025 
52.33 Daniela Fra          2c1      Madrid (i)                      08.02.2025 
52.37 Carmen Avilés      5         Madrid (i)                      23.02.2025 
52.37ARocío Arroyo         3         Soria                             15.06.2025 
52.38 Carmen Avilés      1         Castellón                      30.05.2025 
52.38 Eva Santidrián      2c1      Kladno (CZE)               10.06.2025 
52.40 Ana Prieto             3         Málaga                         26.06.2025 
52.40 Blanca Hervás      3c1      Lovaina (BEL)              16.08.2025 
52.42 Eva Santidrián      4c1      Bruselas - (BEL)           24.05.2025 
52.43 Blanca Hervás      3c1      Madrid (i)                      08.02.2025 
52.45 Carmen Avilés       4c1      Lovaina (BEL)              16.08.2025 
52.48 Blanca Hervás      1         Madrid (i)                      22.02.2025 
52.57 Carmen Avilés       2s1      Tarragona                     01.08.2025 
52.58 Eva Santidrián      1c1      Madrid (i)                      04.01.2025 
52.58 Herminia Parra     1         León-ULE                     24.05.2025 
52.64 Rocío Arroyo         2         Salamanca                   07.06.2025 
52.64 Ana Prieto             2e1     Bergen (NOR)              17.07.2025 

 
52.64 Ana Prieto             5         Tarragona                     17.07.2025 
52.66 Daniela Fra          1c1      Madrid (i)                      19.01.2025 
52.67 Berta Segura         8c1      Ginebra (SUI)               21.06.2025 
52.68 Paula Sevilla         1s3      Tarragona                     01.08.2025 
52.70 Herminia Parra      2s3      Tarragona                     01.08.2025 
52.71 Eva Santidrián      1s2      Tarragona                     01.08.2025 
52.77 Daniela Fra          1         Madrid (i)                      22.02.2025 
52.77 Carmen Avilés      2         Madrid (i)                      22.02.2025 
52.82 Eva Santidrián      5s2      Apeldoorn - (NED) (i)   07.03.2025 
52.83 Eva Santidrián      1c1      Nantes - (FRA) (i)         25.01.2025 
52.84 Eva Santidrián      1         Madrid (i)                      22.02.2025 
52.85 Rocio Arroyo        1         Jaén                             17.05.2025 
52.89 Blanca Hervás      1         Antequera (i)                25.01.2025 
52.91 Ana Prieto            2         Castellón                      30.05.2025 
52.95 Carmen Avilés      1c1      Pombal - (POR) (i)       26.01.2025 
52.97 Herminia Parra      1c1      Leganés                       21.06.2025 
52.97 Berta Segura         3s3      Tarragona                     01.08.2025 
 
 
El nivel del 400m femenino español 
Atletas sub 53 segundos al aire libre en los últimos 15 años: 

2011 - 0 
2012 - 1 
2013 - 1 
2014 - 2 
2015 - 1 
2016 - 1 
2017 - 1 
2018 - 1 

2019 - 1 
2020 - 1 
2021 - 2 
2022 - 4 
2023 - 7 
2024 - 6 
2025 - 9  
 

Por Miguel Villaseñor (miembro de la AEEA)
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Campeonato de España  de Milla, 10.000 m, Com-
binadas y Pentatlón de Lanzamientos 
Alcobendas (Madrid), 13/14 septiembre 
 
 
MILLA  
 
HOMBRES 
 
M35 (13) 
  1.    Luis Miguel Montosa Caballero     DECA        4:23.50  
  2.    Sergio Garcia Gomez                  AJAM        4:24.28  
  3.    Daniel Corrochano Diego             TRACU     4:26.09  
  4.    Alejandro Liñan Rimmer              PEGIB       4:26.86  
  5.    David Duran Zafra                       UCAB        4:29.38  
  6.    Gontzal Bilbao Perez                   ASABI       4:41.32  
  7.    Alberto Mansilla Martin                 MOSM       4:44.09  
  8.    Aitor Casal Escobedo                  RAVIB       4:47.68  
  9.    Juan Palomares Carralero           SUAM       4:57.47  
 
M40 (13) 
  1.    Jose Miguel Allueva Garcia          ZUEZ        4:25.18  
  2.    Carlos Abellan Ossenbach           POZM       4:30.19  
  3.    Mario Molina Salas                      LORMU     4:32.03  
  4.    Victor Manuel Medina Peña          CERVM     4:52.58  
        Javier Bazo Merino                      RSOSS         DNF  
        Alejandro Soldevila Coronado       SERV            DNS  
 
M45 (13) 
  1.    Angel Luis Canto Gomez             TORZA      4:41.01  
  2.    Miguel Silla Lopez                       LOMVV     4:41.51  
  3.    Jesus Lungaran Gutierrez            SUAM       4:43.53  
  4.    Cesar Garcia Gomez                   SILTO        4:45.33  
  5.    Sergio Morales Valades               AVACA      4:50.32  
  6.    Gustavo Delgado Villa                 MILTO       4:53.55  
  7.    Juan Ramon Pous Perez              DMAA       4:55.26  
  8.    Antonio Parra Iniesta                   ALBAB      4:55.99  
  9.    Ruben Barrio Lores                     LARS        4:56.72  
 10.   Raúl Blanco Jiménez                   ECOAV      4:57.04  
        Pedro Rodriguez Bogarra            BIKTO           DNS  
        Nacho Dieste Aparicio                  ZUEZ            DNS  
        Jose Antonio Rincon Gil               SUAM           DNS  
 
M50 (13) 
  1.    Raul Manzano Barroso                COLM       4:41.82  
  2.    Sergio Román Bermejo               ASSSS      4:42.61  
  3.    Jordi Fernandez Aguado              PENB        4:46.54  
  4.    Manuel Carlos Outón Besada       OINIB        4:48.73  
  5.    Carlos Andres Lucas Cantero       RODAB     4:53.54  
  6.    Xabier Diaz Fernandez                LUCLU      4:54.00  
  7.    Ramiro Javier Barcia Lopez         PILO          4:55.11  
  8.    Jose Manuel Berlinches Rodrigo   AJAM        4:56.39  
  9.    Sergio Santiago Broch                 TORS        4:57.28  

 10.   Valentin Salas Merino                  INFS          5:07.00  
        David Rodriguez Roures              DAWV           DNF  
        Fidel Jorge Ruiz Torres                BAHCA         DNS  
        Pablo Escriba Astaburuaga          PUEA            DNS  
        Santiago Quintanero Diaz            SILTO            DNS  
 
M55 (13) 
  1.    Gerardo Clemente Quilez            HIRNA       5:00.33  
  2.    Juan Sempere Ruiz                     MTHA        5:01.36  
  3.    Benjamin Merino Ñacle                UACM       5:01.94  
  4.    Jose Calderon Gonzalez              CAPEX      5:01.98  
  5.    Diego Lara Garcia                       CSUEX     5:08.07  
  6.    Jose Joaquin Rosello Navarro       PUEA       5:13.47  
  7.    Juan Manuel Campaña FernandezMDSMA    5:15.30  
  8.    Pedro Jose Torres Fillol                CAVVV      5:17.48  
 
M60 (14) 
  1.    Francisco Garcia Lopez               MAJM        5:27.69  
  2.    Francisco Javier Dominguez Muñoz COLM    5:33.31  
  3.    Angel Lebrero Suarez                  SSRM       5:35.50  
  4.    Miguel Angel Rodríguez Elices      TORZA     5:38.36  
  5.    Javier Ibañez Jimenez                 MAJM        5:45.02  
  6.    Jose Angel Bravo Garcia             HIBLO       5:46.36  
  7.    Alvaro De La Escalera Arminio      VALM        5:50.42  
  8.    Juan Jose Barbera Casillas          MAJM        5:52.84  
        Jose Antonio Morales Robles        MAJM           DNS  
        José María Garcia Gaudioso         AJAM            DNS  
 
M65 (14) 
  1.    Antonio Moya Madrid                   INDE         5:36.90  
  2.    Jose Manuel Fernandez Pedregosa SUAM       5:37.57  
  3.    Antonio Bonilla De Francisco       VELGU      5:40.23  
  4.    Jose Javier Barreiro Perez           SANBU     5:45.53  
  5.    Manuel Suarez Martinez              VSAPO     5:45.68  
  6.    Federico Edmundo Sotomayor     TEAM        6:06.45  
  7.    Luis Estevez Lopez                     GUAM       6:09.28  
  8.    Miguel Angel Contador Casillas    VBECO      6:10.10  
  9.    Joaquin Parejo Macho                 MOLB        6:18.43  
        Regino Jesus Zamora Rodriguez  ILLIG             DNS  
 
M70 (14) 
  1.    Pablo Fervenza Entenza              SAMPO     6:17.57  
  2.    Salvador Gonzalez Rodriguez       LINCA       6:18.10  
  3.    Juan Carlos Gonzalez Molina        TEAM       6:21.72  
  4.    Fernando Hernandez Zorzano       BIRNA      6:29.66  
        Luis Ramon Fernandez Suarez     INDE             DNF  
 
M75 (14) 
  1.    Mariano Serna Martinez               ROMAV     6:46.11  
  2.    J. Roberto Rey Gonzalez             VSAPO     7:08.98  
 
M80 (14) 
  1.    Antonio Mohedano Rodriguez      INDE          7:14.50  
        Cruz Vellisca Belinchon                TEAM            DNS  
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M85 (14) 
  1.    Manuel Alonso Domingo              TEAM        7:53.67  
 
 
MUJERES 
 
F35 (13) 
  1.    Diana Perez Guzman                  MOJFV      5:19.50  
  2.    Marta Bayo Agustin                     AACB        5:20.56  
  3.    Estefanía Solis Morillo                  AVACA      5:20.81  
        Paula Flamarique Ederra             BIRNA           DNS  
 
F40 (13) 
  1.    Raquel Suarez Pedrosa               TEAM        5:21.66  
  2.    Izaskun Oses Ayucar                   HIRNA       5:22.24  
        Mariana Cantero Garcia-Monco    ADMM           DNS  
 
F45 (13) 
  1.    Elisa Hernandez Asensio             CAPBU     5:22.54  
  2.    Maria Jesus Pallicer Rotger         INDE         5:27.81  
  3.    Maria Jose De Toro Saiz              RODAB     5:38.31  
 
F50 (13) 
  1.    Arancha Tejero Tejadas                DAWV       5:38.78  
  2.    Maria Soledad Aurora Leiro LopezSDCC        5:40.76  
  3.    Maria De Fatima Porras Galvez    BAHCA     5:44.00  
  4.    Sonia De La Calle Gomez            VELSG      5:48.55  
        Ana Maria Fuertes Barrio             SUAM           DNF  
        Nuria Grijalba Aranzubia              ARAM           DNS  
        Nuria Etxegarai Carbajo               DURBI           DNS  
 
F55 (14) 
  1.    Margarita Chivo Vazquez             TEAM        6:18.05  
  2.    Maria Rocio Rios Perez               GCCO       6:22.37  
  3.    Angela Araujo Fernandez             MILTO       6:40.12  
        Isabel Espel Jurado                     ABAEX          DNS  
 
F60 (14) 
  1.    Maria Esther Pedrosa Carrete       DAWV      6:01.13  
  2.    Inmaculada Ruiz Teran                SOPBI       6:11.23  
  3.    Maria Nicolas Zomeño                 ALCMU     6:28.95  
  4.    Ángeles Gris Maroto                    COCM       7:05.19  
  5.    Ines Belen Silva Romero             CSUEX     7:22.90  
 
F65 (14) 
  1.    Magdalena López Navacerrada    VALM         7:18.93  
  2.    Maria De Los Angeles Rodriguez  CASC        8:04.26  
        Luisa Rodriguez Parra                 LYNM            DNS  
 
F70 (14) 
        Maria Isabel Collado Lobato         LYNM            DNS  
 
F75 (14) 
  1.    Maria Consuelo Alonso Alonso     LYNM         8:23.98  
 
 
 
 
 
 
 
 

10.000 m 
 
HOMBRES 
 
M35 (14) 
  1.    Borja Añon Blasco                       METV       30:44.43  
  2.    Luis Miguel Montosa Caballero     DECA       31:59.95  
  3.    Ignacio Garcia Ramon                 ADAOR    32:03.77  
  4.    Lehsen Sidahmed Ahmed             NURTO    32:07.96  
  5.    Juan Negreira Montero                SARC       32:29.48  
  6.    Carlos Gallego Rodriguez            POLM       32:38.80  
  7.    Gontzal Bilbao Perez                   ASABI      32:45.42  
  8.    Mohamed Ben Dohhou Laouini     ADMM      33:32.96  
  9.    Antonio Teijido Lopez                   RFOLU     34:07.91 
 
M40 (14) 
  1.    Pedro Javier Vega Ballesteros      SILTO       30:38.91  
  2.    David Martinez Fernandez           SSRM      32:14.22  
  3.    Miguel Del Pozo Alvarez              SUAM      32:36.11  
  4.    Josue De Marcos Dominguez       UACM      32:45.10  
  5.    Luis Miguel Sanchez Blanco         BIKTO      33:16.33  
  6.    Juan Alberto Carrascal Morales     ASABI      34:24.58  
  7.    Manuel Maria Lopez Melero         INDE         35:27.69 
 
M45 (14) 
  1.    Francisco Javier Martinez Fernandez SSRM      31:25.45  
  2.    Nacho Dieste Aparicio                  ZUEZ       32:58.83  
  3.    Jesus Antonio Nuñez Sanchez     NURTO     33:00.32  
  4.    Jesus Montejano Patiño               RODAB    33:16.60  
  5.    Ayoze Perez Tejera                      CORAY    33:54.83  
  6.    David Pedraza Argumanez           CAMTO    34:00.72  
  7.    Luis Miguel Fuentes Berjano        EPRTO     34:06.94  
  8.    Ramon Gallego Yelamos              SAICR      34:07.14  
  9.    Ivan Marin Perez                         SANBU    35:31.85  
 10.   Ruben Barrio Lores                     LARS       36:15.41  
 11.   Jesus Bravo Navajon                   SPRM      37:20.06  
        Ruben Alvaro Olmeda                  CRECR         DNF  
        Pedro Rodriguez Bogarra            BIKTO           DNS  
        Juan Francisco Fernandez Rubio  SAICR          DNS 
 
M50 (14) 
  1.    Fidel Jorge Ruiz Torres                BAHCA    33:17.80  
  2.    Raul Manzano Barroso                COLM      33:24.17  
  3.    Santiago De La Fuente Martin      MOSM      33:41.87  
  4.    Emiliano Roncero Dominguez       INFS        33:56.69  
  5.    Daniel Bargiela Araujo                 BIKTO      34:01.62  
  6.    Roberto Alvarez Alvarez               CANM      34:28.34  
  7.    Manuel Carlos Outón Besada       OINIB       34:31.46  
  8.    Sergio Román Bermejo               ASSSS     34:31.59  
  9.    Javier García Mascarell               INDE        34:41.63  
 10.   Roberto Reoyos Paz                   SILTO       35:09.62  
 11.   Juan Antonio Perez Gomez          MOSM      35:41.07  
 12.   Carlos Andres Lucas Cantero       RODAB    35:55.96  
 13.   Miguel Angel Cadenas Duran       ADMM      37:06.30  
 14.   Albert Caballero Recio                 BLAVI       37:45.66  
 15.   Jose Carlos Ferreira Gonzalez     SDCC       38:59.38  
        Fernando Colado Pertejo             AVACA          DNF  
        Jose Luis Monreal Tomas            PUEA            DNS  
        Francisco Javier Jaen Moreno      CHICA           DNS  
        Santiago Quintanero Diaz            SILTO            DNS  
        Jesus Pablo Egea Forcadell         TURTE          DNS  
 

ATLETISMO ESPAÑOL

11

2025esp_34_02_Introduccion.qxd  22/09/2025  20:07  Página 11



ATLETISMO ESPAÑOL

12

M55 (14) 
  1.    Angel Madrigal Segovia               ADMM      34:10.78  
  2.    Jose Calderon Gonzalez              CAPEX     34:58.84  
  3.    Gerardo Clemente Quilez            HIRNA      35:02.22  
  4.    Sancho Ayala Abad                     CAMB      36:00.91  
  5.    Alfonso Diez Garcia                     MARLO    36:19.05  
  6.    Victor Javier Gallego-Casilda        VALM       36:26.96  
  7.    Juan Francisco Ruiz Espinosa      VALM       36:30.29  
  8.    Juan Antonio Ramos Muñoz          POLM     36:35.07  
  9.    Diego Lara Garcia                       CSUEX    37:08.87  
 10.   Angel Ruiz Grande                      VALM       39:15.69  
        Jose Manuel Solana Garcia          RIBS             DNS  
        Oscar Carreras Galve                  TURTE          DNS  
        Raul Carreras Galve                    TURTE          DNS  
 
M60 (13) 
  1.    Francisco Garcia Lopez               MAJM       38:18.79  
  2.    Manuel Dominguez Duran            CAOSE    38:28.06  
  3.    Ruben Ernesto Amores Amores     COCM     39:38.11  
  4.    Angel Lebrero Suarez                  SSRM      40:05.81  
  5.    Juan Jose Barbera Casillas          MAJM       43:25.51  
        Javier Ibañez Jimenez                 MAJM            DNS  
        Jose Antonio Isla Hernandez        INDE             DNS  
        Francisco Javier Dominguez Muñoz COLM            DNS  
 
M65 (13) 
  1.    Jesus Maria Manzanares Sacristan CHICA      40:24.81  
  2.    Rafael De Andres Garcia             CORBU    40:56.61  
  3.    Manuel Suarez Martinez              VSAPO    40:58.89  
  4.    Regino Jesus Zamora Rodriguez  ILLIG        41:03.12  
  5.    Miguel Diez Garcia                      INDE        44:15.50  
  6.    Miguel Angel Contador Casillas     VBECO    46:11.91  
  7.    Fernando Marquina Alonso           RPIM       46:19.70  
        Jose Manuel Fernandez Pedregosa SUAM          DNF  
        Luis Estevez Lopez                     GUAM           DNF  
         
M70 (13) 
  1.    Pablo Fervenza Entenza              SAMPO    44:17.29  
  2.    Juan Carlos Gonzalez Molina       TEAM       45:00.19  
  3.    Oscar Calve San Juan                 MARLO    49:51.99  
        Luis Ramon Fernandez Suarez    INDE              DNF  

 
M75 (13)  
  1.    J. Roberto Rey Gonzalez             VSAPO    50:52.03  
 
M80 (13) 
  1.    Antonio Mohedano Rodriguez      INDE         50:31.88  
         
MUJERES 
 
F40 (13) 
  1.    Maria Fatima De Freitas Pinto      RPIM        43:07.96  
        Mariana Cantero Garcia-Monco    ADMM           DNS  
        Almudena De La Ossa Yunta       RFJCU           DNS  
         
F45 (13) 
  1.    Maria Jesus Pallicer Rotger         INDE        39:49.83  
  2.    Maria Jose De Toro Saiz              RODAB    40:42.86 
         
F50 (13) 
  1.    Arancha Tejero Tejadas                DAWV      40:26.84  
  2.    Maria De Fatima Porras Galvez    BAHCA    41:40.46  
  3.    Maria Soledad Aurora Leiro Lopez SDCC      42:58.46  
        Patricia Saez Sanchez                 ACVCR         DNF  
        Nuria Etxegarai Carbajo               DURBI           DNS  
 
F55 (13) 
  1.    Carmen Pinto Montes                  SSRM      55:04.56  
        Margarita Chivo Vazquez             TEAM            DNS  
        Esther Alvarez Herrero                 CGBS            DNS  
 
F60 (13) 
  1.    Maria Soledad Castro Soliño        COMPO   48:19.53  
  2.    Ángeles Gris Maroto                    COCM      53:50.87  
  3.    Ines Belen Silva Romero             CSUEX    55:01.50  
        Ana Isabel Arias Matas                VELGU          DNS  
        Maria Esther Pedrosa Carrete      DAWV            DNS  
 
F65 (13) 
  1.    Maria Marcelina Hernaiz Del Campo  MARLO   51:39.54  
  2.    Magdalena López Navacerrada     VALM       51:57.57  
 

PRUEBAS COMBINADAS 
 
HOMBRES  
 
Decatlón 
 
M50 
  1.    Jose Dominguez Caballero            SILC             5691    (13.46/-2,7 - 20.41/0,0 - 1:02.73 - 5:12.31 - 10.66 - 1.52 - 2.85 - 5.19/-1,9 - 40.97 - 30.17) 
  2.    Angel Jose Gonzalo Cristobal        UABMA        4993    (13.28/-2,8 - 21.48/0,0 - 1:01.47 - 6:01.81 - 8.72 - 1.49 - 3.15 - 4.80 - 31.81 - 25:12) 
        Juan Antonio Sosa Regalado        MOJFV        -            (dns)      
 
M55 
  1.    Victor Manuel Sarmiento BallesterPUEA           6018    (14.40/-2,7 - 1:03.51 - 18.52/0,0 - 5:14.4 - 9.89 - 1.55 - 2.75 - 37.09 - 4.85 - 24.97) 
  2.    Rafael Norberto Marrero Morales  AGUTF         4751    (14.18/-2,7 - 1:10.22 - 19.93/0,0 - 6:35.78 - 9.12 - 1.40 - 2.45 - 30.82 - 4.54 - 23.44) 
 
M60 
  1.    Eduardo Medina Regan               CAIGC         5718    (13.64/-2,7 - 1:03.72 - 17.35/0,0 - 5:51.82 - 8.75 - 1.37 - 2.15 - 25.95 - 4.88 - 25.03) 
  2.    Josep Maria Mateo Sanz             CATT            5386    (13.91/-2,7 - 1:06.88 - 20.20/0,0 - 6:01.15 - 8.09 - 1.40 - 2.85 - 26.11 - 4.38 - 27.76) 
  3.    Domingo Fernandez Rodríguez    MOJFV         5301    (14.28/-2,7 - 1:11.50 - 23.15/0,0 - 7:14.56 - 10.69 - 1.43 - 3.05 - 38.20 - 4.39 - 32.14) 
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        Roberto Garcia Escribano            BASBI          -           
 
M65 
  1.    Carlos Ferrer Moreira                   SAMPO        5787    (14.44/-2,7 - 1:06.55 - 18.97/0,0 - 6:38.40 - 10.38 - 1.40 - 1.85 - 24.26 - 4.18 - 32:47) 
 
 
Heptatlón 
 
F35 
  1.    Natalia Hermoso Martinez            AJAM           2878    (29.24/+0,3 - 2:55.91 - 18.43/-1,3 - 1.27 - 4.13/-0,9 - 7.62 - 20.50) 
 
F45 
  1.    Begoña Martinez Telleria              DURBI          4442    (29.49/+0,3 - 2:55.33 - 13.96/-2,0 - 1.36 - 4.51/+0,1 - 8.58 - 29.72) 
  2.    Monica Berrocal Pozo                  COCM          3417    (30.09/+0,3 - 2:56.64 - 15.54/-2,0 - 1.24 - 3.97/+1,0 - 7.28 - 15.35) 
  3.    María Lilia Riva Arias                   AESIB          3026    (34.58/+0,3 - 3:11.03 - 15.37/-2,7 - 1.30 - 3.60/+0,2 - 6.28 - 20.60) 
 
F50 
  1.    Maria Victoria Buades Costa        SANA           4124    (30.83/+0,3 - 3:17.98 - 13.98/-0,6 - 1.24 - 4.26 - 8.59 - 24.53) 
  2.    Claudia Schlie                             SANA           2824    (38.16/+0,3 - 4:06.31 - 17.26/-0,6 - 1.21 - 3.87/ - 10.06 - 20.50) 
  3.    Maria Cristina Alvarez Valverde    LEGM           2678    (37.57/+0,3 - 3:23.17 - 17.25/-0,6 - 1.24 - 3.62/ - 7.60 - 11.05) 
 
F55 
  1.    Sonia Oceja Salazar                    DURBI          4038    (33.30/+1,2 - 3:26.14 - 16.28/-0,6 - 1.33 - 3.85/0,0 - 9.46 - 18.98) 
  2.    Encarnacion Villena Arias             BIZMA          3698    (33.51/+1,2 - 3:23.45 - 15.42/-0,6 - 1.21 - 3.65/+0,7 - 7.05 - 18.30) 
  3.    Gemma Sole Boronat                  CATT            3335    (33.50/+1,2 - 3:07.81 - 16.70/-0,6 - 1.15 - 2.77/0,0 - 7.70 - 16.48)  
  4.    Maria Del Carmen Aceña De Mesa  CANM          1352    (46.67/+1,2 - 4:08.22 - 23.25/-0,6 - 1.18 - 1.84/0,0 - 5.99 - 9.54)  
 
F65 
  1.    Maria Rosa Escribano Checa        DAWV          4932    (34.51/+1,2 - 3:20.38 - 15.37/-0,6 - 1.15 - 3.88/0,0 - 8.48 - 17.66) 
 
 
PENTATLON DE LANZAMIENTOS 
 
 
HOMBRES 
 
M35 
  1.    Cesar Paredes Segura                DECA           2635    (10.80 - 11.68 - 31.12 - 38.59 - 41.00) 
  2.    Josue Victor Garabote Gonzalez  OLY21          1791    (10.91 - SM - 41.10 - 19.45 - 31.70) 
 
M40 
  1.    Roberto Alonso Silva                   HOSB           3108    (12.94 - 12.10 - 34.67 - 42.86 - 40.93) 
  2.    Luis Led Barreiro                         ZOIHU          3040    11.81 - 12.52 - 47.89 - 30.61 - 38.74) 
 
M45 
  1.    Jose Ignacio Aguinaga Lazaro       ZUEZ           3449    (11.38 - 14.85 - 45.79 - 41.13 - 33.63) 
  2.    Ruben Fernandez Montiel            SPRL            2874    (10.91 - 12.85 - 43.89 - 28.00 - 27.02) 
  3.    Alberto Rey Cordero                    FCBB           2789    (11.57 - 8.84 - 28.85 - 47.01 - 30.00) 
  4.    Abel Hernandez Hernandez           CHITF          2661    (9.84 - 10.89 - 35.60 - 31.50 - 30.90) 
  5.    David Barrera Calero                   XTRIB          2573    (10.35 - 9.81 - 34.40 - 33.67 - 27.55) 
        Jose Antonio Rodriguez Silva       CRDCO                    
        Carlos Solis Martinez                   AAMM                      
 
M50 
  1.    Miguel Alvarez Cuervo                 UOVO          3592    (12.50 - 16.56 - 36.58 - 48.92 - 43.25) 
  2.    Carlos Lafuente Suarez               UOVO          3389    (11.39 - 17.20 - 52.17 - 35.88 - 33.14) 
  3.    Marçal Cruz Marti                        ACNB           2749    (10.34 - 14.08 - 41.64 - 23.14 - 34.53) 
  4.    Gustavo Castrillo Lorenzo            TESHI          2570    (10.22 - 11.62 - 28.18 - 37.45 - 32.30) 
  5.    Nicolas Tavier                              AAMM          2550    (12.08 - 11.85 - 26.73 - 35.43 - 27.21) 
 
M55 
  1.    Andres Lopez Alonso                   TEAM           3045    (10.17 - 14.78 - 40.32 - 26.39 - 32.87) 

2025esp_34_02_Introduccion.qxd  22/09/2025  20:07  Página 13



ATLETISMO ESPAÑOL

14

  2.    Jaime Flores Bienert                    CTAV            2909    (10.58 - 12.55 - 33.96 - 29.48 - 34.40) 
  3.    Juan Luis Bacallado Alonso         CHITF          2905    (11.29 - 13.07 - 36.40 - 29.48 - 28.13) 
  4.    Agustin Fernandez Orozco            SPRM          2849    (10.88 - 12.72 - 29.76 - 28.76 - 34.51) 
 
M60 
  1.    Xulio Ventin Rivas                        CASC           3092    (10.82 - 15.12 - 37.57 - 32.83 - 35.25) 
  2.    Luis Miguel Urrea Guia                AAMM          3063    (12.36 - 15.87 - 41.42 - 21.03 - 33.59) 
  3.    Javier Viteri Fernandez                SAMPO        3016    (11.38 - 13.20 - 33.69 - 36.98 - 34.29) 
  4.    Luis Garcia Doncel Garcia           ABAEX         2756    (10.67 - 13.90 - 33.68 - 23.89 - 35.03) 
  5.    Luis Fernando Guillen Moñino       TEAM           1851    (11.81 - sm - 33.63 - sm - 36.34) 
 
M65 
  1.    Emilio Mendez Perez                   CAVVA         2951    (9.61 - 12.03 - 26.66 - 36.88 - 32.30) 
  2.    Fernando Garcia Perez                SAASA         2692    (8.55 - 12.27 - 34.67 - 23.48 - 29.54) 
  3.    Alfonso Alfredo Gomez Baguena   RABV           2689    (9.62 - 9.72 - 27.69 - 27.81 - 35.19) 
  4.    Javier De La Calle Gómez           BLUSG         2319    (8.04 - 11.77 - 30.03 - 17.85 - 25.60) 
  5.    Genaro Rey Mariño                     SAFV           2099    (7.06 - 10.28 - 31.82 - 16.60 - 22.57) 
 
M70 
  1.    Francisco José Feria Rodríguez    AGUTF         3231    (11.19 - 15.89 - 41.62 - 19.39 - 31.25) 
  2.    Dionisio Casañas Del Amo           AGUTF         2532    (9.73 - 11.62 - 30.37 - 22.44 - 24.27) 
  3.    Jose Iglesias Infantes                  ALCM           2489    (9.95 - 10.35 - 26.86 - 213.87 - 26.65) 
  4.    Jose Luis Moyano Perez              INDE            2377    (8.65 - 10.29 - 27.36 - 26.54 - 23.32) 
  5.    Alejandro Menendez-Chacon Sanchez CANM          2377    (8.71 - 9.69 - 27.16 - 21.26 - 29.87) 
 
 
MUJERES 
 
F35 
  1.    Sandra Garcia Laguna                 MONHU       2184    (41.34 - 8.03 - 24.67 - 11.26 - 19.02) 
  2.    Paula Alejo Fornesa                     SEKBI          1826    (36.21 - 7.34 - 19.16 - 10.12 - 15.77) 
 
F40 
  1.    Maria Marchante Armero             ALBAB         2475    (29.61 - 9.93 - 22.94 - 11.23 - 27.50) 
  2.    Vanesa Pilar Gil Resano              SCOZ           2071    (33.75 - 8.14 - 21.38 - 9.73 - 16.49) 
 
F45 
  1.    Ruth Guerra Hernandez               CHITF          2773    (32.66 - 9.54 - 28.50 - 11.37 - 21.29) 
  2.    Elena Maria Urbina Soriano         CEATF         2575    (35.65 - 7.48 - 22.02 - 11.30 - 23.36) 
  3.    Cristina Garcia Gonzalez             PRAB           2520    (25.67 - 8.79 - 27.27 - 8.60 - 28.01) 
  4.    Beatriz Ortiz Garcés                    DECA           2280    (32.82 - 8.01 - 17.10 -10.64 - 18.00) 
  5.    Maria Barceló Timoner                 JOCIB          2183    (27.32 - 7.63 - 20.60 - 10.02 - 18.59) 
  6.    Beatriz Rivas Carballes                ZUEZ           2117    (37.32 - 8.29 - 26.58 - SM - 21.42) 
         
F50  
  1.    Carmen Blazquez Blazquez         ALBAB          2377    (29.91 - 8.90 - 22.09 - 10.81 - 18.81) 
 
F55 
  1.    Alicia Martin Berlanas                  SAVM           2985    (32.10 - 9.96 - 28.85 - 10.70 - 18.74) 
  2.    Marta Sureda Gonzalez               SAMPO        2662    (34.63 - 8.93 - 23.83 - 10.91 - 12.17) 
  3.    Elena Gonzalez Rodriguez           AGUTF         2539    (26.34 - 8.52 - 21.11 - 7.94 - 26.07) 
  4.    Myriam Clarisa Alcaire Ernst        CANM          2417    (25.99 - 8.44 - 17.85 - 9.91 - 20.50) 
  5.    Ana Portales Martinez                  DAWV          2411    (23.01 - 9.58 - 21.40 - 9.22 - 17.40) 
  6.    Cristina Chueca Amador              RENSS        2245    (23.82 - 7.57 - 20.45 - 9.13 - 17.81) 
  7.    Nuria Ballester Orti                      DAWV          2204    (22.39 - 8,83 - 19.36 - 8,83 - 15.46) 
 
F60  
  1.    Mª Pilar Alonso Calonge              HIBLO          3521    (29.50 - 9.67 - 30.88 - 12.07 - 26.14) 
  2.    Purificacion Carazo Sanz             CANM          2267    (25.74 - 6.15 - 20.43 - 7.87 - 17.30) 
 
F65 
  1.    Maria De Los Angeles Rodriguez CASC            2608    (21.10 - 7.03 - 18.06 - 8.79 - 19.70)
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Ultra Montaña Palentina                                                                      
Camporredondo de Alba (Palencia), 13 de septiembre 
 
TRAIL 
Hombres. 1. Guillermo Acosta 1:56:49 - 2. David Rueda 2:01:34 - 3. 
Diego Victorino 2:04:09 
Mujeres. 1. María Alles 2:28:12 - 2. Lara de Castro 1:53:23 - 3. Ana 
temprano 2:41:28 
... hasta 213 clasificados 
 
MARATÓN 
Hombres. 1. Pablo Santos 5:37:01 - 2. Raúl Pérez 5:39:11 - 3. Erlantz 
Zalbunbide 5:46:21 
Mujeres. 1. Sandra Carrancio 7:36.10 - 2. María Raquel Fernández 
7:50:28 - 3. María Teresa Blanco 8:02:05 
... hasta 78 clasificados 
 
ULTRA 
Hombres. 1. Raúl Díaz 8:33:36 - 2. Francisco Javier Zamora 8:45:05 
- 3. Roberto Salas 9:11:11 
Mujeres. 1. Rocío Lavín 10:35:40 - 2. Nuria Colao 11:43:59 - 3. Belén 
Rodríguez 12:12:26 
... hasta 56 clasificados 
 
YOUNG TRAIL 
Hombres. 1. Beltrán Fernández 26:19 - 2. Álvaro Castro 27:23 - 3. 
Gael González 28:20 
Mujeres. 1. Laila Muñoz 34:31 - 2. Lucía Maniega 37:53 - 3. Daniela 
Robles 38:44 
... hasta 38 clasificados 
 
 
 

XXV Milla Urbana "Ciudad de Guadalajara"                                     
Guadalajara, 12 de septiembre 
Hombres. 1. Jaime Migallón 4:33 - 2. David Bascuana 4:35 - 3. Ramy 
Idryssy Lamchachti MAR 4:38 
Mujeres. 1. Katherine Ruth Tisalema ECU 5:54 - 2. Irene Loeches 
5:57 - 3. María Lorenzo 6:00 
 
38º Medio Maratón Bajo Pas - Ayto de Piélagos                              
Oruña de Piélagos (Cantabria) 13 de septiembre 
Hombres. 1. Zakaruya El Boubekkaiou 1:05:03 - 2. Youness Ait Hadi 
1:06:49 - 3. Artur Bossy 1:07:40 - 4. Jorge Díez 1:0:45 - 5. Mourad 
Mounim Naaman 1:09.14 
Mujeres. 1. Irene Pelayo 1:15:37 - 2. Mónica Gutiérrez 1:16:24 - 3. 
Dolores Marco 1:18:27 - 4. Natalia Bustamante 1:24:36 
... hasta 386 clasificados 
 
XXXVII Milla Urbana de O Barco                                                        
O Barco De Valdeorras (Ourense) 14 de septiembre 
Hombres. 1. David de la Fuente 4:22 - 23. Pablo Sánchez-Valladares 
4:23 - 3. Daniel alonso 4:24 - 4. Pedro Viciosa 4:25 - 5. Pedro Osorio 
4:30 
Mujeres. 1. María Rocío Garrido 5:12 - 2. María Viciosa 5:13 - 3. 
Ángela Viciosa 5:14 - 4. Sabela Martínez 5:25 - 5. Demeku Paniagua 
5:29

 
14.9 Copenhague (DEN) - Copenhagen Half Marathon 
Mujeres. Medio maratón. ... 12. Marta Galimany 1:10:01 
 
14.9 Tallinn (EST) Tallin Marathon 
Mujeres. Maratón. ... 7. Estefanía Unzú 2:56:30 
 
14.9 Oporto (POR) Hyundai Porto Half Marathon 
Hombres. Medio maratón. ... 4. Fernando Carro 1:03:29 - 7. Asier 
Calahorra 1:03:39 
 
19.9 Tokio (JPN) - 20ª Campeonato del Mundo 
Hombres. 5.000m (19). Elim.1... 10. Santiago Catrofe 13:17.26   
 
 
 

ESPAÑOLES EN EL EXTRANJERO

2025esp_34_02_Introduccion.qxd  22/09/2025  20:07  Página 15



ATLETISMO ESPAÑOL

16

European DNA Clubes Sub-20 
Leiria (POR), 20/21 septiembre 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
MATCH 2 (20) 
4 x 400 m mixto 5                     3:56.83  (Erika Carballo Gabriel Fernández, Jorge Eduardo González, Lydia López) 
Peso (mujeres) Grupo B                9.58 Ronda 2 - Irene Bravo 
100 m vallas (mujeres) 4 1,1               15.55 Chinenye Nsorom 
Peso (mujeres) 1                     9.10 Irene Bravo 
110 m vallas (hombres) 5 0,5               16.19 Adrián Aedo 
Longitud (hombres) Grupo B                Ronda 1 Rubén Gómez (1º 5.94/-0,1) Ronda 3 (1º 5.77/-0,5)   
800 m (mujeres) 4                     2:24.50 Elena Palacios 
Longitud (hombres) 2 -2,8              Ronda 3 Rubén Gómez (2º 5.89/-2,8) 
400m vallas (hombres) 4                     58.21 Emilio Akira López 
Altura (mujeres) Grupo B                Ronda 1 - Natalia Crespo sm - Ronda 3 1ª 1.40 
100 m (mujeres) 4 0,2               13.13 Irene Bravo 
Altura (mujeres) -                     sm Natalia Crespo 
Jabalina (hombres) Grupo B                Ronda 1 - 20.46 Gabriel Fernández / Ronda 2 - 19.57        
200m (hombres) 4 1,2               23.01 Alberto Ortiz 
Jabalina (hombres) -                     sm Gabriel Fernández 
Clasificación Puntos: 1. RATOAH 114 99 -  2. Sporting Lisboa 108 - 3. Elite 104 - 4. BBHAC 90 - 5. Atmo. Alcorcón 64 
 
La Caza - The Hunt 5                     5:12.90 Atletismo Alcorcón 
  
FINAL B (21) 
4 x 400 m mixto 5                     3:58.56  (Gabriel Fernández, Jorge Eduardo González, Daniela Vaca, Erika Carballo) 
Peso (mujeres) Grupo A                8.93 Ronda 1 - Irene Bravo 7.16 - Ronda 3 8.93 
100 m vallas (mujeres) 2 0,8               15.64 Chinenye Nsorom 
Peso (mujeres) 1                     9.45 Ronda 2 - Irene Bravo 
110 m vallas (hombres) 3 1,4               16.05 Adrián Aedo 
Longitud (hombres) Grupo A                Ronda 1 Rubén Gómez (1º 5.99/-1,1) Ronda 2 (1º 6.17/-0,5)   
800 m (mujeres) 2                     2:27.04 Elena Palacios 
Longitud (hombres) 2 -2,8              Ronda 3 Rubén Gómez (1º 5.91/-2,0) 
400m vallas (hombres) 1                     57.18 Emilio Akira López 
Altura (mujeres) GrupoA                 Ronda 1 - Natalia Crespo 1.43 - Ronda sm 
100 m (mujeres) 2 0,3               12.63 Naiala Pedro 
Altura (mujeres) -                     sm Ronda 3 Natalia Crespo 
Jabalina (hombres) Grupo B                Ronda 1 - Jorge Eduardo González sm - Ronda 3 11.16    
200m (hombres) 3 1,2               22.98 Alberto Ortiz 
Jabalina (hombres) -                     sm Ronda 2 Jorge Eduardo González 
Clasificación Puntos: 1. BBHAC 122 -  2. LGO 112 - 3. Atletismo Alcorcón 108 - 4. Juv. Vigidalense 90 
 
La Caza - The Hunt 3                     5:07.10 Atletismo Alcorcón (Celia Castro, Rubén Gómez, Naiala Pedro, Gabriel Rodriguez)
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LOS LÍDERES DE LA TEMPORADA 2025 
Hasta el 21 de septiembre de 2025

HOMBRES  
60 m 6.54 Abel Alejandro Jordán Madrid (i) 22.02 R.ESP SUB23 
100 m 10.20 Guillem Crespí Tarragona 01.08 
200 m 20.41 Andoni Calbano Tarragona 03.08  
300 m ST 33.22 Óscar Husillos Salamanca (i) 18.01  
400 m 45.36 Bernat Erta Tarragona 01.08  
600 m 1:14.98 Elvin Josué Canales Gavà 02.07 
800 m 1:42.21 Mohamed Attaoui Tokio (JPN) 18.09 
1.000 m 2:12.25 Mohamed Attaoui Trier (GER) 02.09 R.ESP 
1.500 m 3:31.70 Adrián Ben Pfungstadt (GER) 20.08 
Milla 3:55.51 Santiago Catrofe Cork 09.07 
3.000 m ST 7:43.01 Pol Oriach Valencia (i) 07.02 
5.000 m 12:47.67 Thierry Ndikumwenayo Oslo (NOR) 12.06 
10.000 m 27:48.08 Said Mechaal Azusa (USA) 17.04  
5 km ruta 12:57 Santiago Catrofe Lille (FRA) 16.03 
10 km ruta 27:16 Santiago Catrofe Valencia 12.01  
Medio maratón 1:01:48 Juan Antonio Pérez Lisboa (POR) 09.03 
Maratón 2:06:49 Hamid Ben Daoub Barcelona 16.03 
50 km 2:49:16 Francisco Serrano Málaga 03.05  
100 km 6:21:06 Carlos Gazapo Málaga 03.05 R.ESP 
50 m vallas 6.46 + Enrique Llopis Liévin (FRA) (i) 13.02 M.M.ESP 
60 m vallas 7.48 Enrique Llopis Madrid (i) 28.02 =R.ESP 
110 m vallas 13.12 Enrique Llopis Zúrich (SUI) 28.08 
400 m vallas 48.45 Jesús David Delgado Poznan (POL 05.07 R.ESP 
3.000 m Obst. 8:10.58 Daniel Arce Rabat (MAR) 25.05 
Altura 2.22 David González Badajoz 06.07 
Pértiga 5.70 Artur Coll Tarragona 02.08 
Longitud 8.21 Lester Lescay Tokio (JPN) 15.09 
Triple 17.16 Jordan Díaz Tarragona 03.08 
Peso 19.73 José Ángel Pinedo Nicosia (CYP) 16.03 
Disco 65.54 Diego Casas Ramona (USA) 06.04 
Martillo 74.63 Kevin Arreaga Jaén 24.05 
Jabalina 81.46 Manu Quijera Castellón 28.02 
Heptatlón ST 5.986 Pol Ferrer Pombal (POR) (i) 16.03 
Decatlón 8.075 Jorge Ureña Tarragona 02.08 
1 Milla Marcha ST 5:44.84 Diego García Nueva York (USA) (i) 08.02 M.M.ESP 
3.000m marcha 12:22.54 Pablo Sanz Gainesville (USA) (i) 28.02 
5.000m marcha 18:59.83 Daniel Chamosa Ciudad Real 12.07 
10.000m marcha 38:49.76 Paul McGrath Tarragona 01.08 
10 km marcha 39:32 Álvaro López Madrid 01.06  
20 km marcha 1:18:05 Paul McGrath Podebrady (CZE) 18.05  
35 km marcha 2:23:48 Miguel Ángel López Podebrady (CZE) 18.05 R.ESP 
4 x 100 m 38.57 España Atletismo Madrid 28.06 

(Jorge Hernández, Abel Jordán, Adrià Alfonso, Guillem Crespí) 
4 x 400 m 3:02.02 España Atletismo Sub23 Bergen (NOR) 20.07 R.EUROPA Sub23 

(David García, Ángel González, Markel Fernández, Gerson Pozo) 
 
MUJERES  
60 m 7.15 María Isabel Pérez Madrid (i) 22.02 R.ESP 
100 m 11.17 María Isabel Pérez Nerja 04.06 
200 m 22.19 Jaë-Sakura Bestué Madrid 29.06 R.ESP 
300 m ST 36.96 Eva Santidrián Salamanca (i) 18.01 M.M.ESP 
400 m 50.69 Paula Sevilla Tokio (JPN) 14.09 
600 m 1:28.03 Marta Mitjans Lloret de Mar 22.06 M.M.ESP Sub20 
800 m 1:59.17 Rocío Arroyo Oordegem (BEL) 09.08 R.ESP Sub23 
1.000 m ST 2:37.69 Lorea Ibarzabal Antequera (i) 25.01 
1.500 m 3:58.54 Marta Pérez Tokio (JPN) 16.09 
Milla 4:20.12 Esther Guerrero Londres (GBR) 19.07 R.ESP 
2.000 m ST 5:42.53+ Esther Guerrero Antequera (i) 25.01 M.M.ESP 
3.000 m 8:37.24 Águeda Marqués Estocolmo (SWE) 15.06 
5.000 m 14:33.40 Marta García Bruselas (BEL) 22.08 R.ESP 
10.000 m 32:00.73 Alicia Berzosa Bochum (GER) 21.07 
5 km ruta 15:37 Marta Serrano Pollença 17.05 M.M.ESP Sub23 

15:37+ Carla Gallardo Laredo 24.05 
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10 km ruta 31:11 Carla Gallardo Laredo 24.05 R.ESP 
Medio maratón 1:09:09 Fátima Azzahraa Ouhaddou Meishan (CHN) 23.02 
Maratón 2:24:05 Kaoutar Boulaib Sevilla 23.02 
50 km 3:22:21 Dolores Marco Málaga 03.05  
100 km 7:47:46 Estefanía Unzú Canberra (AUS) 22.02 R.ESP 
60 m vallas 8.16 Paula Blanquer Sabadell (i) 09.02 
100 m vallas 12.94 Xènia Benach Madrid 28.06 
400 m vallas 54.69 Daniela Fra Tarragona 02.08 
3.000 m Obst. 9:21.00 Marta Serrano Tokio (JPN) 15.09 R.ESP Sub23 
Altura 1.91 Una Stancev Ginebra (SUI) 21.06 
Pértiga 4.35 Mónica Clemente Ciudad Real 12.07 
Longitud 6.82 Fátima Diame Castellón 31.05 
Triple 14.37 Ana Peleteiro Apeldoorn (NED) (i) 07.03 
Peso 17.61 María Belén Toimil Madrid 27.06 
Disco 58.61 Inés López Leiria (POR) 09.08 R.ESP Sub23 
Martillo 68.35 Laura Redondo Nicosia (CYP) 15.03 
Jabalina 58.80 Yulenmis Aguilar Xiamen (CHN) 26.04 
Pentatlón ST 4.216 Alba Ramírez Pombal (POR) (i) 16.03 
Heptatlón 6.295 María Vicente Tarragona 02.08 
5.000 m marcha 21:12.19 Antía Chamosa Durango 15.06  
10.000m marcha 42:24.68 María Pérez Tarragona 02.08 
10 km marcha 43:37+ María Pérez Tokio (JPN) 20.09  
20 km marcha 1:25:54 María Pérez Tokio (JPN) 20.09  
35 km marcha 2:38:59 María Pérez Podebrady (CZE) 18.05 
4 x 100 m 42.11 España Atletismo Madrid 28.06 R.ESP 

(Esperança Cladera, Jaël-Sakura Bestué, Paula Sevilla, María Isabel Pérez)  
4 x 400 m 3:24.13 España Atletismo Guangzhou (CHN) 11.05 R.ESP  

(Paula Sevilla, Eva Santidrián, Daniela Fra, Blanca Hervás) 
Relevo Mixto 
4 x 100 m Mixto 42.28 Castilla y León Ciudad Real 12.07 

(Ashley Abaga, Lucía Carrillo, Rodrigo Fito, David Vicente) 
4 x 400 m Mixto 3:10.48 España Atletismo Madrid 29.06 R.ESP 

(Manuel Guijarro, Blanca Hervás, Julio Arenas, Paula Sevilla)

SEPTIEMBRE 
 
25-28/09 TR Campeonato del Mundo de Trail y Mountain Running                                               WA Canfranc 
26-28/09 RT Campeonato del Mundo de Rt (Medio Maratón, 5km y Milla) - cancelado                WA San Diego 
 
OCTUBRE 
 
04-05/10 AL Campeonato de España de Selecciones Autonómicas Sub-16 e inclusivo en Pista RFEA La Nucía 
04/10 RT Milla de la Ceramica                                                                                                   Villareal 
04/10 RT XIX Milla Urbana de Valladolid. Premio Caja Rural de Zamora                                 RFEA Valladolid 
04-05/10 AL XVIII Reunión Nacional Master Ciudad de La Laguna                                               RFEA La Laguna 
05/10 RT XI Media Maratón "Ávila Monumental"                                                                       Ávila 
05/10 RT 4º Medio Maratón de San Sebastián Rural Kutxa                                                      RFEA San Sebastián 
05/10 RT 28º Medio Maratón Internacional Ciudad de Albacete 2025                                      RFEA Albacete 
05/10 RT XI Maratón Internacional                                                                                             RFEA Logroño 
08-19/10 AL Campeonato de Europa Master                                                                                  EA Madeira (POR) 
11/10 AL Campeonato de España Clubes Sub-16                                                                    RFEA a designar 
11/10 RT XXXVII Milla Internacional de Berango                                                                      Berango 
11/10 Rt 14 MBA Media Maratón Gijón                                                                                     RFEA Gijón 
12/10 RT XXXVII Milla Urbana de Otoño "Manuel Pancorbo"                                                   RFEA Jaen 
18/10 CT 38 Cross de la Constitución de Aranda de Duero                                                      RFEA Aranda de Duero 
18/10 RT XVII TotalEnergies Bilbao Night Marathon                                                                  WA Bilbao 
18-19/10 RT Campeonato del Mundo 24 Horas en Pista                                                                WA Albi (FRA) 
18-19/10 AL Campeonato de España Sub-14 por equipos                                                            RFEA Nerja 
19/10 RT Campeonato de España 5 km rt Master                                                                     RFEA Bertamiráns 
19/10 RT XVIII Media Maratón y 10km "Villa del Tratado" de Tordesillas                                  RFEA Tordesillas 

CALENDARIO RFEA

2025esp_34_02_Introduccion.qxd  22/09/2025  20:07  Página 18



ATLETISMO ESPAÑOL

19

19/10 RT XIX Quijote Maratón Popular Castilla la Mancha                                                       RFEA Ciudad Real 
19/10 RT Medio Maratón Torrevieja + 10K                                                                                 RFEA Torrevieja 
19/10 CT 71º Cross Internacional Zornotza                                                                               RFEA Amorebieta-Etxano 
19/10 CT XL Cross del Aceite                                                                                                     RFEA Torredonjimeno (Jaén) 
25/10 AL Campeonato de España de Clubes Sub-20                                                               RFEA a designar 
25/10 TR V Desafío Internacional Ecocamiño 50K                                                                    RFEA  
26/10 AL IV Campeonato de España de Clubes Master Mixto                                                 RFEA Santa Cruz de Tenerife 
26/10 Rt XXX Carrera Popular Costa de Ajo                                                                            RFEA Ajo 
26/10 Rt 34ª Media Maratón Valencia Trinidad Alfonso Zurich                                                 WA Valencia 
26/10 CT XLII Cross Nacional Castellano Manchego "Villa de Quintanar"                                RFEA Quintanar de la Orden 
 
 
Calendario competiciones nacionales Nivel II (2025) (GENERAL): https://atletismorfea.es/sites/default/files-01/Calendario_RFEA_Nivel_II_general.pdf

FACEBOOK: https://www.facebook.com/RFEAatletismo  - TWITTER: https://twitter.com/atletismorfea 
INSTAGRAM: https://instagram.com/atletismorfea - YOUTUBE: https://www.youtube.com/channel/UComI-gc1iul95V2W458t8iQ 

 
Puedes consultar todos los report “Atletismo en España” aquí: bit.ly/43aczgp  
Realizado por el Área de Márketing y Comunicación: jlhernández@rfea.es  
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