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Las medidas de una pista

La longitud nominal de una pista estandar de carreras sera de YOO

metros.

La pista tendra dos rectas paralelas y dos curvas cuyos radios seran

iguales.

Elinterior de la pista estara limitado por un bordillo de material

apropiado, de color blanco.

L°l”3itudtde Si una seccion del bordillo en una curvua tiene que retirarse
e temporalmente para los concursos, su emplazamiento en la
superficie debera quedar sefalado por una linea blanca de SO mm.
de ancho y por conos o banderas, de una altura minima de O]15 m.,

colocados sobre la linea blanca.
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Min: OIS m.

La medida del contorno de la pista se tomara a O,30 m. al exterior
del bordillo interno de la misma o, donde no haya bordillo en una
curva (o en el desvio de la pista para la ria de los obstaculos), a
0,20 m. de la linea que limita el interior de la pista.
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LINEA MEDICION CALLE 1
LINEA MEDICION CALLE 2
LINEA MEDICION CALLE 8
LINEA EXTERIOR DE LA PISTA

LINEA LIMITE DE CALLE
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I |
La distancia de la carrera serda medida desde el borde de la linea de
salida mas alejada de la meta, hasta el borde de la linea de llegada

mas cercana a la salida.
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SALIDA

LLEGADA

En todas las carreras hasta YNOO m. inclusive, cada atleta tendra una
calle individual, con una anchura de 1,22 m. incluyendo la linea de la

calle de su derecha, sefalada por lineas blancas de SO mm. de

anchura.

Todas las calles tendran la misma anchura.
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Tacos de Salidas

Se usaran tacos de salida en todas las carreras hasta YOO m. y
Ux4HOO m. inclusive.

No pueden utilizarse en ninguna otra carrera.

Cuando los tacos de salida estén en posicion en la pista, ninguna
parte de ellos se superpondra sobre la linea de salida o cubrira otra

calle, con la excepcidn de que, siempre que no haya obstruccion a
cualquier otro atleta, la parte posterior de la estructura puede

extenderse mas alla de la linea exterior de la calle.

Tacos de salidas de Mondo

El anclaje no permitird mouimiento alguno durante la salida efectiva.

En Competiciones Internacionales y para cualquier registro

sometido a ratificacion como un Récord del Mundo, los tacos de

n
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salidas estaran conectados a un Sistema de Informacion de Salidas.
Se recomienda encarecidamente este Sistema para otras

competiciones.

Esta Regla también deberia interpretarse de modo que:

(@) Ninguna parte de la estructura o las planchas puede

sobrepasar una linea de salida.

(b) Solamente la estructura (pero no cualquier parte de las
planchas para los pies) puede extenderse a la calle
exterior siempre que no haya obstruccion. Esto refleja la
practica establecida de los atletas en la salida de carreras
en curva de colocar sus tacos en angulo para correr en la

linea mas recta después de la salida.

El uso de luces, solamente por atletas sordos o con dificultades de
audicion, esta permitido en la salida de las carreras y no se
considera asistencia.

12
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La Salida

La salida de una carrera estara sefalada por una linea blanca de SO

En todas las carreras que no se disputen por calles individuales, la

mm. de anchura.

linea de salida sera curvada, de tal modo que todos los atletas
empiecen a la misma distancia de la meta.

N
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Para todas las pruebas de cualquier distancia las posiciones de
salida seran numeradas de izquierda a derecha en el sentido de la

carrera.
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Nota

En las pruebas en las que la salida se efectuUa fuera del estadio
la linea de salida puede tener una anchura de hasta O,30 m. y
ser de un color que contraste visiblemente con la superficie de
la zona de salida.

15

Nota

La linea de salida de 1.500 m. o cualquier otra linea de salida
curvada puede ser prolongada fuera de la calle exterior en la
medida en que se disponga de la misma superficie sintética.

i

Vil

En determinadas Competiciones Internacionales, las voces del Juez

de Salidas seran dadas solamente en inglés. En todas las demas
competiciones, las voces del Juez de Salidas seran dadas en el

idioma local, en inglés o en francés.
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En las carreras hasta YOO m. y hasta YxNOO m. inclusive, las voces

seran:

“iA sus puestos!”

“iListos!” | “iListas!”
En carreras de mas de YOO m. la voz sera:
“iR sus puestos!”

En cualquier carrera, cuando, el Juez de Salidas no esta conforme
de que todo esté listo para proceder a la salida después de que los
atletas estan en sus puestos o si en otras circunstancias interrumpe

la salida, la voz sera:
“En pie”

La salida de todas las carreras se efectuara normalmente mediante

el accionamiento de la pistola del Juez de Salidas, sostenida en alto.

El Juez de Salidas no debe iniciar los procedimientos de salida
hasta que esté seguro de que el equipo de cronometraje, los
Jueces en la meta y, cuando proceda, el Operador del

Anemometro estan listos.

En todas las carreras hasta YOO m. y YxNOO m. inclusive es
obligatoria la salida desde una posicion de agachado y hay que usar

tacos de salida.

16

Después de la voz de “iR sus puestos!”, el atleta se acercara a la
linea de salida, tomara una posicion completamente en el interior

de la calle asignada y detras de la linea de salida.

El atleta no tocara ni la linea de salida ni el suelo delante de dicha
linea, con las manos o con los pies, cuando esté en la posicion de

“A sus puestos”.

Las dos manos y al menos una rodilla estaran en contacto con el
suelo y los dos pies deben estar en contacto con las planchas para
los pies de los tacos de salida.
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AR la voz de “jListos!”, el atleta se alzarad inmediatamente hasta su
posicion definitiva de salida, manteniendo el contacto de sus
manos con el suelo y el de sus pies con las planchas para los pies

de los tacos de salida.

En todas las carreras con salida agachada, tan pronto como estén
estables en los tacos, el Juez de Salidas levantara el brazo con el
que sostiene la pistola, entonces dira “Listos(as)”. Esperara a que
todos los atletas estén estables y entonces disparara la pistola.

17

No hay una norma que permita determinar el tiempo que pasa
entre las voces “R sus puestos” y “Listos” por una parte, y, por otra
parte, entre la voz de “Listos” y el disparo de la pistola. El Juez de
Salidas dejara salir a los atletas una vez que estan todos sin
movimiento en la correcta posicion de salida. Lo que significa que
puede tener que, para algunas salidas, disparar la pistola
rapidamente, pero, por otra parte, puede que también tenga que
esperar mas para asegurarse de que todos estan estables en la
posicion de salida.

En carreras de mas de YOO m. todas las salidas se realizardn desde
una posicion de pie.

Después de la voz de “jR sus puestos!”, el atleta se acercara a la
linea de salida y tomara una posicion de salida detras de la linea de
salida (completamente en el interior de la calle asignada en
carreras cuya salida sea por calles).

Ningun atleta tocara el suelo con su(s) mano(s), ni tampoco la linea
de salida ni el suelo delante de dicha linea con sus pies cuando

esté en la posicion de “RA sus puestos”.

Después que el Juez de Salidas haya constatado que todos los
atletas estan estables y en la posicion correcta de salida, se
disparara la pistola.
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R la voz de “A sus puestos” o de “Listos(as)”, segun sea el caso,
todos los atletas tomaran, de inmediato y sin dilacion alguna, su
plena y definitiva posicion de salida. Si, por cualquier motivo, elJuez
de Salidas considera que no esta todo conforme para procedera la
salida después que los atletas estan en la posicion de “R sus
puestos”, ordenara a los atletas retirarse de sus puestos y los
Ayudantes del Juez de Salidas los colocaran nuevamente.

18

Salida Falsa

Un atleta, después de haber tomado la plena y definitiva posicion
de salida, no iniciara su salida hasta después del disparo de pistola.
Si, a juicio del Juez de Salidas, lo hace antes, sera una salida falsa.

Se define el inicio de la salida como:

En el caso de una salida agachada, como cualquier
movuimiento de un atleta que incluya o conlleve una
pérdida de contacto de uno o de los dos pies del atleta
con las planchas de los tacos de salida o de una o las dos

manos con el suelo.

En el caso de una salida en pie, como cualquier
movimiento que conlleve la pérdida de contacto de uno o

los dos pies del atleta con el suelo.

@ Nota

Cualquier otro movuimiento de un atleta no debera ser conside-
rado como el inicio de su salida. Estos casos pueden, si es apli-

cable, ser objeto de una aduertencia o una descalificacion dis-
ciplinaria.
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Excepto en las Pruebas Combinadas, cualquier atleta responsable
de una salida falsa sera descalificado, por el Juez de Salidas.

En el caso de una salida falsa, los Ayudantes del Juez de Salidas
procederan como sigue:

Excepto en Pruebas Combinadas, el(los) atleta(s)
responsable(s) de la salida falsa sera(n) descalificado(s) y
una tarjeta roja y negra (dividida diagonalmente por la
mitad) sera levantada frente a él(ellos).

En Pruebas Combinadas, en el caso de una primera salida
fFalsa, el(los) atleta(s) responsable(s) de la salida falsa seran
advuertido(s) con una tarjeta amarilla y negra (dividida
diagonalmente por la mitad) levantada frente a él(ellos). Al
mismo tiempo, todos los demas atletas participantes en la
carrera seran aduertidos con la tarjeta amarilla y negra
levantada frente a ellos. En caso de posteriores salidas
fFalsas el(los) atleta(s) responsable(s) de la salida falsa
sera(n) descalificado(s) y una tarjeta roja y negra sera
levantada frente a él(ellos).

Si estan siendo utilizados senalizadores de calle que lo
posibiliten, entonces, cuando quiera que se ensefie la
tarjeta al(los) atleta(s) responsable(s) de la salida falsa, la
indicacion correspondiente se mostrara en el(los)

senalizador(es) de calle.

19

Se recomienda que el tamano de las tarjetas divididas
diagonalmente sea RS y que sean a doble cara. Obsérvese que el
correspondiente indicador en el(los) prisma(s) de calle puede
permanecer amarillo y rojo como anteriormente, para evitar
gastos innecesarios en modificar el equipamiento existente.

Ad

210 mm x 297 mm
21emx29.7 em

El Juez de Salidas, o cualquier Adjunto del Juez de Salidas, en cuya
opinion la salida no fue justa, hara voluer a los atletas disparando
una pistola o activando una senal audible adecuada.

La referencia a una salida justa no se refiere Unicamente a casos
de salida Falsa. Esta Regla deberia asimismo interpretarse como

aplicable a otras situaciones tales como el deslizamiento de los
tacos, un objeto externo que interfiera con uno o mas atletas

durante la salida, etc.
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Indica que no ha sido cometida una salida falsa
por ningun atleta.

Indica que ha sido cometida una salida falsa
por un atleta y su descalificacion.

Indica que ha sido cometida una salida falsa por un
atleta en pruebas combinadas y su aduertencia.

20
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La Carrera

Obstruccion

Si un atleta es empujado u obstruido durante una prueba, de tal

manera que se impida su progresion, entonces:

Si es considerada como inuoluntaria o no ha sido causada
por un atleta, el Juez Arbitro podr4, si estima que un atleta
(o su equipo) ha sido seriamente perjudicado, ordenar que
la carrera (para uno, algunos o todos los atletas) se corra
de nuevo o que el atleta perjudicado (o el equipo)
participen en una ronda siguiente de la prueba.

Si otro atleta es considerado responsable del empujon o de
la obstruccion por el Juez Arbitro, dicho atleta (o su equipo)
estara sujeto a descalificacion de esta prueba.

En ambos casos, el atleta (o equipo) normalmente deberia haber
finalizado la prueba con un esfuerzo de buena fe.

Empujar deberia entenderse como el contacto fisico en una o mas
ocasiones con otro atleta o atletas que resulte en una ventaja
injusta o que les cause lesion o dafio o, en consecuencia, a otro u

otros atletas.

Desarrollo

Todas las carreras que incluyan al menos una curua, la direccion de

la carrera sera con el interior a mano izquierda. Las calles estaran

22

numeradas con la calle interior a mano izquierda numerada como la
1.

sl

Las carreras corridas enteramente en la recta, la direccion de la
carrera puede ser con el interior a mano izquierda 0 a mano
derecha, dependiendo de las condiciones disponibles. Esta Regla
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deja, donde las condiciones lo permitan y la pista esté
adecuadamente medida, que las pruebas en recta se lleven a cabo
en direccion opuesta, es decir, con la calle interior a mano

derecha.

Las carreras corridas por calles (o cualquier parte de una carrera
corrida por calles), cada atleta debe mantenerse en la calle que le
fue asignada desde la salida hasta la meta y, cuando corra en una
curua, no podra pisar o correr sobre o al interior de la linea de calle
a su izquierda o en el caso de la calle interior, del bordillo o de la

linea marcando el limite del interior de la pista.

Las carreras no corridas por calles (o cualquier parte de una carrera
no corrida por calles), cuando un atleta corra en una curua, en la
mitad exterior de la curua, o sobre la parte curvada de la pista
donde los atletas dejan la pista principal para pasar la ria de los
obstaculos, no podra pisar o correr sobre o al interior del bordillo o
de la linea marcando el limite aplicable (del interior de la pista, de la
mitad exterior de la pista, o de cualquier parte curvada de la
seccion de pista hacia la ria de los obstaculos).

Infracciones en calles
En todas las carreras:

Por calles, cada atleta debe mantenerse desde la salida
hasta la meta en la calle que le fue asignada. Esto se
aplicara también a cualquier parte de una carrera que se

corra por calles, como por ejemplo, el 8OO m.

23

No corrida por calles (toda o parte de ella), cuando un
atleta corra en una curua, no podra pisar o correr sobre o al

interior del bordillo o de la linea.

Si el Juez Arbitro se muestra conforme con el Informe de un Juez o
Ruxiliar o de otro modo, de que un atleta ha infringido esta Regla, €l

0 en caso de una prueba de relevos, su equipo, sera descalificado.

Un atleta, o en caso de una prueba de relevos su equipo, no sera
descalificado si el atleta:

Es empujado o forzado por otra persona a correr o pisar
fuera de su calle o sobre o al interior del bordillo o linea
delimitadora.

Pisa o corre fuera de su calle en la recta, en cualquier parte
recta en la seccion en que los participantes dejan la pista
principal hacia la ria o fuera de la linea externa de su calle

en la curua,

En todas las carreras corridas por calles, toca unavez la
linea a su izquierda, o el bordillo o la linea marcando el

limite aplicable en una curua.

En todas las carreras (o cualquier parte de las carreras) no
corridas por calles, pisa una vez encima o completamente
al otro lado del bordillo o la linea marcando el limite

aplicable en una curua.
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y NO se ha obtenido ventaja material, y NO ha sido empujado ni
obstruido otro atleta de tal manera que se ha impedido la
progresion del otro atleta.

Si se obtiene ventaja material, el atleta (o equipo) sera

descalificado.

Prueba de 800 m.

La prueba de 80O m. se correrd por calles hasta el borde mas
proximo de la linea de calle libre, lugar donde los atletas pueden
dejar sus respectivas calles.

La linea de calle libre sera una linea curvada de color verde,
marcada después de la primera curva, de SO mm. de ancho a través
de todas las calles excepto la calle 1.

24

Para ayudar a los atletas a identificar la calle libre, pequenos conos,
prismas u otros marcadores adecuados, preferiblemente de otro
color que el de la linea de calle libre y el de las lineas de las calles,
seran colocados sobre la linea de las calles inmediatamente antes
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de la interseccion de las lineas de cada calle y la linea de calle se les puede dividir en dos grupos, estando un grupo con

libre. aproximadamente dos tercios (2/3) de los atletas en la linea
curvada normal de salida y el otro grupo (1/3) en otra linea curvada
de salida diferente, marcada a traués de la mitad exterior de la pista.

Salida en grupos (salida partida)

Cuando hay mas de 12 atletas en una carrera de: Sihie el i kD El ki

Sl El otro grupo correra hasta el final de la primera curva de la carrera
2000 m. por la mitad exterior de la pista que estard marcada con conos,
3.000 m. banderas o un bordillo temporal.

Opcionalmente, 3.000 m. obstaculos con ria interior. La linea curvada de salida separada estara situada de tal manera
5000 m. que todos los atletas corran la misma distancia.

10.000 m.

25
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La linea de calle libre para los 80O m. indica el lugar en que los
atletas del grupo exterior en 2000 m. y 10.000 m. pueden
juntarse con los atletas que utilizan la linea de salida normal.

Linea curvada de salida para kA
el segundo grupo (1/3]
Linea de Calle Libre ‘ .I“

Linea curvad72 j;lsalida normal ————— '.Eéﬁﬁﬁiﬁ

Para el resto de salidas en grupo la pista se marcara al comienzo de
la recta de llegada para indicar donde los atletas que salgan en el
grupo exterior pueden juntarse con los atletas que utilizan la linea

desalida normal.
Abandono de la pista

R un atleta, después de abandonar voluntariamente la pista, no se le
permitird continuar en la carrera y seré registrado como que no ha
acabado la carrera.

Marcas

Excepto en pruebas de relevos, los atletas no pueden hacer marcas
o colocar objetos en la pista o en sus costados para que les sirvan
de ayuda.

Los Jueces le indicaran al correspondiente atleta que adapte o
retire cualquier marca u objeto que no cumpla con esta Regla. Si no
lo hace, los Jueces las retiraran.

Bebidas/Esponjas

En Carreras en Pista de 5000 m. o mas, los Organizadores pueden
proporcionar agua y esponjas a los atletas si las condiciones

climatoldgicas lo aconsejan.

En Carreras en Pista de mas de 10.000 m., se dispondran puestos
de avituallamiento, agua y esponjas.

- < ,! ’ <
= / N
/.’ N
/ X
'] X
/ \
{

BEBIDAS /
. ESPONJAS

BEBIDAS /
ESPONJAS

Carreras en

26
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Un atleta puede, en cualquier momento, llevar agua o
avituallamiento en la mano o unido a su cuerpo siempre que lo
lleve desde la salida o lo haya recogido o recibido en un puesto
oficial.

Un atleta que reciba o recoja avituallamiento o agua en cualquier
otro lugar que no sean los puestos oficiales, excepto cuando se
suministren por razones médicas por o bajo la direccidon de los
oficiales de la prueba, o que coja el avituallamiento que sea de otro
atleta, deberia, por una primera infraccion de esta naturaleza, ser
advertido por el Juez Arbitro normalmente mostrandole una tarjeta
amarilla.

Por una segunda infraccion, el Juez Arbitro debera descalificar al
atleta, normalmente mostrando una tarjeta roja. El atleta debera

entonces abandonar la pista inmediatamente.

O,

Un atleta puede recibir de o pasar a otro atleta avituallamiento,
agua o esponjas siempre que fueran llevados desde la salida o

Nota

recogidos o recibidos en un puesto oficial. Sin embargo, cual-
quier apoyo continuo de un atleta a otro u otros de esa forma
puede ser considerado como asistencia injusta y puede ser
aplicada una aduertencia y/o descalificacion como se expone
arriba.

27

Si los Organizadores deciden la utilizacion de puestos, se colocara
un solo puesto siempre que sea posible en el centro de la recta
opuesta a la de meta y el atleta podra recoger las bebidas y
esponjas del mismo en cada vuelta. Los puestos de
avituallamiento en pista estaran lo mas cerca posible de la calle 1.
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Medicion del viento
El anemometro para Carreras esta situado:

Junto a la recta de llegada, adyacente a la calle 1y a no mas

de 2 m. de la pista.

El plano de medicion estara colocado a 1,22 m. de altura.

A 30 metros de la linea de llegada para carreras de SO m.,
60 m., SO m.u. y 60 m.u.

Direccién de la carrera

Salida 60 m. Salida SO m.

A SO metros de la linea de llegada para carreras de 100 m.,
200 m.,, 100 m.v. y 1O m.v.

28

) Direccién de la carrera

Salida MO mu. Salida 100 m.

Los periodos en los cuales debera medirse la velocidad del viento,
desde el fFogonazo/humo de la pistola del Juez de Salidas seran

como sigue:

PERIODOS MEDICION DEL VIENTO

DESDE EL FOGONAZO / HUMO DE LA PISTOLA DEL JUEZ/JUEZA DE SALIDAS

50 m. 50 m.v. 100 m. 100 m.v. 110 m.v. 200 m.

10 segundos 13 segundos 13 segundos 10 segundos

5 segundos

5 segundos

Desde gue el
primer
atleta entra
en recta de
meta

El registro del anemodmetro se leerd en metros por segundo y se
redondeard hasta el siguiente decimetro superior, excepto si el
segundo decimal es cero, en sentido positivo (es decir, un registro
de +2,03 metros por segundo se anotard como +21; un registro de
-2,03 metros por segundo se anotara como -2,0).
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La Llegada

La llegada de una carrera estara sefalada por una linea blanca de
SO mm. de anchura.

8 /R
() / ()
U /R

' S 8 S 8
S & S S
23 23
() (1)
S S

: S S

e

Los atletas seran clasificados en el orden en que cualquier ......... H
parte de su cuerpo (esto es, el tronco, pero no la cabeza, : :
el cuello, los brazos, las piernas, las manos o los pies)
alcance el plano vertical del borde mas proximo de la
linea de llegada.

31
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Cronometraje

Tres métodos de cronometraje serdn reconocidos como oficiales:

Cronometraje Manual.

2. Cronometraje Totalmente Rutomatico obtenido de un
Sistema de Foto Finish.

3. Cronometraje proporcionado por un Sistema de
Transpondedores, solamente para las Pruebas de Marcha
no desarrolladas completamente en el kstadio, Carreras en
Carretera, Carreras de Campo a Través y Carreras de
Montana y de Trail.

METODOS DE

CRONOMETRAJE Cronometraje Manual

Cronometraje Totalmente
Automatico obtenido de un
Sistema de Foto Finish

Pruebas de Marcha NO desarrolladas
enferamente en el Estadio
Pruebas de Campo a Través

Carveras de Montaiia y de Trail ;

33

El tiempo se medira hasta el momento en que cualquier parte del
cuerpo de un atleta (es decir el tronco, pero no la cabeza, el
cuello, brazos, piernas, manos o pies) alcance el plano vertical del
borde mas proximo de la linea de llegada.

Se registraran los tiempos de todos los que alcancen la meta.

ARdicionalmente, siempre que sea posible, se registraran los tiempos
parciales de cada vuelta en carreras de 800 m. y superiores y
tiempos intermedios cada 1000 m. en carreras de 3.000 m. o
mas.

TOMA DE TIEMPOS

A todos Jos que
aicancen a2 meta

Tiempos parciales de cada vvelta:
Carreras de 800 m. y superiores.

Tiempos intermedios cada 1.000 m.:
Carreras de 3.000 m. o mas.
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CRONOMETRAJE MANUAL

Los Cronometradores estaran en linea con la meta y, donde sea
posible, deberian situarse, por lo menos, a S m. de la calle externa

de la pista.
[N /
’ N\ 4
NN 7
AW 'Q;;
. Sm.__ (=] =7 e Sm.

A fin de que todos puedan tener una buena visibilidad de la linea de
llegada deberia contarse con una plataforma elevada.

Los Cronometradores usaran crondmetros eléctricos con lectura
digital operados manualmente. Todos esos aparatos de
cronometraje se denominan “relojes” por lo que respecta al

Reglamento.

v
RECALL

O O LAP/SPLIT BESET START STOP. &

Relojes de las marcas Casio y Seiko

34

Los tiempos parciales e intermedios se registraran, bien sea por
miembros del equipo de cronometraje, usando relojes capaces de
registrar mas de un tiempo, o por Cronometradores suplentes, o

por transpondedores.
El tiempo se medira desde el fogonazo/humo de la pistola.

Tres Cronometradores oficiales (uno de los cuales sera el Jefe de
Cronometradores) y uno o dos Cronometradores suplentes
tomaran el tiempo del vencedor de cada prueba.

Los tiempos registrados por los relojes de los Cronometradores
suplentes no seradn tenidos en cuenta a menos que uno o mas
relojes de los Cronometradores oficiales no consigan registrar los
tiempos de forma correcta, en cuyo caso se acudira a los
Cronometradores suplentes de modo que, en todas las carreras,
tres relojes deberian haber registrado el tiempo oficial del

vencedor.

Cada Cronometrador actuara independientemente y, sin ensefar
su cronometro ni hablar del tiempo tomado por él con cualquier
otra persona, anotara su tiempo en el impreso oficial que, después
de haberlo firmado, entregara al Jefe de Cronometradores que

puede examinar los relojes para comprobar los tiempos dados.

En todas las carreras, cronometradas manualmente, los tiempos se

leeran y registraran como sigue:

1.  Para carreras en pista, a menos que el registro sea Ol de

segundo exacto, el tiempo se convertira y registrara a la
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proxima décima de segundo mayor, por ejemplo, 1011 sera

registrado como 10.2.

REGISTRO DEL TIEMPO

>y 2>

2. Para carreras parciales o enteramente fuera del estadio, a
menos que el registro sea un segundo entero exacto, el
tiempo se conuertira y registrara en el proximo segundo
entero mayor; por ejemplo, 2:09:44.3 sera registrado como
2:09:45.

# casic W
e = % REGISTRO DEL TIEMPO
i 203443 —
oTOF S¢S |
' 20945,
: P - . ‘

Nota

Para la Milla en Ruta, la conuersion se haréa a la proxima décima
de segundo mayor.

35

Si, después de convertir como arriba se indica, dos de los tres
crondmetros coinciden y el tercero difiere, el tiempo registrado

por aquellos dos ser4 el oficial.

Cronometrador N° 2
(=
o, 9

114

Cronometrador N° 1
(.59
115

Tiempo oficial 9 ”5

Si los tres estan en desacuerdo, el tiempo intermedio sera el oficial.

Jefe de Cronometradores
HH5

Cronometrador N° 2
(«
(I | 9

14

Cronometrador N° 1
(N [
({30

I3
Tiempo oficial 9 ”4—

Jefe de Cronometradores

{145
1.5
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Si sélo se dispusiera de dos tiempos y ambos fueran distintos, el

oficial sera el mayor de los dos.

Jefe de Cronometradores Cronometrador N° 1 Cronometrador N° 2
[ gl uinl (=
ll.L{S [y [ I

I1.S Sin tlempo 14
Tiempo oficial 9 ”5

El Jefe de Cronometradores decidira cual es el tiempo oficial de

cada atleta y entregara los resultados al Secretario de

Competicion para su publicacion.

36

CARRERAS
EN PISTA
(fodas)

CARRERAS
PARCIAL O
TOTALMENTE

FUERA DEL
ESTADIO

/1

CRONONETRAJE
HANUAL

z CRONOMETRAJE

NANUAL

LECTURA
CENTESINAS

ANOTACION
DECIMAS

LECTURA
DECINAS

ANOTACION
SECUNDOS

Milla en Ruta:
La conversion se hard a la
décima de segundo mayor.

Lee: 4:18.43
Escribe: 4:185
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SISTEMA DE CRONOMETRAJE TOTALMENTE RUTOMATICO Y
FOTO FINISH

El Sistema de Cronometraje Totalmente Rutomatico y Foto Finish
debe registrar la llegada por medio de una cdmara, posicionada en
la prolongacion de la linea de meta, que produzcaun fotograma
constituido por imagenes compuestas.

.....................................

2.7 % 25

Imagen Fotofinish de la final de los 10O m. de los J1.OO0. Beijing 2008

El Sistema se pondra en marcha automaticamente por la sefal del
Juez de Salidas.

Para confirmar la correcta alineacion de la camara y facilitar la
lectura de la imagen de Foto Finish, las intersecciones de las lineas

37

de las calles con la linea de meta estaran pintadas en color negro,

con un diseno adecuado.

Un sistema que opere automaticamente en la llegada pero no en la

salida, se considerara que consigue Tiempos Manuales.

Un sistema que opere automaticamente en la salida pero no en la
llegada, se considerara que no consigue ni Tiempos Manuales ni
Totalmente Automaticos y, por consiguiente, no sera usado para

obtener tiempos oficiales.

CRONOMETRAJE
TOTALNENTE
AUTONATICO

MILESIMAS

ANOTACION
CENTESINAS
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CRONOMETRAJE LECTURA
TOTALMENTE ;
nuronjnco MILESINAS

ANOTACION
DECIMAS

CARRERAS Z AR 2L L
PARCIAL O CRONONETRAJE LECTURA
TOTALRENTE TOTALNENTE

FUERA DEL AUTONATICO MILESINAS
ESTADIO ANOTACION

SEGUNDOS

Milla en Ruta:
La conversién se hard a la
'décima de segundo mayor.

38
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SISTEMA DE CRONOMETRAJE CON TRANSPONDEDOR PRUEBAS z o} e e

La utilizacion de los Sistemas de Cronometraje con Transpondedor gf&%%‘h Cﬁﬂﬂggsmd e “,"’"‘

para Pruebas de Marcha no desarrolladas completamente en el CARRETERA, TRANSPONDEDOR DECINAS

Estadio, Carreras en Carretera, Carreras de Campo a Través, de g:::z" mr‘c"'

Montafa y de Trail esta autorizado a condicion de que: Clllfl’ls DE SEGUNDOS
Ningun material utilizado en la salida, a lo largo del 7:‘,’;‘”‘ Y OE

recorrido o en la linea de llegada constituya un obstaculo

significativo o una barrera en la progresion del atleta.

Milla en Ruta:

El peso del transpondedor y de su carcasa llevados por el
La conversién se hard a la
atleta sea insignificante. AR R o SAULICE BN
Lee: 4:18.43
El Sistema sea puesto en marcha por la pistola del Juez de cosidachienid

Salidas o sincronizado con la senal de salida.

El Sistema no demande ninguna accion por parte del atleta
durante la competicion, en la linea de llegada o en

cualquier etapa en el procesado de resultados.

39
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Carreras con Vallas
Las distancias que vamos a estudiar son:
MUJERES ALTURA DE ALTURA DE HOMBRES
0,838 m. LAS VALLAS 60 m LAS VALLAS 1,067 m.
vallas
SALIDAA 1" VALLA » Nimero de V-:%;%AUDAAI‘ VALLA
13.00m. vallas: 5 - 172m.
Carreras ENTREVALLAs  DISTANCIAS DISTANCIAS = e\rRe vALLAS
8,50 m. . . 914m.
con vallas  ———
m. ULTIMA VALLA A META © ULTIMA VALLA A META
13,00 m. 9,72 m.
HOMBRES —
Disposicion de las vallas para las carreras:
P B MUJERES ALTURA DE ALTURA DE HOMBRES
0,838 m. LAS VALLAS LAS VALLAS 1,067 m.
100 m. 110 m.
MUJERES ALTURA DE ALTURA DE HOMBRES Wwallas vallas | — -
3 50 m 1,067 m. 13,00 m. ) . 1372m.
ll Nimero de -—:-*
valias DISTANCIAS vallas: 10 DISTANCIAS =
ENTRE VALLAS o | : eﬂ ENTRE VALLAS
- 8,50 m. ' . oum.
SALIDAA 1° VALLA Namero de  SALIDAA 1° VALLA A
13,00 m. Sallas: A . upzm ULTIMA VALLA A META  ULTIMA VALLA A META
L":; : : - : 10,50 m. 14.02 m.
ENTREVALEAS:  EDISTANCIAS DISTANCIAS l ’ f B AL
8,50 m. o 9,14 m.
ULTIMA VALLA AMETA . f—-:‘%’lMA VALLA AMETA
11,50 m. 8,86 m.

41
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MUJERES ALTURA DE ALTURA DE HOMBRES
o762m. LAS VALLAS 400 m LAS VALLAS 0,914 m.
vallas
SALIDA A 1* VALLA I Nimero de SALIDA A 1° VALLA
4500 m. vallas: 10 4s5.00m.
ENTREVALLAs  DISTANCIAS DISTANCIAS ENTRE VALLAS
3500m. 35.00m.
ULTIMA VALLA AMETA ULTIMA VALLA AMETA
40,00 m. 40,00 m.
Colocacion

Cada valla se situara en la pista de forma que las bases se
encuentren en el lado por el que se aproxima el atleta.

La valla sera colocada de modo que el plano vertical de la cara de
la barra mas proxima al corredor que se acerca coincida con la

marca sobre la pista mas cercana al atleta.

Y2

|

EEE R |
----....‘

Direccion de la carrera

Altura de las vallas y colocacion de los contrapesos.

SO m.u. Hombres
60 m.u. Hombres

50O m.u. Mujeres

50 m.u. Hombres: 1067 m.
60 m.u. Hombres: 1,067 m.

SO m.u. Mujeres: 0,838 m.
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Altura de las vallas y colocacion de los contrapesos.

10 m.u.
YOO m.u. Hombres

|

YOO m.v. Mujeres

————————— > N0 MU 1O m
—> SOO m.v. Hombres: 0991 m.

YOO m.v. Mujeres: O,762 m.

Desarrollo

Todas las carreras se correran por calles y cada atleta pasara por

encima de cada valla y se mantendra en su calle durante la carrera.
Un atleta sera descalificado si:

1.  Su pie o pierna, en el momento del franqueo, pasa junto a la
valla (por cualquiera de ambos lados), por debajo del plano

horizontal de la parte superior de cualquier valla.

2. Derriba o desplaza cualquier valla con la mano, cuerpo o
parte frontal de la extremidad inferior de ataque.

3. Directa o indirectamente, derriba o desplaza una valla en su
calle o en otra calle de tal modo que hay consecuencias u
obstruccion a cualquier (cualesquiera) otro(s) atleta(s) en
la carrera y/u otra Regla también es infringida.

43

Siempre que se cumpla esta Regla y la valla no sea desplazada o su
altura disminuida de cualquier forma incluyendo la inclinacion en
cualquier direccion, un atleta puede pasar por encima de la valla de

cualquier forma.

El derribar vallas no conllevara la descalificacion ni impedira
establecer un Récord.
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52 palla 4@ yalla 32 valla

6% valla = .

8% palla

92 palla 10® valla Meta

4S
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Carreras de Obstaculos




Carreras con Obstaculos

La distancia que vamos a estudiar es la de 3.000 metros, en
categoria absoluta..

Prueba de 3.000 m. Obstaculos
Para la prueba de 3.000 m habra:

28 saltos de vallas. 7 saltos de ria

La distancia desde la salida al comienzo de la primera vuelta no

incluird ningun obstaculo, no siendo colocados esos obstaculos
hasta que los atletas han comenzado la primera vuelta.

3.000 m. Obstaculos

" 4o obstaculo - Ria

N7
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3 obstaculo

3.000 m. Obstaculos

En las pruebas con obstaculos habra cinco saltos en una vuelta
completa, siendo el salto de la ria el cuarto.

Los obstaculos deberian estar distribuidos de forma regular, de
modo que la distancia entre los obstaculos sera aproximadamente
la quinta parte de la longitud nominal de la vuelta.

Obstaculos

Tendran las siguientes alturas:

HOMBRES
0,914 m.

MUJERES
0,762 m.

ALTURA DE
LAS VALLAS

ALTURA DE
LAS VALLAS

Obstaculos
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Colocacion del obstaculo

Se situara sobre la pista de modo que al menos O,30 m. de la barra
superior queden dentro del borde interno de la pista.

Franqueo de las vallas [ ria

Cada atleta pasara por encima o a trauvés del agua y franqueara
cada valla. No hacerlo conllevara la descalificacion.

Ademas, un atleta sera descalificado si:
1. Pasa auno u otro costado de laria, o

2. Su pie o pierna, en el momento del franqueo, pasa junto a la
valla (por cualquiera de ambos lados), por debajo del plano
horizontal de la parte superior de la valla.

A condicion de que se cumpla lo determinado en esta Regla, el
atleta puede pasar por encima de cada valla de cualquier forma.
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Carreras de Relevos

Distancias

Las distancias que nosotros vamos a desarrollar son:

Ux100 m. UxNOO m.

A titulo informativo os presentamos el resto de distancias:

'm&om«o 100 m. - 250

L wyoom. ¢ ,

Y P ax8oQm. Mo A
1 ’ ‘Releva Corr%lnado Largo: 1. 20(&‘;9, BOO m. -1 600 m. )
P W SOO m. L §

Foe o
[l

Vilng

§
b

Marcaje

Se trazaran lineas de SO mm. de anchura a través de la pista para

marcar el comienzo de las distancias de cada posta (linea cero).

En los relevos Yx1OO m., cada zona de transferencia sera de 30 m.

de longitud, en la cual la linea cero esta a 20 m. del inicio de la
Zona.

SO

1om >< 20m
Final zona de r 5 Inicio zona de j
transferencia i transferencia
Direccién de la carrera +
Linea cero *
< o >

Para el relevo YxNOO m. y relevos mas largos, cada zona de
transferencia sera de 20 m. de longitud en la cual la linea cero es el
centro.

Las zonas de transferencia empezaran y terminaran en los bordes

de las lineas de zona mas cercanas a la linea de salida en el sentido

de la carrera.
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Final zona de
transferencia

Inicio zona de

transferencia

e

Sl

Los Jueces Ruxiliares deben asegurarse de que cada atleta de

cada equipo toma su posicion en la calle o posicion correcta.

Los Ayudantes del Juez de Salidas seran responsables del
posicionamiento de los primeros corredores y de asegurar que
cada uno es provuisto de un testigo. También pueden ser asignados
a ayudar en cualquier zona de transferencia que esté situada

después en la linea de salida.

Los Jueces Jefe de Ruxiliares de cada zona de transferencia y los
Jueces Ruxiliares puestos a su disposicion seran responsables de

posicionar a los siguientes corredores.

Cuando todos los atletas estén correctamente posicionados el
Juez Jefe de Ruxiliares de zona deberia informar a los otros
oficiales pertinentes por el medio de comunicacion acordado,

que para grandes competiciones seria habitualmente por radio.

También deben asegurarse de que para todas las transferencias
los pies de los atletas receptores estan completamente dentro de
la zona antes de comenzar el movimiento que resulta en la
recogida del testigo. Este movimiento no puede comenzar en

ningun punto fuera de la zona de transferencia.

Cuando una Carrera de Relevos se corra enteramente o la primera
parte de la misma por calles, un atleta puede colocar una marca
sobre la pista dentro de su propia calle, usando una cinta adhesiva
(de medidas maximas: YO cm. de largo por S cm. de ancho) de un
color que no se confunda con otras marcas permanentes.



LN_

COMITE NACIONAL de JUECES

Testigos

Se utilizara un testigo para todas las Carreras de Relevos que se
celebren en el estadio y se llevara en la mano durante toda la

carrera.

Cada testigo sera numerado y de un color diferente.

Juego de testigos de Mondo

R los atletas NO se les permite llevar guantes o ponerse material o
sustancias en las manos al objeto de obtener mejor agarre del
testigo.

Si se cayera, el testigo tiene que ser recogido por el atleta al que se
le cayo.

El atleta puede abandonar su calle para recuperar el testigo,
siempre que, al realizar esto, la distancia a cubrir no sea disminuida.
ARdemas, cuando el testigo se cae de tal manera que se desplaza
hacia un lado o hacia delante en la direccion de la carrera, el atleta
al que se le cayo, después de recuperarlo, debera voluer como

52

minimo al punto donde el testigo perdid el contacto con su mano,

antes de continuar su carrera.

Siempre que se adopten estos procedimientos y que no se
obstaculice a ningun otro atleta, la caida del testigo no conllevara
la descalificacion. Pero si un atleta no cumple con lo indicado en
esta Regla, su equipo sera descalificado.

El testigo tiene que pasarse dentro de la zona de transferencia. La
entrega del testigo comienza cuando lo toca por primera vez el
atleta receptor y se considera terminada en el momento en que el
testigo se encuentre Unicamente en la mano del atleta receptor. En
relacion a la zona de transferencia del testigo, es sélo la posicion
de éste la decisiva. La entrega del testigo fuera de la zona de
transferencia ocasionara la descalificacion.

Al determinar la posicion del testigo, lo que debe tenerse en

cuenta es la totalidad del testigo.

Los Jueces Ruxiliares deben ser cuidadosos en asegurarse de que
observan cualquier contacto con el testigo antes que el testigo
entre en la zona de transferencia. Si el atleta receptor toca
siquiera el testigo antes de que el testigo esté dentro de la zona, el
equipo sera sujeto a descalificacion. También deben asegurarse
de que el testigo esta Unicamente en la mano del atleta receptor

antes de que “deje” la zona de transferencia.
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Si durante la carrera un atleta toma o recoge el testigo de otro
equipo, su equipo sera descalificado. El otro equipo no deberia ser

penalizado, a menos que haya obtenido ventaja.

Cada miembro de un equipo de relevos podra correr Unicamente

una posta.

La composicion de los equipos y el orden de carrera del relevo
tienen que comunicarse oficialmente. El equipo deberd competir
con los nombres y el orden declarados. Si un equipo no cumple con
esta Regla, sera descalificado.

Desarrollo
La carrera de Yx10O m. se correra totalmente por calles.
La carrera de YxNOO m. puede correrse de las siguientes formas:

Por calles la primera posta, asi como la parte
correspondiente de la segunda posta hasta el borde mas
proximo de la lineade calle libre de la prueba de 800 m,,
donde los atletas pueden dejar sus respectivas calles (tres

curuas por calles).

Por calles para la primera posta hasta el borde mas proximo
de la linea de calle libre de la prueba de 80O m., donde los
atletas pueden dejar sus respectivas calles (una curuva por
calles). Cuando no compitan mas de cuatro equipos,
deberia utilizarse esta opcion.

SN

Para todas las transferencias a los atletasno les esta permitido
empezar a correr fuera de su zona detransferencia, y deberan
comenzar dentro de la zona. Si un atleta no cumple esta Regla, su

equipo sera descalificado.

En la carrera de YxNOO m., los atletas que corran la tercera y cuarta
postas (o la segunda posta), se colocaran, bajo la direccion de un
oficial designado, en sus posiciones de espera por el mismo orden
(desdedentro hacia fuera) por el que los miembros de sus
respectivos equipos entren en la Ultima curva (paso por la salida de
200 m.).

Una vez que los atletas que llegan hayan pasado este punto, los
atletas que esperan mantendran el mismo orden, y no
intercambiaran sus posicionesal inicio de la zona de transferencia.
Si un atleta no cumple esta Regla, su equipo sera descalificado.

Los Jefes de Ruxiliares deben permanecer en la zona a la que ellos
y sus Jueces Ruxiliares han sido asignados. Una vez que los atletas
estan correctamente colocados en sus calles y la carrera ha
comenzado, los Jefes de Ruxiliares de zona y aquellos Jueces
Ruxiliares asignados a ellos son responsables de informar de
cualquier infraccion tanto de estas Reglas como cualquier otra
infraccion, especialmente las relativas a obstrucciones e

infracciones en calles.



Bibliografia



Competition and Technical Rules. World Athletics. 2024

Reglamento de Competicion y Técnico. World Athletics. 2024

The Referee. 14@ Edition. IRAF - International Association of Rthletics Federations. 2016.

El Juez Arbitro. Edicidn en Espafiol. IRAF - International Association of Rthletics Federations. 2016.

Normas Nide 2 - Campos Crandes y Rtletismo. Consejo Superior de Deportes. Ministerio de Educacion,
Formacion Profesional y Deportes. Cobierno de Espana. 2024

www.worldathletics.com
www.atletismorfea.es/competicion/cnj

www.european-athletics.com/home


http://www.worldathletics.com
http://www.atletismorfea.es/competicon/cnj
https://www.european-athletics.com/home

CARRERAS

Elaborado por la Comision de Formacion del CNJ] para las
pruebas de acceso a la Categoria Nivel 1del CNJ.

COMISION DE FORIMACION: Cemma Castafio (Presidenta
del CNJ), Maribel Garcia, Loreto Péerez, Guillem Pera,
Francisco Hervas y Jesus Martinez.

© 20235

LN

(OMIH" NACIONAL de JUECES




