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Marcha

Definicion de Marcha

La Marcha es una progresion de pasos ejecutados de modo que el
atleta se mantenga en contacto con el suelo, a fin de que no se
produzca pérdida de contacto visible (a simple vista).

La pierna que avanza debe estar recta, (es decir, no doblada por la
rodilla) desde el momento del primer contacto con el suelo hasta

que se halle en posicion vertical.

RASIRAAE

Técnica correcta

AALE

Pérdida de contacto

Flexion de rodilla

Jueces

Todos los Jueces actuaran individualmente y sus juicios se basaran

en observaciones hechas a simple vista.

El Juez Jefe tiene la Facultad de descalificar a un atleta en los
Ultimos 100 m., cuando su modo de progresion infrinja obuiamente
la definicion de Marcha, cualquiera que sea el nuUmero de tarjetas
rojas previas que el Juez Jefe haya recibido para el atleta en
cuestion. Un atleta descalificado por el Juez Jefe en estas

circunstanciastendra el derecho de terminar la carrera.
Paleta amarilla

Cuando un Juez no esté completamente satisfecho de que un
atleta esta cumpliendo con la Definicion de Marcha, debe mostrar
al atleta, cuando sea posible, una paleta amarilla con el simbolo de

la infraccion cometida en cada cara.
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Indica flexion de rodilla

Indica pérdida de contacto
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Un atleta no puede recibir una segunda paleta amarilla del mismo Tarjetas Rojas
juez por la misma infraccion. Cuando un Juez obserua a un atleta infringiendo la Definicion de
El juez debe informar al Juez Jefe, al acabar la competicion, de Marcha, bien mostrando una pérdida visible de contacto o la rodilla
todas las paletas amarillas que ha mostrado. doblada en cualquier parte de la competicion, el Juez enviara una
Tarjeta Roja al Juez Jefe.
——— ==
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=N’ Juez
voremr ol Amartla T Vadea Repa ] [T T Paleta Amantia Tacjeta Roje___]
-~ < ~ < -~ < -~ <
Juez N* Flrma
Competicién
Prasba : Ejemplo de una Tarjeta Roja
Focha !
Ejemplo de impreso para la anotacion de las

paletas amarillas mostradas
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Descalificacion

En competiciones sin area de penalizacion, cuando tres Tarjetas
Rojas de tres Jueces diferentes hayan sido enviadas al Juez Jefe
sobre el mismo atleta, el atleta sera descalificado e informado de
esta descalificacion por el Juez Jefe o su Adjunto mostrandole una
paleta roja.

Paleta Roja

La ausencia de notificacion no conllevara la recalificacion.

En las Carreras en Pista, un atleta que es descalificado tiene que
abandonar la pista inmediatamente y, en las Carreras en Carretera,
el atleta, inmediatamente después de ser descalificado, se quitara
los dorsales de identificacion y saldra del recorrido.

Area de Penalizacion

Se utilizara un Rrea de Penalizacién para cualquier prueba en la que
la normativa de la competicion lo indique.
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El funcionamiento del area de penalizacidn es el siguiente: una vez
que un atleta haya recibido tres Tarjetas Rojas y sea notificado por
el Juez Jefe o por alguien en quien delegue, se le requerira a entrar
en el Area de Penalizacion y a permanecer en ella durante el

periodo pertinente.
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El atleta es libre de parar o continuar mouviéndose dentro del area

de penalizacion, sin embargo no habra bancos ni acceso a

avituallamientos, bebidas, esponjas u otro tipo de asistencia, pero la

comunicacion con los entrenadores esta permitida.

El periodo aplicable en el Rrea de Penalizacion sera el siguiente:

DISTANCIR ; 7
PERMANENCIRA EN EL RRER DE PENALIZARCION
Pista Ruta
S.000 m. S km. O,S minutos (30 segundos)
10.000 m. 10 km. 1 minuto
20.000 m. 20 km. 2 minutos
1/2 Maratén 2 minutos
30.000 m. 30 km. 3 minutos
35.000 m. 35 km. 3,5 minutos (3 minutos y 30 segundos)
HO.O00 m. SO km. Y minutos
Maratén 4 minutos
SO.000 m. SO km. S minutos

Si el atleta llega a meta antes de entrar en el drea de penalizacion,
los tiempos aplicables se le ahadiran al tiempo realizado en la
prueba.

PERIODOS APLICABLES EN EL. AREA DE PENALIZACION

35.000 m. 50000 m.

35 km. 50 km.

1 min. : 3 min.

4 min.

"\ /z/;\ ,”\‘.\ y, 'a'-.\\ / 2 / ’\x,‘ (,/"‘\ \ /4 i / e o / o 7 P ."/\" g P ( "‘."'\. \ -
| 1 | | 1 | A I I ) J J

3,5 min. " 5 min.

40000 m.
40 km.

10000 m.
10 km.

30000 m.

30 km.
Maratén

Un atleta que no entre en el Area de Penalizacién cuando se le
requiera o no permanezca en ella el periodo pertinente, sera
descalificado por el Juez Arbitro.

Cuando un mismo atleta haya recibido una W@ tarjeta roja, de un
cuarto juez diferente, ya sea antes de entrar al area de penalizacion,
durante su estancia dentro del area de penalizacion o una vez haya
salido de ella, el atleta sera descalificado e informado de esta
descalificacion por el Juez Jefe o su Rdjunto mostrandole una
paleta roja. La ausencia de notificacion NO conllevara a la

Tablones de Anuncios

Uno o mas Tablones de Rnuncios se colocara/n en el recorrido y
cerca de la llegada para mantener a los atletas informados del
numero de Tarjetas Rojas que han sido enviadas al Juez Jefe para

cada atleta.
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El simbolo de cada infraccion debera igualmente indicarse en el

Tablon de Anuncios.
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Distintos ejemplos de tablones de anuncios

El Juez Jefe comunicara al Juez F']rbitro, inmediatamente después

del fFinal de la prueba, la identidad de todos los atletas

descalificados, indicando el nUmero del dorsal, la hora de la

notificacion y el motivo de las infracciones. Lo mismo debera

hacerse para todos los atletas que hayan recibido Tarjetas Rojas.

JUDGING SUMMARY SHEET (RACE WALKING)

DATE EVENT CHIEF JUDGE'S NAME
a 8 20XX | Steve TAYLOR (GBR) |
o © z 2
4 it | o s z AT 5 2 B
2 s & 5|lg =z 3|2 § =]z 2 g|l: & |5 & = R e 3 so =
ngsvgguﬁgvﬁgvgw
A S - ° 5 g S & §
Fasda
Number 1 2 3 4 5 6 7 8
Athlete's Y.padde | Y. Paddle dde | Y. paddie | Y. paddie | Y. paddie | addie | Y.paddie | Time & ‘ |
RC RC RC RC RC RC RC RC Tim ~ | < |Re
Number | ~v [ < | ~ [ < ~vl<] |~[<] ~ [ <] ~ [ <] ~ [ <] ~ [ <] Offence
Juan Manuel CANO - ARG - 1:22:10 (22) NR
1o [T 0 s e e s e e B Y
Christopher ERICKSON - AUS - 1:24:19 (38)
e ] e e e e e e B A
Adam RUTTER - AUS - DNF
a0 [ T e e T 0 e e e e B N
Jared TALLENT - AUS - 1:20:02 (7) SB
O e e et e e e e S EN KD
Dzianis SIMANOVICH - BLR - 1:20:42 (12) PB
e [P e e e e I I
Tvan TROTSKI - BLR - 1:21:23 (16) SB
] 0 e e B R W
Caio BONFIM - BRA - 1:24:45 (39)
il e e 2 B e e IR N S
Inaki GOMEZ - CAN - 1:20:58 (13) NR
B < e e e e e = e B N
Yerko ARAYA - CHI - 1:25:27 (41) SB
1334 { HN:‘W‘ H H |17:57H 7:30| H | H17:17| s |m;u}_|—| |3 ‘ 2 |1
Zelin CAI - CHN - 1:19:44 (4)
i o o i e i e e i
~
cHEck |~ [ < [RC|~ [ <[RC|~[<[RC|~[<|RC|~[<|RC|~|[<|RC|[~[<|RC|[n~][<]|RC| [~ [ < [rc]
pacE | 1 [o |16 tJofaifofolalila[s]olt]oJolols]ofl2a]o[2]0] [ 22 ] 4 | 6 |
cHEK |~ [ < [RC|~ | <|[RC|[n~[<[RC|~m|[<[RC[~[<|[RC|~m[<[RC|n~|<|RC|n~[<[RC|~[<[Rc] [|nw~]<]|RrRc]|
o7V o [ i T [ o ) | o oo P e e o e ) [ [ [l [P 2 o |

ASSISTANTS TO CHIEF JUDGE NAME RECORDER'S NAME
Noel CARMODY (GBR) - Catherine TELLING (GBR) Luis SALADIE (ESP)

Issued at 19:07 on 31/5/20

aaaaaa

Hoja Resumen del Juez Jefe de Marcha

En los resultados oficiales apareceran las infracciones y su motivos,
asi como los tiempos anadidos si el atleta llega a meta antes de
entrar en la zona de penalizacion.
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WORLD ATHLETICS
CHAMPIONSHIPS
TOKY®2S5

RESULTS / U HL b

Championships Record [¥:]
World Leading {778

PLACE

20

21

nm
126

121

1nz

166

123

125

178

101

35km Race Walk Women - Final / 2 F3Skmifi s RE

RECORDS RESULT  NAME

World Record {731 2:37:15 Maria PEREZ

2:38:40 Maria PEREZ
2:38:59 Maria PEREZ

Area Record I 1 National Record ['11]

13 September 2025

NAME
Maria PEREZ
TUT - RLR
Antonella PALMISANO
ToERT I/
Paula Milena TORRES
MRIZILF . FLR
Li PENG
2]
Katarzyna ZDZIEBLO
h&IF - Jak
Raquel GONZALEZ
Fh IvHLA
Cristina MONTESINOS
GVART4F ®¥TV/ A
Hanna SHEVCHUK
NrF oz 7Fayv
Rebecca HENDERSON
LRyH e~ Z=yy
Kimberly GARCIA LEON
FrRLY - HNT LAY
Nicole COLOMBI
Suipen | PN | = D74 o
Hana BURZALOVA
nF - FrFoans
Viviane LYRA
EETR-UZ
Olivia SANDERY
FUET - HTY—
Yukiko UMENO
B &7
Hang YIN
A7 A¥
Eleonora Anna GIORGI
ILA/ ST Tany
Olga FIASKA
ANH - TAT A
Allanah PITCHER
7T By TFy—
Maika YAGI
&k AF
Masumi FUCHISE
M OmEE
Maria MICHTA-COFFEY
WYF 2R ATA—

Timing by SEIKO

07:30 START TIME

AGE
ESP 27
ESP 27
ESP 29
Personal Best []
26°C | 77%

TEMPERATURE & HUMIITY

10:52 END TIME 29°C  65%
DATE of BTy RESULT
ESP  29Apr% 2:39:01
ITA 6 Aug 91 2:42:24
ECU  170ct00 2:42:44
CHN  27Aug02 2:43:29
POL  28Nov% 2:44:37
ESP  16Nov89 2:45:41
ESP 12 Jul 94 2:46:44
UKR 18 Jul 96 2:49:44
AUS 4Julot 2:50:03
PER  190ct93 2:50:37
ITA  29Dec9s 2:51:04
SVK 3 Nov D0 2:51:15
BRA  29Jul93 2:51:16
AUS  22Jan03 2:51:43
JPN 8Jan 03 2:56:28
CHN 7 Feb 97 2:56:51
ITA  14Sep89 2:58:50
GRE 9 Nov 01 2:59:59
AUS  195ep03 3:00:08
JPN  21Jan99 3:01:27
JPN 2Sep 86 3:03:29
USA  23Jun8s 3:05:02
AT-35KR-W-f--1--.RS1..v1
WORLD ATHLETICS PARTNERS

WORLD ATHLETICS
Tokyo (JPN) CHAMPONSHPS Tokyo (JPN)
13-21 September 2025 13-21 September 2025
* RESULTS/ U HLF
35km Race Walk Women - Final / # 735kmi# 5 2%
23 119 Karla JARAMILLO ECU 21 Jan 97 3:05:03 +26:02
ANZ NFI=Fa
24 140 PRIYANKA IND  10Mar9 3:05:58 Pi3s 126575 > >
VENUE bate ZYxvh
Poleuidy{LZE) 22t May 2023 25 165 Agnieszka ELLWARD POL  26Marg9 3.08:21 +29:20
Budapest [HUN) 24 Aug 2023 5 .
Podebrady (CZE) 18 May 2026 FIRA - TATYF
Season Best 11 26 109 Mayara Luize VICENTAINER BRA 3Feb 91 3:08:54 +29:53
RYINAL - B a4 20
27 168 Joana PONTES POR  22Mar 00 3:09:07 B +30:06
R JarF H TR
28 111 Li MA CHN  15Jan00 3:09:32 +3031
- it
S 29 173 Ema HACUNDOVA SVK  5Mar99 3:10:21 +31:20
: IR NFayvEs
[ + 343~ ~ 30 182 erlr:c{a MELVILLE' USA 20 Mar8g9 3:12:07 +33:06
RIUE - ANEN
31 162 Brigitte COAQUIRA ALBARRACIN PER  28Aug99 3:13:22 +34:21
e +4:28 FULy b ATES PANT LY
32 179 Katie BURNETT USA 70ct88 3:14:13 +35:12
55 +5:36 ~ S e
- 33 175 Kader GUVENC TUR  27Nov01 3:14:46 B +35:45>
52 +6:40 iy S
hFn-Fadz o7
FTIT 34 171 Jessica GROENEWALD RSA  22Apr92 3:16:03 +37:02
: Jrvhda=rxTr itk
+10:43 ~ 35 153 Polina REPINA KAZ 29 Jun %0 3:20:00 V4059 > >
FY=F - LE=F
11:02 ~ 36 107 Elianay PEREIRA BRA  11May8é 3:20:32 + 4131
IYTFHA R4 Z
1136 37 131  Sofia ALIKANIOTI GRE  27Apr98 3:21:06 +42:05
) Y7A4T - FUHZAT4
38 170 Naomli GARCIA PUR 30 Mar 98 3:21:57 +v42:56>
+12:03 FTAIHLLT
P 161 MaryLuz ANDIA PER  9Nov00 DNF
) RY—~WR - TFLTAT
138 Viktéria MADARASZ HUN  12May8s DNF
+ 1245 EZRYUT - HF2
T 134 Antigoni NTRISMPIOTI GRE  21Mar8é DNEF
' FyF4dz FUREAT 4
A 120 Johana ORDONEZ ECU  12Dec®? DNF
FTFPF-FALFZzR
B 159  Valeria ORTUNO MEX  27May98 DNF
HNLYP AN sZa
ik G 160 Karla leana SERRA_NO MEX 14 Apr 04 DNF
N=2 EXTF~HEG=/
- 155  Galina YAKUSHEVA KAZ ~ 14Julgs DNF
B .ns HUF-vo5x7
110  Olivia LUNDMAN CAN 3 Jan03 DQ TRSLYS >>>>~
« 2107 FYETP Sy Eey
T 156  Alegna GONZALEZ MEX 2Jan99 DNS
g FLZF-IrHL R
+24:28
NOTE BIB 140 [ PRIYANKA] - 3.5 min. Penalty Zone
55| +26:01 BIB 143 [Eleonora Anna GIORGI) - 3.5 min. Penalty Zone b
WA Rule TRS4.7.5 - Fourth red card / & v F h — Fa¥ I
Issued at 10:55 on Saturday, 13 September 2025 1 3 Timing by SEIKO AT-35KR-W-f--1--.RS1..v1 Issued at 10:55 on Saturday, 13 September 2025 2 3
) WORLD ATHLETICS PARTNERS ) )
Ty [&TDK | monpa| [ Jasis | [SEIKO| | SONY || TBS || Ty

&TDK | HonDA| | Jasis | [SEIKO| | sONY || TBS ||

Resultados oficiales de la prueba 35 km. Marcha en los pasados Campeonatos del Mundo celebrados en Tokyo.

9
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Esta comunicacion puede hacerse mediante aparatos informaticos.

Race Walking - Red Cards System
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Aparatos informaticos portatiles de transmision

Salida

Las carreras se comenzaran con el disparo de una pistola, un cafnoén
o bocina o poniendo en marcha otra sefial de salida inconfundible

e inequivoca adecuada para la competicion pertinente.

10

Si no es una pistola, candn o bocina, la senal de salida debera ser
aprobada con antelacion. Se utilizaran las voces de las carreras

superiores a YOO m.

En las carreras donde haya un gran nUmero de atletas, deberian
darse avisos cinco minutos, tres minutos y un minuto antes de la

salida.

R la voz de “A sus puestos”, los atletas se reuniran sobre la linea de

salida del modo establecido por los Organizadores.

El Juez de Salidas debe asegurarse de que ningun atleta tiene su pie
(o cualquier parte de su cuerpo) en contacto con la linea de salida
o el suelo delante de la linea, y entonces dara la salida de la

carrera.

Puestos de Esponjas/Bebidas y Ruituallamientos en Pruebas
de Marcha en Carretera
En la salida y llegada de todas las carreras habra agua y otros

avituallamientos apropiados.

Los avituallamientos, que pueden suministrarse bien sea por los
Organizadores o por los atletas, se colocaradn en los puestos de
modo que los atletas tengan facil acceso a ellos, o puedan ser

entregados en sus manos por personas autorizadas.

Los Organizadores delimitaran, con vallas, mesas o marcas en el
suelo, la zona en la que se pueden recibir o entregar

avituallamientos.
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Las personas autorizadas pueden entregar en mano el
avituallamiento al atleta desde atras o desde una posicion a no mas
de un metro al lado de la mesa, pero nunca delante de la misma. No

pueden entrar en el recorrido ni obstruir a ningun atleta.

Ningun oficial ni persona autorizada podr4, bajo ninguna
circunstancia, desplazarse al lado del atleta mientras éste esté

tomando el avituallamiento o agua.

Un atleta puede, en cualquier momento, llevar agua o
avituallamiento en la mano o unido a su cuerpo, siempre que lo
lleve desde la salida o lo haya recogido o recibido en un puesto
oficial.

Un atleta que reciba o recoja avituallamientos o agua en cualquier
otro lugar que no sea los puestos oficiales, excepto cuando se
suministren por razones médicas por o bajo la direccion de los
Oficiales de la prueba o que coja el avituallamiento que sea de otro
atleta, deberia, para una primera infraccion de esta naturaleza, ser
advertido por el Juez Arbitro normalmente mostrandole una tarjeta
amarilla. Para una segunda infraccion, el Juez Arbitro debera
descalificar al atleta, normalmente mostrando una tarjeta roja. El

atleta debera entonces abandonar el recorrido inmediatamente.
Uestimenta

Para facilitar el trabajo de los jueces de marcha, el atleta no puede

competir con vestimenta que cubra las rodillas.

1
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PRUEBAS DE MARCHA
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