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Definición de Marcha 

La Marcha es una progresión de pasos ejecutados de modo que el 

atleta se mantenga en contacto con el suelo, a fin de que no se 

produzca pérdida de contacto visible (a simple vista). 

La pierna que avanza debe estar recta, (es decir, no doblada por la 

rodilla) desde el momento del primer contacto con el suelo hasta 

que se halle en posición vertical. 

Jueces 

Todos los Jueces actuarán individualmente y sus juicios se basarán 

en observaciones hechas a simple vista. 

El Juez Jefe tiene la facultad de descalificar a un atleta en los 

últimos 100 m., cuando su modo de progresión infrinja obviamente 

la definición de Marcha, cualquiera que sea el número de tarjetas 

rojas previas que el Juez Jefe haya recibido para el atleta en 

cuestión. Un atleta descalificado por el Juez Jefe en estas 

circunstancias tendrá el derecho de terminar la carrera. 

Paleta amarilla 

Cuando un Juez no esté completamente satisfecho de que un 

atleta está cumpliendo con la Definición de Marcha, debe mostrar 

al atleta, cuando sea posible, una paleta amarilla con el símbolo de 

la infracción cometida en cada cara. 

Marcha

Indica pérdida de contacto Indica flexión de rodilla

Técnica correcta

Pérdida de contacto

Flexión de rodilla



5

Un atleta no puede recibir una segunda paleta amarilla del mismo 

juez por la misma infracción. 

El juez debe informar al Juez Jefe, al acabar la competición, de 

todas las paletas amarillas que ha mostrado. 

Tarjetas Rojas 

Cuando un Juez observa a un atleta infringiendo la Definición de 

Marcha, bien mostrando una pérdida visible de contacto o la rodilla 

doblada en cualquier parte de la competición, el Juez enviará una 

Tarjeta Roja al Juez Jefe.  

Ejemplo de una Tarjeta Roja

Ejemplo de impreso para la anotación de las 
paletas amarillas mostradas
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Descalificación 

En competiciones sin área de penalización, cuando tres Tarjetas 

Rojas de tres Jueces diferentes hayan sido enviadas al Juez Jefe 

sobre el mismo atleta, el atleta será descalificado e informado de 

esta descalificación por el Juez Jefe o su Adjunto mostrándole una 

paleta roja. 

La ausencia de notificación no conllevará la recalificación. 

En las Carreras en Pista, un atleta que es descalificado tiene que 

abandonar la pista inmediatamente y, en las Carreras en Carretera, 

el atleta, inmediatamente después de ser descalificado, se quitará 

los dorsales de identificación y saldrá del recorrido. 

Área de Penalización 

Se utilizará un Área de Penalización para cualquier prueba en la que 

la normativa de la competición lo indique. 

El funcionamiento del área de penalización es el siguiente: una vez 

que un atleta haya recibido tres Tarjetas Rojas y sea notificado por 

el Juez Jefe o por alguien en quien delegue, se le requerirá a entrar 

en el Área de Penalización y a permanecer en ella durante el 

periodo pertinente. 

Paleta Roja
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El atleta es libre de parar o continuar moviéndose dentro del área 

de penalización, sin embargo no habrá bancos ni acceso a 

avituallamientos, bebidas, esponjas u otro tipo de asistencia, pero la 

comunicación con los entrenadores está permitida. 

El periodo aplicable en el Área de Penalización será el siguiente:  

Si el atleta llega a meta antes de entrar en el área de penalización, 

los tiempos aplicables se le añadirán al tiempo realizado en la 

prueba. 

Un atleta que no entre en el Área de Penalización cuando se le 

requiera o no permanezca en ella el periodo pertinente, será 

descalificado por el Juez Árbitro.  

Cuando un mismo atleta haya recibido una 4ª tarjeta roja, de un 

cuarto juez diferente, ya sea antes de entrar al área de penalización, 

durante su estancia dentro del área de penalización o una vez haya 

salido de ella, el atleta será descalificado e informado de esta 

descalificación por el Juez Jefe o su Adjunto mostrándole una 

paleta roja. La ausencia de notificación NO conllevará a la 

Tablones de Anuncios 

Uno o más Tablones de Anuncios se colocará/n en el recorrido y 

cerca de la llegada para mantener a los atletas informados del 

número de Tarjetas Rojas que han sido enviadas al Juez Jefe para 

cada atleta. 

DISTANCIA
PERMANENCIA EN EL ÁREA DE PENALIZACIÓN

Pista Ruta

5.000 m. 5 km. 0,5 minutos (30 segundos)

10.000 m. 10 km. 1 minuto

20.000 m. 20 km. 2 minutos

1/2 Maratón 2 minutos

30.000 m. 30 km. 3 minutos

35.000 m. 35 km. 3,5 minutos (3 minutos y 30 segundos)

40.000 m. 40 km. 4 minutos

Maratón 4 minutos

50.000 m. 50 km. 5 minutos
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El símbolo de cada infracción deberá igualmente indicarse en el 

Tablón de Anuncios. 

El Juez Jefe comunicará al Juez Árbitro, inmediatamente después 

del final de la prueba, la identidad de todos los atletas 

descalificados, indicando el número del dorsal, la hora de la 

notificación y el motivo de las infracciones. Lo mismo deberá 

hacerse para todos los atletas que hayan recibido Tarjetas Rojas.  

En los resultados oficiales aparecerán las infracciones y su motivos, 

así como los tiempos añadidos si el atleta llega a meta antes de 

entrar en la zona de penalización. 

Distintos ejemplos de tablones de anuncios
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Hoja Resumen del Juez Jefe de Marcha
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Resultados oficiales de la prueba 35 km. Marcha en los pasados Campeonatos del Mundo celebrados en Tokyo.
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Esta comunicación puede hacerse mediante aparatos informáticos. 

Salida  

Las carreras se comenzarán con el disparo de una pistola, un cañón 

o bocina o poniendo en marcha otra señal de salida inconfundible 

e inequívoca adecuada para la competición pertinente. 

Si no es una pistola, cañón o bocina, la señal de salida deberá ser 

aprobada con antelación. Se utilizarán las voces de las carreras 

superiores a 400 m. 

En las carreras donde haya un gran número de atletas, deberían 

darse avisos cinco minutos, tres minutos y un minuto antes de la 

salida. 

A la voz de “A sus puestos”, los atletas se reunirán sobre la línea de 

salida del modo establecido por los Organizadores. 

El Juez de Salidas debe asegurarse de que ningún atleta tiene su pie 

(o cualquier parte de su cuerpo) en contacto con la línea de salida 

o el suelo delante de la línea, y entonces dará la salida de la 

carrera.  

Puestos de Esponjas/Bebidas y Avituallamientos en Pruebas 
de Marcha en Carretera 

En la salida y llegada de todas las carreras habrá agua y otros 

avituallamientos apropiados. 

Los avituallamientos, que pueden suministrarse bien sea por los 

Organizadores o por los atletas, se colocarán en los puestos de 

modo que los atletas tengan fácil acceso a ellos, o puedan ser 

entregados en sus manos por personas autorizadas. 

Los Organizadores delimitarán, con vallas, mesas o marcas en el 

suelo, la zona en la que se pueden recibir o entregar 

avituallamientos.  

Aparatos informáticos portátiles de transmisión
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Las personas autorizadas pueden entregar en mano el 

avituallamiento al atleta desde atrás o desde una posición a no más 

de un metro al lado de la mesa, pero nunca delante de la misma. No 

pueden entrar en el recorrido ni obstruir a ningún atleta. 

Ningún oficial ni persona autorizada podrá, bajo ninguna 

circunstancia, desplazarse al lado del atleta mientras éste esté 

tomando el avituallamiento o agua.  

Un atleta puede, en cualquier momento, llevar agua o 

avituallamiento en la mano o unido a su cuerpo, siempre que lo 

lleve desde la salida o lo haya recogido o recibido en un puesto 

oficial. 

Un atleta que reciba o recoja avituallamientos o agua en cualquier 

otro lugar que no sea los puestos oficiales, excepto cuando se 

suministren por razones médicas por o bajo la dirección de los 

Oficiales de la prueba o que coja el avituallamiento que sea de otro 

atleta, debería, para una primera infracción de esta naturaleza, ser 

advertido por el Juez Árbitro normalmente mostrándole una tarjeta 

amarilla. Para una segunda infracción, el Juez Árbitro deberá 

descalificar al atleta, normalmente mostrando una tarjeta roja. El 

atleta deberá entonces abandonar el recorrido inmediatamente. 

Vestimenta  

Para facilitar el trabajo de los jueces de marcha, el atleta no puede 

competir con vestimenta que cubra las rodillas. 
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