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2. Los atletas pueden competir con pies descalzos o con 

zapatillas de atletismo. 

Los Atletas deben cumplir todas las Normativas relativas al uso 

de Zapatillas de Atletismo aprobadas por el Consejo.  

 

Regla 5.2 Reglamento Técnico 

Zapatillas
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Las palabras y expresiones utilizadas en esta Normativa que son 

términos definidos (denotados por mayúsculas iniciales) tendrán los 

significados especificados en la Constitución y las Definiciones de 

Aplicación General, o (con respecto a las siguientes palabras y ex-

presiones) los siguientes significados:  

“Atletas” significa, a menos que se especifique de otro modo en 

esta Normativa, cualquier Persona que está inscrita, o participando 

en, una prueba de Atletismo o competición de World Athletics, sus 

Miembros o Asociaciones de Área en virtud de su acuerdo, mem-

bresía, afiliación, autorización, acreditación, inscripción o partici-

pación.  

“Cámara de Llamadas” significa la(s) estancia(s) en la prueba don-

de los Atletas se reúnen inmediatamente antes de su competición y 

de entrar a la Zona de Competición.  

“Competición Aplicable” significa una competición que tiene un 

permiso emitido por World Athletics, una Asociación de Área o una 

Federación Nacional donde se cumplen todos los Reglamentos y 

Normativas pertinentes de World Athletics y por consiguiente en la 

que se obtienen puntos para el Ranking Mundial (ver:  

Ranking Mundial - Introducción 

Criterios de Clasificación  

Para competiciones que tienen un permiso emitido por su Federa-

ción Nacional, además la Federación Nacional debe refrendar la 

competición como válida a efectos de estadística y resultados de 

World Athletics.  

“Control de Zapatillas” significa el procedimiento por el cual una 

Zapatilla de Atletismo es comprobada de acuerdo con la Norma 

14.5 de esta Normativa.  

“Director Ejecutivo (o la persona nombrada)” significa el director 

ejecutivo de World Athletics o la persona nombrada de Personal.  

‘‘Disponible para Compra’’ significa una Zapatilla de Atletismo que 

cumple los requisitos y proceso de disponibilidad establecidos en 

el Apéndice 4 (como se modifique cuando proceda).  

“Experto Independiente” significa un experto en biomecánica o 

con otra cualificación adecuada designado por el Director Ejecuti-

vo (o la persona nombrada) cuando proceda para aplicar los requi-

sitos técnicos y protocolos para la aprobación de las Zapatillas de 

Atletismo establecidas en esta Normativa. 

“Nueva Zapatilla” significa una zapatilla de atletismo que cumple los 

requisitos de esta Normativa y que será usada por primera vez por 

un atleta en una Competición Aplicable y que no es una Zapatilla 

en Desarrollo.

“Oficial de Control de Zapatillas” significa un juez árbitro, juez u 

otro oficial de competición o voluntario o miembro del Personal 

designado para asegurar que una Zapatilla de Atletismo es compro-

bada durante el Control de Zapatillas.

Normativa de Zapatillas de Atletismo 

Definiciones específicas

https://www.worldathletics.org/world-rankings/introduction
https://www.worldathletics.org/world-ranking-rules/basics
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“Órtesis” significa un dispositivo con prescripción médica insertado 

en una Zapatilla de Atletismo para corregir un problema biomecáni-

co del pie u otro problema médico de un Atleta. 

“Personal” significa cualquier persona empleada o involucrada por 

World Athletics para llevar a cabo trabajo para ella, o en su nombre, 

(incluidos los empleados o involucrados para trabajar con la Unidad 

de Integridad, a menos que se especifique de otro modo).

“Personal de Apoyo al Atleta” significa, a menos que se especifique 

de otro modo, cualquier entrenador, preparador, manager, Repre-

sentante de Atletas autorizado, agente, personal del equipo, oficial, 

personal médico o paramédico, progenitor o cualquier otra Perso-

na que trabaja con, trata o ayuda a un atleta que participa en, o se 

prepara para, una prueba o competición Atlética.

“Personas Aplicables” significa las personas descritas en la Regla 1 

del Código de Integridad de Conducta. 

“Prueba de las World Athletics Series” o “Prueba WAS” significa 

• El Campeonato World Athletics. 

• El Campeonato en Pista Cubierta World Athletics. 

• Relevos World Athletics. 

• El Campeonato Sub20 World Athletics. 

• El Campeonato de Carreras en Carretera World Athletics. 

• El Campeonato de Marcha por Equipos World Athletics. 

• El Campeonato World Athletics de Campo a Través. 

‘‘Zapatillas a Medida’’ significa una Zapatilla de Atletismo que es 

única hecha a medida (es decir, que son las únicas de su tipo) es-

pecíficamente para un único Atleta y no está Disponible para Com-

pra. Las Zapatillas Personalizadas y/o las Zapatillas en Desarrollo no 

son Zapatillas a Medida a efectos de esta Normativa.

“Zapatilla de Atletismo” significa, a menos que se especifique de 

otro modo, zapatillas de carretera, campo a través y/o pista.

‘‘Zapatilla en Desarrollo’’ significa una Zapatilla de Atletismo que 

nunca ha estado Disponible para Compra y que un fabricante de-

portivo está desarrollando para introducir en el mercado y querría 

llevar a cabo pruebas con sus Atletas patrocinados y/o apoyados 

(que están de acuerdo en probar la zapatilla) sobre temas de segu-

ridad y rendimiento antes de que la zapatilla esté Disponible para 

Compra. 

“Zapatilla Existente’’ significa una Zapatilla de Atletismo que ha sido 

aprobada por el Director Ejecutivo (o la persona nombrada) con-

forme a la Regla Técnica 5 en vigor antes de que esta Normativa 

entrase en vigor o que fue usada antes del 1 de enero de 2016, que 

se considera que cumple los requisitos de esta Normativa a menos 

que sea especificado de otro modo en esta Normativa o por el Di-

rector Ejecutivo (o la persona nombrada). 

‘‘Zapatilla Personalizada’’ significa una Zapatilla Existente o una 

Nueva Zapatilla que está Disponible para Compra que ha sido adap-

tada de acuerdo a la Norma 7 de esta Normativa. 
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“Zona de Competición” significa la zona en la que el atleta partici-

pa y/o compite en su Competición (que en las pruebas fuera del 

estadio significa el circuito) incluida la zona post- prueba y, si el 

atleta obtiene una posición de podio, el área que lleva al podio, la 

zona mixta, las zonas de conferencia de prensa y, donde tienen lu-

gar la ceremonia de premiación o las vueltas de honor. 

“Zona de Calentamiento” significa la zona donde el Atleta puede 

calentar, entrenar y prepararse antes de competir. 
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1. Reseña  

1. Esta Normativa busca poner en práctica el objetivo de los Ar-

tículos 4.1 (a), (c), (d) y (e) de la Constitución y la Regla 5.2 del 

Reglamento Técnico estableciendo los requisitos y procedi-

mientos por los cuales las Zapatillas de Atletismo a ser usa-

das en Competiciones Aplicables son sometidas para apro-

bación a World Athletics. 

2. Sin prejuicio de las limitaciones y requisitos específicos de 

esta Normativa, esta Normativa busca equilibrar los siguientes 

principios: 

1. Ecuanimidad dentro del deporte del Atletismo. 

2. Medidas que apoyen la salud y la seguridad (incluida la 

prevención de lesiones) de los Atletas sobre los que se 

depositan exigencias de alto nivel físico y mental. 

3. Los resultados (incluidos récords) en Atletismo se consi-

guen a través de la primacía del esfuerzo humano sobre 

la tecnología en las Zapatillas de Atletismo y avances en 

la misma (p.ej. para permitir competencia significativa). 

4. Reconocer que los Atletas quieren competir con Zapati-

llas de “alta calidad”, “innovadoras” y “punteras”. 

3. Las implicaciones de los principios a los que se hace refe-

rencia en la Norma 1.2 más arriba se reflejan en esta Normati-

va y surgen solo de la revisión de World Athletics de las Zapa-

tillas de Atletismo. Esta Normativa continuará siendo revisada 

y modificada cuando proceda para reflejar la naturaleza 

constantemente cambiante del desarrollo tecnológico y 

otros desarrollos en las Zapatillas de Atletismo.  

2. Propósito  

1. El propósito de esta Normativa es: 

1. Establecer un conjunto de requisitos y procedimientos 

transparente, objetivo, factible y justo. 

2. Identificar las acciones, calendarios, criterios, y los pro-

cesos de aplicación y toma de decisiones y los proce-

dimientos para aprobar Zapatillas de Atletismo en Com-

peticiones Aplicables. 

3. Asegurar que todas las Personas Aplicables implicadas 

en tales procesos y procedimientos cumplen el Código 

de Integridad de Conducta. 

4. Asegurar que todas las Personas Aplicables implicadas 

en tales procesos y procedimientos cumplen el Código 

de Integridad de Conducta. 

3. Aplicación  

1. Esta Normativa es aplicable a: 

1. Todas las Competiciones Aplicables. 

2. Todos los Atletas que participan en Competiciones Apli-



cables. 

3. Todas las Personas Aplicables, incluidos Oficiales de 

World Athletics, Oficiales de Área y Personal. 

2. Sin limitar a lo anterior: 

1. Los Atletas que compiten en Competiciones Aplicables 

cumplirán y respetarán esta Normativa. 

2. Cada Federación Miembro es responsable de las activi-

dades y conducta de los Atletas a través de la aplicación 

y el proceso de toma de decisiones. 

3. Cuando sean designados por un Atleta o Federación 

Miembro para remitir información, solicitudes de apro-

bación, o realizar cualquier acto según esta Normativa, 

sus representantes (incluidos fabricantes deportivos que 

los apoyan o patrocinan) deben también cumplir esta 

Normativa. Sin embargo, designar a un representante no 

evitará la obligación de los Atletas o Federaciones 

Miembro de cumplir esta Normativa y el Atleta procurará 

que sus representantes (incluidos fabricantes deportivos 

que los apoyan o patrocinan) cumplan esta Normativa. 

4. Pies descalzos y Zapatillas de Atletismo  

1. Cuando un Atleta compita con Zapatillas de Atletismo, sus 

propósitos principales son dar protección y estabilidad a los 

pies y adherencia sobre el suelo. 

2. A menos que se especifique de otro modo, todas las Zapati-

llas de Atletismo deben cumplir los límites y requisitos esta-

blecidos en esta Normativa. 

5. Zapatillas Existentes 

1. A menos que sea requerido por el Director Ejecutivo (o la 

persona nombrada), no es necesario remitir una Zapatilla 

Existente a World Athletics para aprobación según esta Nor-

mativa y ser considerada aprobada por World Athletics. 

2. Si una Zapatilla Existente es personalizada, entonces tiene 

que cumplir la Norma 7.  

3. Desde el 1 de noviembre de 2024, una Zapatilla Existente con 

una suela mayor que los espesores máximos establecidos en 

la nueva tabla de espesor de suela en el Apéndice 3, y en vi-

gor desde la misma fecha, ya no está aprobada y no se pue-

de usar en Competiciones Aplicables. 

6. Nuevas Zapatillas 

1. Todas las Nuevas Zapatillas antes de ser usadas por un atleta 

por primera vez en una Competición Aplicable deben ser 

aprobadas por World Athletics de acuerdo con el proceso 

establecido en el Apéndice 1.  

2. Si una Nueva Zapatilla es personalizada, entonces tiene que 

cumplir la Norma 7.
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7. Zapatillas Personalizadas, Inserciones y         
Añadidos  

1. Se permite usar Zapatillas Personalizadas en Competiciones 

Aplicables siempre que:  

1. Cualquier propuesta de personalizar una Zapatilla Exis-

tente o una Nueva Zapatilla necesita ser remitida a World 

Athletics para aprobación de acuerdo con el proceso 

establecido en el Apéndice 1. 

2. En la propuesta, debe también remitirse la(s) razón(es) 

para la personalización de la Zapatilla Existente o la Nue-

va Zapatilla. 

2. Siempre sujeto a aprobación del Director Ejecutivo (o la per-

sona nombrada) según la Norma 7.1, las siguientes personali-

zaciones por motivos médicos y/o de seguridad están permi-

tidas: 

1. Cambios en la construcción de la suela y/o espesor má-

ximo de la suela siempre que el espesor máximo no so-

brepase los límites establecidos en el Apéndice 3.

2. Convertir una zapatilla sin clavos en una zapatilla de cla-

vos solo puede hacerse con una Zapatilla Existente o una 

Nueva Zapatilla. 

3. Cambiar la parte superior de una Zapatilla Existente o una 

Nueva Zapatilla por la parte superior de otra Zapatilla 

Existente o Nueva Zapatilla o añadir una nueva parte su-

perior. 

4. Añadir plantillas, otras inserciones o añadidos a una Za-

patilla de Atletismo pero solo en las siguientes circuns-

tancias:

a. La plantilla o inserción adicional es una Órtesis ex-

traible (es decir, no puede estar fijada permanente-

mente dentro de la zapatilla). 

b. El añadido es un elevador de talón o una talonera (p. 

ej. para zapatillas de saltos) o una abrazadera o co-

rrea (p. ej. para zapatillas de lanzamientos). 

5. Para evitar dudas, el uso de una órtesis, un elevador de 

talón o una talonera de acuerdo con la Norma 7.2.4 ante-

rior no entra dentro del espesor máximo para suelas es-

tablecido en la tabla en el Apéndice 3. 

Con el propósito de que cualquier otro tipo de plantillas 

adicionales, inserciones o añadidos no están permitidos. 

3. Para evitar dudas, cambios en el color y/o el aspecto de una 

Zapatilla Existente o Nueva Zapatilla o que una Atleta encinte 

su zapatilla (por ejemplo encintar el exterior de una zapatilla 

de lanzamientos) no son personalizaciones, están permitidas 

y no requieren aprobación. 

4. No se requiere que las Zapatillas Personalizadas estén Dispo-

nibles para Compra conforme a la Norma 13 de esta Normati-



va porque, como requiere esta Normativa, el modelo están-

dar subyacente debe estar Disponible para Compra. 

8. Zapatillas en Desarrollo  

1. Una zapatilla en Desarrollo no puede ser usada por un Atleta 

en una Competición Aplicable sin aprobación por escrito 

previa de World Athletics de acuerdo con el Apéndice 1 y el 

Apéndice 2. 

2. Si se aprueba, una Zapatilla en Desarrollo puede ser usada 

por un Atleta durante un periodo máximo de 12 meses co-

menzando desde la fecha en la que el Atleta propone usar la 

Zapatilla en Desarrollo por primera vez en una Competición 

Aplicable. La Zapatilla en Desarrollo solo puede ser usada du-

rante este periodo de 12 meses. 

3. Las Zapatillas en Desarrollo: 

1. No es necesario que estén Disponibles para Compra de 

acuerdo con la Norma 13. 

2. No se permite que sean usadas en las Pruebas de las 

World Athletics Series y los Juegos Olímpicos. 

9. Zapatillas a Medida  

1. Las Zapatillas a Medida no se permite que sean usadas en 

ninguna Competición Aplicable. 

10. Requisitos Técnicos para Zapatillas de Atletismo 

1. A menos que sea específicamente acordado por el Director 

Ejecutivo (o la persona nombrada) por escrito, cualquier Za-

patilla de Atletismo usada en Competiciones Aplicables 

debe, en los puntos establecidos en las Normas 10.3 y 10.4 si-

guientes, tener una suela con un espesor máximo tal como 

está establecido en la tabla en el Apéndice 3. Para evitar du-

das, el espesor máximo de las suelas excluye el espesor de 

una plantilla adicional, otra inserción o añadido que sean in-

sertados de acuerdo con la Norma 7. 

2. La suela de la zapatilla (incluida la parte bajo el talón de la 

Zapatilla de Atletismo) puede tener acanaladuras, lomas, 

muescas o protuberancias siempre que estas particularida-

des estén construidas del mismo o similar material al básico 

de la propia suela. 

3. El espesor de la suela será medido en el centro del antepié y 

el centro del talón de la Zapatilla de Atletismo como la dis-

tancia entre la parte superior de la cara interior y el plano de 

la parte inferior de la cara exterior en el centro del antepié y 

del talón respectivamente. Esta medición incluye las particu-

laridades mencionadas anteriormente. Ver Figura (a): 



 
 

Figura (a) – Medición del espesor de la suela.

4. El centro del antepié de la Zapatilla de Atletismo es el punto 

central de la zapatilla en el 75% de su longitud interior. El 

centro del talón de la Zapatilla de Atletismo es el punto cen-

tral de la zapatilla a un 12% de su longitud interior. Ver la Figura 

(b). Para una muestra estándar unisex de la talla 42 (EUR), el 

centro del antepié de la Zapatilla de Atletismo será el punto 

central de la zapatilla a aproximadamente 203 mm de la par-

te interior trasera de la zapatilla, y el centro del talón de la 

Zapatilla de Atletismo será el punto central de la zapatilla a 

aproximadamente 32 mm de la parte interior trasera de la za-

patilla. El espesor de la suela fuera de estos puntos no es re-

levante a efectos de cumplir los requisitos técnicos de esta 

Normativa.  

  

 

Figura (b) – Localización para la medición del centro del antepié 
y del talón. 

5. World Athletics reconoce que una Zapatilla de Atletismo por 

encima de esa talla de la muestra estándar puede tener una 

suela ligeramente más gruesa que la de la muestra de talla 

estándar de la misma marca y modelo, y que este ligero in-

cremento es atribuible únicamente a la mayor talla de la za-

patilla. Tales ligeros incrementos no se tendrán en cuenta a



efectos de confirmar el cumplimiento de esta Normativa. 

6. Hasta nuevo aviso, excepto en circunstancias excepcionales 

y específicamente acordado por la Comisión de Competi-

ción por escrito, cualquier Zapatilla de Atletismo usada en 

Competiciones Aplicables: 

1. (Excepto cuando aplique la Norma 10.6.3) no debe con-

tener más de una estructura rígida (p.ej. placa, lámina, 

etc.) tanto si esa estructura cubre toda la longitud de la 

zapatilla como si solo parte de la longitud de la zapatilla. 

2. La estructura rígida única mencionada en la Norma 10.6.1 

puede estar en más de una parte, pero esas partes de-

ben estar localizadas en un plano, (es decir, no deben es-

tar apiladas una sobre la otra, no deben superponerse). 

3. Puede contener una estructura rígida adicional u otro 

mecanismo (p.ej. placa, lámina, etc.) solo donde se use 

únicamente para sujetar clavos a la parte inferior exterior 

de la zapatilla. Para evitar dudas, la estructura rígida adi-

cional para sujetar clavos no puede ser una continuación 

de la estructura rígida mencionada en la Norma 10.6.1. 

4. No debe contener cualquier tecnología “sensible o inte-

ligente” integrada en absoluto. Esto no impide que moni-

tores cardíacos o monitores de velocidad/distancia o 

sensores de amplitud de la zancada sean llevados o usa-

dos de modo personal por un Atleta de acuerdo con la 

Regla Técnica 6.4.4. 

5. Debe tener una suela con un espesor máximo como está 

establecido en el Apéndice 3. 

11. Zapatillas de Atletismo: Clavos 

1. La suela de la zapatilla (incluida la parte bajo el talón de la 

Zapatilla de Atletismo) puede estar fabricada de modo que 

permita el uso de hasta un máximo de 11 clavos. 

2. Se podrá utilizar cualquier número de clavos pero el número 

de posiciones no podrá exceder de 11. 



3. La parte de cada clavo que sobresalga de la suela o del talón 

no excederá de 9 mm. (para pista cubierta 6 mm.) excepto 

en Salto de Altura y Lanzamiento de Jabalina donde no exce-

derá de 12 mm.  

El clavo deberá ser construido de manera que se pueda in-

sertar, al menos en su mitad más próxima a la punta, en un ca-

libre de sección cuadrada de 4 mm. 

Si el fabricante de la pista o el responsable del estadio de-

cretan un máximo inferior, o desautorizan el uso de clavos de 

cierta forma, esto se aplicará y los atletas serán informados 

debidamente. La superficie (aire libre o pista cubierta) debe 

ser apropiada para admitir los clavos autorizados en esta 

Norma 11. 

4. Para competiciones de Campo a Través, las normativas es-

pecíficas o los Delegados Técnicos pueden permitir una lon-

gitud mayor en los tamaños de los clavos de las zapatillas 

dependiendo de la(s) superficie (s) del recorrido. 

12. Experto Independiente 

1. Sujeto a esta Normativa, el Experto Independiente tendrá las 

siguientes responsabilidades y autoridad: 

1. Comprobar si la Zapatilla de Atletismo física cumple los 

requisitos técnicos de esta Normativa (que incluye, si es 

necesario, cortar la Zapatilla de Atletismo). 

2. Revisar y evaluar las Zapatillas Existentes, Nuevas Zapati-

llas, Zapatillas en Desarrollo o Zapatilla Personalizada fí-

sicas y/o sus especificaciones en contraste con los cri-

terios y requisitos establecidos en esta Normativa. 

3. Colaborar con y solicitar datos del Director Ejecutivo (o 

la persona nombrada) relativos a sus funciones. 

4. Presentar los resultados de sus revisiones y evaluaciones



al Director Ejecutivo (o la persona nombrada). 

5. Llevar a cabo tantas otras tareas como le sean indicadas 

por el Director Ejecutivo (o la persona nombrada) cuan-

do proceda. 

13. Plan de Disponibilidad 

1. Las Zapatillas Existentes y las Nuevas Zapatillas deben estar 

Disponibles para Compra por cualquier Atleta que participe 

en Competiciones Aplicables. 

2. Cuando un atleta proponga usar una Nueva Zapatilla en una 

Competición Aplicable, si es aprobada por World Athletics 

de acuerdo con esta Normativa, la Nueva Zapatilla debe estar 

Disponible para Compra por el fabricante deportivo perti-

nente no más tarde de un mes antes de la fecha de inicio de 

la primera Competición Aplicable en la que el atleta propone 

usar la Nueva Zapatilla, a menos que sea acordado por escri-

to por el Director Ejecutivo (o la persona nombrada). 

3. De acuerdo con la Norma 13.2 anterior, el Director Ejecutivo 

(o la persona nombrada) debe ser notificado dónde y cómo 

está o se hará la Nueva Zapatilla Disponible para Compra en 

el momento de solicitar aprobación de acuerdo con la Nor-

ma 6 anterior y el Apéndice 1 siguiente. 

4. El Director Ejecutivo (o la persona nombrada) puede, a peti-

ción por escrito, solicitar evidencias al fabricante deportivo 

de que la Nueva Zapatilla está o estará Disponible para Com-

pra. 

5. El procedimiento para el Plan de Disponibilidad está estable-

cido en el Apéndice 4. 

14. Cumplimiento 

1. Los Atletas pueden estar sujetos a Control de Zapatillas en 

cualquier momento antes, durante o después de una Com-

petición Aplicable. e inmediatamente antes o inmediatamen-

te después de competir, a discreción del organizador de la 

prueba y/o del Director Ejecutivo (o la persona nombrada). El 

Director Ejecutivo (o la persona nombrada) puede publicar 

procedimientos de Control de Zapatillas adicionales que 

sean coherentes con esta Normativa. 

2. Un Atleta sujeto a Control de Zapatillas: 

1. Debe cumplir las indicaciones razonables dadas por el 

Oficial de Control de Zapatillas u otra persona autorizada 

realizando el Control de Zapatillas. 

2. Puede ser requerido en cualquier momento:  

a. A confirmar la Zapatilla de Atletismo que usa. 

b. A darle la Zapatilla de Atletismo al Oficial de Control 

de Zapatillas con el fin de comprobar (p.ej . fotogra-

fiar, medir, etc.) la información que será enviada a 

World Athletics para verificación.



3. Cuando hayan terminado de competir, entregar su Zapa-

tilla de Atletismo al Juez Árbitro o al Director Ejecutivo (o 

la persona nombrada) para un examen e investigación 

complementarios (que incluyen, si es necesario, cortar la 

Zapatilla de Atletismo). La Zapatilla de Atletismo será en-

viada al Experto Independiente y devuelta (si es posible) 

al Atleta de acuerdo con la Norma 14.9.4. 

3. Cuando un Atleta consiga un Récord del Mundo (como se 

menciona en la Reglas 31 a 35 del Reglamento de Competi-

ción) el Atleta estará sujeto al procedimiento establecido en 

la Norma 14.2.  

4. A menos que el Juez Árbitro le indique a un Atleta que le en-

tregue su Zapatilla de Atletismo de acuerdo con las Normas 

14.5 a 14.7, los Atletas deben siempre mantener su Zapatilla de 

Atletismo bajo su posesión en la Zona de Calentamiento, 

Cámara de Llamadas y Zona de Competición, y no deben en-

tregar sus zapatillas a ningún Personal de Apoyo al Atleta o 

lanzar sus zapatillas al público en ningún momento. Para evi-

tar dudas, esto incluye después de que el Atleta ha terminado 

de competir, pero todavía tiene que completar cualquier 

procedimiento post-competición. 

5. Cuando el Juez Árbitro tenga motivos para creer que una Za-

patilla de Atletismo o tecnología específica puede no cum-

plir con la letra o el espíritu de esta Normativa puede actuar 

de acuerdo con las Normas 14.6 y 14.7.  

6. Si tanto antes como en una Competición Aplicable, el estado 

de una Zapatilla de Atletismo no está establecido o de alguna 

otra forma no está claro, el Juez Árbitro puede, a su discre-

ción, permitir competir al atleta, pero después de competir 

la Zapatilla de Atletismo debe ser entregada al Juez Árbitro 

de acuerdo con la Norma 14.7 para un examen e investigación 

complementarios por parte de un Experto Independiente. 

Cuando el Juez Árbitro ha permitido al Atleta competir de 

acuerdo con esta Norma 14.6, el resultado del Atleta será cla-

sificado como “No certificado” (“UNC RT5.2”). Sin embargo, 

cuando ya se ha declarado que una Zapatilla de Atletismo no 

cumple con la letra o el espíritu de esta Normativa, el Juez 

Árbitro pertinente actuará tan pronto como sea razonable-

mente práctico de acuerdo con la Norma 15.1. 

7. De acuerdo con la Norma 14.5, el Juez Árbitro puede solicitar 

al Atleta que entregue inmediatamente su zapatilla a la finali-

zación de la prueba para un examen e investigación com-

plementarios por parte de un Experto Independiente. A la es-

pera de un examen y una investigación complementarios de 

acuerdo con esta Norma 14.7 el uso de esa Zapatilla de Atle-

tismo o tecnología en Competiciones Aplicables está prohi-

bido.  



8. Cuando un Juez Árbitro ejerza su discreción según la Norma 

14.6 y permita al Atleta competir, pero el Atleta tenga la in-

tención de competir posteriormente en rondas posteriores 

de la misma prueba o en otras pruebas durante la misma 

competición, el Juez Árbitro se asegurará de que la Zapatilla 

de Atletismo está disponible para su uso por el Atleta en cada 

una de esas pruebas siguientes. Cómo, cuándo y en qué 

condiciones se pone la zapatilla a disposición del atleta du-

rante la competición queda a la discreción del Juez Árbitro. 

9. Para evitar dudas y además de los poderes establecidos an-

teriormente, el Director Ejecutivo (o la persona nombrada), 

actuando razonablemente, se reserva el derecho: 

1. A a emitir instrucciones por escrito para que el Juez Árbi-

tro actúe de acuerdo con las Normas 14.5, 14.6 y/o 14.7. 

2. A indicar en cualquier momento que el Atleta entregue 

su Zapatilla de Atletismo al Juez Árbitro y/o para un exa-

men e investigación complementarios. 

3. Cuando la Zapatilla de Atletismo no ha sido ya entregada 

para, o no ha sido todavía sujeta a un examen e investi-

gación complementarios, pedir al Atleta que entregue al 

Director Ejecutivo (o la persona nombrada) su Zapatilla 

de Atletismo para un examen e investigación comple-

mentarios. 

4. Los costes de enviar la Zapatilla de Atletismo para un 

examen e investigación complementarios a World Athle-

tics o al Experto Independiente deberán ser a cargo del 

organizador de la prueba, quien las enviará inmediata-

mente a la dirección notificada por el Director Ejecutivo 

(o la persona nombrada) y facilitar una copia de los do-

cumentos de envío y número de seguimiento. Una vez 

que se ha completado el examen e investigación, World 

Athletics, si es posible, organizará la devolución de la Za-

patilla de Atletismo al Atleta. 

15. Incumplimientos y Sanciones 

1. Si un Atleta: 

1. Se descubre por parte del Juez Árbitro o del Oficial de 

Control de Zapatillas que está usando una Zapatilla de 

Atletismo que no cumple esta Normativa. 

2. No cumple con cualquier indicación o instrucción del 

Juez Árbitro según esta Normativa. 

3. No se presenta al Control de Zapatillas cuando se le re-

quiere. 

puede ser descalificado. 

2. Si un Atleta descalificado conforme a la Norma 15.1 ya ha 

competido, entonces tal descalificación tiene todas las con-

secuencias resultantes para el Atleta, incluido pero no limita-



do a declarar los resultados del Atleta como inválidos por in-

cumplimiento de esta Normativa, la pérdida de todos los títu-

los, premios, medallas, puntos y dinero de premios y partici-

pación. 

3. Además de cualquier descalificación del Atleta por el Juez 

Árbitro, o si en cualquier momento se averigua que el Atleta o 

sus representantes (incluidos fabricantes deportivos que los 

patrocinan o apoyan) y/o Federación Miembro ha estado ac-

tuando o ha actuado en contra de la letra o el espíritu de 

esta Normativa (incluida la Regla Técnica 5 en vigor antes de 

la entrada en vigor de esta Normativa o cualesquiera Reglas 

posteriores), entonces el Director Ejecutivo (o la persona 

nombrada) se reserva el derecho de aplicar una serie de 

sanciones incluidas pero no limitadas a:  

1. Emitir una advertencia al Atleta y/o a la Federación 

Miembro. 

2. Imponer una multa al Atleta y/o su Federación Miembro. 

3. Descalificar al Atleta y declarar su resultado como invá-

lido por incumplimiento de esta Normativa con todas las 

consecuencias resultantes para el Atleta, incluida la pér-

dida de todos los títulos, premios, medallas, puntos y di-

nero de premios y participación. 

4. Declarar una Zapatilla Existente, Nueva Zapatilla, Zapatilla 

en Desarrollo o Zapatilla Personalizada como incumpli-

dora. 

5. Retirar una Zapatilla Existente, Nueva Zapatilla o Zapatilla 

en Desarrollo de la lista de zapatillas que han sido apro-

badas por World Athletics. 

6. Retener, por un tiempo razonable, la aprobación de pos-

teriores solicitudes para una Zapatilla Existente, Nueva 

Zapatilla, Zapatilla en Desarrollo o Zapatilla Personalizada 

de un fabricante de zapatillas en particular. 

4. El Director Ejecutivo (o la persona nombrada) puede, si lo 

considera apropiado, anunciar, publicar o comunicar de otro 

modo las razones para cualquier sanción aplicada de acuer-

do con esta Norma 15. 

5. El Director Ejecutivo (o la persona nombrada) puede además 

de adoptar medidas según esta Normativa remitir cualquier 

incumplimiento potencial de esta Normativa, por parte de 

Personas Aplicables, a la Unidad de integridad del Atletismo. 

6. Cualquier incumplimiento potencial de esta Normativa por 

parte de Personas Aplicables puede llegar a ser un incumpli-

miento del Código de Integridad de Conducta y, además de 

cualquier medida tomada de acuerdo con la Norma 14 y/o 

Norma 15.3, puede estar sujeta a investigación y acusación 

por parte de la Athletics Integrity Unit bajo las Reglas de In-
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formación, Investigación y Acusación (No-Dopaje) de la Ath-

letics Integrity Unit y posibles procedimientos según el Re-

glamento del Tribunal Disciplinario. 
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PROCESO DE APROBACIÓN DE NUEVAS ZAPATILLAS, 
ZAPATILLAS EN DESARROLLO O ZAPATILLAS PERSONA-
LIZADAS 

1. Cuando se propone que una Nueva Zapatilla, Zapatilla en 

Desarrollo1 o Zapatilla Personalizada2 sea usada en una Com-

petición Aplicable, debe cumplimentarse un formulario de 

especificaciones de Zapatilla de Atletismo por parte del fa-

bricante deportivo pertinente, o cuando sea aplicable por 

parte del Atleta (es decir, cuando un Atleta gestiona él mismo 

y sin involucrar a un fabricante deportivo la Zapatilla Perso-

nalizada), y enviarse a World Athletics conteniendo la si-

guiente información: 

1. Nombre de la marca del fabricante deportivo y nombre 

de la zapatilla/modelo. 

2. Talla, dimensiones, espesor de la suela, estructura (in-

cluido número y construcción de las placas), tecnología 

(incluido si contiene cualquier tecnología inteligente, re-

ceptiva, adaptativa), fecha de disponibilidad, fotografía, 

diagramas. 

1. Para Zapatillas en Desarrollo, además, deben seguirse los procesos e información establecidos en el 
Apéndice 2.

2. Cuando un Atleta gestiona la personalización de su Zapatilla de Atletismo sin involucrar a un fabri-
cante deportivo el Atleta será responsable de acuerdo a la Norma 7 de obtener aprobación de 
World Athletics para esa personalización. 

3. Confirmación de si la zapatilla es una Nueva Zapatilla, 

una Zapatilla en Desarrollo o Zapatilla Personalizada. 

4. Si la petición se refiere a una Zapatilla Personalizada de 

acuerdo con la Norma 7.2, entonces la información mé-

dica relevante referente a la condición del atleta y el 

consejo médico, informe o información estableciendo 

las razones por las que la personalización es necesaria. 

2. Si es solicitado por World Athletics, se entregará una muestra 

de la Nueva Zapatilla o Zapatilla en Desarrollo o, si es aplica-

ble, la Zapatilla Personalizada por parte del Atleta o del fabri-

cante deportivo para un examen complementario por parte 

de un Experto Independiente. 

3. World Athletics hará un esfuerzo razonable para completar su 

examen tan pronto como sea posible (si es posible, dentro 

de los 30 días siguientes a la recepción de la zapatilla por el 

Experto independiente). 

4. Si es aprobada, entonces World Athletics publicará la Nueva 

Zapatilla o la Zapatilla en Desarrollo en la lista de Zapatillas de 

Atletismo aprobadas. Las Zapatillas Personalizadas no serán 

publicadas ya que las personalizaciones se hacen a una Za-

patilla Existente que se considera aprobada o Nueva Zapatilla 

que ha sido aprobada, ver Norma 7 de esta Normativa. 

5. Excepto las Zapatillas en Desarrollo, tan pronto como una 

Nueva Zapatilla aparece en la lista publicada de World Athle-

APÉNDICE 1 
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tics, la Nueva Zapatilla puede ser usada en Competiciones 

Aplicables y no antes. Para el periodo en el que una Zapatilla 

en Desarrollo puede ser usada, ver Apéndice 2. 

6. World Athletics se reserva el derecho a implementar tales 

medidas respecto a la implementación práctica del proceso 

de aprobación como considere oportuno, incluido el uso de 

tecnología (p.ej. códigos únicos, marca de certificación, 

etc.), el cumplimiento con las cuales formará parte de esta 

Normativa. 

7. World Athletics se reserva el derecho a retirar una Zapatilla 

de Atletismo aprobada de su lista publicada en cualquier 

momento, si ya no cumple con esta Normativa. 
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ZAPATILLA EN DESARROLLO  

1. Para Zapatillas en Desarrollo, al mismo tiempo de presentar 

las especificaciones según el Apéndice 1, el fabricante de-

portivo debe cubrir y presentar el formulario del patrón de la 

zapatilla en desarrollo con la siguiente información: 

1. Nombre de la marca del fabricante deportivo y nombre o 

número de la zapatilla/modelo. 

2. Una lista conteniendo las fechas y los nombres de la pri-

mera y todas las competiciones posteriores en las que el 

Atleta patrocinado o apoyado se propone usar una Zapa-

tilla en Desarrollo dentro del periodo de 12 meses que 

comienza desde la fecha del primer uso de la Zapatilla 

en Desarrollo. 

3. Un código legible (es decir, puede ser escaneado o ser 

un enlace) que es único para la Zapatilla en Desarrollo, 

que puede ser insertado en una localización visible en o 

sobre la Zapatilla en Desarrollo o facilitada al Atleta en 

formato papel o en un teléfono para mostrar a los oficia-

les de la prueba. El código albergará el formulario de la 

Zapatilla en Desarrollo o la información contenida en él. 

4. Confirmación de la fecha límite en la cual el fabricante 

deportivo hará la versión final de la Zapatilla en Desarro-

llo Disponible para Compra (es decir, cuando se preten-

de que la Zapatilla en Desarrollo se convierta en una 

Nueva Zapatilla), ver apartado 5 abajo. 

2. Cualquier cambio en la lista de competiciones declarada en 

el Formulario de Zapatilla en Desarrollo debe ser notificado a 

World Athletics por escrito con un Formulario de Zapatilla en 

Desarrollo actualizado.

3. Si es aprobada, World Athletics publicará en su sitio web una 

lista de Zapatillas en Desarrollo aprobadas indicando la fecha 

a partir de la cual se puede usar la Zapatilla en Desarrollo y la 

fecha de vencimiento de aprobación. No se publicará infor-

mación técnica o registrada perteneciente a un fabricante 

deportivo.

4. Después de la fecha de vencimiento o si el uso de la Zapatilla 

en Desarrollo finaliza antes de la fecha de vencimiento, la 

Zapatilla en Desarrollo no se considera más una Zapatilla en 

Desarrollo y solo puede continuar usándose si, según el apar-

tado 5.2 abajo, el fabricante deportivo decide proponer la 

Zapatilla en Desarrollo para ser una Nueva Zapatilla. La Zapati-

lla en Desarrollo será retirada de la lista aprobada después de 

su fecha de vencimiento o la fecha en la que no se use más.

5. Si el fabricante deportivo decide: 

1. No continuar con la Zapatilla en Desarrollo, de modo que 

no se hace Disponible para Compra ni cumple los requi-

sitos del Plan de Disponibilidad, entonces World Athletics 

se reserva el derecho a solicitar del fabricante deportivo

APÉNDICE 2
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más información respecto a la discontinuidad de la Zapa-

tilla en Desarrollo. 

2. Proceder a fabricar una versión final de la Zapatilla en 

Desarrollo (es decir, pasa sus pruebas de rendimiento y 

seguridad, etc.), entonces la Zapatilla en Desarrollo será 

considerada una Nueva Zapatilla y necesitará aprobación 

por escrito de World Athletics de acuerdo con la Norma 

6 de esta Normativa (es decir, que la versión final de la 

Zapatilla en Desarrollo cumple los requisitos estableci-

dos en esta Normativa) resaltando cualquier cambio o 

confirmando que no se han hecho cambios a la Zapatilla 

en Desarrollo. 

6. World Athletics se reserva el derecho a implementar tales 

medidas respecto a la implementación práctica del proceso 

de aprobación como considere oportuno, incluido el uso de 

tecnología (p.ej. códigos únicos, marca de certificación, 

etc.), el cumplimiento con las cuales formará parte de esta 

Normativa. 
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Nueva Tabla de espesor de la suela – en vigor desde el 1 de noviembre de 2024  

Aviso importante: De acuerdo con la Norma 5.3, desde el 1 de noviembre de 2024 una Zapatilla Existente cuya suela es mayor que los 

espesores máximos establecidos en la tabla anterior ya no está aprobada y no se puede usar en Competiciones Aplicables.

APÉNDICE 3





PROCESO DE DISPONIBILIDAD DE ZAPATILLAS DE ATLE-
TISMO  

1. Una Zapatilla de Atletismo puede comprarse a través del (de 

los) canal (es) de venta de un fabricante deportivo que inclu-

yen venta al por menor (física), sitios web o aplicaciones de 

marca y comercio electrónico (incluidos periodos de com-

pra por adelantado que deben ser de al menos 1 mes).  

2. Mientras que las Zapatillas Existentes se considera que están 

o ya cumplen el requisito de estar Disponible para Compra, 

World Athletics puede requerir evidencias de su disponibili-

dad a un fabricante deportivo.  

3. Cuando solicita aprobación para una Nueva Zapatilla, el fa-

bricante deportivo debe proporcionar información sobre la 

disponibilidad de la Zapatilla de Atletismo (es decir, dónde y 

cómo se puede comprar) para lo cual el tiempo límite debe 

ser al menos un mes antes de una Competición Aplicable.  

4. Si la información requerida no es facilitada, entonces la zapa-

tilla no será aprobada y no será incluida en la lista aprobada. 

La Nueva Zapatilla no podrá ser usada, a menos que esté en la 

lista aprobada.  

5. Las Nuevas Zapatillas que están Disponibles para Compra es-

tán sujetas a existencias (incluida variedad de tallas), cadenas 

de suministro y plazos de fabricación. No hay obligación del 

fabricante de la zapatilla de reponer una Zapatilla de Atletis-

mo que ha estado Disponible para Compra y está agotada. 

6. Si una Nueva Zapatilla ya no está Disponible para Compra 

(p.ej. si está agotada esperando reposición, la línea ha termi-

nado, hay problemas en la cadena afectando a la producción 

o problemas de entrega, etc.), entonces el Atleta que desea 

comprar la Nueva Zapatilla puede, dependiendo de la capa-

cidad del fabricante deportivo al que corresponde producir 

nuevas existencias de la Nueva Zapatilla, querer esperar a 

que la Nueva Zapatilla sea repuesta o comprar una Zapatilla 

Existente o Nueva Zapatilla alternativa que esté Disponible 

para Compra.  

7. World Athletics llevará a cabo controles pidiendo a los fabri-

cantes deportivos que faciliten evidencias de que la Zapatilla 

de Atletismo está/estaba Disponible para Compra. 

8. Si se facilitan evidencias de que la Zapatilla de Atletismo 

está/estaba Disponible para Compra, entonces no serán ne-

cesarias medidas adicionales.  

9. Si no se facilitan evidencias, entonces la Zapatilla de Atletis-

mo es incumplidora, y entonces:  

a. La Zapatilla de Atletismo será retirada de la lista aproba-

da. 

b. Esta medida será notificada a las Federaciones Miembro/

los Atletas.

APÉNDICE 4
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c. Los resultados del(de los) Atleta(s), que usaron la zapati-

lla, serán marcados en consecuencia “UNC RT5.2” (no 

certificado).  

10. Si un fabricante deportivo es incapaz de facilitar evidencias 

de la disponibilidad de una Nueva Zapatilla, World Athletics 

puede retirar la aprobación de la Nueva Zapatilla hasta el 

momento en que el fabricante deportivo pueda facilitar las 

evidencias requeridas que demuestran que la Nueva Zapatilla 

está Disponible para Compra.  

11. El Director Ejecutivo de World Athletics (o la persona nom-

brada) pueden, a petición por escrito de la Federación Mun-

dial de la Industria de Artículos Deportivos, no exigir tempo-

ralmente cualquiera o todos los requisitos establecidos en 

este Apéndice 4 en circunstancias más allá del control razo-

nable de la industria de fabricación de artículos deportivos 

que ocasiona que una industria de fabricación de artículos 

deportivos sea incapaz de hacer la Nueva Zapatilla Disponi-

ble para Compra de acuerdo con este Apéndice 4, siempre 

que los fabricantes deportivos hayan realizado esfuerzos ra-

zonables, a satisfacción del Director Ejecutivo de World Ath-

letics (o la persona nombrada), para hacerlo. 
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DIRECTRICES DE APLICACIÓN EN PRUEBAS DE          
CALENDARIO NACIONAL. 

NORMATIVA DE ZAPATILLAS DE ATLETISMO WORLD 
ATHLETICS 
Con el objetivo de garantizar la equidad y transparencia en las 

competiciones individuales y de clubes, se establecen las siguien-

tes directrices respecto al uso de zapatillas de atletismo:

1. Verificación de Zapatillas Autorizadas: 

• Los clubes tienen la responsabilidad de informar a sus atletas 

de que deben cumplir la normativa de Zapatillas de World 

Athletics en cualquier competición Oficial. 

• Los atletas tienen la obligación de conocer la reglamenta-

ción de WA aplicable, y por lo tanto deben asegurarse de 

que sus zapatillas están autorizadas para la competición y la 

prueba o especialidad en la que se participa consultando la 

lista oficial en https://certcheck.worldathletics.org/ 

Se permite competir con las Zapatillas autorizadas para cada 

prueba o especialidad acorde a la lista oficial publicada por 

World Athletics y vigente en el momento de la competición. 

2. Protocolo para Zapatillas No Listadas: 

• Si un atleta compite con zapatillas que no están incluidas en 

el listado oficial de World Athletics pero que hayan sido fa-

bricadas antes del 1 de enero de 2016, podrá participar sin 

restricciones, siempre y cuando no hayan sufrido modifica-

ciones y diesen cumplimento a la normativa de la IAAF (ac-

tual World Athletics) que estuviera vigente en su momento. 

• En el caso de zapatillas fabricadas desde el 1 de enero de 

2016 que no figuren en la lista de autorizadas y ante la duda 

de su validez por parte del juez, los atletas tienen las siguien-

tes opciones:

CIRCULAR 086/2025 

https://certcheck.worldathletics.org/


• Optar por reemplazar sus zapatillas por un modelo autori-

zado para esa prueba, según lo especificado en la sección 

3.4.2 de este documento. 

• Si no cuentan con unas zapatillas autorizadas de reempla-

zo, el atleta puede solicitar competir bajo protesta. Esta 

solicitud estará sujeta a la aprobación del Juez Árbitro de 

la prueba, conforme a los criterios establecidos en el pun-

to 3.4.2 de este documento. 

Se llevará a cabo una evaluación posterior, que incluirá la 

documentación fotográfica del calzado y otra informa-

ción relevante por parte del Juez Árbitro y/o el Jurado de 

Apelación. 

En situaciones donde no se llegue a una resolución inme-

diata, el procedimiento a seguir se detalla en el punto 3.4.3 

de este documento. 

3. Procedimiento de Comprobación y Autorización de Zapatillas: 

1.  Zapatillas Autorizadas (para cada prueba): Participación 

sin restricciones. 

2. Zapatillas No Listadas (Pre-2016): Permitido sin restriccio-

nes, siempre que no hayan sido modificadas y dieran cum-

plimento a la normativa vigente de la WA en el momento 

de fabricación. 

3. Zapatillas No Listadas (Post-2016) que presenten dudas 

razonables de su validez: Se procederá según lo estableci-

do en el punto 2 de este documento. 

4. Zapatillas No Autorizadas. En este caso se actuará acorde 

a las siguientes directrices: 

1. Antes de la Competición: Si la infracción es detectada 

en Cámara de Llamadas o antes de que dé comienzo 

la competición, se solicitará el cambio de zapatillas al 

atleta por un modelo autorizado para su prueba. 

La falta de un modelo de reemplazo autorizado impe-

dirá la participación del atleta.  

En los campeonatos de clubes se deberá informar al 

delegado del club. 

2. Durante la Competición: Si la infracción se detecta 

durante el transcurso de la competición se procederá 

la siguiente manera: 

• En pruebas de carreras: El atleta será descalificado 

al finalizar la prueba. La descalificación post-prueba 

significará la anulación de marcas y resultados ob-

tenidos. 

En campeonatos de clubes además supondrá la 

pérdida de puntos para el club afectado. 

• En pruebas de concursos: El Juez Árbitro de la prue-

ba procederá a anular todos los resultados obteni-

dos previos a la identificación de la infracción, y le



ofrecerá al atleta la posibilidad de remplazar sus za-

patillas por unas zapatillas autorizadas para su prue-

ba. Las marcas y resultados obtenidos a partir de 

ese momento serán consideradas como válidos. 

En cualquier caso, se deberá considerar lo siguiente: 

- Para las competiciones de saltos horizontales y 

lanzamientos con más de ocho participantes, si se 

detecta una infracción después de que el atleta 

haya completado su tercer intento, se anularán 

todos sus resultados. Dicho atleta será descalifi-

cado de la competición.  

Las clasificaciones, tanto individuales como por 

equipos, serán ajustadas adecuadamente acordes 

a la decisión adoptada por los jueces. 

Cuando haya 8 o menos atletas en el concurso, y 

por lo tanto el atleta aún disponga de la posibili-

dad de realizar intentos posteriores, y una vez el 

atleta haya reemplazado sus zapatillas por unas 

zapatillas autorizadas para su prueba, las marcas 

obtenidas a partir de ese momento serán válidas 

y, en el caso de competiciones de clubes, podrá 

obtener puntos de acuerdo con las marcas obte-

nidas. 

- En saltos verticales, los intentos que haya realiza-

do el atleta con las zapatillas no autorizadas se 

consideran como intentos no válidos, en referen-

cia a esto se considera lo siguiente: 

a. Si el atleta hubiese realizado tres o más intentos 

(con independencia de que hubieran sido nulos 

o no), dicho atleta será descalificado de la 

competición al considerar que ha realizado al 

menos tres saltos no válidos. 

Las clasificaciones, tanto individuales como por 

equipos, serán ajustadas adecuadamente acor-

des a la decisión adoptada por los jueces. 

b. En el caso de que un atleta haya completado 

solo uno o dos intentos, se le permitirá conti-

nuar en la competición si cambia sus zapatillas 

por un modelo autorizado para esa prueba. Los 

intentos previos realizados con zapatillas no au-

torizadas se contarán como intentos no válidos 

acumulados, y el atleta tendrá derecho a uno o 

dos intentos más (según corresponda) para su-

perar la siguiente altura. 



3. Post-Competición: 

• Si tras la competición se identifica una infracción y se 

presenta una reclamación ante el Jurado de Apelación 

acorde a lo establecido en el reglamento de compe-

tición de la RFEA, este tomará una decisión basándose 

en las evidencias presentadas y la información rele-

vante para cada caso. Dicha decisión puede incluir la 

descalificación del atleta, con la correspondiente 

anulación de sus marcas y resultados. En este último 

caso, y para los campeonatos de clubes, se le asigna-

rán cero puntos para el cómputo final de la puntua-

ción del club. Además, se procederá a ajustar la pun-

tuación del resto de clubes conforme a esta resolu-

ción. 

• En aquellos casos donde se descubra una infracción 

tras concluir la competición y el Juez Árbitro o el Jura-

do de Apelación no pueda emitir un fallo o resolución, 

o bien, surjan nuevas pruebas o evidencias, el asunto 

será elevado al órgano competente dentro de la RFEA 

para su revisión. Este órgano considerará tanto los in-

formes del Juez Árbitro y el Jurado de Apelación, 

como cualquier evidencia adicional referenciada con 

el caso, para emitir una decisión final. Esta decisión 

será vinculante e inapelable.  

La resolución se aplicará de manera inmediata, reali-

zando, si es necesario, ajustes en las puntuaciones y 

clasificaciones tanto individuales como por equipos, 

garantizando así un procedimiento justo y acorde con 

el marco normativo existente. 

4. Documentación fotográfica: 

• Las fotografías de las zapatillas deben incluir: 

• Imagen donde se aprecie la etiqueta con el número de 

modelo para facilitar una verificación rápida y precisa. 

• Imagen de la suela de la zapatilla. 

• Imagen de la lengüeta de la zapatilla. 

• Imagen de los laterales externo e interno de la zapatilla. 

5. Categorías Sub-16: 

• Los atletas Sub-16 compiten bajo las normas de la categoría 

superior cuando participan en estas. 

En las competiciones de Categorías Sub-16 e inferiores, es-

tas normas de zapatillas no son de aplicación. 

6. Controles de zapatillas que se realizarán en Campeonatos de 

España (Sub-18 y categorías superiores, incluidos campeonatos 

de clubes): 

• Pruebas de pista: 

• Se controlarán todas las zapatillas de las pruebas de 

pértiga y triple salto. 



• En el resto de las pruebas se controlará de manera alea-

toria (siguiendo los criterios debajo descritos), priori-

zando los controles en aquellas zapatillas en que pudie-

ran observarse signos de que incumpla la normativa vi-

gente. 

• Campeonatos de España Absoluto Short Track y Aire 

Libre: al menos 10 controles aleatorios. 

• Otros campeonatos de España (Short Track y Aire 

Libre): al menos 6 controles aleatorios. 

• Pruebas de ruta: 

• Campeonatos de España de pruebas en Ruta: 4 atletas 

(2 hombres y 2 mujeres) entre los clasificados en los 10 

primeros puestos. 

Se adjunta como Anexo 1 de esta circular el formulario de control 

de zapatillas. 

En todos los casos que se consiga un récord de España habrá que 

recabar y remitir mediante formulario de récords la información so-

licitada sobre la zapatilla que se ha utilizado. 

Esta revisión busca simplificar el entendimiento y cumplimiento de 

las normativas, promoviendo un ambiente competitivo justo y equi-

tativo. 

Esta circular amplia la información recogida en la circular 

062-2024 y estará en vigor hasta la publicación de una nueva cir-

cular al respecto.




