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[ntroduccion

El curriculo estd compuesto por una serie de elementos que
guian el trabajo formativo.

Su funcién principal es clarificar qué se quiere conseguir con la
formacion.
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Elementos del curriculo
en formacion de Jueces

Objetivos.

Competencias especificas.

Saberes.




Definiciones

+  Objetivos: Logros que se pretende que el Juez consiga para afrontar una prueba de atletismo. (No vinculados con el nivel o categoria).

Competencias especificas: Desempeiios que un Juez de Rtletismo debe poder desplegar en situaciones cuyo abordaje requiere de la
aplicacién de las reglas de competicion y técnicas. (No vinculados con el nivel o categoria).

+ Saberes imprescindibles: Conjunto de conocimientos, destrezas y actitudes que constituyen los contenidos, recogidos en los
reglamentos y que son necesarios para la adquisicion de las competencias especificas con el nivel requerido en los criterios de
evaluacion en cada caso.

Criterios de evalvacion: Referentes que indican los niveles de desempeiio esperados en el juzgamiento de atletismo en las
situaciones a las que se refieren las competencias especificas. (Uinculados con el nivel y/o categoria del Juez).

- Indicadores de logro: Concreciones de los criterios de evaluacion gue permiten valorar el grado en que se ha alcanzado lo
establecido en el criterio de referencia.
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OBJETIVOS

LN/ |Logros generales que se pretenden obtener con la actividad
formativa.

LN Ejemplos: curso, encuentro entre especialistas, jornadas de
difusidon, charla formativa.



Objetivos Generales

Los logros que se pretende que consigan los Jueces qlo RAtletismo de Nivel 1son:

3

10.

Conocer la organizacion y fundiones del personal técnico y arbitmi en las competiciones de atletismo, valorando la cooperacion y
la responsabilidad en su desarrollo.

Comprender y aplicar las normas técnicas generales del atletismo (inscripciones, indumentaria, asistencia, sanciones, reclamaciones
y competiciones mixtas), favoreciendo la igualdad de condiciones y la inclusion.

Identificar y aplicar las normas de las carreras en pista, incluyendo medidas, salidas, desarrollo, llegada, cronometraje y resolucién de
empates.

Reconocer las especificaciones de las carreras con vallas, obstaculos y relevos, valorando la cooperacion y el juego limpio.
Conocer y aplicar la normativa de los concursos de saltos, identificando sus elementos técnicos y adoptando medidas de seguridad
en la practica.

Comprender y aplicar las normas generales y especificas de los concursos de lanzamientos, diferenciando sus elementos técnicos y
priorizando la seguridad y la responsabilidad.

Conocer las caracteristicas de las pruebas combinadas.

Identificar las caracteristicas de la pista corta de 200 m., comprendiendo su estructura, organizacion y pruebas especificas.
Comprender la normativa de la marcha atlética y de las carreras en carretera, reconociendo sus sistemas de control, aduertencias,
puntuacion y criterios de seguridad.

Identificar las particularidades de las pruebas de campo a través, montafia y trail, valorando su componente de resistencia y el
respeto al entomo natural donde se desarrollan.
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Competencias especificas

LN/ Desempefios que se espera que los jueces desarrollen en
competicion.

LN/ Representan lo que un juez debe saber hacer con solvencia.
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Competencias Especificas del Curriculo de Juez de Rtletismo

CEsp 1.

CEsp 2.

CEsp 3.

CEsp \.

CEsp S.

CEsp 6.

CEspT.

CEsp 8.

CEsp 9.

CEsp 10.

Comprender la organizacion y estructura de las competiciones de atletismo, identificando las funciones del personal
técnico y arbitral, y valorando la cooperacion, la responsabilidad y el cumplimiento de las normas.

Conocer y aplicar las normas técnicas generales del atletismo (inscripciones, indumentaria, asistencia, sanciones,
reclamaciones y competiciones mixtas).

Aplicar la normativa de las carreras en pista (medidas, salidas, desarrollo, llegada, cronometraje y empates), asi como las
reglas de las carreras de vallas, obstaculos y relevos, valorando el esfuerzo compartido y el juego limpio.

Comprender y aplicar las normas generales y especificas de los concursos de saltos, identificando sus elementos técnicos.
Conocer y aplicar las normas generales y especificas de los concursos de lanzamientos, diferenciando sus elementos
técnicos y valorando la seguridad y la responsabilidad en la competicién.

Conocer la normativa de las pruebas combinadas, identificando pruebas, sistema de puntuacion y peculiaridades de salidas,
cadencia en saltos verticales y empates.

Reconocer las caracteristicas de la competicion en pista corta (short track de 200 m.), comprendiendo su estructura,
distancias y pruebas especificas.

Comprender la reglamentacion de la marcha atlética, identificando sus caracteristicas técnicas, sistema de advertencias y
causas de descalificacion.

Conocer las normas de las carreras en carretera, valorando la importancia de la seguridad y la organizacién en este tipo de
pruebas.

Reconocer las particularidades de las pruebas de campo a través, montafia y trail, comprendiendo su desarrollo.
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Saberes

LA Conocimientos necesarios para desempenar las competencias
especificas.

LN/ Nivel J1 requiere un conocimiento parcial del reglamento.

LL Niveles J2 y J3 requieren dominio completo del reglamento y

reglamentaciones adicionales.
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RT PRRTE Il - CARRERRS:

T — RT1S.  Medidas de la Pista: Todo, excepto RT 14.5 y RT 14T,
Saberes imprescindibles Jueces Nivel 1RFER RT1S. Tacos de Salida: Solo RT 151 (cuando y cémo se usan) y 15.3 (SIS)
RT16. La Salida: sin entrar en detalles (por ejemplo SIS, etc)
RC PRRTE Il - OFICIALES: RT1T. La Carrera: todo excepto RT 17.8, RT 179, RT 1711 y RT 1714,
RC 3. Oficiales Internacionales. RT18. La Llegada: todo excepto RT 18.3 (carreras sobre tiempo fijo).
RC13. Oficiales de la Competicién. RT19. Cronometraje: todo lo relativo al cronometraje manual. Conceptos basicos del cronometraje eléctrico y con transpondedor.
RC15. Director de Reunién: Cometidos (1¢f parrafo). RT22. Carreras con UVallas: Todo. Sobre las vallas no entran detalles sobre pesos, medidas, colores u otras especificaciones de las
RC16. Director Técnico: puntos 11,12 ¢ 14, vallas. Si entra nimero, altura y distancia entre vallas absolutas (solo 100, 110 y 4OO), cémo se colocan y sus contrapesos,
codigo de col en la pista (habitual te amarillo (100), azul (110) y verde (4OO0), indicando que puede cambiar y debe

RC18.  Jueces Arbitros. estar rotulado).

RO1.  luaces. RT23.  Carreras con Obstaculos: todo Lo relativo a 3000 (no 2000 ni otras distancias), incluyendo la posicién aproximada de la

RC20. Jueces Ruxiliares (Carreras y Pruebas de Marcha). linea de salida (con ria interior y exterior). No entran detalles sobre los obstaculos (ancho, peso, colores, estructura, etc) ni la
RC22. Coordinador de Salidas, Juez de Salidas y Adjuntos del Juez de Salidas: Todo pto 221 (coordinada ria (medidas). Si altura y posicién de los obstaculos absolutos, cuél es el primero y nimero de obstaculosjrias a franquear.
RC 23. RAyudantes del Juez de Salidas. RT 2. Ci de R Todo pto lo relativo a carreras diferentes a Yx100 y YxNOO.

RC 24, Anotadores de Uueltas. 1

RC 25. Secretario de Competicion, Centro de Informacién Técnica (CIT): solo RC 251y RC 25

RC 27. Operador del Anemoémetro. AL
RC28.  Juez de Mediciones (Cientificas).
RC ) o n ' :
RT PARTE Il - CONCURSOS:
RT 25. Condiciones Generales - Concursos.
RT251aRT 25.8 (Intentos de prueba. Sefializadores, sefializadores de marcas e indicadores de viento, orden de competicién e
RT PARTE | - GENERAL: intentos, registro de i finalizacién de los i ). R ido y de Facil comprension.
RT1 Ceneralidades. Solamente 2° parrafo. RT 2517 Tiempo permitido para los intentos.
RT3, Categorias de Edad, Masculina y Femenina, RT 2518 sl
AT Inscripciones: solo RT 4.3 y RT 45, RT 2519 Rusencias durante la competicion. P
RTS.  Uestimenta, Zapatillas y Dorsales: Todo. Normativa RFEA sobre zapatillas (a RT2520 Cambio de lugar o de horario de la Competicién.
q RT 6. Rsistencia a Atletas. RT25.21 Resultado.
RTT Rduertencias y Descalificacion: B casos més habitual RT25.22 Empates.
RTS. Reclamaciones y Rpelaciones. Sol. te el procedimi g . RT 26. Condiciones Generales - Saltos Uerticales
RT Q. Clasificacion de las Competiciones. Brevemente, sin detalles. RT261aRT 266 (intentos y medicidn de al R idoy de Facil comprension.
RT 267 Listén. Solo las partes, como se coloca y sin medidas (solo la longitud de los listones).
RT 268 Clasificacion.
RT 269 Salto de desempate.

RT 2610 Factores externos.

RT 27. Salto de Altura.

RT27.1y RT 272 Competicion.

RT 27.3 aRT 2710 (Zona de toma de impulso y de batida, aparatos, zona de caida - Esquema explicativo. Distancia del saltometro al
listén y a la colchoneta.

RT 28. Salto con Pértiga.

RT281aRT 285 Competicion
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Criterios de evaluacion

LA  Evaldan si un juez alcanza el nivel esperado en sus competencias.

L~  Distintos niveles: J1,J2 y J3 con responsabilidades y exigencias
progresivas.

L2 Ejemplo: aun J3 se le exige mayor toma de decisiones que a un

J1.
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EXAMEN ACCESO - JUEZ NIVEL |

< 29 de noviembre de 2025 >

PRIMER APELLIDO:

SEGUNDO APELLIDO:

NOMBRE:

COMITE AUTONOMICO:

SEDE:

FIRMA:

(Firma en todas las hojas)
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CONCLUSION

LN/ El curriculo es fundamental para estructurar la formacion.

LN/  Permite definir claramente qué se espera que los jueces
aprendan y desarrollen.

L/  Facilita la evaluacion adecuada segun el nivel de

responsabilidad.



Este Curriculo ha sido elaborado por la Comision de
Formacion del CNJ.

Gemma Castano (Presidenta del CNJ), Maribel Garcia,
Loreto Pérez, Cuillem Pera, Francisco Hervas y Jesus
Martinez.
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