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Por primera vez desde la creación de los prestigiosos World Athletics Awards, una atleta de nuestro país 
ha sido reconocida como Mejor Atleta del Año “Fuera del Estadio”. La protagonista de este logro sin 
precedentes es María Pérez, cuyo rendimiento excepcional durante la temporada 2025, con sus dos 
títulos mundiales en el pasado Mundial de Tokio, la ha situado entre las grandes referencias mundiales 
de la marcha. 
 
En una gala que reunió a las figuras más influyentes del atletismo internacional, María Pérez fue coro-
nada como la mejor del mundo de marcha/ruta, un reconocimiento que confirma su dominio, determi-
nación y la excelencia de un trabajo desarrollado durante años. 
 
Mejor Atleta Femenina del año: Sydney McLaughlin-Levrone (USA) 
Mejor Atleta Masculino del año: Mondo Duplantis (SWE) 
 
Mejor Atleta Femenina en pista: Sydney McLaughlin-Levrone (USA) 
Mejor Atleta Femenina en concursos: Nicola Olyslagers (AUS) 
Mejor Atleta Femenina Fuera del Estadio: Maria Perez (ESP) 
Mejor Atleta Masculino en pista: Emmanuel Wanyonyi (KEN) 
Mejor Atleta Masculino en concursos: Mondo Duplantis (SWE) 
Mejor Atleta Masculino Fuera del Estadio: Sabastian Sawe (KEN) 
 
Mejor Atleta Femenina Revelación del año: Zhang Jiale (CHN) 
Mejor Atleta Masculino Revelación del año Edmund Serem (KEN) 
 
El atletismo y la marcha española, en lo más alto 
 
Junto a María Pérez estuvieron: 
 
Jacinto Garzón, su entrenador y pilar fundamental en 
su trayectoria hacia la élite, Diego García Carrera, 
recientemente nombrado Vicepresidente de la 
Comisión de Atletas de World Athletics, otro motivo de 
orgullo para la marcha española y Raúl Chapado, 
Presidente de la RFEA y Vicepresidente de World Ath-
letics, que ha destacado no sólo el gran valor de este 
gran éxito para nuestro deporte sino además el exce-
lente y destacado papel que juega la Federación 
Española de Atletismo, que por cuarto año ha sido el 
país europeo nombrado por European Athletics que 
fue propuesto al premio de Mejor Federación Mundial 
del año. 
 
Un premio que marca un antes y un después 
 
Esta distinción sitúa a María Pérez y al atletismo 
español en un lugar de máximo prestigio interna-
cional. Nunca antes una atleta española había alcan-
zado un reconocimiento de esta magnitud, lo que con-
vierte esta fecha en un capítulo inolvidable para nue-
stro deporte. 
 
¡Enhorabuena, María! España entera celebra contigo.
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Ránking de España Absoluto  
2022-2023-2024 

 
 
 
La Real Federación Española de Atletismo ha completado 
la reconstrucción del Ránking de España, un proceso que 
ha requerido un laborioso trabajo y que permite, por fin, 
publicar en un único documento las clasificaciones absolu-
tas correspondientes a las temporadas 2022, 2023 y 2024. 
 
Este esfuerzo técnico y estadístico viene a subsanar el 
vacío documental generado desde mediados de 2022, 
cuando la RFEA sufrió un ataque informático que afectó a 
toda su base de datos y a la página web oficial. El inci-
dente dejó inoperativa la principal herramienta de consulta 
estadística -el ránking nacional- durante varios meses. 
 
En febrero de 2023, y ya con un nuevo proveedor informáti-
co, se puso en marcha una nueva aplicación del ránking. 
Inicialmente solo incorporaba los datos de la temporada en 
curso, pero de forma paralela comenzó un complejo trabajo 
de recuperación de la información perdida desde 2005. 
Tras meses de revisión, ajustes y depuración, se logró 
restaurar la mayor parte de los registros, aunque durante el 
proceso se detectaron errores que han sido revisados man-
ualmente. 
 
Gracias al trabajo de José Javier Etayo, José Luis Hernán-
dez, Ignacio Mansilla y Miguel Villaseñor y la colaboración 
de Fernando Marquina con algunas informaciones del 

atletismo master, la RFEA presenta ahora los ránkings absolutos de 2022, 2023 y 2024. Las ediciones incluyen la habitual difer-
enciación entre aire libre y pista cubierta -hasta 2023-y la nueva especificación de short track introducida en 2024. 
 
El proceso no ha estado exento de dificultades. Entre las principales carencias encontradas figuran la falta de especificación 
sobre fases de competición (eliminatorias, semifinales, combinadas o calificaciones), datos incompletos sobre las ciudades 
donde se lograron las marcas, y una notable pérdida de información relativa a los relevos. En 2023, de hecho, no se conservan 
datos suficientes para elaborar un ránking fiable de estas pruebas. 
 
Con esta publicación, la RFEA restituye un recurso esencial para atletas, entrenadores, clubes y profesionales del atletismo, 
y avanza un paso más en la normalización de su base de datos estadística tras el incidente tecnológico sufrido. 
 
DESCARGA: https://www.rfeacontent.es/ranking/Rk_absoluto_ESP_2022_2023_2024.pdf 
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XLIII C.I.C ALCOBENDAS (Ciudad Europea del 
Deporte)-Com. Madrid                                               
Alcobendas (Madrid), 30 de noviembre 
Hombres-Absoluto (8.040m). 1. Rodrigue Kwizera 
BDI 22:57 - 2. Symon Tesfagiorigis Amanuel ERI 
23:05 - 3. Dismas Yejo UGA 23:13 - 4. Samuel Simba 
Cherop UGA 23:20 - 5. Thierry Ndikuwenayo 23:34 - 6. Celestine Ndi-
kumana BDI 23:38 - 7. Miguel Ángel Martínez 23:41 - 8. Younes Kniya 
23:45 - 9. Oliver Lofqvist SWE 23:46 - 10. Zakaria Boufaljat 23:56 - 11. 
Yohannes Chiapinelli ITA 24:09 - 12. Mario Monreal 24:27 - 13. Pablo 
Alba 24:47 - 14. Alejandro González 24:48 - 15. Unai Naranjo 24:54 
Mujeres-Absoluto (8.040m). 1. Yenenesh Shimkey ETH 25:33 - 2. 
Nadia Battocletti ITA 25:44 - 3. Sheila Jebet KEN 25:58 - 4. Megan 
Keith GBR 26:00 - 5. Micheline Niyomakoro BDI 27:26 - 6. Laura 
Luengo 27:38 - 7. Silvia Rey 28:35 - 8. Clara La Heras 28:39 - 9. Azu-
cena Díaz 29:10 - 10. Natalia Ruiz 29:23 - 11. Antía Castro 30:55 - 12. 
Carla Martínez 31:21  
 
 
HISTORIAL DE VENCEDORES                          
Año            HOMBRES                                MUJERES 
1982           Santiago Manguán                    Carmen Pinto 
1983           Karl Harrison (GBR)                  Alicia Silva (POR) 
1984           Manuel Matías (POR)               Ana Isabel Alonso 
1985           Antonio Campos (POR)            Alejandra Ramos (CHI) 
1986           Manuel Matías (POR)               Ana Isabel Alonso 
1987           Dave Lewis (GBR)                    Conceiçao Ferreira (POR) 
1988           Domingos Castro (POR)           Dolores Rizo 
1989           Carlos Monteiro (POR)             Ana Moreira (POR) 
1990           William Mutwol (KEN)               Albertina Dias (POR) 
1991           Martín Fiz                                   Orietta Marcia (ITA) 
1992           Martín Fiz                                   Lidia Cheromei (KEN) 
1993           Ondoro Osoro (KEN)                Conceiçao Ferreira (POR) 
1994           Shem Kororia (KEN)                 Merima Denboba (ETH) 
1995           Shem Kororia (KEN)                 Sally Barsosio (KEN) 
1996           Paul Koech (KEN)                     Albertina Dias (POR) 
1997           Paul Koech (KEN)                     Merima Denboba (ETH) 
1998           Daniel Gachara (KEN)              Gennet Georgis (ETH) 
1999           Benjamin Limo (KEN)               Lydia Cheromei (KEN) 
2000           Evans Ruto (KEN)                     Rose Cheruiyot (KEN) 
2001           Abraham Chebii (KEN)             Leah Malot (KEN) 
2002           Enock Mitei (KEN)                     Selina Kosgei (KEN) 
2003           John Yuda (TAN)                       Alice Timbilil (KEN) 
2004           Fabiano Joseph (TAN)              Merima Hassim (ETH) 
2005           Zersenay Tadesse (ERI)           Meselech Melkamu (ETH) 
2006           Tariku Bekele (ETH)                  Meselech Melkamu (ETH) 
2007           Joseph Ebuya (KEN)                Eunice Jepkorir (KEN) 
2008           Gebre Gebremariam (ETH)      Linet Masai (KEN) 
2009           Gebre Gebremariam (ETH)      Vivian Cheruiyot (KEN) 
2010           Joseph Ebuya (KEN)                Monica Rosa (POR) 
2011           Kidane Tadese (ERI)                 Prisca Jepleting Cherono (KEN) 
2012           Teklemariam Medhin (ERI)       Nazareth Weldu (ERI) 
2013           Emmanuel Bett (KEN)               Sofia Assefa (ETH) 
2014           Timothy Toroitich (UGA)           Doris Changeywo (KEN)  
2015           Tamirat Tola (ETH)                    Linet Masai (KEN)  
2016           Timothy Toroitich (UGA)           Fiounnala McCormack (IRL) 
2017           Aaron Kifle (ERI)                        Alice Aprot (KEN) 
2018           Jacob Kiplimo (UGA)                 Eva Cherono (KEN) 

2019           Thierry Ndikumwenayo (BDI)   Eva Cherono (KEN) 
2020           No se celebró 
2021           Abdessaman Oukhelfen           Dishi Tesfu (ETH) 
2022           Rodrigue Kwizera (BDI)            Lucy Maiwa (KEN) 
2023           Rodrigue Kwizera (BDI)            Likina Amebaw (ETH) 
2024           Rodrigue Kwizera (BDI)            Nadia Battocletti (ITA) 
2025           Rodrigue Kwizera (BDI)            Yenenesh Shimkey (ETH) 
 

102 Edición Jean Bouin                                                                     
Barcelona, 30 de noviembre  
Hombres (9.900m). 1. Àdam Maijó 29:53 - 2. Adrià Ceballos 30:22 
- 3. Xavi Badía 30:39 - 4. Carlos Sáez 312:01 - 5. Artur Bossy 
31:04 - 6. Albert Ruz 31:06 - 7. Dmitrij Serjogins LTU 31:08 - 8. 
Alex Salas 31:11 - 9. Mariano García 31:156 - 10. Ismail Atriki 
31:35 
Mujeres (6.600m). 1. Beatriz Álvarez 22:45 - 2. Esther Guerreri 22:54 
- 3. Carla Masip 23:16 - 4. Cristina Silva 23:23 - 5. Judith Navarro 
23:32 - 6. Marian Guerrero 24:22- 7. Julia Soler 24:32 - 8. Hasna 
Bahom 30:12 
 
Media Maratón de Cordoba                                                               
Córdoba, 30 de noviembre 
Hombres. 1. Houssame Benabbou 1:0403 - 2. Sergio Ortiz 1:05:07 - 
3. Alberto González 
Mujeres. 1. Fátima Azaharaa Ouhaddou 1:11:34 - 2. Carolina Huer-
tas 1:18:27 - 3. María del Mar Marqués 1:18:47 - 5. Carmen Gutiérrez 
1:19:06 - 6. Silvia Lara 1:19:51 
... hasta 5989 clasificados 
 
Maratón Internacional Elche - Alicante                                            
Alicante, 30 de noviembre 
Hombres. 1. Kipkirui Langat KEN 2:12:54 - 2. Hiskel Tewelde Ghebru 
ERI 2:13:39 - 3. Kenneth Kiprop Omulo KEN 2:13:58 - 4. Davis Char-
les Wiliam GBR 2:15:55 - 5. Abdelmajid Elhissouf MAR 2:17:47 - 6. 
Abdeli Razyn MAR 2:19:05 - 7. Borja Añón 2:19:07 - 8. Kevin Quinn 
GBR 2:21:31 - 9. Iván Hernández 2:22:26 - 10. Marco Álvarez 
2:22:35 
Mujeres. 1. Ayeju Tesfahun Aragaw ETH 2:35:03 - 2. Mercedes 
Velasco 2:51:53 - 3. Magalie Veron FRA 2:53:09 - 4. Ascensión Ber-
gués 2:53:25 - 5. María Soledad Aurora 2:56:49 
... hasta 3210 clasificados 
 
XXXVII Carrera Internacional desde Santurce a Bilbao                  
Santurce (Vizcaya), 30 de noviembre 
Hombres (15km). 1. Abderrahmane Aferdi MAR 42:41 - 2. Kelvine 
Kipto Mukeu KEN 43:14 - 3. Peter Kariuki KEN 43:29 - 4. Javier Gue-
rra 43:32 - 5. Zakariya Elboubekraoui MAR 43:52 - 6. Meshack Kirwa 
KEN 44:06 - 7. Daniel Arce 44:36 - 8. Joanes Goitisolo 44:57 - 9. 
Jounmees Ait Hadi 45:38 - 10. Urko Herrán 45:41 
Mujeres (15km). 1. Irene Pelayo 50:38 - 2. Lidia Campo 50:49 - 3. 
Odile Nintije BDI 50:55 - 4.  Celia Antón 50:56  
... hasta 2810 clasificados 
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3 días Trail Ibiza - Ultra Ibiza                                                             
Ibiza, 28/20 de noviembre 
 
ULTRA TRAIL (29) 73 km - desnivel: 2100m+ 
Hombres. 1. Pablo Ibáñez 6:08:35 - 2. Enric Pons 6:16:50 - 3. Clé-
ment Marte SUI 6:27:19 
Mujeres. 1. Gema Arenas 7:21:15 - Carina Helmrecih GER 8:00:03 
- 3. Ainara Arkarazo 8:01:59 
... hasta 117 clasificados 
 
MARATÓN (29) 41 km - desnivel: 1936m+ 
Hombres.1. Pau Capell 3:51:17 - 2. Pau Benejam 3:51:18 - 3. 
Bruno Prohens 4:02:03 
Mujeres. 1. María Teresa La Chica 3:52:38 - 2. Montse Fernández 
4:41:38 - 3. Aina Siscart 4:41:39 
... hasta 207 clasificados 
 
MEDIA MARATÓN (29) 23 km - desnivel: 1163m+ 
Hombres. 1. Antonio Martínez 1:49:29 - 2. Iván Moreno 1:53:41 - 3. 
Xavier Pedro Villalonga 1:58:22 
Mujeres. 1. Laura Figueiredo 2:15:48 - 2. Isabel Margarita Calero 
2:23.00 - 3. Marta Pérez 2:39:02 
... hasta 274 clasificados 
 
STARTER (29) 10km - desnivel: 550mm+ 
Hombres. 1. Gael Le Bellec FRA 49:28 - 2. Iván Calvo 49:59 - 3. 
Ignacio Cardona 54:23 
Mujeres. 1. Cristina García 1:02:30 - 2. Marie-Morgane Le Deunff 
FRA 1:07:26 - 3. Ana Fernández 1:08:41 
... hasta 279 clasificados

30.11 La Laguna 
Hombres. 150m. Final 1(+1,6). 1. Ione Yanes 15.67  
Mujeres. 60m Final 3 (+1,9). 1. Adriana Hernández (2011) 7.79 - 2. 
Olga Gutiérrez (2009) 7.80

29.11 Antequera 
Hombres. 60m. Final 1. Ignacio Hernández (2006) 6.84 - 2. José 
Luis Jiménz 6.86 - 60m vallas. Final 1 1. Hugo Chapado 8.12 - Pér-
tiga. 1. Isidro Leyva 5.40 - Triple. 1. Carlos Martín 15.45 
Mujeres. 60m. Final 1 1. María Hernández 7.53 - 2. Esperanza 
Rueda 7.77 - Final 2. 1. Avril Macel (2009) 7.75 - 800m. 1. Havana 
Kofi Allistone GBR 2:08.89 -  60m vallas. Final 1. 1. Alba Lobato 
8.69 - 2. Sheila Prados 8.97 - Altura. 1. Una Stancev 1.78 
 
30.11 Antequera 
Hombres. 400m. Final 1 ... Juan Luis López (1970) 53.28 R.Europa 
Master M55 
 
30.11 Valencia 
Hombres. 5.000m marcha. 1. Daniel Monfort (2006) 20:16.23 - 2. 
Joan Querol (2006) 20:21.18 
Mujeres. 60m. 1. Ariadna Montalbán (2006) 7.69 - 3.000m. 1. Mari-
na Altur (2008) 9:53.72 - 60m vallas. 1. Emma Jiménez (2007) 8.82 
- Longitud. 1. Luna Arnás (2008) 5.92 - Triple. 1. Naida Calonge 
(2007) 12.63 - Peso. 1. Gara Gumbau (2006) 14.03 - 5.000m mar-
cha. 1. Sara Sospedra 25:47.99  

30.11 Barberà del Vallès 
Hombres. 5 km marcha. 1. Eloi Antón (2007) 20:50 
Mujeres. 5 km marcha. 1. Gina Torres (2007) 23:50 
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LOS LÍDERES DE LA TEMPORADA 2025 
Hasta el 30 de noviembre de 2025

HOMBRES  
60 m 6.54 Abel Alejandro Jordán Madrid (i) 22.02 R.ESP SUB23 
100 m 10.20 Guillem Crespí Tarragona 01.08 
150 m 15.67 Ione Yanes La Laguna 30.11 
200 m 20.41 Andoni Calbano Tarragona 03.08  
300 m ST 33.22 Óscar Husillos Salamanca (i) 18.01  
400 m 45.36 Bernat Erta Tarragona 01.08  
600 m 1:14.98 Elvin Josué Canales Gavà 02.07 
800 m 1:42.21 Mohamed Attaoui Tokio (JPN) 18.09 
1.000 m 2:12.25 Mohamed Attaoui Trier (GER) 02.09 R.ESP 
1.500 m 3:31.70 Adrián Ben Pfungstadt (GER) 20.08 
Milla 3:55.51 Santiago Catrofe Cork 09.07 
Milla en ruta 4:10.69 Víctor Ruiz Villarreal 04.10 
3.000 m ST 7:43.01 Pol Oriach Valencia (i) 07.02 
5.000 m 12:47.67 Thierry Ndikumwenayo Oslo (NOR) 12.06 
10.000 m 27:48.08 Said Mechaal Azusa (USA) 17.04  
5 km ruta 12:57 Santiago Catrofe Lille (FRA) 16.03 
15 km 42:02 + Said Mechaal París (FRA) 12.10 M.M.ESP 
20 km 56:34 Said Mechaal París (FRA) 12.10 
10 km ruta 27:16 Santiago Catrofe Valencia 12.01  
Medio maratón 1:00:46 Carlos Mayo Valencia 26.10  
Maratón 2:09:37 Yago Rojo Madrid 27.04  
50 km 2:49:16 Francisco Serrano Málaga 03.05  
100 km 6:21:06 Carlos Gazapo Málaga 03.05 R.ESP 
24 horas ruta 256,213 km Nicolás de las Heras Albi (FRA) 19.10 
50 m vallas 6.46 + Enrique Llopis Liévin (FRA) (i) 13.02 M.M.ESP 
60 m vallas 7.48 Enrique Llopis Madrid (i) 28.02 =R.ESP 
110 m vallas 13.12 Enrique Llopis Zúrich (SUI) 28.08 
400 m vallas 48.45 Jesús David Delgado Poznan (POL 05.07 R.ESP 
3.000 m Obst. 8:10.58 Daniel Arce Rabat (MAR) 25.05 
Altura 2.22 David González Badajoz 06.07 
Pértiga 5.70 Artur Coll Tarragona 02.08 
Longitud 8.21 Lester Lescay Tokio (JPN) 15.09 
Triple 17.16 Jordan Díaz Tarragona 03.08 
Peso 19.73 José Ángel Pinedo Nicosia (CYP) 16.03 
Disco 65.54 Diego Casas Ramona (USA) 06.04 
Martillo 74.63 Kevin Arreaga Jaén 24.05 
Jabalina 81.46 Manu Quijera Castellón 28.02 
Heptatlón ST 5.986 Pol Ferrer Pombal (POR) (i) 16.03 
Decatlón 8.075 Jorge Ureña Tarragona 02.08 
1 Milla Marcha ST 5:44.84 Diego García Nueva York (USA) (i) 08.02 M.M.ESP 
3.000m marcha 12:22.54 Pablo Sanz Gainesville (USA) (i) 28.02 
5.000m marcha 18:59.83 Daniel Chamosa Ciudad Real 12.07 
10.000m marcha 38:49.76 Paul McGrath Tarragona 01.08 
10 km marcha 39:32 Álvaro López Madrid 01.06  
20 km marcha 1:18:05 Paul McGrath Podebrady (CZE) 18.05  
35 km marcha 2:23:48 Miguel Ángel López Podebrady (CZE) 18.05 R.ESP 
4 x 100 m 38.57 España Atletismo Madrid 28.06 

(Jorge Hernández, Abel Jordán, Adrià Alfonso, Guillem Crespí) 
4 x 400 m 3:01.82 España Atletismo Chorzow (POL) 16.08 

(David García, Julio Arenas, Markel Fernández, Bernat Erta) 
 
MUJERES  
60 m 7.15 María Isabel Pérez Madrid (i) 22.02 R.ESP 
100 m 11.17 María Isabel Pérez Nerja 04.06 
200 m 22.19 Jaë-Sakura Bestué Madrid 29.06 R.ESP 
300 m ST 36.96 Eva Santidrián Salamanca (i) 18.01 M.M.ESP 
400 m 50.69 Paula Sevilla Tokio (JPN) 14.09 
600 m 1:28.03 Marta Mitjans Lloret de Mar 22.06 M.M.ESP Sub20 
800 m 1:59.17 Rocío Arroyo Oordegem (BEL) 09.08 R.ESP Sub23 
1.000 m ST 2:37.69 Lorea Ibarzabal Antequera (i) 25.01 
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https://bit.ly/3VTEgbx

1.500 m 3:58.54 Marta Pérez Tokio (JPN) 16.09 
Milla 4:20.12 Esther Guerrero Londres (GBR) 19.07 R.ESP 
Milla en ruta 4:38 Judith Otazua Irún 08.06 
2.000 m ST 5:42.53+ Esther Guerrero Antequera (i) 25.01 M.M.ESP 
3.000 m 8:37.24 Águeda Marqués Estocolmo (SWE) 15.06 
5.000 m 14:33.40 Marta García Bruselas (BEL) 22.08 R.ESP 
10.000 m 32:00.73 Alicia Berzosa Bochum (GER) 21.07 
5 km ruta 15:37 Marta Serrano Pollença 17.05 M.M.ESP Sub23 

15:37+ Carla Gallardo Laredo 24.05 
10 km ruta 31:11 Carla Gallardo Laredo 24.05 R.ESP 
Medio maratón 1:09:09 Fátima Azzahraa Ouhaddou Meishan (CHN) 23.02 
Maratón 2:24:05 Kaoutar Boulaib Sevilla 23.02 
50 km 3:22:21 Dolores Marco Málaga 03.05  
100 km 7:47:46 Estefanía Unzú Canberra (AUS) 22.02 R.ESP 
24 horas ruta 249,480 km Carmen María Pérez Albi (FRA) 19.10 M.M.ESP 
60 m vallas 8.16 Paula Blanquer Sabadell (i) 09.02 
100 m vallas 12.94 Xènia Benach Madrid 28.06 
400 m vallas 54.69 Daniela Fra Tarragona 02.08 
3.000 m Obst. 9:21.00 Marta Serrano Tokio (JPN) 15.09 R.ESP Sub23 
Altura 1.91 Una Stancev Ginebra (SUI) 21.06 
Pértiga 4.35 Mónica Clemente Ciudad Real 12.07 
Longitud 6.82 Fátima Diame Castellón 31.05 
Triple 14.37 Ana Peleteiro Apeldoorn (NED) (i) 07.03 
Peso 17.61 María Belén Toimil Madrid 27.06 
Disco 58.61 Inés López Leiria (POR) 09.08 R.ESP Sub23 
Martillo 68.35 Laura Redondo Nicosia (CYP) 15.03 
Jabalina 58.80 Yulenmis Aguilar Xiamen (CHN) 26.04 
Pentatlón ST 4.216 Alba Ramírez Pombal (POR) (i) 16.03 
Heptatlón 6.295 María Vicente Tarragona 02.08 
5 km marcha 22:05 Antía Chamosa Madrid 01.06 
5.000 m marcha 21:12.19 Antía Chamosa Durango 15.06  
10.000m marcha 42:24.68 María Pérez Tarragona 02.08 
10 km marcha 43:37+ María Pérez Tokio (JPN) 20.09  
20 km marcha 1:25:54 María Pérez Tokio (JPN) 20.09  
35 km marcha 2:38:59 María Pérez Podebrady (CZE) 18.05 
4 x 100 m 42.11 España Atletismo Madrid 28.06 R.ESP 

(Esperança Cladera, Jaël-Sakura Bestué, Paula Sevilla, María Isabel Pérez)  
4 x 400 m 3:24.13 España Atletismo Guangzhou (CHN) 11.05 R.ESP  

(Paula Sevilla, Eva Santidrián, Daniela Fra, Blanca Hervás) 
Relevo Mixto 
4 x 100 m Mixto 42.28 Castilla y León Ciudad Real 12.07 

(Ashley Abaga, Lucía Carrillo, Rodrigo Fito, David Vicente) 
4 x 400 m Mixto 3:10.48 España Atletismo Madrid 29.06 R.ESP 

(Manuel Guijarro, Blanca Hervás, Julio Arenas, Paula Sevilla)
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DICIEMBRE 
 
08/12 CT LIII Cross Nacional Ayuntamiento de Cantimpalos                                                    RFEA Cantimpalos 
13-14/12 AL 24 hores d´ Ultrafons en pista de Barcelona                                                              RFEA Barcelona-SE 
13/12 ST Campeonato de España de Clubes Master ST                                                          RFEA Valencia 
14/12 CT VII Cross Nacional Aniversario Alcalá Patrimonio Mundial                                         RFEA Alcalá de Henares 
14/12 MC VIII Trofeo José Ruiz                                                                                                  RFEA El Barco de Valdeorras 
14/12 RT Generali Maratón Málaga                                                                                           WA Malaga 
14/12 CT 31º Campeonato de Europa de Campo a Través                                                      EA Lagoa (POR) 
14/12 RT 46º Media Maratón Sevilla Los Palacios                                                                    RFEA Sevilla 
14/12 MC Campeonato de España de Marcha de Invierno de Promoción y 10 km Master       RFEA O Barco de Valdeorras 
14/12 RT Campeonato de España 10 km marcha ruta Master                                                  RFEA O Barco de Valdeorras 
20/12 AL IV Trofeu Nadal                                                                                                           RFEA Castellón-MGH 
20/12 ST Campeonato de España Clubes Sub-20 ST "Trofeo Antonio Ferrer"                         RFEA Ourense 
21/12 MC XXVII Trofeo de Marcha Asoc. Dptva. Cerro Buenavista                                           RFEA Getafe 
21/12 CT XLV Cross Internacional de Venta de Baños                                                              RFEA Venta de Baños 
27/12 AL Tresmiles de Anoeta                                                                                                   RFEA San Sebastián (i) 
28/12 CT Amurrioko VII Nazioarteko Krosa - VII Cross Internacional de Amurrio                     RFEA Amurrio 
28/12 RT XXVIII San Silvestre Popular Ciudad de León                                                           RFEA León 
31/12 RT San Silvestre Las Palmas de Gran Canaria                                                               RFEA Las Palmas de Gran Canaria 
31/12 RT Cursa dels Nassos                                                                                                      RFEA BarceloNa 
31/12 RT 5K San Silvestre Ciudad de Albacete 2025                                                                RFEA Albacete 
31/12 RT LXI Nationale - Nederlanden San Silvestre Vallecana                                               WA Madrid 
31/12 RT LV Circuito Noche Vieja Memorial Ramón Gil                                                            RFEA Galdakao 
31/12 RT XXXIX San Silvestre Internacional Crevillentina 2025                                               RFEA Crevillente 
31/12 RT L San Silbestre Beasain                                                                                              RFEA Beasain 
31/12 RT 43 San Silvestre Eldense                                                                                            RFEA Elda 
 
Calendario competiciones nacionales Nivel II (2025) (GENERAL):  
https://atletismorfea.es/sites/default/files-01/Calendario_RFEA_Nivel_II_general.pdf

CALENDARIO RFEA

FACEBOOK: https://www.facebook.com/RFEAatletismo  - TWITTER: https://twitter.com/atletismorfea 
INSTAGRAM: https://instagram.com/atletismorfea - YOUTUBE: https://www.youtube.com/channel/UComI-gc1iul95V2W458t8iQ 

 
Puedes consultar todos los report “Atletismo en España” aquí: bit.ly/43aczgp  
Realizado por el Área de Márketing y Comunicación: jlhernández@rfea.es  
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