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“Donde empreza lo extraordinario”

El atletismo nos recuerda

que o extraordinario

Srempre empieza

en ar gesto sencillo:

un pagso, un impulso, una tlusion.

A qurenes

nunca dejan de intentarlo,
u quienes empufar,
;aemm? Yy animann...

Graciag por hacer grande
nuestro deporte.

La RFEA of desea
unag fiestas brillantes
g un 2026 (lero

de {oyro; comparticos.
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EXPOURENSE
20 de diciembre de 2025

-
OURENSE

Campeonato de Espafia Clubes Sub-20 Short

Track "Trofeo Antonio Ferrer" IZ:?::I‘ 1
Ourense , 20 de diciembre 2025 1. AlexAlemayehu Fabrega Galan ~ FCBB 2218
2. Rubén Garcia Martin CAICS 2272
3. Adrian Pintor Rosal SURMA  23.98
HOMBRES 4. Mohamed Azouagh OUROR  25.35
Clasificacion Final 2
1. FCBarcelona 80 1. Daniel Casado Pacheco NERMA ~ 22.02
2. Trops-Cueva de Nerja 78 2. Lander Chasco Mufioz BATSS  22.35
3. Facsa Playas de Castellon 69 3. Tytus Zasowski Dulas ADMM 2266
4. ADMarathon 69 4. Jane Mufioz Gil ALBAB  23.60
5. Super Amara BAT 55
6.  Atletismo Albacete 4 400m
7. DELSUR Coop La Palma 40 Final 1
8. Ourense Atletismo 36 1. Rodrigo Aguilar Infantes NERMA  47.86
2. David Parramon Pérez FCBB 48.71
60m ) 3. Pablo Rojo Castafio ADMM 4894
1. lzan Garcia Espadero NERMA  6.90 4. Ivan Segura Ruiz SURMA  49.21
2. Ivan Garcia Roman FCBB 6.94
3. Diego Barrada Madrigal ADMM  7.10 Final 2
4. Jordi Bernat Mingarro CAICS 7.27 1. Miguel Arias Vivar ALBAB  49.89
5. Efiaut Arburua Portu BATSS  7.34 2. Seckou Sissoko BATSS  49.91
6. Joel Esono Abeso Obono OUROR  7.34 3. Oscar Zorrilla Armero CAICS  51.85
7. Ethan Vivancos Martinez ALBAB  7.35 4. Javier Trillo Garcia OUROR 52.54
8. Pablo Belzunces Sanchez SURMA  7.77




800m

Sergio Callado Candelas
Miguel Collado Mateos
Bruno Maturana Barcelo
Alvaro Santiago Pérez
Alejandro Sala Picazo

Alai Cabello Vifia
Alexandro Rodriguez Pérez
Sebastian Salgado Seijo

O N OTRWN =

1.500m

Mario Palencia Gomez
Ander Aramendi Aginaga
Karim Fartaz Berech
Nicolds Rojo Ramirez
Mario Garcia Lopez
Jorge Sanchez Mouzo
Sergio Granado Lopez
Sergio Morales Cano

O N R WN =

3.000m

Pablo Serrano Galacho
Guillem Cuartero Sans
Luis Rodriguez Rodriguez
Samuel Matamoros Alonso
Carlos Garcia Sanchez
Guillermo Lépez Garcia
Mikel Aramendi Aginaga
Mario Lorenzo Ferreiro

O NSO WN =

60m vallas (0.99)

Ivan Garcia Rubio

Daniel Sebastian Cuenca
Diego Espeso Cantolla
Hugo Hernandez Gémez
Jon Gajate Diaz

Vicente Benlloch Lopez
Eduardo Soriano Gonzalez
Gabriel Parga Nores

O N OTRWN =

Altura
1. Alejandro Mufioz Rodriguez

CAICS
NERMA
FCBB
ADMM
ALBAB
BATSS
SURMA
OUROR

CAICS
BATSS
FCBB
NERMA
ALBAB
OUROR
SURMA
ADMM

NERMA
FCBB
SURMA
CAICS
ALBAB
ADMM
BATSS
OUROR

NERMA
CAICS
ADMM
FCBB
BATSS
ALBAB
SURMA
OUROR

FCBB

ATLETISMO ESPANOL

1:55.83
1:56.21
1:57.79
2:00.62
2:00.80
2:01.76
2:06.34
2:17.49

3:50.21 RC
3:51.82
3:54.03
3:54.90
3:57.77
3:59.83
4:05.95
4:09.60

8:35.59
8:39.14
8:40.59
8:41.78
8:41.93
8:45.16
8:50.43
8:50.64

7.85
8.02
8.22
8.40
8.47
8.79
8.85
9.53

2.04

(1.80-1/1.83-1/1.89-1/1.92-1/1.95-1/1.98.1/2.01-1/

2.04-1/2.08-xxx)
2. Aritz Zuazo Sarasola

(1.83-1/1.89-1/1.92-1/1.95-2/1.98-3/2.01-3 / 2.04-xxx)

3. Iker Diaz Montilla

BATSS

ADMM

2.01

2.01

(1.75-1/1.80-1/1.83-1/1.86-1/1.89-1/1.92-1/1.95-1/

1.98-1/2.01-3 / 2.04-xxx)
4. Rafa Gimeno Lopez

CAICS

1.92

(1.70-2/1.75-1/1.80-1/1.83-2 / 1.86-2 / 1.89-3/ 1.92-3 /

1.95-xxx)
5. JesUs Arias Gonzalez

OUROR

1.86

(1.70-1/1.75-1/1.80-2 / 1.183-2 / 1.86-2 / 1.89-xxx)

6. Martin Gonzalez Carmona

(1.60-1/1.65-1/1.70-1/1.75-1/ 1.80-1 / 1.83-1/ 1.86-xxx)

7. Jose Fernando Rodriguez Lopez
(1.60-1/1.65-1/1.70-2 / 1.75-xxx)

8. Salvador Alarcén Jaquero
(1.40-1/1.60-1/ 1.65-3 / 1.70-xxx)

NERMA  1.83
SURMA 170
ALBAB 1.65

Pértiga

1. Marco Rodriguez Sanz ADMM
(4.76-2/4.96-2 /1 5.11-2 / 5.21-1 / 5.36-ab.)

2. Enzo Martinez Miralles CAICS
(4.66-1/4.66-2 / 4.76-1 | 4.86-xxx)

3. Bernat Van Drooge Vives FCBB
(4.31-1/4.56-2 / 4.76-3 | 4.86-xxx)

4. Imanol Ibarbia Estanga BATSS
(3.81-1/4.01-1/ 4.31-xxx)

5. Javier Siglienza Polo ALBAB
(3.16-1/3.41-1/3.61-1/ 3.81-2 / 4.01-xxx)

6. Salvador Garcia Santos NERMA
(3.81-3/4.01-xxx)

7. Jesus Sevilla Cabello SURMA
(3.16-1/ 3.41-xxx)

8. Mauro Gémez Gonzalez OUROR
(2.26-1/2.56-1 / 2.86-xxx)

Longitud

1. Anthony Yunier Pérez Valdés CAICS
(6.72-x-7.33-720-542-7.12)

2. Unai Loureiro Arrojo OUROR
(x-715-x-4.87-x-x)

3. Andrés Garcia Garrido ALBAB
(6.67 - 6.85 - 6.79 - 5.65 - 6.95 - 7.03)

4. Luken Aizpurua Rivero BATSS
(6.70-6.75-6.98 - x - x - 6.88)

5. Hugo Sanchez Bellido ADMM
(x-6.54-6.86-6.81-6.59 - x)

6. David Gutiérrez Aguilar NERMA

(6.53-6.42-6.59 - x - 6.58 - 6.76)

7. Joan Boubacar Guzman Gonzalez ~ FCBB
(6.38-x-6.20 -x - x - 6.14)

8. Antonio Cubo Baburkina SURMA
(597-R----)

Triple Salto

1. Astor Snaider Pintos ADMM
(14.53 - 14.79- 1512 - x - 15.12 - x)

2. Yoel Pérez Galindo CAICS
(x-14.35-x-x - 14.59 - 14.50)

3. Oscar Curto Garcia FCBB
(1417 -x-x-x-14.33-X)

4. David Pérez Rodriguez NERMA
(13.61 - 13.51 - 13.56 - 13.66 - 14.21 - 14.15)

5. Samuel Banga Arancey OUROR
(11.63 - 12.66 - 12.25 - 12.81 - 13.05 - 13.10)

6. Sergio Garcia Fernandez SURMA
(12.51 - x - x - x - 12.57 - 12.85)

7. Iker Anaut Jiménez BATSS
(x-12.51-x-1225-x-12.67)

8. Santiago Diaz-Medino Concha ALBAB
(12.24 - 12.18 - 12.40 - 12.51 - 12.43 - 12.25)

Peso (6kg)

1. Hugo Casafias Pedrares OUROR
(17.30-17.33 - 17.61 - 18.32 - 18.46 - X)

2. Rodrigo Garcia Orozco SURMA
(14.13-1429 - 14.72 - x - 14.84 - 15.19)

3. Biel Clave Navarro FCBB
(14.54 - 14.78 - 14.27 - x - x - 14.15)

4. Miguel Varela Ramirez ADMM

521RC
476
476
4.16
3.81
3.81
3.16

2.56

7.33
7.15
7.03
6.98
6.86
6.76
6.38

5.97

15.12
14.59
14.33
14.21
13.10
12.85
12.67

12.51

18.46
15.19
14.78

14.51
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(13.69 - 13.80 - 14.51 - 13.56 - 14.07 - 14.26)
5. Marcos Gazquez Verdugo NERMA  14.30
(12.98 - 14.30 - 14.12 - 13.76 - 13.38 - 13.29)
6. Rafael Caseau Austin BATSS  11.85
(11.54 - 11.70 - 11.27 - 11.79 - 11.85 - X)
7. Diego Santos Simon ALBAB  11.83
(11.83 - x - 11.60 - 11.59 - 11.69 - 11.62)
8. Oriol Prieto Cortijo CAICS  10.31
(9.20 -9.30 - 10.27 - 10.30 - 9.35 - 10.31)
4 x 400m
Final 1
1. Delsur Coop La Palma SURMA  3:26.63

(Ivan Segura Ruiz, Pablo Belzunces Sanchez, Adrian Pintor
Rosal, Luis Rodriguez Rodriguez)

2. Super Amara Bat BATSS  3:26.99
(Efiaut Arburua Portu, Julen Mendoza Gonzalez, Ander
Aramendi Aginaga, Seckou Sissoko)

3. Atletismo Albacete ALBAB  3:28.04
(Leonardo Martinez Espifieira, Vicente Benlloch Lopez, Miguel
Arias Vivar, Mario Garcia Lopez)

4. Ourense Atletismo OURCR  3:40.56
(Javier Trillo Garcia, Joel Esono Abeso Obono, Gabriel Parga
Nores, Mauro Gémez Gonzélez)

Final 2

1. Trops-Cueva De Nerja NERMA 3:15.51 MME
(Daniel Casado Pacheco, David Gutiérrez Aguilar, Salvador
Garcia Santos, Rodrigo Aguilar Infantes)

2. Fc Barcelona FCBB  3:17.60
(Marti Pon Inglada, Alex Alemayehu Fabrega Galan, David
Parramén Pérez, Isaias Artigas Medina)

3. AD. Marathon ADMM  3:22.81
(Diego Espeso Cantolla, Renato Acosta Gallardo, Diego
Barrada Madrigal, Pablo Rojo Castario)

4. Facsa - Playas De Castellon

(Andreu Ahicart Montilla, Guillem Ferran Jiménez, Juan Luis

CAICS

Prado Gonzaélez, Mario Palencia Gémez)

Prueba extra
200m
1. Martin Brogna Sancho
2. Leonardo Martinez Espifieira
3. Marti Pon Inglada
4. Ethan Vivancos Martinez

MUJERES

Clasificacion

Facsa Playas de Castellon
Diputacion Valencia C.A.
F.C.Barcelona
A.D.Marathon
Trops-Cueva de Nerja
Real Sociedad

Ourense Atletismo

A.D. Sprint

PN R W=

(=2

.°°.\'.°’.°"':'>S'~’.'\>.—‘§

Ariadna Montalban Pérez
Fernanda Basilio Dominguez
Marina Delgado Montesinos
Julia Fernandez Marquez
Maialen Garayartabe Azcona
Daniela Moreno Porcel
Estefania Triguero Alonso
Laura Freire Vifias

200m
Final 1
1. Alba Gonzalez Bellido
2. Paula Vargas De Los Reyes
3. Paula Garcia Martinez
4. Jone Elcuaz Villanueva

Final 2
1. Sara Navarro Herce
2. Hannah Aideen Gonzélez Daun
3. Marina Polo Leonard
4. Carla Pazos Franco

400m

Final 1
1. Teresinha Nater Mendes
2. Lucia Parada Larrea
3. Martina Zunino Vujichich
4. Olga Tuzayamo Montero

Final 2
1. Rocio Navarro Guirado
2. Julia Garcia Castafeda
3. lIrene Boix Santos
4. Arauia Al Bachere

800m
1. Corali Jou Fabrega

FCBB
ALBAB
FCBB
ALBAB

CAICS
ADMM
VCFV
NERMA
RSOSS
FCBB
SPRM
OUROR

VCFV
NERMA
ADMM
RSOSS

CAICS
SPRM
FCBB
OUROR

ADMM
RSOSS
FCBB
SPRM

NERMA
CAICS
VCFV
OUROR

FCBB

3:30.53

22.27
22.66
23.01
23.88

7.59
7.67
1.72
.77
7.80
7.86
791
7.97

25.07
25.15
25.56
26.33

26.08
26.28
26.68
271.28

57.97
58.13
58.79
59.91

56.63
57.03
57.58
1:00.99

2:15.03
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2. Elsa Badal Costa CAICS 8.59
3. Carla Garcia Ramirez ADMM 8.75
4. Ada Serrano Salleras FCBB 8.77
5. Haizea Landa Celorrio RSOSS  8.94
6. Carmen Rojo Millan SPRM 9.31
7. Rocio Marin Pérez OUROR  9.64
8. Laura Gonzalez Trillo NERMA  9.88
Altura
1. Aitana Alonso Simoén VCFV 1.83RC
(1.64-1/1.70-17 1.73-17 1.76-1/ 1.83-3 / 1.87-xxx)
2. Iria Solera Movilla OUROR  1.73
(1.61-2/1.64-1/1.67-1/1.70-3 / 1.73-3 | 1.76-xxx)
3. Martina Felis Paula CAICS 1.70
(1.55-1/1.58-1/1.61-17 1.64-1/1.67-1/1.70-3 / 1.73-xxx)
4. Carlota Gonzélez Segundo ADMM 1.67
(1.50-1/1.55-1/1.58-171.61-3/ 1.64-1/1.67-2 / 1.70-xxx)
5. Maria Paez Serrano NERMA  1.64
(1.50-1/1.55-1/1.58-1/1.61-1/1.64-2 | 1.67-xxx)
5. Daniela Rubio Pastor FCBB 1.64
(1.50-1/1.55-1/1.58-1/1.61-1/1.64-2 | 1.67-xxx)
7. lItsaso Madariaga Huegln RSOSS  1.58
(1.50-1/1.55-2/1.58-1/ 1.61-xxx)
8. Julia Rodriguez Lopez SPRM 1.55
(1.45-1/1.50-2 / 1.55-2 / 1.58-xxxx)
Pértiga
1. Manuela Blanco Miguelez OUROR 3.7
(3.46-2 /3.56-1 7 3.66-1/ 3.71-1 / 3.81-xxx)
2. Erika Traver Bolos CAICS 3.66
(3.26-1/3.36-1/3.46-17 3.51-2/ 3.56-1/ 3.61-1/ 3.66-1/
3.71-xxx)
2. Alicia Gonzélez Cebrian VCFV  2:15.13 3. Ana Parajua Delgado ADMM 3.66
3. Alejandra Diaz Gallego ADMM  2:16.72 (3.36-1/3.56-2 / 3.66-3 / 3.71-xxx)
4. Aitana Navajo Fluvia SPRM  2:17.38 4. Noa Martinez Merino FCBB 3.56
5. Julia Nortes Sanchez CAICS  2:17.53 (3.36-1/3.56-1/ 3.66-xxx)
6. Katia De La Fuente Zurutuza RSOSS 2:18.79 5. Elsa De La Cruz Martinez RSOSS  3.46
7. Irma Veiguela Tizon OUROR  2:19.66 (3.26-1/3.36-1 7 3.46-3 / 3.56-xxx)
8. Noelia Vazquez Nufiez NERMA 2:20.41 6. Maria Borondo Romero NERMA  3.26
(2.76-1/3.06-1/3.16-1/ 3.26-1 7 3.36-xxx)
1.500m 7. Alicia Santos Buceta SPRM 2.31
1. Mara Rolli Grau CAICS  4:21.40RC (2.01-17 2.31-1/ 2.56-xxx)
2. Julia Maroto Herranz FCBB  4:30.92 8. Sara Bru Medina VCFV 2.01
3. Elena Torres Volkava VCFV  4:33.85 (2.01-1 7 2.31-xxx)
4. Rocio Garcia Ventura SPRM  4:40.53
5. Daniela Sierra Galvez NERMA 4:42.81 Longitud
6. Leyla Villar Abella OUROR  4:46.20 1. Luna Arnas Ferreira VCFV 6.13
7. Naiara Rojas Araujo RSOSS 5:03.14 (x-6.12-x-x-6.13-5.88)
8. Barbara Isturiz Fernandez-Revuelta ADMM  5:03.47 2. Raquel Lobo Serrano NERMA 587
(x-5.87-576-568-x-x)
3.000m 3. Olubumi Precious Umukoro Umukoro CAICS 5.67
1. Sabela Castelo Lopez OUROR 9:31.24 (x-5.65-567-x-x-X)
2. Julia Lahosa Calvo FCBB  10:28.52 4. Iraia San Nazario Gonzélez RSOSS  5.58
3. Julia Baldé Molina VCFV  10:32.16 (5.45-5.58 - 5.44 - 5.38 - x - 5.40)
4. Nadia Soto Pérez CAICS 10:34.17 5. Victoria Moragén Marin SPRM 5.40
5. Anne Campanillas Ripalda RSOSS 10:47.70 (540 -x-x-x-533-x)
6. Sandra Velasco Antén SPRM  10:50.77 6. Nur Murcia Conde ADMM 5.30
7. Maria Flores Garcia NERMA 11:14.89 (5.26-5.21-x-5.23-5.30-5.19)
8. Gabrielle Lemus Yeguas ADMM  11:43.34 7. Antia Calvo Grela OUROR 5.1
(5.08 -x-5.04-511-x-4.89)
60m vallas (0,84) 8. Blanca Weber Porcar FCBB 5.06
1. Emma Jiménez Garcia VCFV 8.58 (5.01-4.98-5.02-4.83-5.06-4.79)
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Triple Salto
1. Naida Calonge Mari CAICS  13.01RC
(x-12.84-13.01-12.97-x--)
2. Karolina Nater Crungal ADMM  12.35
(11.93 - 11.77 - 12.00 - 12.15 - 12.35 - 12.21)
3. Daniela Tena Sanz VCFV 11.83
(x-11.72-x-11.83-x-11.72)
4. Alejandra Pelaez Lara NERMA  11.64
(11.34 - x - x - 11.64 - 11.60 - x)
5. Aicha Khoumi Hmidouch FCBB 11.64
(x-x-11.64 -x-11.36 - x)
6. Udane Corcuera Morales RSOSS  11.26
(11.26 - x - x - 11.21 - 10.69 - x)
7. Daniela Iglesias Martiiez SPRM 11.09
(x-10.30 - x - 11.09 - 10.79 - x)
8. Lara Vazquez Gonzalez OUROR  10.87
(10.45-10.70 - x - x - 10.87 - 10.61)
Peso (4kg)
1. Gara Gumbau Soler CAICS  13.87
(13.83-13.87-13.51-x-13.76 - x)
2. Nerea Lopez Lassalle FCBB 12.86
(12.15-12.86 - 12.42 - x - x - 12.83)
3. Aitana Capeans Rey OUROR  12.02
(11.06 - 11.33 - x - 11.06 - x - 12.02)
4. Maria Roates VCFV 11.08 : i
(11.08 - x - 10.65 - x - 9.88 - 10.80) 4. AD. Marathon ADMM  3:59.06
5. Carla Rodriguez Del Olmo SPRM  10.84 (Claudia Pelaez Nufiez, Carla Garcia Ramirez, Fernanda
(10.24 - 10.84 - 9.89 - 10.20 - 10.66 - x) Basilio Dominguez, Deborah Martinez Perefia)
6. Paula Moreno Quintero NERMA  9.77
(9.34 -9.77-x-x-9.04 - 9.50) Pruebas extras
7. lraia Urrestaratzu Gonzalez RSOSS 9.1 60m
(9.11-8.88-x-8.55-x-8.86) 1. Lucia Gil Sevilla VCFV 7.90
8. Maria Garcia Asenjo Casto ADMM 8.98 2. Carmen Rojo Millan PRM 8.09
(8.14 - 8.58 - 8.61 - 8.59 - 8.93 - 8.98)
200m
1. Jana Guillem Verdin FCBB 25.20
4 x 400m 2. Irene Garrido Rubio FCBB 2599
Final 1
1. Trops-Cueva De Nerja NERMA 3:55.89

(Paula Vargas De Los Reyes, Laia Medina Magéan, Noelia
Vazquez Nufez, Rocio Navarro Guirado)

2. Real Sociedad RSOSS 3:55.96
(Itsaso Madariaga Huegun, Lucia Parada Larrea, Maialen
Garayartabe Azcona, Jone Elcuaz Villanueva)

3. AD. Sprint SPRM  4:05.71
(Estefania Triguero Alonso, Iria Del Olmo Flores, Sara
Chakraoui Alaoui, Olga Tuzayamo Montero)

4. Ourense Atletismo OUROR  4:13.05
(Arauia Al Bachere, Naroa Pereira Tesouro, Susana Padrén
Morales, Iria Solera Movilla)

Final 2

1. Fc Barcelona FCBB  3:51.37 MME
(Irene Garrido Rubio, Jana Guillem Verdun, Corali Jou Fabrega,
Julia Maroto Herranz)

2. Valencia Club Atletismo VCFV  3:55.30
(Marina Delgado Montesinos, Lucia Gil Sevilla, Sara Genovés
Baylach, Alicia Gonzélez Cebrian)

3. Facsa - Playas De Castellon CAICS  3:57.03
(Nuria Poveda Pina, Natalia Martinez Briones, Gema Ortiz
Falomir, Julia Garcia Castafieda)
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XLV Cross Internacional de Venta de Baiios
Venta de Bafos (Palencia), 21 de diciembre
Hombres-Absoluta (9.300m). 1. Brian kiptoo KEN
31:43 - 2. Abderrahman Aferdi AMR 31:44 - 3. Nas-
sim Hassaous 32:10 - 4. Aaaron Las Heras 32:36 -
5. Yahya Aouina 32:44 - 6. Vicente Viciosa 32:54 -
7. Rubén Leonardo 33:01 - 8. Alejandro Gonzalez 33:07 - 9. Eric
Nazambimana BDI 33:22 - 10. Mesfin Escamilla 33:23
Mujeres-Absoluta (9.300m). 1. Dorcus Chepwemoi KEN 36:09 - 2.
Maria Forero 37:03 - 3. Claudia Corral 37:18 - 4. Angela Viciosa
37:35 - 5. Naima Ait Alibou 37:36 - 6. Isabel Barreiro 38:02 - 7. Ana
Marinho POR 38:24 - 8. Carla Gallardo 38:32 - 9. Queralt Criado
38:52 - 10. Rocio Garrido 39:28 - 11. Lidia Campo 39:42 - 12. Silvia
Rey 40:13

HISTORIAL DE VENCEDORES

Aio HOMBRES MUJERES

1980 Santiago de la Parte Pilar Fernandez

1981 Santiago de la Parte Pilar Fernandez

1982 Santiago de la Parte Laura Blanco

1983 Constantino Esparcia Pilar Fernandez

1984 Ezequiel Canario (POR) Asuncién Sinobas

1985 Santiago Llorente Montserrat Abello

1986 José Luis Gonzélez Ana Isabel Alonso

1987 Domingos Castro (POR) Ana Isabel Alonso

1988 José Regalo (POR) Mary Chenweno (KEN)
1989 Domingos Castro (POR) Lieve Slegers (BEL)
1990 Brahim Lalhafi (MAR) Shesley Steely (USA)
1991 William Koech (KEN) Susan Sirma (KEN)
1992 Domingos Castro (POR) Helen Kimaiyo (KEN)
1993 Fita Bayessa (ETH) Helen Chepngeno (KEN)
1994 Domingos Castro (POR) Helen Kimaiyo (KEN)
1995 Antonio Serrano Pauline Konga (KEN)
1996 Shem Kororia (KEN) Sally Chepkorir (KEN)
1997 Isaac Viciosa Birhane Adere (ETH)
1998 Isaac Viciosa Gennet Georgis (ETH)
1999 Hailu Mekonnen (ETH) Helena Sampaio (POR)
2000 John Korir (KEN) Rose Cheruiyot (KEN)
2001 Sergey Lebid (UKR) Yamna Belkacem (FRA)
2002 Sileshi Sihine (ETH) Aiyabei Jepkorir (KEN)
2003 Sileshi Sihine (ETH) Justyna Bak (POL)
2004 Kenenisa Bekele (ETH) Kathy Butler (GBR)
2005 Alberto Garcia Gelete Burika (ETH)
2006 Abebe Dinkesa (ETH) Wude Ayalew Yimer (ETH)
2007 Tola Tadesse (ETH) Marta Dominguez

2008 Alemayehu Bezabeh Ines Monteiro (POR)
2009 Sergio Sanchez Veronica Nyaruai (KEN)
2010 Lucas Rotich (KEN) Alessandra Aguilar

2011 Philemon Kimeli Limo (KEN)  Priscah Jepkleting Cherono (KEN)
2012 Vincent Chepkok (KEN) Mercy Cherono (KEN)
2013 Cyprian Kimurgor Kotut (KEN) - Mercy Cherono (KEN)
2014 Timothy Toroitich (UGA) Mimi Belte (BRN)

2015 Aweke Ayalew (BRN) Alemitu Heroye (ETH)
2016 Aweke Ayalew (BRN) Etenesh Diro (ETH)

2017 Selemon Barega (ETH) Ruth Jebet (BRN)

2018 Vincent Rono (KEN) Letesenbet Gidey (ETH)
2019 Albert Chemutai (UGA) Zenebu Fikadu (ETH)

2020 NO SE CELEBRO

2021 NO SE CELEBRO

2022 Rodrigue Kwizera (BDI) Francine Niyonsaba (BDI)
2023 Abdessaman Oukhelfen Edinath Jebitok (KEN)
2024 Nassim Hassaous Carolina Robles

2025 Brian Kiptoo (KEN) Dorcus Chepwemoi (KEN)

= RE=A
Z ATLETISMO

~ FIRE LIGRE
IV Trofeu Nadal
Castellon, 20 diciembre
Hombres.
3.000m. 1. Manel Madrigal 8:17.76 - Longitud. 1. Ferran Ramirez
7.16 - 2. Alex Lopez 7.08/0,0 - 3.000m marcha. 1. Daniel Monfort
(2006)11:18.60 MM ESP Sub20 - 2. Pablo Zérate (2007) 11:56.93 -
3. Daniel Jimeno 11.58.48 - 4. Gabriele Gonzalez (2009) 12:07.65

Mujeres.

Pértiga. 1. Naiara Pérez 4.03 (3.53-1/3.73-1 7 3.83-1/3.93-1/
4.03-2 / 4.13-xxx) - Triple. 1. Claudia Rubio 12.61 - Disco. 1. Nneka
Naomey Ezenwa 55.66 (53.76 - 55.66 - x - 55.32 - 55.03 - x) - Marti-
llo. 1. Andrea Sales (2006) 65.18 (62.85 - x - 64.35 - 61.37 - 61.50 -
65.18) - 2. Ainhoa Gimeno 56.09 - 3.000 m marcha. 1. Claudia Ven-
tura (2006) 13:33.30

21.12 Céceres

Hombres. 60m (+1,2). 1. Jorge Hernandez 6.73
Mujeres. 60m (0,7). 1. Glori Valverde (2006) 7.76

.

11:18.60
- MEJOR MARCA
ESPANOLA

3000 M MARCHA SUB-20
DANIEL MONFORT
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&==
Y SERIES
SHORT TRECK,

19.12 San Sebastian

Hombres. 400m. Final 1. 1. Ibai Serrano 47.54 - Longitud. 1. Eneko
Carrascal 7.05

Mujeres. 60m vallas. Final 1. 1. Adriana Abaitua 8.63 - 2. Lur Azpitar-
te 8.80 - 3. Leire Jiménez 8.87 - 4. Avril Gémez (2007) 8.94

20.12 Madrid

Hombres. 200m. Serie 1. 1. Ignacio Saez 21.27 - 2. Pablo Arranz
21.85

Mujeres. 60m vallas. Serie 1. 1. Carmen Sanchez 8.57

20.12 Valencia

Mujeres. 60 m. 1. Iris Soler 7.70 - 2. Camila Estrebou (2007) 7.73 -
3.000m. 1. Carla Masip 9:26.83 - 2. Marina Altur (2008) 9:43.09 - 3.
Lydia Jiménez 9:47.24 - 4. Laura Domene 9:47.36 - 5. Alexa Giménez
9:51.98 - 6. Aitana Ortega 9:54.53 - 7. Rocio Gisella Campanini
9:55.23 - Pentatlon. 1. Carmen Ramos 3.764 (8.84 - 1.60 - 11.85 -
5.27 - 2:21.81)

21.12 Antequera

Hombres. 400m. Serie 2. ... 4. Juan Luis Lopez (1970) 53.00 R.Euro-
pa Master M55

Mujeres. 60m. Final. 1. Maria Hernandez 7.60 - 2. Alba Pérez 77.2 -
3. Avril Macel (2009) 7.79 - 4. Irene Llamas (209) 7.79 - Elim.1 1. Her-
nandez 7.60 - 2. Pérez 7.77 - 3. Eva Céardenas 7.78

21.12 Madrid .

Hombres. 60m vallas. 1. Angel Diaz 7.82 - 2. Hugo Chapado 7.92
Mujeres. 60m. 1.Serie 1. Laura Martinez (2006) 7.57 - 2. Paula Mar-
tinez 7.68 - 3. Ainhoa Garcia (2009) 7.78 - Serie 2. 1. Natalia de la
Torre 7.69 - 2. Isabella Rossi (2006) 7.76 - 3. Chinesyde Gisele Nso-
rom (2008) 7.75 - Longitud. 1. Eva Bengoa 5.97 - 2. Laura Rincon
5.93 - 3. Lucia Gonzélez (2006) 5.19 - Peso. 1. Eva Cuenca 14.12

21.12 Sabadell

Hombres. 500m. Serie 1. Dario Ortega 1:03.63 - 2. Diego Tejero
1:04.29 - 3. Lidier Gilberto Monge 1:05.05 - 4. Daniel Ponce 1:05.44 -
Elim.2 1. Mariuks Luke Mills 1:05.71 - 60m vallas Final. 1. Marc gale
8.06 - 2. Roger Martinez 8.12 - 3. Victor Ordufia 8.28 - Elim.1 1. Gale
8.06 - 2. Martinez 8.18 - Altura. 1. Edgar Climent 2.10 - 2. Angel Torre-
ro 2.01 - 3. Marti Cisse 2.01 - Heptatlén. 1. Eloi Santafé 5.207 (7.15 -
6.65 - 12.66 - 1.84 - 8.40 - 4.30 - 2:51.36)

Mujeres. 60m Final 1. 1. Andrea Michelle Purica 7.38 - 2. Nediam Nori
Vargas 7.40 - 3. Anna Sierra (2007) 7.77 - Elim. 11. Vargas 7.39 - 2.
Purica 7.43 - 3. Monforte 7.72 - Elim.2 1. Sierra 7.77 - 500m. 1. Marta
Mitjans 1:11.97 MM ESP SUB23 - MM ESP SUB20 - 2. Maria March
(2008) 1:14.65 - 3. Laura Girol 1:17.03 - Serie 2. 1. Maia Parés (2010)
1:15.94 - 60 m vallas. Final. 1. Julia Grifian 8.64 - 2. Isabel Nufiez
(23007) 8.75 - 3. Cristina Cémara 8.79 - 4. Marina Lamata 8.84 - 5.
Elia Medina (2006)8.90 - 6. Noa Miguel (2007) 8.98 - Elim. 1. Rodri-
guez 8.61 - Elim.2 1. Junyent 8.98 - Pértiga. 1. Monica Clemente 4.30
(4.00-1 / 4.20-1 / 4.30-2 / 4.40-xxx) - 2. Clara Amat 3.75 - Triple. 1.
Elda Romeva (2006) 12.76 - Heptatlon. 1. Xénia Benach 3.615 (8.31
-1.57-10.03 - 5.46 - 2:34.67)

P
MEJOR MARCA
ESPANOLA

500 M ST SUB-23 / SUB-20
MARTA MITJANS

AN

N MAREHA

XXVII Trofeo de Marcha Asoc. Dptva. Cerro Buenavista

Getafe (Madrid), 21 diciembre

Hombres. 10 km marcha. 1. Alvaro Lopez 40:38 - 2. Miguel Espi-
nosa 42:39 - 3. Adrian Molina 44:51 - 4. Carlos Mufioz 45:09
Mujeres.10 km marcha. 1. Lidia Sdnchez-Puebla 46:19 - 2. Noelia
Rodriguez 54:14 . 3, Alexia Gonzélez 54:34

ESPANOLES EN EL EXTRANJERO

12.12 Bangkok (THA) 33° SEA Games
Hombres. 110m vallas (+1,4) 1. John Cabang 13.66

21.12 Houilles (FRA) 3éme Corrida de Houilles
Hombres. 10 km. ... 3. llias Fifa 27:53 -
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Histoérico de Medallistas en
Campeonatos Internacionales Master

Una publicaciéon con mas de 1300 atletas, mas de 5000 medallas
y todo lujo de detalles

Hoaster
LI ATLETISMT

HISTORICO DE MEDALLISTAS

ESPANOLES EN
CAMPEONATOS La Real Federacion Espariola de Atletismo junto con la Asociacion Espafiola de

INTERNACIONALES MASTER  Estadisticos de Atletismo ha publicado este afio los 2 primeros tomos de la his-
toria de Espafia Atletismo. En sendos libros de esta magnifica obra se recopila
toda la informacion sobre la actuacion de Espafia en los diferentes campeonatos
internacionales y se hace un exhaustivo repaso de las internacionalidades de los
atletas. Proximamente vera la luz un tercer tomo en formato digital con las inter-
nacionalidades en otras categorias oficiales como Sub 23, Sub 20, etc. asi como
Militares, Universitarios, etc.

S M Fernando Marquina, antiguo Coordinador del Atletismo Master en la RFEA y
miembro de la AEEA ha querido recuperar en un unico trabajo los medallistas
espafioles en campeonatos internacionales master, tanto en pruebas individ-

uales como en relevos. Son mas de 1300 los atletas que figuran en este trabajo de 90 paginas, que contiene un indice de atle-
tas por apellido y otro por nimero de medallas, asi como el detalle de las méas de 5000 medallas logradas a lo largo de la his-
toria por los atletas master espafioles.

Podéis mandar correcciones al correo recordespanamaster@gmail.com jQue lo disfrutéis!

DESCARGA: https://www.rfeacontent.es/veteranos/historico/Historico_MedallistasInternacionales_TODOS_hasta2025.pdf

Boletin AEEA 117
Ranking de Espana 2022-2023-2024

Se acaba de publicar un nuevo boletin de la AEEA, en este caso el nimero
117, con un volumen de 598 paginas y varios trabajos de sumo interés para
los aficionados de la estadistica. La primera parte del boletin incluye la publi-
cacion de los rankings de Espafa absolutos de 2022, 2023 y 2024, que no
habian podido ser publicados con anterioridad en el Anuario Atlético Espafiol
por problemas informaticos y que finalmente han podido ser recuperados tras
una ardua labor de varios compafieros de la Asociacion, llenando asi un vacio
que arrastrabamos desde hace tres afios.

Igualmente este boletin recoge otros trabajos de interés como una completa
compilacion sobre la prueba de 1.500 metros masculina, incluyendo las 1.500
mejores marcas espafiolas de la historia y los 1.500 mejores atletas de esta
distancia, asi como otras estadisticas de interés, en un trabajo actualizado por
nuestro secretario general Ignacio Mansilla. También Crisanto Martin publica
un mas que interesante trabajo sobre el Atletismo Canario en pistas de tierra
batida y ceniza, nuestro presidente José Javier Etayo continta con la compi-
lacién de los espafioles en listas mundiales y europeas, en este caso de 2024,
José Garcia Grossocordén elabora un magnifico perfil sobre la figura de
Manuel Robles, pionero del atletismo femenino en Espafia y Matias Jiménez
analiza los resultados de la prueba de lanzamiento de peso en el Ultimo
mundial de Tokio.

En definitiva, un magnifico boletin que haréa las delicias de todos los aficionados a la
estadistica atlética. Como viene siendo habitual el precio de este boletin es de 15 euros
y los pedidos se pueden hacer por correo electrénico escribiendo a imansilla@rfea.es.
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hombres mujeres mixto TOTAL

ATLETISMO ESPANOL

Récords batidos en la Temporada 2025
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hombres mujeres mixto TOTAL HOMBRES MUJERES mixto TOTAL

Absoluto 10 10 2 22 Absoluto 9 6 1 16 19 16 3 38

Sub23 4 14 18 Sub23 4 1 5 8 15 - 23

Sub20 15 10 25 Sub20 6 4 7 21 14 - 35

Sub18 1 1 2 Sub18 2 2 3 1 - 4

Sub16 il 3 14 Sub16 2 2 13 3 - 16

Sub14 5 3 - 8 Sub14 - - 5 3 - 8

46 4 2 89 23 11 1 35 69 52 3 124

RE = Récord de Espafia / MME = Mejor Marca Espafiola

RECORDS DE ESPANA Y MEJORES MARCAS DE ESPANA ABSOLUTOS

Hombres

RE 200 m ST 20.65 Adria Alfonso Medero 2002 Facsa Playas de Castellén 23.02.2025 Madrid (i)

RE 800 m ST 1:44.65 Elvin Josué Canales Escoto 2001  New Balance Team 19.01.2025 Luxemburgo (i)

RE  1.000 m ST 2:16.25 Mariano Garcia Garcia 2001 New Balance Team 25.01.2025 Antequera (i)

RE  1.000 m 2:12.25 Mohamed Attaoui Tijani 2001  Independiente 02.09.2025 Tréveris

RE 5km 13:08 Thierry Ndikumwenayo 1989 Facsa Playas de Castellon 26.04.2025 Herzogenaurach

RE 10 km 2741 llias Fifa Tensamani 1989  Independiente 12.01.2025 Valencia

RE 100 km 6:21:06 Carlos Gazapo Bravo 1986 Valencia Alcantara 03.05.2025 Malaga

RE 50 m vallas 6.46 + (Elim.2) Enrique Llopis Domenech 2000 C.A.Adidas 13.02.2025 Liévin (i)

RE 50 m vallas 6.46 + (Final) Enrique Llopis Domenech 2000 C.AAdidas 13.02.2025 Liévin (i)

RE 60 m vallas 748 (sf2) Enrique Llopis Domenech 2000 C.AAdidas 28.02.2025 Madrid (i)

RE 60 m vallas 7.48 (f) Enrique Llopis Domenech 2000 C.A.Adidas 28.02.2025 Madrid (i)

RE 400 m vallas 48.60 A Jesus David Delgado Pérez 1999  Tenerife CajaCanarias 14.06.2025 Soria

RE 400 m vallas 48.45 Jesus David Delgado Pérez 1999  Tenerife CajaCanarias 05.07.2025 Poznan

RE 35 km marcha 2:23:48 Miguel Angel Lopez Nicolas 1988  UCAM Murcia 18.05.2025 Podebrady

RE  4x400m ST 3:05.18 Seleccién Espariola 09.03.2025 Apeldoorn (i)
(Markel Fernandez, Manuel Guijarro, Oscar Husillos, Bemat Erta)

MME 15 km ruta 42:02 + Said Mechaal Mechaal 1998  ADA Calvia - Vistasol 12.10.2025 Paris

MME 1 Milla Marcha ST 5:44.84 Diego Garcia Carrera 1996  Independiente 08.02.2025 Nueva York (i)

MME 30 km marcha 2:03:06 + Miguel Angel Lépez Nicolas 1988 UCAM Murcia 18.05.2025 Podebrady

Mujeres

RE 60m 7.15 Marfa Isabel Pérez Rodriguez 1993  Independiente 22.02.2025 Madrid (i)

RE 200 m 2219 Jaél-Sakura Bestué Ferrera 2000 C.A. Adidas 29.06.2025 Madrid

RE 400 m ST 50.99 Paula Sevilla Lopez-Vieja 1997  Facsa Playas de Castellon 08.03.2025 Apeldoorn (i)

RE  Milla 4:20.12 Esther Guerrero Puigdevall 1990  New Balance Team 19.07.2025 Londres

RE  5.000m 14:33.40 Marta Garcia Alonso 1998 Independiente 22.08.2025 Bruselas

RE 10 km 31N Carla Gallardo Puertas 1999  Independiente 24.05.2025 Laredo

RE 100 km T:47:46 Estefania Unzu Ripoll 1985 Ederki-Caja Rural 22.02.2025 Canberra

RE  4x100m 42.18 Seleccion Espafiola 10.05.2025 Guangzhou
(Esperanga Cladera, Jaél-Sakura Bestué, Paula Sevilla, Maria Isabel Pérez)

RE  4x100m 42.11 Seleccion Espafiola 28.06.2025 Madrid
(Esperanga Cladera, Jaél-Sakura Bestué, Paula Sevilla, Maria Isabel Pérez)

RE  4x400m 3:24.13 Seleccion Espafiola 11.05.2025 Guangzhou
(Paula Sevilla, Eva Santidrian, Daniela Fra, Blanca Hervas)

RE  4x400m ST 3:25.68 Seleccion Espafiola 09.03.2025 Apeldoorn (i)




ATLETISMO ESPANOL

(Paula Sevilla, Eva Santidrian, Daniela Fra, Blanca Hervas)

MME 300 m ST 36.96 Eva Santidrian Ruiz 2000 Facsa Playas de Castellon 18.01.2025 Salamanca (i)

MME 2.000 m ST 5:42.53+ Esther Guerrero Puigdevall 1990 New Balance Team 25.01.2025 Antequera (i)

MME 24 horas ruta 249,480 km  Carmen Maria Pérez Serrano 1982  Marathon Crevillente 19.10.2025 Albi

MME 4x400m ST clubes 3:37.66 Facsa Playas de Castellon 15.02.2025 Valencia (i)
(Carmen Avilés, Eva Santidrian, Esther Navero, Paula Sevilla)

Mixto

RE  4x400m 3:12.55 Seleccion Espariola 11.05.2025 Guangzhou
(David Garcia, Carmen Avilés, Samuel Garcia, Blanca Hervas)

RE  4x400m 3:10.48 Seleccion Espariola 29.06.2025 Madrid
(Manuel Guijarro, Blanca Hervas, Julio Arenas, Paula Sevilla)

RE  4x400m ST 3:17.12 Seleccion Espafiola 06.03.2025 Apeldoorn (i)

(Manuel Guijarro, Carmen Avilés, Bernat Erta, Daniela Fra)

RECORDS DE ESPANA y MEJORES MARCAS SUB23

Hombres
RE 60m 6.59 (sf) Abel Alejandro Jordan Jun 2003  C.A.Adidas 22.02.2025 Madrid (i) R.EUR
60 m 6.54 () Abel Alejandro Jordan Jun 2003 C.A.Adidas 22.02.2025 Madrid (i)
RE 60 m vallas 7.53 Abel Alejandro Jordan Jun 2003 C.AAdidas 23.02.2025 Madrid (i)
RE  4x100m 38.87 Seleccion Espafiola 20.07.2025 Bergen
(Marc Escandell-2004, Abel Jordan-2003, Juan Carlos Castillo-2004, Jaime Sancho-2003)
RE  4x100m 38.86 Seleccion Espafiola 20.07.2025 Bergen R.EUR
(Manuel Vilacha-2005, Abel Jordan-2003, Juan Carlos Castillo-2004, Marc Escandell-2004)
4x400 m 3:02.02 Seleccion Espafiola 20.07.2025 Bergen
(David Garcia-2005, Angel Gonzalez-2003, Markel Fernandez-2003, Gerson Pozo-2003)
MME 10 km 28:24 David Cantero del Campo 2003  Asics Running 09.03.2025 Bilbao
MME 5 km marcha 19:37 Daniel Monfort Moreno 2006 Facsa Playas de Castellon 14.12.2025 O Barco de Valdeorras
Mujeres
RE 800m 2:00.21 Marta Mitjans Mufioz 2006 C.D. Nike Running 05.07.2025 Ordizia
RE 800m 1:59.18 Rocio Arroyo Soria 2003  Unicaja Jaen Paraiso Interior 19.07.2025 Bergen
RE 800 m 1:59.17 Rocio Arroyo Soria 2003  Unicaja Jaen Paraiso Interior09.08.2025 Oordegem
RE  3.000 m obstaculos 9:25.74 Marta Serrano Azpiazu 2003 New Balance Team 30.05.2025 Bydgoszcz
RE  3.000 m obstaculos 9:24.26 Marta Serrano Azpiazu 2003 New Balance Team 09.06.2025 Hengelo
RE  3.000 m obstaculos 9:21.00 Marta Serrano Azpiazu 2003 New Balance Team 15.09.2025 Tokio
RE  Disco 57.93 Inés Lopez Arias 2003 Diputacién Valencia C.A.  16.03.2025 Nicosia
RE  Disco 58.20 Inés Lopez Arias 2003 Diputacién Valencia C.A.  20.07.2025 Bergen
RE  Disco 58.61 Inés Lopez Arias 2003 Diputacién Valencia C.A.  09.08.2025 Leiria
RE 35 km marcha 2:51:37 Lucia Redondo Ardid 2003  Univ Leon Sprint At 09.03.2025 Marin
RE  4x400 m 3:28.06 Seleccion Espafiola 20.07.2025 Bergen
(Natalia Rojas-2005, Ana Prieto-2005, Berta Segura-2003,Rocio Arroyo-2003)
MME 500 m 1:11.97 Marta Mitjans Mufioz 2003  Nike Running Club 21.12.2025 Sabadell (i)
MME 500 m ST 1:11.97 Marta Mitjans Mufioz 2003  Nike Running Club 21.12.2025 Sabadell (i)
MME 5 km 15:37 Marta Serrano Azpiazu 2003 New Balance Team 17.05.2025 Pollenga
MME 10 km 32:55 Maria Forero Lopez 2003  Independiente 09.02.2025 San Sebastian
RECORDS DE ESPANA y MEJORES MARCAS SUB20
Hombres
RE 60m 6.65 Jorge Hernandez Gémez 2006 At. Badajoz 09.03.2025 Salamanca (i)
RE 100 m 10.29 Ander Garaiar Pikabea 2007  Super Amara BAT 31.05.2025 San Sebastian
RE 100 m 10.27 Jorge Hernandez Gémez 2006 At Badajoz - Extremadura  07.06.2025 Salamanca
RE 200 m 20.74 Ander Garaiar Pikabea 2007  Super Amara BAT 25.05.2025 San Sebastian
RE  1.500 m ST 3:40.46 Alex Pintado Aznar 2006 New Balance Team 10.01.2025 Sabadell (i)
RE  3.000 m ST 8:02.54 Xavi Cabanilles Aii6 2008  Asics Running 07.02.2025 Valencia (i)
RE  3.000 m 7:47.98 Alex Pintado Aznar 2006 New Balance Team 07.02.2025 Valencia (i) R.EUR
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RE  3.000 m ST 7:47.98 Alex Pintado Aznar 2006 New Balance Team 07.02.2025 Valencia (i)
RE 400 m vallas 49.66 lker Moreno Morata 2006 Facsa Playas de Castellon 09.08.2025 Tampere
RE  Jabalina 75.36 Rafael Mahiques Gil 2006 C.A. Fent Cami Mislata 29.06.2025 Mannheim
RE  Jabalina 77.60 Rafael Mahiques Gil 2006 C.A. Fent Cami Mislata 26.07.2025 Viillafranca de los Barros
RE  10.000 m marcha  39:10.04 Joan Querol Serrano 2006 Diputacion Valencia C.A.  10.08.2025 Tampere
RE  4x100m 39:27 Seleccion Espariola 06.06.2025 Salamanca
(Carlos Dorado-2006, Ander Garaiar-2007, Rodrigo Fito-2006, Jorge Hernandez-2006)
RE  4x400m 3:06.83 Seleccion Espariola 10.08.2025 Tampere
(Iker Moreno 2006, Aarén Gaston 2007, Helio Marco 2006, Oscar Crespo 2007)
MME 10 km ruta 29:30 Yerove Rodriguez Machion 2006 Independinete 12.01.2025 Valencia
MME 3.000 m marcha  11:18.60 Daniel Monfort Moreno 2006 Facsa Playas de Castellén 20.12.2025 Castellén
MME 5 km marcha 19:37 Daniel Monfort Moreno 2006 Facsa Playas de Castellon 14.12.2025 O Barco de Valdeorras
MME 4x400m ST 3:15.51 Trops-Cueva de Nerja 20.12.2025 QOurense (i)
(Daniel Casado-2006, David Gutiérrez-2006, Salvador Garcia-2006, Rodrigo Aguilar-2006)
Mujeres
RE 800 m ST 2:03.68 Marta Mitjans Mufioz 2006 C.D. Nike Running 10.01.2025 Sabadell (i)
RE 800 m ST 2:02.90 Marta Mitjans Mufioz 2006 C.D. Nike Running 07.02.2025 Valencia (i)
RE 800m 2:02.29 Marta Mitjans Mufioz 2006 C.D. Nike Running 31.05.2025 Santa Cruz de Teneri-
fe
RE 800m 2:00.21 Marta Mitjans Mufioz 2006 C.D. Nike Running 05.07.2025 Ordizia
RE 800m 1:59.88 Marta Mitjans Mufioz 2006 C.D. Nike Running 19.07.2025 Madrid
RE  Altura 1.89 Ona Bonet Bernadich 2006 CD Nike Running 18.05.2025 Manresa
RE Altura 1.90 Ona Bonet Bernadich 2006 CD Nike Running 27.07.2025 Viillafranca de los Barros
RE  10.000 m marcha 43:47.89 Sofia Santacreu Calatayud 2006 Cornella Athletic 09.08.2025 Tampere
RE 10 km marcha 43:57 Sofia Santacreu Calatayud 2006 Cornella Athletic 18.05.2025 Podebrady
MME 500 m 1:11.97 Marta Mitjans Mufioz 2003  Nike Running Club 21.12.2025 Sabadell (i)
MME 500 m ST 1:11.97 Marta Mitjans Mufioz 2003  Nike Running Club 21.12.2025 Sabadell (i)
MME 600 m 1:28.03 Marta Mitians Mufioz 2006 C.D. Nike Running 22.06.2025 Lloret de Mar
MME 5 km marcha 21:54 Aldara Meilan Garcia 2006 Atlética Lucense 14.12.2025 O Barco de Valdeorras
MME 4x400m ST 351.37 F.C.Barcelona 20.12.2025 Ourense (i)

(Irene Garrido-2007, Jana Guillem-2009, Corali Jou-2007, Julia Maroto-2006)

RECORDS DE ESPANA y MEJORES MARCAS SUB18

Hombres

RE 1.500 m ST 3:48.75 Xavi Cabanilles Aii6 2008  Asics Running 02.03.2025 Valencia (i)

RE 3.000m ST 8:02.53 Xavi Cabanilles Afid 2008  Asics Running 07.02.2025 Valencia (i)

RE  4x100m 40.70 Seleccion Espariola 06.06.2025 Salamanca
(Unai Mérida-2008, Hugo Fernandez-2008, Tytus Zasowski-2008, Francisco de las Heras-2009)

MME Milla 4:13.60 Alex Sierpes Pereira 2008  Vicky Food Athletics 09.11.2025 Pontevedra

Mujeres

RE  Altura 1.86 Aitana Alonso Simén 2008 Diputacién Valencia C.A.  26.07.2025 Skopje

MEJORES MARCAS ESPANOLAS SUB16

Hombres

RE 100 m 10.73 José Toumani Barrios Fraile 2010  Club Atletismo Valladolid ~ 02.07.2025 Salamanca

RE 300 m 34.40 Eros Alegre Gémez 2010  UA Montsia 29.06.2023 Sant Celoni

RE 300 m 34.10 Eros Alegre Gomez 2010 UA Montsia 13.07.2025 Gijon

RE 100 m vallas 13.22 Beltran Mariscal Lopez 2010 Image FDR 13.07.2025 Gijén

RE 100 m vallas 13.22 Mateo Garrido Rizzo 2010 FACVAC Valls 13.07.2025 Gijén

RE 300 m vallas 38.23 Aaron Ferreiro Buela 2010 A.D.Marathon 15.06.2025 Alcobendas

RE 300 m vallas 37.80 Aaron Ferreiro Buela 2010 A.D.Marathon 13.07.2025 Gijén

RE  4x100 m 42.84 Seleccion Castilla y Leon 05.10.2025 La Nucia

(Dario Pérez-2010, Ivan Sanz-2010, Diego Zorita-2010, José Toumani Barrios-2010)
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RE  4x300 m 2:24.08 Seleccion Catalufia 05.10.2025 La Nucia
(Alex Sola-2010, Eduard Lopez-2011, Pol Garcia-2010, Eros Alegre-2010)
RE  4x400m ST 3:34.61 Diputacién Valencia C.A. 06.12.2025
(Josep Gabriel Pastor, Carlos Kamal Marin, Pablo Guanter, Mateu Sanchis)
RE  4x400m ST 3:31.47 A.D.Sprint 06.12.2025
(Francisco Andrés, Pablo Torrefio, Marcos Lopez, Noah Cabrerizo)
MME 150 m 16.70 Alex Sola Florensa 2010 Lleida UA 26.06.2025 Lleida
MME 150 m 16.48 Mateo Refojo Justo 2010 At Rias Baixas 03.07.2025 Pontevedra
Mujeres
RE  Disco 47.34 Eva Marie Pauline Mendy Oeillet2010  A.D.Sprint 18.10.2025 Valencia
RE  Disco 48.51 Eva Marie Pauline Mendy Oeillet2010  A.D.Sprint 19.10.2025 Getafe
MME 3 km marcha 13:38 Paula Elvira Moreno 2010 Polideportivo Getafe 14.12.2025 O Barco de Valdeorras

MEJORES MARCAS ESPANOLAS SUB14

Hombres
MME 3.000 m 9:06.53 Gonzalo Guiote Romén 2012 Trops-Cueva de Nerja 31.05.2025 Malaga
MME 3.000 m 9:03.62 Gonzalo Guiote Roméan 2012 Trops-Cueva de Nerja 14.06.2025 Motril
MME 3.000 m 9:02.14 Damian Pevidad Lora 2012  Atletismo Curtius 25.10.2025 Huelva
MME Disco 54.85 Pedro Mufioz Prieto 2012 Trops-Cueva de Nerja 25.10.2025 Huelva
MME 2 km marcha 9:12 Gabriel Moreno Ramirez 2012 A.A. Méstoles 08.11.2025 Toledo
Mujeres
MME Pértiga 3.31 Maria Casamayor Vazquez 2012  Barcelona At. 25.10.2025 Santa Coloma de
Gramenet
MME 4 x 80 m 40.77 Sporting Segovia Innoporc 01.05.2025 Burgos
(Martina Lopez-2013, Vera Garcia-2012, Aitana Sanz-2012, Noa de Miguel-2012)
MME 2 km marcha 9:21 Irene Casas Lazaro 2012 A.D. Sprint 08.11.2025 Toledo
N° DE RECORDS POR TEMPORADA [ B
H M MX  TOTAL
2001 35 65 100
2002 22 36 58
2003 30 43 73
2004 27 43 70
2005 23 23 46
2006 28 22 50
2007 22 39 61
2008 30 26 56
2009 47 14 61 > T
2010 19 15 34 : - [SRE é) \
2011 16 33 49 - ) : —_—
012 36 4 80 “ AREQYO NS,
2013 43 32 75 ¢ - ; {
2014 38 43 81 - ; S
2015 39 43 82 .
2016 56 63 19 : - \
2017 46 62 108 X

S \ RN
2018 82 108 190 A F : N
2019 54 80 143 - . -
2020 52 44 99
2021 41 58 103 -
2022 56 76 139 i
2023 54 49 109 :

8

2024 60 46 107
2025 69 52 124
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ATLETISMO ESPA

El atletismo espainol alcanza promedios histéricos en 2025
El mejor nivel desde 1988

P

El atletismo espa®ol vive en 2025 uno de los momentos de mayor brillantez de su hi
lo refleja el Estado comparativo del promedio de las 10 mejores marcas absolutas p
2025), que confirma una mejora generalizada en meltiples disciplinas y, en varios
no se alcanzaban desde finales de los azos 80.

En categor a masculina, los mejores promedios de 2025 destacan por su variedad: en
200m (20.69), 400m (45.60) y 800m (1:44.34) e incluso en marat n (2:09:00) se han
mejores promedios desde 1988, evidenciando el salto de calidad en la velocidad y e
embargo, se han batido tambign r@cords hist ricos en otros sectores, desde salto c¢
triple salto (16.23m), hasta jabalina (75.11m), 400m vallas (50.07) y 4x400m (3:09
proyecci n de una nueva generaci n de atletas que empuja hacia arriba el nivel gen

Entre las mujeres, la progresi n es acen mEs llamativa: once pruebas alcanzan los m
de los eltimos 37 axos. Los 100m (11.36), 200m (23.06), 400m (51.92), 800m (2:01.5
(4:03.00) confirman la solidez del sector de velocidad y medio fondo, mientras que
refrenda el auge del fondo nacional, as como el marat n (2:28:07). En concursos,
(15.31m) y la longitud (6.54m), mientras que el 100m vallas mejora hasta 13.24 y e
57.72, con el relevo 4x400m logrando igualmente un promedio in@dito de 3:40.26. Es
reflejan un crecimiento transversal del atletismo femenino espazol, sustentado en -
una presencia cada vez mayor en finales internacionales.
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ESTADO COMPARATIVO DEL PROMEDIO DE LAS
10 MEJORES MARCAS DE CADA PRUEBA
- RANKING ABSOLUTO - (2016-2025)

HOMBRES

MM desde 1988 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

100 m 10.27 (2025) 10.44 10.49 10.32 10.40 10.48 10.37 10.38 10.36 10.35 10.27
200 m 20.69 (2025) 20.96 21.02 20.78 2117 2118 20.98 20.80 20.88 20.84 20.69
400 m 45.60 (2025) 46.83 46.30 46.05 4p.47 46.71 4591 45.98 45.95 46.04 45.60
800 m 1:44.34 (2025) 14648 14628 14672 14638 147.09 14580 1:45.96 1:45.20 14513 L4434
1500 m 3:3361(2023)  3:3833 33822 33996 33759 33629 33486 33617 33361 33648 33418
5.000m 13:14.84(2023)  13:35.27 134222 133958 133741  1337.14 1333383  13:2861 131484 131645 13:2511
10.000 m 28:02.21(1998)  28:5452  28:55.35  28:40.55  28:32.10 - 282881  28:2625 282843  28:49.29  28:26.80
Maraton 2:09:00 (2025) 2:15:03 2:14:28 2:17:00 2:11:24 2:09:52 2:12:28 2:11.20 21111 21010 2:09:00

110 m vallas 13.50 (2024) 13.76 13.84 13.82 1401 1391 1377 13.64 13.75 13.50 1354
400 m vallas 50.07 (2025) 50.77 50.98 50.70 51.72 52.08 51.02 50.88 50.62 50.52 50.07
3000mObst.  8:20.91 (2003) 83720  8:3047 83139 83324 83600 82933 82885  8:25.64 82236  8:28.25

Altura 2.18 (1996) 2.16 2.16 213 213 213 213 213 213 2.14 215
Pértiga 5.49 (2025) 5.28 5:38 5.38 5.34 5.24 5.40 5.38 5.38 5.42 5.49
Longitud 7.89 (2004) 773 7.75 7.68 1.12 7.54 781 778 11 7.87 7.82
Triple 16.23 (2025) 15.88 16.16 16.20 161 15.92 15.97 16.07 16.77 1611 16.23
Peso 18.74 (2014) 18.04 18.49 18.63 17.98 17.74 18.27 1817 18.36 18.39 17.93
Disco 58.95 (2016) 58.95 57.35 57.16 57.61 56.67 57.58 56.98 58.01 57.93 58.49
Martillo 68.69 (2021) 66.83 66.59 67.10 68.29 65.48 68.69 68.36 68.39 67.33 65.34
Jabalina 75.11 (2025) 70.05 71.98 7251 72.60 7197 7293 69.86 7187 72.10 [
Decatldn 7.718 (2023) 7.050 7.3%4 7.107 7.216 7.034 7.387 7372 .17 7475 7.608

4x100m * 40.25 (2023) 41.06 4091 40.52 40.77 4121 40.58 40.21 40.25 40.38 40.26
4x4om* 309.08(2025) 31304 31326 31202 31214 31629 31198 31101 31066 31004  309.08
20 km marcha 1:19:30 (2024)  1:23:33 1:21:51 1:24:06 1.24:17 1:30.52 1:21:59 1:21:00 1.21:51 119:30  1:20:53
35 km marcha 2:33:08(2023) 23353 23308 - 23651

En magenta, tras el nombre de la prueba y segln se indica, el mejor promedio desde el afio 1988.
La columna final indica con () ($) (=) la comparacion de la marca promedio de esta temporada 2025 con la pasada temporada 2024

En 2020 debido a la pandemia de la COVID-19 apenas se disputaron pruebas de fondo en 10.000m y pruebas de ruta y marcha
A partir de 2024, nueva normativa Short Track
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MUJERES

MM desde 1988 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

100 m 11.36 (2025 11.67 11.65 ns7 11.60 178 n47 1.39 11.44 1.38 11.36
200 m 23.06 (2025 23.82 23.82 23.55 23.73 2413 2349 2341 23.33 2332 23.06
400 m 51.92 (2025 53.80 5381 5381 53.73 54.16 53.03 53.09 52.84 52.57 51.92
800 m 2:01.63(2025)  2:06.14  2:05.36 2:04.38 2:04.81 20719 2:03.83 2:04.00 2:02.12 20215 2:01.63
1500 m 4:05.24 (2025)  4:15.75 41356 41291 41308 41472 408.85 41012 40691 40637  405.24

5.000 m 16:23.61 (2025
10.000 m 32:40.8 (2003
Maratdn 2:28:07 (2025
100 m vallas 13.24 (2025,

)
)
)
)
)
) 155809 161340 161413 155071  16.0662  15:39.04  15:35.09  16:2362  15:31.35  15:2361
) 335692  3427.38 333619 334658 * 331253 3307.76  32.56.63  33.06.17 33:3249
) 2:36:17 2:36:51 2:36:45 2:35:26 2:35:27 2:39:40 2:39:59 2:28:29 2:30:82 2:28:07
) 1372 13.81 13.70 13.69 13.83 1343 1346 13.35 13.26 1324
400m vallas 57.72(2025)  1:00.23 59.95 59.71 58.77 59.30 58.22 57.85 57.95 57.96 51.72
3.000 m Obst. 9:47.48(2023) 10.05.22  10:0584  10:03.99 100815 101724  9:57.06 9:4969 94748  9:57.24  10.08.08
Altura 1.83 (2015) 182 179 179 181 181 181 181 182 182 182

)

)

)

)

)

)

)

)

)

)

)

Pértiga 4.24 (2018/21 419 415 424 420 407 424 4.22 421 4.22 414
Longitud 6.54 (2025 6.31 6.33 6.35 6.26 6.18 6.44 6.43 6.50 6.50 6.54
Triple 13.53 (2019 13.19 13.26 1347 13.53 12.96 13.24 13.30 13.18 13.35 13.34
Peso 16.31 (2025 14.58 16.07 14.76 14.88 14.48 16.22 14.82 1481 16.17 1631
Disco 52.85 (2024 51.38 51.80 51.55 50.11 48.32 50.86 5111 51.93 52.85 51.37
Martillo 62.89 (2022 60.12 60.11 59.39 60.49 60.48 61.54 62.89 6177 61.29 62.37
Jabalina 53.82 (2015 51.69 5143 51.03 51.04 49.04 50.30 50.08 48.87 51.69 5173
Heptatlon 5.499 (2018 5.387 5415 5.499 5452 5198 5.447 5.421 5.496 5.394 5452
4x100 m* 45.45 (2024 46.65 46.78 45.99 46.55 46.95 45.75 46.50 45.54 45.45 4547

4x400 m* 3:40.26 (2025)  3:46.69 34775 34478 3:46.36 3:46.95 3:41.95 3:41.05 3:40.75 34155  3:40.26
20 km marcha 1:30.43 (2024)  1:32:55 1:33:06 1:33.22 1:34:03 1:41:30 1:34.40 1:35:47 1:32:27 1:30:43  1:31:55
35 km marcha 2:49:09 (2023) - - - - - 3:04:01 2:55.54 2:49:09 - 2:51:25

En magenta, tras el nombre de la prueba y segin se indica, el mejor promedio desde el afio 1988.
La columna final indica con (:) ($) (=) la comparacién de la marca promedio de esta temporada 2025 con la pasada temporada 2024

En 2020 debido a la pandemia de la COVID-19 apenas se disputaron pruebas de fondo en 10.000m y pruebas de ruta y marcha
A partir de 2024, nueva normativa Short Track

V’%—
B Zac 27.Febrero

URGOLD  CAMPEONATO*ESPANA  /O0lMarzo

“ D 2 S SHORT TREC 2026
WWW.ENTRADASATLETISMO.ES VALENCIA

venta de entradas: https://bit.ly/45gmRyD
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LOS LIDERES DE LA TEMPORADA 2025

Hasta el 21 de diciembre de 2025

HOMBRES

60 m

100 m

200 m

300 m ST

400 m

600 m

800 m

1.000 m

1.500 m

Milla

Milla en ruta
3.000 m ST
5.000 m
10.000 m

5 km ruta

15 km

20 km

10 km ruta
Medio maratén
Maratén

50 km

100 km

24 horas ruta
50 m vallas

60 m vallas
110 m vallas
400 m vallas
3.000 m Obst.
Altura

Pértiga
Longitud

Triple

Peso

Disco

Martillo
Jabalina
Heptatlon ST
Decatlon

1 Milla Marcha ST
3.000m marcha
5 km marcha
5.000m marcha
10.000m marcha
10 km marcha
20 km marcha

6.54
10.20
20.41
33.22
45.36
1:14.98
1:42.21
2:12.25
3:31.70
3:55.51
4:07.9
7:43.01
12:47.67
27:48.08
12:57
42:02 +
56:34
27:16
1:00:46
2:07:21
2:49:16
6:21:06
256,213 km
6.46 +
748
13.12
48.45
8:10.58
2.22
5.70
8.21
17.16
19.73
65.54
74.63
81.46
5.986
8.075
5:44.84
11:18.60
19:37
18:59.83
38:49.76
39:32
1:18:05

Medio maratén marcha 1:32:55

35 km marcha
4x100 m

4 x 400 m

MUJERES
60 m

100 m

200 m

300 m ST
400 m

600 m

800 m

2:23:48
38.57

3:01.82

7.15
1.17
2219
36.96
50.69
1:28.03
1:59.17

Abel Alejandro Jordan
Guillem Crespi
Andoni Calbano
Oscar Husillos
Bernat Erta

Elvin Josué Canales
Mohamed Attaoui
Mohamed Attaoui
Adrian Ben
Santiago Catrofe
Alex Salas

Pol Oriach

Thierry Ndikumwenayo
Said Mechaal
Santiago Catrofe
Said Mechaal

Said Mechaal
Santiago Catrofe
Carlos Mayo
Ibrahim Chakir
Francisco Serrano
Carlos Gazapo
Nicolas de las Heras
Enrique Llopis
Enrique Llopis
Enrique Llopis
Jesus David Delgado
Daniel Arce

David Gonzalez
Artur Coll

Lester Lescay
Jordan Diaz

José Angel Pinedo
Diego Casas

Kevin Arreaga

Manu Quijera

Pol Ferrer

Jorge Urefia

Diego Garcia

Daniel Monfort
Daniel Monfort
Daniel Chamosa
Paul McGrath
Alvaro Lopez

Paul McGrath

Pablo Rodriguez
Miguel Angel Lopez
Espafia Atletismo

(Jorge Hernandez, Abel Jordan, Adria Alfonso, Guillem Crespi)

Espafia Atletismo

(David Garcia, Julio Arenas, Markel Fernandez, Bernat Erta)

Maria Isabel Pérez
Maria Isabel Pérez
Jaé-Sakura Bestué
Eva Santidrian
Paula Sevilla
Marta Mitjans
Rocio Arroyo

Madrid (i)
Tarragona
Tarragona
Salamanca (i)
Tarragona

Gava

Tokio (JPN)

Trier (GER)
Pfungstadt (GER)
Cork

AL Khobar (KSA)
Valencia (i)

Oslo (NOR)
Azusa (USA)
Lille (FRA)

Paris (FRA)
Paris (FRA)
Valencia
Valencia
Valencia

Malaga

Mélaga

Albi (FRA)

Liévin (FRA) (i)
Madrid (i)

Zurich (SUI)
Poznan (POL
Rabat (MAR)
Badajoz
Tarragona

Tokio (JPN)
Tarragona
Nicosia (CYP)
Ramona (USA)
Jaén

Castellon

Pombal (POR) (i)
Tarragona

Nueva York (USA) (i)
Castellon

O Barco de Valdeorras
Ciudad Real
Tarragona
Madrid
Podebrady (CZE)
Dublin
Podebrady (CZE)
Madrid

Chorzow (POL)

Madrid (i)

Nerja

Madrid
Salamanca (i)
Tokio (JPN)
Lloret de Mar
Oordegem (BEL)

22.02 R.ESP SUB23
01.08

03.08

18.01

01.08

02.07

18.09

02.09 R.ESP
20.08

09.07

13.12

07.02

12.06

17.04

16.03

12.10 M.M.ESP
12.10

12.01

26.10

07.12

03.05

03.05 R.ESP
19.10

13.02 M.M.ESP
28.02 =R.ESP
28.08

05.07 R.ESP
25.05

06.07

02.08

15.09

03.08

16.03

06.04

24.05

28.02

16.03

02.08

08.02 M.M.ESP

20.12 M.M.ESP Sub23 y Sub20

14.12 R.ESP Sub20
12.07

01.08

01.06

18.05

14.12

18.05 R.ESP

28.06

16.08

22.02 R.ESP

04.06

29.06 R.ESP

18.01 M.M.ESP

14.09

22.06 M.M.ESP Sub20
09.08 R.ESP Sub23
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1.000 m ST
1.500 m
Milla

Milla en ruta
2.000 m ST
3.000 m
5.000 m
10.000 m

5 km ruta

10 km ruta
Medio maraton
Maratén

50 km

100 km

24 horas ruta
60 m vallas
100 m vallas
400 m vallas
3.000 m Obst.
Altura

Pértiga
Longitud

Triple

Peso

Disco

Martillo
Jabalina
Pentatléon ST
Heptatlon
3.000m marcha
5 km marcha
5.000 m marcha
10.000m marcha
10 km marcha
20 km marcha
35 km marcha
4x100 m

4 x 400 m

Relevo Mixto
4 x 100 m Mixto

4 x 400 m Mixto

2:37.69
3:58.54
4:20.12
4:38
5:42.53+
8:37.24
14:33.40
32:00.73
15:37
15:37+
311
1:09:09
2:23:49
3:22:21
T:AT:46
249,480 km
8.16
12.94
54.69

42:24.68
43:37+
1:25:54
2:38:59
42.11

3:24.13

42.28

3:10.48

Lorea Ibarzabal
Marta Pérez
Esther Guerrero
Judith Otazua
Esther Guerrero
Agueda Marqués
Marta Garcia
Alicia Berzosa
Marta Serrano
Carla Gallardo
Carla Gallardo
Fatima Azzahraa Ouhaddou
Meritxell Soler
Dolores Marco
Estefania Unzu
Carmen Maria Pérez
Paula Blanquer
Xeénia Benach
Daniela Fra
Marta Serrano
Una Stancev
Monica Clemente
Fatima Diame
Ana Peleteiro
Maria Belén Toimil
Inés Lopez

Laura Redondo
Yulenmis Aguilar
Alba Ramirez
Maria Vicente
Claudia Ventura
Aldara Meilan
Antia Chamosa
Maria Pérez
Maria Pérez
Maria Pérez
Maria Pérez
Espafia Atletismo

Antequera (i)
Tokio (JPN)
Londres (GBR)
Irin

Antequera (i)
Estocolmo (SWE)
Bruselas (BEL)
Bochum (GER)
Pollenca

Laredo

Laredo

Meishan (CHN)
Valencia

Mélaga

Canberra (AUS)
Albi (FRA)
Sabadell (i)
Madrid
Tarragona

Tokio (JPN)
Ginebra (SUI)
Ciudad Real
Castellon
Apeldoorn (NED) (i)
Madrid

Leiria (POR)
Nicosia (CYP)
Xiamen (CHN)
Pombal (POR) (i)
Tarragona
Castellon

O Barco de Valdeorras
Durango
Tarragona

Tokio (JPN)
Tokio (JPN)
Podebrady (CZE)
Madrid

25.01

16.09

19.07 R.ESP

08.06

25.01 M.M.ESP
15.06

22.08 R.ESP

21.07

17.05 M.M.ESP Sub23
24.05

24.05 R.ESP

23.02

07.12

03.05

22.02 R.ESP

19.10 M.M.ESP
09.02

28.06

02.08

15.09 R.ESP Sub23
21.06

12.07

31.05

07.03

27.06

09.08 R.ESP Sub23
15.03

26.04

16.03

02.08

2012

14.12 R.ESP Sub20
15.06

02.08

20.09

20.09

18.05

28.06 R.ESP

(Esperanca Cladera, Jaél-Sakura Bestué, Paula Sevilla, Maria Isabel Pérez)

Espafia Atletismo

(Paula Sevilla, Eva Santidrian, Daniela Fra, Blanca Hervas)

Castilla y Ledn

(Ashley Abaga, Lucia Carrillo, Rodrigo Fito, David Vicente)

Espafia Atletismo

(Manuel Guijarro, Blanca Hervas, Julio Arenas, Paula Sevilla)

ZANN,
ARARNY

Guangzhou (CHN)

Ciudad Real

Madrid

YRW ATLETISmMO

UNETEAQUI »

https://bit.ly/3VTEgbx

11.05 R.ESP

12.07

29.06 R.ESP

| @aemd |

CANALES
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CALENDARIO RFEA

DICIEMBRE

27112 AL Tresmiles de Anoeta RFEA San Sebastian (i)
28/12  CT Amurrioko VIl Nazioarteko Krosa - VI Cross Internacional de Amurrio RFEA Amurrio

28/12  RT XXVIII San Silvestre Popular Ciudad de Ledn RFEA Leon

3112 RT San Silvestre Las Palmas de Gran Canaria RFEA Las Palmas de Gran Canaria
3112 RT Cursa dels Nassos RFEA Barcelona

3112 RT 5K San Silvestre Ciudad de Albacete 2025 RFEA Albacete

3112 RT LXI Nationale - Nederlanden San Silvestre Vallecana WA Madrid

3112 RT LV Circuito Noche Vieja Memorial Ramén Gil RFEA Galdakao

3112 RT XXXIX San Silvestre Internacional Crevillentina 2025 RFEA Crevillente

3112 RT L San Silbestre Beasain RFEA Beasain

3112 RT 43 San Silvestre Eldense RFEA Elda

ENERO 2026

10-11/01 ST Campeonato de Catalunya de pruebas combinadas Absoluto y Sub23 RFEA Sabadell (i)

10/01 ST 1r Gran Premi Short Track RFEA Sabadell (i)
10/01 CT Campeonato del Mundo de Campo a Través WA Tallahassee
10/01 ST Campeonato Navarro Sub23 y Sub20 RFEA San Sebastian-AUX
11/01 CT XXXVIII Cross Ciudad de Valladolid WA VALLADOLID
11/01 RT 10K Valencia Ibercaja by Kiprun WA Valencia
16-17/01 ST Cto Autonomico P. Combinadas Abs. Sub23 ST Comunidad Valenciana RFEA Valencia (i)

17101 ST European DNA Meeting Short Track - Clubes Sub-20 Mixto RFEA Zaragoza

17101 ST Campeonato Autonomico de Pruebas Combinadas Abs Sub-23 Sub-20 Sub-18 ST Salamanca (i)
17-18/01 ST Campeonato Autondmico Sub-23 ST Castilla y Ledn Salamanca (i)
17/01 ST Cto de CLM Absoluto individual de Short Track RFEA Puertollano (i)
17-18/01 ST Campeonato de Madrid de Pruebas Combinadas absoluto y sub 20 Madrid

17/01 RT Carrera Urbana Internacional Noche de San Anton RFEA Jaen

17/01 MC Gran Premi de Marxa Del Vendrell WA El Vendrell

17/01 ST Antequera Indoor Match RFEA Antequera (i)
17101 ST European DNA Meeting Short Track - Clubes Promocion Mixto (Sub-18 Sub-16) RFEA Zaragoza

18/01 ST Campeonato de Andalucia Sub23 Short Track - 1500 y 3000- RFEA Antequera (i)
18/01 RT 40 Mitja Marato Granollers Les Franqueses La Garriga RFEA Granollers

18/01  CT LXXXII Cross Internacional Juan Muguerza de Elgoibar WA Elgoibar

18/01 RT 342 Mitja Marato Internacional Vila de Santa Pola 2026 RFEA Santa PoLa
18/01 RT 10K Internacional Santa Pola 2026 RFEA Santa Pola

23/01 ST Campeonato Navarro Sub20-Sub23 Short Track RFEA Zizur Mayor (i)
23/01 ST Meeting Internacional de Catalunya EA Sabadell (i)
24-25/01 ST Campionato Xunta De Galicia Sub 23 De Probas Combinadas Pc Ourense (i)
24/01 ST Il Trofeo de Atletismo Ciudad de Salamanca en Short Track RFEA Salamanca (i)
24/01 ST Campeonato de Andalucia Sub23 Short Track - Excepto 1500 y 3000- RFEA Antequera (i)
24-25/01 ST Campeonato de Euskadi absoluto short track RFEA San Sebastian (i)
24-25/01 ST Campeonato de Madrid Sub 23 Madrid

24/01 CT Campeonato de Espafia de Campo a Través sub-18, sub-16 e inclusivo por SSAA RFEA Almodovar del Rio
25/01 ST CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA SUB 23 PC Ourense (i)
25/01  RT Medio Maraton de Sevilla RFEA Sevilla

25/01 RT Media Maratén Ciudad de Getafe RFEA Getafe

25/01 ST Campeonato de Catalunya Sub23 ST Sabadell

25/01 MC XXXVIII Gran Premio de Marcha Ciudad de Guadix - XIX Memorial Manuel Alcalde WA Guadix

25/01 CT CTO. de Espafia de Campo a Través individual y por Federaciones Autondémicas RFEA Almodovar del Rio
25/01 RT 412 Edicion Media Maraton de Castellé 2026 RFEA Castellon

31/01 ST Campeonato de Andalucia Absoluto Short Track WA Antequera (i)

Calendario competiciones nacionales Nivel Il (2025) (GENERAL):
https://atletismorfea.es/sites/default/files-01/Calendario_RFEA_Nivel_II_general.pdf

FACEBOOK : TWITTER :
INSTAGRAM: “YOUTUBE :

Puedes consultar todos los report Atletismo en Tspaxa agil
Realizado por el “rea de MErketing y Comunicaci n: jlhernZndez@rfea.es
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CALENDARIO 2026
CAMPEONATOS DE ESPANA'Y CAMPEONATOS INTERNACIONALES
Fechas Tipo Nombre ORG Sede
ENERO
10/01 CT Campeonato del Mundo de Campo a Través WA Tallahasse (USA)
17/01 ST European DNA Meeting Short Track sub-20 por Clubes mixto RFEA  Zaragoza
17101 ST European DNA Meeting Short Track promocién (sub-18 y sub-16) por Clubes mixto ~ RFEA  Zaragoza

24/01 CT Cto.de Espafia de Campo a Través sub-18, sub-16 e inclusivo por Selecciones Autondémicas CSD
25/01 CT Campeonato de Espafia de Campo a Través individual y por Federaciones Autonémicas RFEA

Almodévar del Rio (Cérdoba)
Almodévar del Rio (Cérdoba)

FEBRERO

06/02 ST World Indoor Tour Gold Madrid 2026 RFEA Madrid

07/02 ST Campeonato de Espafia de Short Track sub-23 RFEA  Sabadell
08/02  CT Campeonato de Espafia de Campo a Través Master individual y por clubes RFEA  Hornachuelos
14/02 ST Campeonato de Espafa de Short Track por clubes - Copa Joma y Copa Iberdrola RFEA  Valencia
15/02  RT Campeonato de Espafia de 10 km RFEA  Ibiza

15/02  MC Campeonato de Espafia de Marcha en Ruta Maraton Absoluto y Master, 10 km sub-20/sub-18 y 5 km sub-16

RFEA  Cieza
15/02  MC Campeonato de Espafia sub-20 y sub-16 de Marcha por Federaciones Autondmicas RFEA  Cieza
21/02 AL Campeonato de Espafia de Lanzamientos Largos de invierno RFEA  Castellén
27/02 ST Campeonato de Espafia de Short Track RFEA  Valencia
27/02 AL Campeonato de Espafia de Lanzamientos Largos de invierno Master RFEA  adesignar
MARZO
6-8/03 ST Campeonato de Espafia de Short Track Master RFEA  Antequera
07/03 ST Campeonato de Espafia de Short Track sub-16 RFEA  Salamanca
08/03  MC Campeonato de Espafia de Marcha de Media Maratén RFEA  adesignar
14/03 AL Copa de Europa de Lanzamientos EA Nicosia (CYP)
14/03 ST Campeonato de Espafia de Short Track sub-18 RFEA  Antequera
14-15/03 CT Campeonato del Mundo Universitario de Campo a Través FISU Cassino (ITA)
14/03  RT IAU Campeonato del Mundo de 50 km IAU New Delhi (IND)
15/03 TR Campeonato de Espafia de Trail Running absoluto, sub-23 y Master RFEA  Caldas da Reis (Pontevedra)
15/03  RT Campeonato de Espafia de Maraton RFEA  Barcelona
20-22/03 ST Campeonato del Mundo Short Track WA Torun
21/03 ST Campeonato de Espafia de Short Track sub-20 RFEA  Sabadell
27-3/2-4 ST Campeonato de Europa de Short Track Master EVAA  Torun (POL)
ABRIL
11/04  RT Cto.de Espafia de Ruta (Medio Maratén, 5km y Milla Absoluto y Medio Maraton Master) RFEA  Mérida (Badajoz)
12/04  MC Campeonato del Mundo de Marcha por Equipos WA Brasilia (BRA)
12/04 TR Campeonato de Espafia de Trail Running por Federaciones Autonémicas RFEA  Oviedo
25/04 AL Campeonato de Espafia por Clubes PD - Liga Joma - Liga Iberdrola - J1 RFEA  varias sedes
25/04 AL Campeonato de Espafia por Clubes DH - Liga Joma - Liga Iberdrola - J1 RFEA  varias sedes
30-4 / 3-5 RT Campeonato de Europa de Ruta Master EVAA  Catania (ITA)
MAYO
02-03/05 AL World Relays WA Gaborone (BOT)
02/05 TR Campeonato de Espafia de Subida Vertical RFEA  Barruelo de Santullan
- Brafiosera (Palencia)
03/05 TR Campeonato de Espafia de Carreras de Montafia Classic RFEA  Aguilar de Campoo (Palencia)
09/05 AL Campeonato de Espafia sub-16 e inclusivo por Selecciones Autonémicas RFEA  Pereiro de Aguiar (Pontevedra)
09/05 AL Campeonato de Espafia 10.000 m (absoluto y sub-23), 5.000 m (sub-20 y sub-18) RFEA  Mahon (Menorca)
9-10/05 AL Campeonato de Espafia de Pruebas Combinadas por Federaciones Autondmicas RFEA  Valencia
16/05 otros Dinamyc New Athletics + Track'atlon RFEA  Madrid
16-17/05 AL Campeonato de Espafia por Clubes DH - Liga Joma - Liga Iberdrola - J2 RFEA  varias sedes
16-17/05 AL Campeonato de Espafia por Clubes PD - Liga Joma - Liga Iberdrola - J2 RFEA  varias sedes
23/05 AL Copa de Europa de 10.000 m EA La Spezia (ITA)
30/05 AL Campeonato de Espafia sub-14 RFEA  La Nucia
31/05 AL Campeonato de Espafia por Clubes Segunda Division - fase final RFEA  adesignar
29-31/05 AL Campeonato Iberoamericano AIA Lima (PER)
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JUNIO
06/06 AL Campeonato de Espafia sub-16 RFEA  La Nucia
5-7/06 TR Campeonato de Europa Off road EA Ljubljana (SLO)
13/06 AL Campeonato de Espafia por Clubes DH Liga Iberdrola - final titulo mujeres RFEA  Pamplona
13/06 AL Campeonato de Espafia por Clubes PD Liga Iberdrola - final titulo mujeres RFEA  Pamplona
13/06 AL Campeonato de Espafia por Clubes DH Liga Iberdrola - final permanencia mujeres RFEA  adesignar
13/06 AL Campeonato de Espafia por Clubes PD Liga Iberdrola - final permanencia mujeres RFEA  adesignar
14/06 AL Campeonato de Espafia por Clubes DH Liga Iberdrola - final permanencia hombres RFEA  a designar
14/06 AL Campeonato de Espafia por Clubes PD Liga Iberdrola - final permanencia hombres RFEA  adesignar
14/06 AL Campeonato de Espafia por Clubes DH Liga Iberdrola - final titulo hombres RFEA  Pamplona
14/06 AL Campeonato de Espafia por Clubes PD Liga Iberdrola - final titulo hombres RFEA  Pamplona
21/06 TR Copa Internacional de Trail/Carreras de Montafia Sub-18 WMRC  Gagliano del Capo (ITA)
21-28/06 TR Campeonato del Mundo Master Off-Road WMRC  Janské Lazné (CZE)
26/06 AL Campeonato de Espafia Master RFEA  adesignar
27/06 AL Campeonato de Espafia por Federaciones Autonémicas RFEA  Logrofio (La Rioja)
28/06 AL Campeonato de Espafia sub-18 por Federaciones Autonémicas RFEA  Logrofio (La Rioja)
JULIO
04/07 AL Campeonato de Espafia sub-18 RFEA  Castellon
11/07 AL Campeonato de Espafia Master por Clubes PD RFEA  ACorufia
11/07 AL Campeonato de Espafia Master por Clubes Segunda Division RFEA  ACorufia
11/07 AL Campeonato de Espafia sub-23 RFEA  adesignar
16-19/07 AL Campeonato de Europa Sub18 EA Rieti (ITA)
16/07 AL Meeting Madrid 2026 RFEA  Madrid
18/07 AL Campeonato de Espafia sub-20 RFEA  Albacete
24/07 AL Campeonato de Espafia RFEA  Malaga
AGOSTO
04-09/08 AL Campeonato del Mundo Sub20 WA Oregon (USA)
10-16/08 AL Campeonato de Europa EA Birmingham (GBR)
22-8 1 3-9 AL Campeonato el Mundo Master WAMA  Daegu (KOR)
30-8 /3-9 AL Juegos Mediterraneos a designar
SEPTIEMBRE
19-20/09 RT Campeonato del Mundo en Ruta WA Copenhague (DEN)
OCTUBRE
10/10 AL Campeonato de Espafia sub-16 por Clubes RFEA  varias sedes
1710 AL Campeonato de Espafia sub-14 por Equipos RFEA  adesignar
1710 AL Campeonato de Espafia de Pruebas Combinadas Master RFEA  Palafrugell
1710 AL Campeonato de Espafia de Pentatlén de Lanzamientos Master RFEA  Palafrugell
17110 AL Campeonato de Espafia 10.000 y Milla Master RFEA  Palafrugell
24/10 AL Campeonato de Espafia sub-20 por Clubes RFEA  varias sedes
2510 AL Campeonato de Espafia Master por Clubes mixto RFEA  adesignar
30-10/6-11AL Juegos Olimpicos de la Juventud COl Dakar (SEN)
NOVIEMBRE
22111 XC Campeonato de Espafia de Campo a Través por Clubes RFEA  Atapuerca (Burgos)
28/11 ST Campeonato de Espafia de Short Track sub-16 por Clubes RFEA  adesignar
DICIEMBRE
05/12 ST Campeonato de Espafa de Short Track Master por clubes RFEA a designar
13/12  XC Campeonato de Europa de Campo a Traves EA 0?
13/12  MC Campeonato de Espafia de Marcha de Invierno de Promocién RFEA  adesignar
13/12  RTCampeonato de Espafia 10 km marcha Master RFEA  adesignar
20/12 ST Campeonato de Espafia de Short Track sub-20 por clubes, Trofeo Antonio Ferrer RFEA  adesignar
Competiciones sin fecha

Ruta Campeonato de Espafia de Milla Master RFEA  adesignar

Ruta Campeonato de Espafia 100 km RFEA  adesignar

Ruta  Campeonato de Espafia 50 km RFEA  adesignar

Ruta  Campeonato de Espafia 5 km Master RFEA  adesignar
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