Plan Avanza 2025-2026 — Trail Running: Concentracion |
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CIRCULAR N°: 31/2026
Area Operaciones y Servicios

Madrid, 25 de febrero de 2026

(CTD Amposta, del 27 al 30 de marzo)

La Real Federacion Espafiola de Atletismo, a propuesta del Director Deportivo, organiza la Concentraciéon

| del Plan Avanza 2025-2026 de la especialidad de Trail-Running.

Como se establece en el articulo 46° del Reglamento de Licencias Federativas, para asistir a actividades

de ambito estatal es necesario tener licencia RFEA en vigor durante la presente temporada.

ATLETAS CONVOCADOS

ESPARTERO POLINO, MAR
GONZALEZ FERNANDEZ, SANDRA
PUJALTE SANCHEZ, MARINA
SOTO PEREZ, NADIA

SUSHCH KIKGEBEN, MARIA ALISA

ALAMINOS GARCIA, POL
GARCIA SUAREZ, CARLOS
HERNANDEZ ROJAS, YERAY
LOPEZ SERRA, GERARD
MATAMOROS ALONSO, SAMUEL
TEJEDA MARTIN, MARIO

Coordinador de la actividad:

CABALLERO MERINO, FRANCISCO

Técnicos RFEA:
FLORES ANDREU, RAFAEL

Entrenadores convocados:
NOVAKOSKI DAVIDOV, ANDREU

Fisioterapeuta: a designar

Calle Virgilio, 2 - Edificio 1
Ciudad de la Imagen
28223 Pozuelo de Alarcén - Madrid
www.atletismorfea.es
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OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA ACTIVIDAD

e Potenciar las cualidades fisicas y técnicas enfocadas a la mejora del rendimiento, la capacidad de
andlisis, mediante sesiones de entrenamiento y biofeedback.

e Seguimiento y monitorizacién de su desarrollo deportivo, a través de evaluaciones técnicas, pruebas
de rendimiento y andlisis de su evolucion.

e Alineacidn de estrategias de entrenamiento junto al entrenador personal para favorecer la mejora y

progresién de capacidades fisicas y habilidades técnicas.

CRITERIOS DE CONVOCATORIA
La Direccion Deportiva ha considerado como criterio para la convocatoria a la actividad:

e Atletas Sub-20 incluidos en el Programa Avanza en la especialidad de Trail-Running.
e Seleccién de atletas que acorde a su potencial de desarrollo deportivo para el proximo ciclo de
competiciones internacionales de Trail-Running que precisen de un programa especifico de

monitorizacién y evaluacion técnica.

CONFIRMACIONES

Es requisito para asistir a la actividad que los participantes confirmen previamente su asistencia antes del
4 de marzo en el formulario correspondiente enlace. La NO CONFIRMACION a través del enlace, el dia 'y
la hora establecidas, no permitird la participacién en la actividad. Ademas, la NO asistencia debera ser
motivada y debidamente justificada por escrito en el propio formulario.

ALOJAMIENTO Y PLAN DE VIAJE
Alojamiento: Centre de Tecnificacié Esportiva de les Terres de I'Ebre. C/ Francga, 29-59 43870 Amposta.

Incorporacion: 27 de marzo alas 16:00h en la Estacion de tren Camp de Tarragona para ser llevados al

alojamiento en bus. Todos los participantes en la actividad deben incorporarse como lo indicado.

Regreso: 30 de marzo a las 12:30 para ser llevados a la Estacion de tren en bus. Se recomienda que

los billetes de regreso a los lugares de origen no sean antes de las 14:00h.

Para solicitar el viaje se tendra que contactar con la agencia BCD atletismo@bcdme.es antes del 4 de

marzo.

Para gestionar adecuadamente el billete se ha de enviar un correo a la agencia indicando la siguiente
informacion: nombre de la actividad, nombre completo, DNI, lugar de procedencia, fecha del viaje de ida y

de regreso, teléfono de contacto, y el nimero de actuaciéon 26-111.

Calle Virgilio, 2 - Edificio 1
Ciudad de la Imagen
28223 Pozuelo de Alarcén - Madrid
www.atletismorfea.es
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ENTORNO SEGURO

Los técnicos, oficiales, personal de apoyo o auxiliar y personal médico que participen en esta actividad
deben facilitar su certificado negativo de delitos de naturaleza sexual y la suscripcion de las politicas,
procedimientos y cddigos de conducta de Salvaguardia y Proteccion de la RFEA, cumplimentando el

formulario del siguiente enlace.

Los menores de edad deberan llevar una autorizacion paterna (Anexo 2 de la circular) durante la duracion

del viaje. Se debera entregar una copia al coordinador de equipo en la incorporacion a la residencia.

Todos los participantes deberan completar el curso de Salvaguarda de World Athletic disponible en el

siguiente enlace. La RFEA podra solicitar, en cualquier momento, el certificado que acredite su realizacion.

El incumplimiento de este requisito podra conllevar la imposibilidad de participar en la actividad organizada
por la RFEA.

LIQUIDACION DE DESPLAZAMIENTOS Y GASTOS DE VIAJE

Se hara de acuerdo con la normativa vigente, recogida en el capitulo Normativas de la Reglamentacion,
en el apartado ‘LIQUIDACION DE DESPLAZAMIENTOS Y GASTOS DE VIAJES’, conforme a las

indicaciones que recibirédn por correo electronico y teniendo en cuenta lo siguiente:

Los convocados no estan autorizados a viajar en automdovil, excepto en circunstancias especiales,

previamente autorizadas por esta RFEA.

Si se realiza el viaje en automovil, el importe por km esta estipulado (conforme a normativa) en 0,26€. No
se abonaran peajes de autopistas, ni parking, y en ningun caso se abonaran facturas por el alquiler de
automoviles. Debera presentarse recibo de gasolina o de peaje en ruta en el mismo dia del viaje, asi como

facilitar la matricula del vehiculo utilizado.

Para la justificacién de los gastos de desplazamiento, se debe utilizar la aplicacion GERSOFT UAPP —

NOTAS DE GASTOS. Para cualquier duda o problema para acceder, se debe contactar con bleal@rfea.es
La actuacion a justificar es: 26-006

Nota importante: Transcurridos 20 dias desde la finalizacion del viaje sin presentar la documentacién
solicitada, esta RFEA no se hara cargo de los gastos. La RFEA no abonara ningun gasto (billetes de tren,

avion, autobus, kilometraje, manutencion...) si no se ha realizado conforme al procedimiento indicado.

Clausula de género

La Real Federaciéon Esparfiola de Atletismo (RFEA) garantiza la igualdad efectiva de hombres y mujeres como
uno de sus principios béasicos de actuacion. A tal fin, las menciones genéricas en masculino que aparecen en la
presente Circular se entenderan referidas también a su correspondiente femenino, salvo aquellos supuestos en
que especificamente se haga constar que se refiere a uno u otro género.

En cumplimiento del RGPD UE 2016 679, le informamos que los datos tratados forman parte del Registro de
Actividades de Tratamiento cuyo responsable es la Real Federacion Espafiola de Atletismo, que los mismos se
utilizan con la base juridica del interés legitimo del responsable en cumplimiento de los articulos 43, 50 y 51 de la
Ley 39/2022 del Deporte, articulo 5.1 del Real Decreto 1835/1991 sobre Federaciones Deportivas Espafiolas; la

Calle Virgilio, 2 - Edificio 1
Ciudad de la Imagen
28223 Pozuelo de Alarcén - Madrid
www.atletismorfea.es
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finalidad del tratamiento es la convocatoria de los deportistas, miembros del cuerpo técnico y oficiales los datos
se conservaran para el desarrollo de las funciones legitimas de la RFEA , siendo por plazo indefinido y que puede
ejercer sus derechos de Acceso, rectificacion, supresion y limitacion del tratamiento en el correo electronico de la
RFEA privacidadrfea@rfea.es.

Asi mismo les informamos que los datos se publicaran en los medios corporativos de la RFEA de Atletismo, no
pudiéndose utilizar los mismos por personas o entidades diferentes a la RFEA y con fines distintos a los
establecidos. La RFEA no autoriza la reproduccién del documento, en caso contrario la entidad que lo descargue
o utilice para otros fines actuara como responsable de tratamiento.

Salvaguarday Proteccion

La RFEA dispone de unas politicas, normas y cédigos de conducta para la Salvaguardia y la Proteccién, en ellas
se busca el desarrollo de nuestro deporte en entornos seguros, que se encuentran disponibles en Salvaguarda y
Proteccion Nuestra Delegada de proteccién aandres@rfea.es atendera las dudas, denuncias, necesidades de
nuestros atletas menores de edad y de los adultos con necesidad de proteccion, velando por el cumplimiento de
estas politicas de Salvaguardia. Para atender cualquier cuestion relacionada con temas de Salvaguardia
disponemos de un canal de denuncia, canaldenuncia@rfea.es

Calle Virgilio, 2 - Edificio 1
Ciudad de la Imagen
28223 Pozuelo de Alarcén - Madrid
www.atletismorfea.es
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ANEXO 1 - PROPUESTA DE PROGRAMA

Dia 1 (27 MARZO)

Dia 2 (28 MARZO)

Dia 3 (29 MARZO)

Hora Actividad Hora Actividad
8:00 Desayuno 8:30 Desayuno
9:00-9:30 [Reunién Técnicos planificacion diaria 9:00-9:30 |Reunién Técnicos planificacion diaria
9:30-10:00 |Explicacién Objetivos sesion 9:30-10:00 |Explicacién Objetivos sesion
10:00 - 12:00|Entrenamiento Técnico 10:00 - 12:00|Entrenamiento montafia
Entrenamiento técnico en bajadas Ejercicios para la mejora de la subida
Fartlek por montafia aprox 250+ Test Subida 200-300m
13:30 Comida 13:30 Comida
17:00-18:00 |Bienvenida y Presentacion 15:00-16:00 |Charla Antidopaje CELAD 15:00-17:30 |Tiempo libre
Normativa-Horarios 16:30-17:30 |Entrenamiento circuito de fuerza (Gimnasio) 18:00-19:00 |Taller prevencién de lesiones FISIO
18:30 - 20:00 | Entrenamiento técnico 17:45 -18:30 [Sesién entrenamiento cruzado 19:00 - 20:15Entrevistas individuales atletas
Trabajo en pista con ejercicos de técnica de carrera y |18:30-19:00 |Actividad relajacién
posicionamientos corporales para la técnica del trail
20:30-21:30 |Cena 20:00-21:00 [Cena 20:30-21:30 |Cena
22:00-23:00 |Reunion técnica atletas, sobre los diferentes 22:00-23:00 |Entrenamiento nocturno 21:30-22:00 |Reunion Técnica-
campeonatos, tanto nacionales como internacionales. Salida por montafia con material (Frontal) y Andlisis de la Concentracion
Funcionamiento de la RFEA orientacién nocturna
Dia 4 (30 MARZO)
Hora Actividad Hora
8:00-9:00 |Desayuno
9:30-11:00 |Entrenamiento personal
12:30 Fin concentracién

Calle Virgilio, 2 - Edificio 1
Ciudad de la Imagen

28223 Pozuelo de Alarcén - Madrid

www.atletismorfea.es
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ANEXO 2: AUTORIZACION MENORES (CIRCULAR __/2026)

En a de de 2026

D./Dia
mayor de edad, con DNI/NIE n° en calidad de padre/madre/ representante
legal (subrayar lo que proceda) del menor

AUTORIZO:

1. A la asistencia a dicha actividad, asumiendo la responsabilidad de cualquier acto, incidencia o
accidente en que pudiera estar implicado durante el desplazamiento realizado para esta actividad y
acepto que, por una falta disciplinaria, sea expulsado de la convocatoria.

2. A que los servicios médicos y de fisioterapia de la Federacion Espafiola u otros médicos realicen las
exploraciones, analiticas, pruebas diagndsticas, tratamientos e intervenciones médicas y de
fisioterapia que se consideren necesarias en beneficio de la salud de mi hijo/a.

3. Que los resultados de las pruebas complementarias u otra informacién necesaria se trasmitan a las
personas u organismos deportivos manteniéndose siempre la méaxima confidencialidad.

4. Y consiento expresamente a la Real Federacion Espafiola de Atletismo (en adelante RFEA), con
domicilio en Avenida de Valladolid 81, a utilizar gratuitamente, de forma no exclusiva, a nivel mundial
y por el tiempo legalmente establecido conforme a la legislacion espafiola, la imagen de mi hijo/a
captada en fotografias y grabacion de video; siendo las imagenes tomadas exclusivamente durante el
desarrollo de las concentraciones, entrenamientos, entrevistas y cualesquiera otros eventos
relacionados con la actividad deportiva y respetando en todo momento la dignidad y honor personal
del menor, para su reproduccion, edicion, distribucién, transformacién y comunicacién publica en
cualquier medio de comunicacion, escrito y/o audiovisual, electrénico, digital, en Internet presente y
futuro, en particular, pero sin estar limitado a ello, en:

e Los sitios web www.rfea.es.

e Los sitios web y/o perfiles en redes sociales de RFEA, la Intranet de RFEA y cualquier sitio web
perteneciente a sociedades debidamente autorizadas por RFEA, en particular los medios de
comunicacion y patrocinadores de RFEA que vayan a informar del Evento.

En caso de emergencia contactar con:

o NOMDIE Y APEIIAOS. .. ceiiiiiiieee e
o  Relacion.......cccccooviiiii i Teléfonos de contacto..........cccveeeevivieeeeeiiiieeeenee,
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. Especificar si su hijo-a tiene alguna alergia, debe seguir algin tipo de alimentacioén especial, debe

utilizar alguna medicacion o cualquier otra informacién que considere relevante tener en cuenta.

. Conozco y suscribo las politicas, protocolos y cédigos de conducta de la RFEA en materia de
Salvaguardia y Proteccion, y las obligaciones de cumplimiento de las normas de conducta de los atletas
en las actividades RFEA. Somos conocedores de que la delegada de protecciéon de la RFEA es Amaia
Andrés que esté a disposicion de los atletas a través del siguiente correo electrénico: aandres@rfea.es

Firmado

Calle Virgilio, 2 - Edificio 1
Ciudad de la Imagen
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