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Aplicabilidad del Reglamento de Estadio de
Pista Oval Estandar de YOO m. a las
Competiciones en Short Track - Pista Corta

Con las excepciones que a continuacion se detallan, las Reglas
relativas a las Normas Generales, Carreras, Concursos y
Competiciones de Pruebas Combinadas para Competiciones en
Estadio de Pista Oval Estandar de YOO m. son aplicables a las

Competiciones en Short Track (Pista Corta).
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El Estadio de Short
Track (Pista Corta)
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El Estadio de Short Track (Pista Corta)

El estadio puede estar en un recinto completamente cerrado y
cubierto.

Si esta cerrado y cubierto, estara prouvisto de iluminacion,
calefaccion y ventilacion que le den condiciones satisfactorias

para la competicion.
La Zona de Competicion deberia incluir:

Una pista oval.

Una pista recta para las carreras de velocidad y con vallas.

Pasillos y zonas de caida para las pruebas de saltos.

Deberia disponer ademas de un circulo y sector de caida
para el Lanzamiento de Peso, ya sea permanente o

temporal.

Todas las superficies de las pistas, pasillos o zonas de batida
deberan estar cubiertas con un material sintético que pueda
preferentemente permitir la utilizacion de clavos de 6 mm. en las
zapatillas de los atletas.
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Group Start
1500m

Breakline

400m (2 bends in lanes)
800m (2 bends in lanes)
1500m (group start)

4 x 400m (2 bends in lanes)
4 x 800m (2 bends in lanes)
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Breakline

800m (group start)

1000m {group start}

3000m (group start)

5000m (group start)

4 x 200m (3 bends in lanes)

Start
400m
800m
4 x 400m
4 x 800m

Start
200m

Group Start
Start Finish Line Start 800m
1 Mile 800m 1000m
1000m 3000m
3000m 5000m

5000m
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La Pista Recta
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La Pista Recta
Manval de Instalaciones de World RAthletics:
8.3.3 Detalles de la Pista Recta

La superficie sintética de la pista recta y la pista oval deben ser el
mismo producto pero pueden tener un grosor diferente.

Habra un espacio libre de 3.00 m. detras de la linea de salida y un
espacio libre de 10.00 m. a 15.00 m. mas alla de la linea de meta.

)
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La Pista Oval y Calles
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La Pista Oval y Calles

El perimetro nominal de una pista de carreras estandar sera de 200

m.

Constara de dos rectas paralelas, y dos curuas que pueden tener

peralte cuyos radios seran iguales.
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El interior de la pista debera estar sefalizado, bien sea con un
bordillo de material apropiado, de aproximadamente SO mm. de
altura y anchura, o con una linea blanca de SO mm. de ancho.

El borde exterior de este bordillo o linea forma el interior de la calle
1.

El borde interior de la linea o bordillo debera estar horizontal en
toda la extension del perimetro de la pista.

13

Calles

La pista deberia tener un minimo de N y un maximo de 6 calles.

Todas las calles tendran la misma anchura y estaran separadas por

lineas blancas de SO mm. de anchura.
Peralte

El Angulo del peralte en todas las calles en la curva y,
separadamente, en la recta debera ser el mismo en cualquier

seccion transuversal de la pista.

Marcaje del borde interno

Donde el borde interno de la pista esté marcado con una linea
blanca, sera senalizado adicionalmente con conos en las curvas y
opcionalmente en las rectas.

Al colocar las banderas o los conos debe tenerse en cuenta que la
linea blanca en el borde interior de la calle 1 no pertenece al
corredor asignado a esa calle.
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La Salida y la Llegadaen
la Pista Oval
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La Salida y la Llegada en la Pista Oval

Requerimientos basicos

La salida y llegada de una carrera debera estar indicada por lineas
blancas de SO mm. de anchura, en angulos rectos a las lineas de las
calles en las partes rectas de la pista y a lo largo de una linea radial

en las partes curvadas de la misma.

Los requisitos para la linea de meta son que, si es posible, haya solo
una para todas las diferentes longitudes de carreras, esté en una
parte recta de la pista y haya cuanta mas de esa recta como sea
posible antes de la meta.

El requisito esencial para todas las lineas de salida, rectas, de
compensacion o curvadas, es que la distancia para todos y cada
uno de los atletas, cuando tomen la trayectoria mas corta

permitida, sea exactamente la misma.

Hasta donde sea posible, las lineas de salida (y las de las zonas de
transferencia de las Carreras de Relevos) no deberan estar en la
parte mas empinada del peralte.

Desarrollo de las carreras

1. Las carreras hasta 30O m. inclusive se correran

enteramente por calles.

2. Las carreras superiores a 300 m. y menores de 800 m. se
iniciaran y continuaran en calles hasta la linea de calle libre

al fFinal de la segunda curva.
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3. Enlas carreras de 800 m., a cada atleta se le puede
asignar una calle individual en la salida, o hasta dos atletas
maximo podran salir en una calle, o puede darse una salida
en grupos, como en la Regla 17.5.2 del Reglamento Técnico,
preferiblemente comenzando en las calles 1y .

En las carreras que empiezan por calles, los atletas solo
pueden abandonar su calle después de la linea de calle
libre marcada al final de la segunda curva. Para salidas en
grupos, los atletas que corran en el grupo exterior podran
reunirse con los del grupo interior, solamente después de la
linea de calle libre marcada al final de la primera curva o si
la carrera se corre con dos curuas por calles, al fFinal de la

segunda curva.
También se puede utilizar una linea de salida curvada Unica.

Y. Las carreras mas largas de 80O m. se deben correr sin
calles utilizando una linea de salida curvada o una salida
poOr grupos.

Si se utiliza una salida por grupos, la linea de calle libre
estard al final de la primera o la segunda curuva.

Si un atleta no cumple esta Regla sera descalificado.

La linea de calle libre sera una linea curvada marcada después
de la primera curua, de SO mm. de ancho, a traués de todas las
calles excepto la calle 1.
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Para ayudar a los atletas a identificar la calle libre, pequenos
conos, prismas U otros sefalizadores adecuados, de base SO
mm. X SO mm. y no mas de O]15 m. de alto y preferiblemente de
otro color que el de la linea de calle libre y el de las lineas de
las calles, serdn colocados sobre la linea de las calles
inmediatamente antes de la interseccion de las lineas de cada

calle y la linea de calle libre.

16
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Carreras con Vallas
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Carreras con Vallas

Las distancias estandar seran:
= S50 m. en la pista recta.
= 60 m. en la pista recta.

Disposicion de las vallas para las carreras:

o

MUJERES ~ ALTURADE

ALTURA DE HOMBRES
0,838 m. LAS VALLAS 50 m LAS VALLAS 2087 0%
vallas
SALIDAA 1° VALLA Ndmerode DAA 1° VALLA
23,00 I vallas: 4 A2
ENTREVALLAs  DISTANCIAS DISTANCIAS ENTRE VALLAS
8,50 m. 914 m.
ULTIMA VALLA A META mﬂm VALLA A META
11,50 m. 886 m.
MUJERES ~ ALTURADE ALTURA DE HOMBRES
0,838 m. l l | LAS VALLAS 60 m LAS VALLAS 1,067 m.
vallas
SALIDAA 1° VALLA Nimero de DAA 1° VALLA
13,00 m. vallas: 5 1372 m.
ENTREVALLAs  DISTANCIAS DISTANCIAS ENTRE VALLAS
8,50 m. 9,14 m.
ULTIMA VALLA A META B A VALLA A META
13,00 m. 9,72 m.
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Situacion de las vallas para las carreras de mujeres:
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Situacion de las vallas para las carreras de hombres:

Meta

Salida

Salida

19



RT 48

Carreras de Relevos



Carreras de Relevos

Desarrollo de las carreras

1.

En la carrera de Yx200 m. toda la primera posta y la primera
curva de la segunda se correran por calles hasta el borde mas

proximo de la linea de calle libre.

Cada zona de transferencia sera de 20 m. de largo y el
segundo, tercer y cuarto atleta empezaran en el interior de esta

Zona.

La carrera de YxNOO m. se correra de la misma forma que las

carreras superiores a 300 m. y menores de 800 m.

Los atletas que esperan en la tercera y cuarta posta del relevo
Yx200 m. bajo la direccion de un oficial designado, se
colocaran en su posicion de espera en el mismo orden (del
interior hacia afuera) que sus companeros respectivos entran

en la Ultima curva.

Los atletas que esperan en la segunda, tercera y cuarta posta
del relevo YxNOO m. bajo la direccion de un oficial designado,
se colocaran en su posicion de espera en el mismo orden (del
interior hacia afuera) que sus companeros respectivos pasen la

linea de meta para entrar en la Ultima vuelta de su posta.

Una vez que los atletas que llegan pasan por ese punto, los
atletas que esperan permaneceran en ese orden y no

cambiaran la posicion en el inicio de la zona de transferencia.

21
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Si un atleta no cumple esta Regla, su equipo sera descalificado.
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Lanzamiento de Peso
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Lanzamiento de Peso

Sector de Caida

El sector de caida se compondra de algun material apropiado en el
cual el peso deje una huella, pero que reduzca al minimo cualquier

bote.

Cuando sea necesario para la seguridad de los espectadores, de
los atletas y de los oficiales, el sector de caida estara cercado en
el extremo alejado y en los dos costados, por una barrera de
detencion y/o una red de proteccion, colocada tan cerca del

circulo como sea necesario.

Minimo Y m.
(Recomendado 5 m.)

Zona de lanzamiento de peso en Short Track. MONDO.
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Construccion del Peso

Dependiendo del tipo de zona de caida, el peso sera de metal
solido o de metal con una funda metalica, o bien una funda de
material plastico blando o goma con un relleno apropiado.

Ambos tipos de peso no pueden utilizarse en la misma competicion.
Peso de metal solido o con Funda metalica

Estos pesos cumplirdn con las Reglas para el Lanzamiento de Peso

al aire libre.
Peso con funda de plastico o de goma

El peso debera tener una cubierta de material plastico blando o de
goma, con un relleno apropiado de tal forma que no cause dafno
cuando caiga sobre el piso normal de una sala deportiva.

Serd de forma esférica y la superficie no tendra rugosidad y el
acabado sera liso.
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Competiciones de
Pruebas Combinadas
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Competiciones de Pruebas Combinadas Mujeres: Pentatlon

Hombres: Heptatlon Consta de cinco pruebas, que se efectuaran en un dia en el orden

Consta de siete pruebas, que se efectuardn en dos periodos de 24 siguiente:
horas consecutivos en el orden siguiente:
% 60 metros vallas
Primer dia Segundo dia
ﬁ Salto de Rltura
‘i 60 metros % 60 metros vallas
1 Lanzamiento de Peso
ﬁ Salto de Longitud A Salto con Pértiga -
i Lanzamiento de Peso w 1000 metros ’ % Salto de Longitud
ﬁ Salto de Altura ’ 800 metros
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