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Carreras en Carretera

Distancias

Las distancias estandares en las que se reconocen Records del
Mundo y de Espafa son:

Milla en Ruta.

S km.

10 km.

Media Maraton.
Maratén (N2,195 km.)
S50 km.

100 km.

Relevos en Carretera.

Expresadas en kildmetros

510 <\/

Milla en Ruta
Medio Maraton
Maratdn (42,195)

50 100

Relevos en Carretera

@ [\ [o]¢:]

Se recomienda que la carrera de Relevos en Carretera se
realice sobre la distancia de Maratdn, idealmente en un reco-
rrido en bucle de S km, con relevos de S km, 10 km, S km, 10
km, S kmy 7195 km.

G

Recomendaciones de distancias

Absoluta

10 5 7,195  Maraton

Recorrido
Las carreras deberan efectuarse sobre carreteras asfaltadas.

Cuando la circulacion u otras circunstancias similares lo impidan, el
recorrido, debidamente marcado, podra seguir un carril para
bicicletas o un sendero de peatones a lo largo de la carretera, pero
no debera pasar por terrenos blandos como arcenes con césped o
algo semejante.
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Las distancias en kildmetros a lo largo del trayecto seran indicadas

a todos los atletas.

Distintas formas de indicar la distancia a los atletas

Relevos en Carretera

Se trazaran lineas de SO mm. deancho 10 m.antes y 10 m. después
de la linea cero para sefalar la zona de transferencia.

Para todas las transferencias, no se permite a los atletas comenzar
a correr fuera de sus zonas de transferencia, y deberdn comenzar
dentro de la zona.

Todos los procesos de transferencia del testigo que, saluo
especificacion contraria de los organizadores, implicara un
contacto fisico entre el atleta que llega y el atleta que sale,
deberan ser completados dentro de esta zona.

Si un atleta no cumple esta Regla, su equipo sera descalificado.
Salida

Las carreras se comenzaran con el disparo de una pistola, un cafon
o bocina o poniendo en marcha otra sefal de salida inconfundible
e inequivoca adecuada para la competicion pertinente.

Si no es una pistola, canon o bocina, la senal de salida debera ser
aprobada con antelacion. Se utilizaran las voces de las carreras

superiores a YOO m.

En carreras donde haya un gran numero de atletas, deberian darse

avisos cinco minutos, tres minutos y un minuto antes de la salida.

R la voz de “A sus puestos”, los atletas se reuniran sobre la linea de
salida establecida por los Organizadores. El Juez de Salidas debe
asegurarse de que ningun atleta tiene su pie (o cualquier parte de
SU cuerpo) en contacto con la linea de salida o el suelo delante de
la linea, y entonces dara la salida de la carrera.

Puestos de Esponjas/Bebidas y Auituallamientos en Pruebas
de Marcha en Carretera

En la salida y llegada de todas las carreras habra agua y otros
avituallamientos apropiados.
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Para todas las pruebas se debera disponer de agua en intervalos de
aproximadamente S km. Para pruebas mas largas de 10 km,, se
pueden facilitar avituallamientos distintos de agua en estos puntos.

Los avituallamientos podran componerse de bebidas,
complementos energéticos, productos alimenticios u otra
consumicion ademas de agua.

Los avituallamientos seran normalmente proporcionados por los
Organizadores, pero estos podran autorizar a los atletas a aportar su
propio avituallamiento.

El avituallamiento debe ser colocado de tal modo que sea
Facilmente accesible a los atletas o que pueda ser puesto en sus
manos por personas autorizadas. Esta zona no deberia encontrarse
directamente en la linea de medicion del recorrido.

Un atleta puede, en cualquier momento, llevar agua o
avituallamiento en la mano o unido a su cuerpo siempre que lo
lleve desde la salida o lo haya recogido o recibido en un puesto
oficial.

Un atleta que reciba o recoja avituallamiento o agua de otro sitio
diferente a los puestos oficiales o que coja el avituallamiento que
sea de otro atleta, deberia, para una primera infraccion, ser
advertido por el Juez Arbitro mostrandole una tarjeta amarilla. Para
una segunda infraccion, el Juez Arbitro debera descalificar al atleta,
mostrandole una tarjeta roja. El atleta debera entonces abandonar

el recorrido inmediatamente.

@ [\ [o]¢:]

Un atleta puede recibir de o pasar a otro atleta avituallamiento,
agua o esponjas siempre que fueran llevados desde la salida o

recogidos o recibidos en un puesto oficial. Sin embargo, cual-
quier apoyo continuo de un atleta a otro u otros de esa forma
puede ser considerado como asistencia injusta y una aduer-
tencia o descalificacion como se expone arriba puede ser
aplicada.

Desarrollo de la carrera

Un atleta podra salir del recorrido marcado con el permiso y bajo la
superuision de un oficial, siempre que al dejar el recorrido no sea

disminuida la distancia a recorrer.

Si el Juez Arbitro estd conforme con el informe de un Juez, Ruxiliar o
de otro modo, de que un atleta ha dejado el recorrido marcado,
reduciendo asi la distancia a recorrer, el atleta sera descalificado.
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