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CIRCULAR N°: 70/2026
Area Operacionesy Servicios

Madrid, 23 de abril de 2026

Programa Nacional de Tecnificacion Deportiva 2026 — Saltos: Concentracion |

(CAR Sant Cugat, del 7 al 10 de mayo)

La Real Federacion Espanola de Atletismo, a propuesta del Director Deportivo, organiza la concentracion
Il del Plan Avanza 2025-2026 de Saltos horizontales, Salto de altura y Salto con pértiga.

Como se establece en el articulo 46° del Reglamento de Licencias Federativas, para asistir a
concentraciones o actividades de ambito estatal es necesario tener licencia RFEA en vigor durante la
presente temporada.

ATLETAS CONVOCADOS
SALTOS HORIZONTALES
ARCOS VALERO, MARINA 2010 C.MATLETISMO ARGANDA MADRID
LOBO SERRANO, RAQUEL 2009 NERJA DE ATLETISMO ANDALUCIA
OKUNROBO OSARO, GITF 2009 GRUPO DE ATLETISMO DE NAVARRA NAVARRA
TORRES SALVADOR, REBECA 2009 TROTASIERRA HORNACHUELOS ANDALUCIA
CASTRO PEREIRA, BRUNO 2010 C.A CORUNA COMARCA GALICIA
GARRIDORIZZO, MATEO 2010 FORNAS A.C.DE VALLS | L ALT CAMP CATALUNA
LOPEZ MOLINA, SERGIO 2009 NERJA DE ATLETISMO ANDALUCIA
LOPEZ POLO, SAMUEL 2009 ATLETISMO MALAGA ANDALUCIA

SALTO DE ALTURA (Del 8 al 10 de

mayo)

GIMENO LOPEZ, RAFA 2009 C.APLAYAS DE CASTELLON C.VALENCIANA
SALTO CON PERTIGA

BENITO RODIGUEZ, ALBA 2009 FUTBOL CLUB BARCELONA CATALUNA
GALLETI LATORRE, BIANCA 2010 BARCELONA ATLETISME CLUB CATALUNA
GONZALEZ SEGUNDO, CARLOTA 2009 A.DEPORTIVA MARATHON MADRID
MARTINEZ-HERRADA PEREZ, VEGA 2010 CLUB JUVENTUD ATLETICA DE ELCHE C.VALENCIANA
ORTOLARUIZ, LAIA 2010 CLUB MUNTANYENC SANT CUGAT CATALUNA
PAEZ MORENO, MAR 2010 VALENCIA CLUB DE ATLETISMO CATALUNA
ROCA BELLES, SERGI 2009 C.APLAYAS DE CASTELLON C.VALENCIANA
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TRASOBARES ALVAREZ, MARCO 2010 CLUB ATLETISME SANT JOAN C.VALENCIANA

Coordinadores de la actividad:
NAVAS PAEZ, ALEXANDRE

BECKER LASSO, GUSTAVO ADOLFO
VENEZIANO, CLAUDIO

Técnicos RFEA:
MIRALLES ALONSO, MANEL

Técnicos Invitados:

CECILIA GALLEGO, PAU

CODO BAS, MAR

ESPEJEL BENITO, RUFINO
FERNANDEZ RODRIGUEZ, TOMAS
MARTIN GIL, FRANCISCO JAVIER
MARTINEZ PONS, GABRIEL
MARTINEZ ROMERO, JOSE MIGUEL
PEREZ ACOSTA, TOMAS

REAL COBO, LAURA

YEGOROV, GRIGORI

Fisioterapeutas:

ALVAREZ NAVARRO, ALEJANDRO
CAMARASA SANSA, ALBERT
DOMINGUEZ SANCHEZ, PABLO

OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA ACTIVIDAD

e Formaciony desarrollo tecnico, adaptado a las fortalezas y carencias de cada atleta.

e Seguimiento y monitorizacion de su desarrollo deportivo, a traves de evaluaciones tecnicas,
pruebas de rendimiento y analisis de su evolucion.

e Alineacion de estrategias de entrenamiento junto al entrenador personal para favorecer la

mejoray progresion de habilidades especificas tecnicas.

CRITERIOS DE CONVOCATORIA

La Direccion Deportiva ha considerado como criterio para la convocatoria a la actividad:
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Atletas sub-18 incluidos en el grupo de seguimiento nacional del Programa Nacional de Tecnificacion

en la especialidad de saltos.

CONFIRMACIONES

Es requisito para asistir a la actividad que los participantes confirmen previamente su asistencia

antes del 29 de abril a las 12:00 h en el formulario correspondiente enlace. La NO CONFIRMACION a

traves del enlace, el dia y la hora establecidas, no permitira la participacion en la actividad. Ademas,

la NO asistencia debera ser motivada y debidamente justificada por escrito en el propio formulario.

ALOJAMIENTO Y PLAN DE VIAJE

Alojamiento: Se alojaran en Centre d'Alt Rendiment de Sant Cugat del Vallés (Av. Alcalde Barnils, 3, 5,
08174 Sant Cugat del Valles, Barcelona)

Incorporacion: Todos los convocados, menos los convocados de salto de altura, deben incorporarse
el dia 7 de mayo a las 17:00 en la Estacion de tren Barcelona Sants para ser trasladados, en bus, al
alojamiento. Los convocados de salto de altura deben incorporarse el dia 8 de mayo a las 17:00 en
el CAR.

Regreso: La salida, el dia 10 de mayo a las 15:00, en bus hasta la Estacion de tren Barcelona Sants.
Se recomienda que los billetes de regreso a los lugares de origen no sean antes de las 16:30.

Para solicitar el viaje se tendra que contactar con la agencia BCD atletismo@bcdme.es antes del 29
de abrilalas 12:00 h.

Para gestionar adecuadamente el billete se ha de enviar un correo a la agencia indicando la
siguiente informacion: nombre de la competicion, nombre completo, DNI, lugar de procedencia,

fecha del viaje de ida y de regreso, telefono de contacto y el numero de actuacion 26-109.

ENTORNO SEGURO

Los técnicos que participen en esta actividad deben facilitar su certificado negativo de delitos de
naturaleza sexual y la suscripcion de las politicas, procedimientos y codigos de conducta de

Salvaguardia y Proteccion de la RFEA, cumplimentando el formulario del siguiente enlace.
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Todos los participantes deberan completar el curso de Salvaguarda de World Athletic disponible en

el siguiente enlace. La RFEA podra solicitar, en cualquier momento, el certificado que acredite su

realizacion. El incumplimiento de este requisito podra conllevar la imposibilidad de participar en la

actividad organizada por la RFEA.

Los menores de edad deberan llevar una autorizacion paterna (Anexo 2) durante la duracion del

viaje. Se debera rellenar y enviar antes de acudir a la actividad.

LIQUIDACION DE DESPLAZAMIENTOS Y GASTOS DE VIAJE

Se hard de acuerdo con la normativa vigente, recogida en el capitulo Normativas de la
Reglamentacion, en el apartado ‘LIQUIDACION DE DESPLAZAMIENTOS Y GASTOS DE VIAJES,
conforme a las indicaciones que recibiran por correo electronico y teniendo en cuenta lo siguiente:
Si se realiza el viaje en automovil, el importe por km esta estipulado (conforme a normativa) en
0,26€. No se abonaran peajes de autopistas, ni parking, y en ningun caso se abonaran facturas por
el alquiler de automoviles. Debera presentarse recibo de gasolina o de peaje en ruta en el mismo dia
del viaje, asi como facilitar la matricula del vehiculo utilizado.

Para la justificacion de los gastos de desplazamiento, se debe utilizar la aplicacion GERSOFT UAPP -
NOTAS DE GASTOS. Para cualquier duda o problema para acceder, se debe contactar con
bleal@rfea.es.

La actuacion a justificar es: 26-006.

Nota importante: Transcurridos 20 dias desde la finalizacion del viaje sin presentar la

documentacion solicitada, esta RFEA no se hara cargo de los gastos. La RFEA no abonara ningun
gasto (billetes de tren, avion, autobus, kilometraje, manutencion...) si no se ha realizado conforme al
procedimiento indicado.

Los convocados no estan autorizados a viajar en automovil, excepto en circunstancias especiales,

previamente autorizadas por esta RFEA.

Ana Ballesteros
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Directora Area Legal y RRHH

Clausula de género

La Real Federacion Espanola de Atletismo (RFEA) garantiza la igualdad efectiva de hombres y mujeres como uno de sus principios basicos de actuacion. A tal fin, las
menciones genéricas en masculino que aparecen en la presente Circular se entenderan referidas también a su correspondiente femenino, salvo aquellos supuestos
en que especificamente se haga constar que se refiere a uno u otro género.

En cumplimiento del RGPD UE 2016 679, le informamos que los datos tratados forman parte del Registro de Actividades de Tratamiento cuyo responsable es la Real
Federacion Espafiola de Atletismo, que los mismos se utilizan con la base juridica del interés legitimo del responsable en cumplimiento de los articulos 43, 50 y 51 de
la Ley 39/2022 del Deporte, articulo 5.1 del Real Decreto 1835/1991 sobre Federaciones Deportivas Espafiolas; la finalidad del tratamiento es la convocatoria de los
deportistas, miembros del cuerpo técnico y oficiales los datos se conservaran para el desarrollo de las funciones legitimas de la RFEA , siendo por plazo indefinido y
que puede ejercer sus derechos de Acceso, rectificacion, supresion y limitacion del tratamiento en el correo electronico de |la RFEA privacidadrfea@rfea.es.

Asi mismo les informamos que los datos se publicaran en los medios corporativos de la RFEA de Atletismo, no pudiéndose utilizar los mismos por personas o
entidades diferentes a la RFEA y con fines distintos a los establecidos. La RFEA no autoriza la reproduccién del documento, en caso contrario la entidad que lo
descargue o utilice para otros fines actuara como responsable de tratamiento.

Salvaguarday Proteccion

La RFEA dispone de unas politicas, normas y cédigos de conducta para la Salvaguardia y la Proteccion, en ellas se busca el desarrollo de nuestro deporte en entornos
seguros, que se encuentran disponibles en Salvaguarda y Proteccion Nuestra Delegada de proteccion aandres@rfea.es atendera las dudas, denuncias, necesidades
de nuestros atletas menores de edad y de los adultos con necesidad de proteccion, velando por el cumplimiento de estas politicas de Salvaguardia. Para atender
cualquier cuestion relacionada con temas de Salvaguardia disponemos de un canal de denuncia, canaldenuncia@rfea.es
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ANEXO 1 - PROPUESTA DE PROGRAMA

SALTOS HORIZONTALES
Dia2
Hora Actividad Hora Actividad
9:00-9:30 |Desayuno 9:00-9:30 |Desayuno
9:30-10:30 |Reunion Técnicos 9:00-9:30 (Reunion Técnicos
10:30-13:00| Tests de velocidad lanzada 9:30-10:00 | Explicacion Objetivos sesion
con andlisis biomecdnica 10:30-12:30|Charlas y entrevistas
13:30-14:30|Comida 13:30-14:30|Comida
19:00-20:00(Bienvenida y Presentacion 15:00-16:00| Coffe-Work Entrenadores 15:00-16:00| Coffe-Work Entrenadores
Normativa-Horarios 16:00-17:00|Reuniones Individuales con atletas 17:00-20:00| Tests multisaltos
| Run Clean -Direccion Deportiva 17:00-20:00| Test de saltos con carrera con andlisis biomecdnica
22:00-22:30|Explicacion Actividad con andlisis biomecdnica
20:30-21:30 |Cena 20:30-21:30(Cena 20:30-21:30(Cena
21:30-22:00|Reunion Técnica-Andilisis del dia 21:30-22:00(Reunion Técnica-Andilisis del dia
T
Hora Actividad
9:00-9:30 |Desayuno
9:30-10:30 |Reunion Técnicos
10:30-12:00 [Entrenamientos individuales
13:30-14:30 (Comida
15:00 FIN CONCENTRACION

SALTO ALTURA
VIERNES 8 SABADO 9 DOMINGO 10
Hora Actividad Hora Actividad

8:00-9:00 |Desayuno 8:00-9:00 |Desayuno

9:00-9:30 |Reunion Tecnicos 9:00-9:30 |Reunion Tecnicos

9:30-10:00 |Explicacion Objetivos sesion 9:30-10:00 |Explicacion Objetivos sesion

10:00h |Calentamiento + Técnica Carrera 10:00h |Calentamiento + Técnica Carrera
Técnica Altura (Biomecdnica 3D) Técnica Altura + Cajones

Test SV, Abalakov, Flop espaldas

13:30-14:30 |Comida 13:30-14:30|Comida
18:00-19:00 |Bienvenida y Presentacion 15:00-16:00|Coffe-Work Entrenadores / charla Salvag ~ 15:00 Fin concentracion
Normativa-Horarios 16:00-17:00|Reuniones Individuales con atletas
| Run Clean -Direccion Deportiva 17:30h  |Calentamiento + Movilidad vallas
19:00-19:30 |Explicacion Actividad Test MH,ML,Veloc.

19:00-19:30 | Profilaxis

20:30-21:30 |Cena 20:30-21:30|Cena
21:30-22:00(|Reunion Técnica-Andlisis del dia
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SALTO CON PERTIGA

Dia 1- Jueves 7 de mayo Dia 2- Viernes 8 de mayo Dia 3- Sabado 9 de mayo
Hora Actividad Hora Actividad
8:00-9:00 |Desayuno 8:00-9:00 |Desayuno
9:00-9:30 |Reunidén Técnicos 9:00-9:30 (Reunioén Técnicos

9:30-10:00 | Explicacion Objetivos sesion
11:00 Monitorizacién CMJ
10:30- 12:30| Apoyo Técnico- Fuerza (sesién)
11:30- 12:30 | Apoyo Técnico Presentacion- Clavada - Sesion individualizada fuerza

- Ejercicios analiticos y especiales

13:30-14:30 |Comida 13:30-14:30 | Comida
18:00-19:00 (Bienvenida y Presentacion 15:00-16:00| Coffe-Work Entrenadores 15:00-16:00| Coffe-Work Entrenadores
Normativa-Horarios
1 Run Clean -Direccién Deportiva 16:30-18:00(Sesion Técnica GRUPO A 17:00- 18:30|Apoyo Técnico- Carrera

- Trabajo de carrera con pértiga
19:00-19:30 |Explicacion Actividad

18:00- 19:30| Sesion Técnica GRUPO B
[18:30- 20:30Monitorizacion:

18:00 G- A |Monitorizacién - Test - 30m Parado (10m Lanzado)
19:00G-B| -Trepa5m - Lanzamiento Dorsal
- Inversiones
20:30-21:30 |Cena 20:30-21:30|Cena 20:30-21:30|Cena
21:30-22:00|Reunién Técnica-Andlisis del dia 21:30-22:00(Reunién Técnica-Andilisis del dia

Hora Actividad
8:00-9:00 |Desayuno

9:00-9:30 |Reunidn Técnicos
10:00- 12:00|Apoyo técnico- Técnica ritmo de carrera

- Propuesta de final de carrera

13:00-14:00 |Comida

15:00 Fin de Concentracién
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