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1ª Jornada - HOMBRES 
(25 de abril) 
 
Encuentro A  - Castellón 
 
100m (+2,3). 1. Oriol Sánchez 10.53 - 2. Jorge Santana 10.55 - 3. 
Shainer Reginfo CUB 10.64 - 4. Sebastià Pons 10.67 - 200m (+1,3). 
1. Oriol Sánchez 21.19 - 2. Carlos Beltrán 21.47 - 3. Genis Bordallo 
21.66 - 4. Sebastià Pons 21.66 - 5. Jan López 21.83 - 400m. 1. Juan 
José de la Rosa 47.21 - 800m. 1. Mathios Rodríguez 1:51.97 - 
1.500m. 1. Joan Bru 4:09.43  - 3.000m. 1. David de la Fuente 9:15.62  
- 110m vallas (+0,0). 1. Daniel Cisneros 13.99 - 400m vallas. 1. Jesús 
David Delgado 49.14 RC - 2. Javier Lorente 50.81  - 3.000m obstácu-
los. 1. Alejandro Ortuño 9:04.16- Altura. 1. Pablo Martínez 2.11 - 2. 
Martì Cisse 2.08 - 3. Ángel Torrero 2.05 - Pértiga. 1. Juan Luis Bravo 
5.20 -  Longitud. 1. Carlos Beltrán 7.80/-0,3 - 2. Joan gea 7.46/+1,9 - 
3. Pere Casanova 7.40/+0,2 - 4. Xavier Barrubes 7.27/+1,6 - 45. 
Ferrán Ramírez 7.27/+1,3 - 6. Pau Verges 7.21/+1,1 - 7. 7. Héctor Del-
gado 7.18/+1,6 - Triple. 1. Pau Verges 15.54/+1,6 - Pablo Torrijos 
15.36/+1,5 -  Peso. 1. Miguel Gómez 18.32 (18.31 - 18.32 - 18.23 - 
18.24 - x - x) - Disco. 1. Mykhailo Brudin UKR 60.02 - 2. Yasiel Bryan 
Sotero 59.61 - 3. Aarón Sola 53.04 - Martillo. 1. 1. Yasmani Fernán-
dez CUB 74.92 - 2. Kevin Arreaga 70.63 (67.54 - 69.33 - x - x - 70.63 
- x) - Jabalina. 1. Rafael Mahiques 71.37 (70.39 - 70.94 - x - x - 70.42 
- 71.37)  - 5.000m marcha. 1.Óscar Martínez 19:44.98 - 2. Daniel 
Monfort 19:56.29 - 4x100m. 1. L’Hospitalet At. 41.55  - 4x400m. 1. 
L’Hospitalet At. 3:09.01 
 
Clasificación 
1º   Facsa - Playas de Castellón                  CVA          202  
2º   L'Hospitalet At.                                       CAT          182  
3º   Tenerife CajaCanarias                            CNR         162  
4º   AA Catalunya                                         CAT          139  
 
 
Encuentro B - Valencia 
 
100m (+1,3). 1. Dewi Thomas Hammond GBR 10.60 - 2. Izan García 

(2007) 10.62 - 3. Arnau Monné 10.69 - 4. Alejandro Rueda 10.58   - 
200m (+1,9). 1. Daniel Rodríguez 21.27 - 2. Cai Kekanwa Caldi GBR 
21.43 - 3. Albert Tomeo 21.44 - 4. David Gutiérrez 21.79 - 5. Mario 
Mena 21.81 - 6. Adam Tallón 21.87 - 400m. 1. Alejandro Guerrero 
47.41-  800m. 1. David Barroso 1:53.08 - 1.500m. 1. Víctor Gabriel 
Ortiz PUR 3:54:12 - 3.000m. 1. Alex Vives 8:06.97 - 2. Yahya Aouina 
8:07.49 - 3. Zakaria Boufaljat 8:11.15 - 4. Álvaro Calderón 8:13.51 - 5. 
Iker Flores (2007) 8:13.79 - 6. Albert Ruz 8:15.27 - 7. Alejandro Pérez 
8:16.47   - 110m vallas (+1,4). 1. Gonzalo Sabin Lamborena 13.97 - 
2. Marc Gale 14.01 - 400m vallas. 1. David José Pineda 51.85  - 
3.000m obstáculos. 1. El Mehdi El Nabaoui MAR 8:52.42 - 2. Nabil 
Sebbar 8:52.78 - 3. Mar Fernández 8:52.40 - 4. Daniel Álvarez 8:55.45 
- 5. Biel Morancho 8:55.85 - Altura. 1. Raúl Matilla 2.05 - Pértiga. 1. 
Isidro Leyva 5.31 - 2. Artur Coll 5.21 - Longitud. 1. Pol Ferrer 7.49/-
1,5 - 2. Manuel Hernández 7.48/-1,1 - 3. Maximiliam Entholzner GER 
7.45/-1,1 - 4. Darío Bruzón 7.33/-3,1 - 5. Martí Adell 7.18/-0,8 - 6. Ser-
gio López 7.17/-2,1   - Triple. 1. Carlos Martín 15.16/+2,0 - Peso. 1. 
José Ángel Pinedo 17.11 - 2. Antonio Santana 16.96 - Disco. 1. 
Manuel Anxo Simon 53.56 - 2. Miguel Capdepont 52.77 - 3. Filipe Fer-
nandez Vital e Silva POR 52.63 - Martillo. 1.  Pedro José Martín 65.28 
- Jabalina. 1. Hailu Estrampes 70.49 (x - x - 68.96 - 70.49 - 68.01 - 
67.63) - 2. Pablo Costas 67.86 - 5.000m marcha. 1. José Manuel 
Pérez 20.00.47 - 2. Javier de Arriba 20:00.69 - 3. Iván Lopez 20:03:01 
- 4. Ivan Molina 20.35.85  - 4x100m. 1. CAPEX 40.71 - 2. CA Fent 
Camí Mislata 40.97  - 4x400m. 1. CAPEX 3:10.43 - 2. Trops-Cueva de 
Nerja 3:10.88 
 
Clasificación 
1º   CA Fent Cami Mislata                            CVA          216  
2º   Trops-Cueva de Nerja                            AND          186  
3º   CAPEX                                                   EXT          167  
4º   Cornellà Atlètic                                       CAT          115  
 
 
Encuentro C  - Pamplona 
 
100m (-0,1). 1. Alejandro Rueda 10.59 - 2. Joseba Larrauri 10.60 - 3. 
Tristán Cárdenas 10.66 - 4. Alejandro Irigoyen 10.68 - 200m (+0,5). 1. 
Joseba Larrauri 21.41 - 2. Beñat Miquelarena 21.56 - 400m. 1. Julio 
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Eliezer Zolawo 47.86 - 800m. 1. Marco Rufo 1:54.43 - 1.500m. 1. Mar-
tín Segurola 3:52.38 - 3.000m. 1. Elkain Larrea 8:21.94 - 110m vallas 
(+¿?). 1. Louis François Mendy SEN 13.62 - 2. John Cabang 13.90 -  
- 400m vallas. 1. Diego Courbis 52.33 - 3.000m obstáculos. 1. 
Manex Cíivico 9:13.91 - Altura. 1. Edgar Climent 2.11 - Pértiga. 1. 
Ander Martínez de Rituerto 5.31 - Longitud. 1. Lucas Rodríguez 
7.52/? - 2. Aritz Goñi 7.41/+0,7 - 3. Andrés Felipe Romero 7.16/? - 4. 
Eneko Carrascal 7.08/? - Triple. 1. Eneko Carrascal 14.95/? - Peso. 
1. Javier Cruz 17.11 - Disco. 1. Javier Rodríguez 53.61 - 2. Mikel Ozki-
di 52.94 -  Martillo. 1. Juan Díaz 61.14   - Jabalina. 1. Manu Quijera 
73.46 (69.80 - x - 73.46 - x - 72.14- x) - 2. Nicolás Quijera 71.23 (70.28 
- x - 66.05 - 70.52 - 71.23 - x) - 3. Jorge Franco 70.30 (70.30 - 65.84 
- 68.72 - 68.36 - 66.62 - 69.61)  - 5.000m marcha. 1. Álvaro López 
19:50.85 - 2. Gabriel González (2009) 19:59.70 - 3. Daniel Jimeno 
20:03.34 - 4. Pablo Postigo 20:32.37 - 4x100m. 1.  Grupompleo Pam-
plona At. 41.39 - 4x400m. 1. Alcampo Scorpio 71 3:12.80 
 
Clasificación 
1º   Real Sociedad                                        PVA          225  
2º   Grupompleo Pamplona At                      NAV          176,5  
3º   Alcampo Scorpio 71                               ARA          145  
4º   At. Intec-Zoiti                                          ARA          140,5  
 
 
 
 
 
 

Encuentro D - Salamanca 
 
100m (-+0,3). 1. Jesús María Sánchez 10.78   - 200m (+0,0). 1.David 
VIcente 21.42 - 2. David Carbón 21.48 - 3. Gabriel de la Cruz 21.60 - 
4. Marco Sáiz 21.61 - 5. Sergio Rodríguez 21.97   - 400m. 1. Badmus 
Gafari NGR 46.34 - 2. Manuel Bea 47.213 - 3. Oriol Madi 47.32 -  
800m. 1. Pedro Osorio 1:49.68 - 1.500m. 1. Hugo de Miguel 3:59.29  
- 3.000m. 1. Hugo de Miguel 8:31.47   - 110m vallas (+0,2). 1. Gerson 
Vidal Izaguirre 14.12 - 400m vallas. 1.Darío Ortega 52.45 - 3.000m 
obstáculos. 1. Mourad El Dafali MAR 8:52.10 - 2. Sebastián Martos 
8:56.97  - Altura. 1. Miguel Pérez 1.99  - Pértiga. 1. Manuel Sánchez 
4.96 - Longitud. 1. Sergio Coello 7.36/-0,5 - 2. Rodrigo Dango 7.33/-
1,6 - 3. Fabián Mesa 7.17/-1,2 - 4. Jesús López 7.08/0,0 - Triple. 1. 
Christian Atanay Napoles CUB 16.08/-0,1 - 2. Jesús López 15.12/-1,2 
- 3. NicolÁs Stanislas Guerra 82008) 15.11/-1,6  - Peso. 1. Alejandro 
Noguera 16.39 - 2. Carlos Cano 16.25 - 3. Fernando Vallines 16.05 - 
Disco. 1. Rubén Matas 52,309 - 2. Javier García 50.75  - Martillo. 1. 
Alberto González 64.39  - Jabalina. 1. Unai Rico 68.63 - 5.000m mar-
cha. 1. Daniel Chamosa 19:59.46 - 2. Pablo Rodríguez 20:55.78 - 3. 
José Ignacio Aledo 20:43.25  - 4x100m. 1. Unicaja Jaén Paraíso Inte-
rior 41.05 - 4x400m. 1. S.G.Pontevedra 3:10.66 
 
Clasificación 
1º   Unicaja Jaen Paraiso Interior                 AND          192  
2º   Atletismo Albacete                                  CLM          188  
3º   S.G. Pontevedra                                     GAL          176  
4º   Atletico Salamanca                                CYL          131  

1ª Jornada - MUJERES 
(25 de abril) 
 
Encuentro A - Barcelona 
 
100m (+0,9). 1. Elena Guiu 11.73 - 2. Carla Arwen Martínez 11.75 - 
200m (+1,6). 1. Carmen Marco 23.74  - 400m. 1. Alaina Aguerralde 
55.07 - 2. Laia Monforte 55.45 - 800m. 1. Berta Segura 2:07.16 - 
1.500m. 1. Marina Altur 4:32.02 - 3.000m. 1. Beatriz Álvarez 9:37.52 
- 2. Doua Ouboukir 9:42.05 - 3. Laura Rodríguez 9:42.07 - 4. Marta 

Maza 9:47.41 - 5. Carlota Rodes 9:51.47  - 100m vallas (+1,9). 1. 
Mathilde Jeamine Maryse FRA 13.40 - 2. Paula Blanquer 13.47 - 3. 
Lucía Morera 13.78 - 400m vallas. 1. Carla García 58.51 - 2. Lidia 
Abad 59.68 - 3. Alazne Garrido 1:00.63  -  3.000m obstáculos. 1. 
Douae Ouboukir 10:08.20  - Altura. 1. Aitana Alonso (2008) 1.72   - 
Pértiga. 1. Mónica Clemente 4.31 (4.06-1 / 4.21- 1/ 4.31-1 / 4.41-xxx) 
- 2. Aslin Quiala CUB 3.06 - Longitud. 1. Evelyn Yankey 6.38/+1,9 
(6.38/+1,9 - x - 6.14/+1,2 - x) - 2. Andreea Florina Sabou 6.15/+1,9 (x 
- x - 6.15/+1,9 - 6.04/+2,5 - x - p) - 3. Olaia Gisela Becerril 6.14/+2,7 
(6.14/+2,7 - 5.78/+1,5 - x - 5.89/+1,4 - x - x9 - 4. Luna Arnás (2008) 
6.04/+1,8 (6.04/+1,8 - 5.98/+1,4 - 5.94/+2,0 - x - x - x) - 5. Zuriñe Celís 
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5.81/+2,6 (5.64/+1,8) - Triple. 1. Naroa Furundarena 12.73/+1,6 - 
Peso. 1. Judit Prats 14.16  - Disco. 1. Arielle Antoinette Ngole (2008) 
48.73  - Martillo. 1. Laura Redondo 68.95 (65.75 - 68.95 - 66.01 - x - 
65.82 - x) - 2. Gema Martí 60.01 (56.09 - 60.01 - 53.22 - 58.96 - 55.21 
- 58.51) -  Jabalina. 1. Erika Sellart 46.85 - 5.000m marcha. 1. Ana 
González 23:12.49 - 4x100m. 1. Valencia Club Atletismo 45.79 - 
4x400m. 1. Super Amara BAT 3:46.86 
 
Clasificación 
1º    Diputación Valencia C.A.                        VCFV        218 
2º    Super Amara BAT                                   BATSS      185 
3º    A A Catalunya                                         AACB        145,5 
4º    TenerifeCajaCanarias                             TEITF        136,5 
 
 
Encuentro B - L’Hospitalet de Llobregat 
 
100m (+0,0). 1. Carla Cruz 11.97 - 200m (-1,8) 1. Ericka Badeau 
Maseras 24.32 - 400m. 1. Ana Garitaonadía 55.20 - 2. María March 
55.61 - 800m. 1. Andrea Rodríguez 2:06.34 - 2. Julia Lillo 2:07.54 - 3. 
Rocío Rodríguez 2:09.65 - 1.500m. 1. Isa Leen NED 4:32.94  - 
3.000m. 1. Naia Portoles (2009) 9:48.33 - 2. Ruth Martí 9:53.83  - 3. 
Alicia Carrera 9:59.97 - 100m vallas (-0,1). 1. Sidonie Fiadnantsoa 
MAD 13.30 - 400m vallas. 1. Paula de Juan 1:00.05 - 2. Nerea Ber-
mejo 1:00.52 - 3. Martina Zunino 1:00.69  -  3.000m obstáculos. 1. 
Marina Guerrero 10:18.15  - Altura. 1. Laura Alegre 1.75  - Pértiga. 
1.Naiara Pérez 3.76  - Longitud. 1. Andrea Arilla 6.26/+2,2 (x - x - 
6.18/0,0 - 6.14/0,0 - 6.26/+2,2 - 5.97/0,0) - 2. Laia Lacuey 6.11/+2,2 
(5.86/+1,6 - 5.83/0,09 - x - x - x - 6.11/+2,2) - 3. Milena Mitkova BUL 
6.08/+1,8 - 4. Elena Llobera 5.90/+1,0  - Triple. 1. Gift Okunrobo 
(2009) 12.34/0,0  - Peso. 1. Belén Toimil 16.56 (16.56 - x - 16.35 - x 
- x - x) - 2. Fiona Mar Villarroel 14.09  - Disco. 1. Laia Alonso 47.76  - 
Martillo. 1. Andrea Sales 66.44 (65.85 - 634.2 - x - 60.44 - 65.53 - x) 
- 2. Nerea Ibinaga 56.57 - Jabalina. 1. Arantza Moreno (1995) 47.08  
- 5.000m marcha. 1. Lidia Sánchez-Puebla 21:25:66 - 2. Griselda 
Serret 22:08.46 - 3. Claudia Ventura 23.12.22 - 4. Gina Torres 82007) 
23:30.66 - 4x100m. 1. Facsa-Playas de Castellón 46.85 - 4x400m. 1. 
Grupompleo Pamplona At. 3:49.34 
 
Clasificación 
1º   Facsa - Playas de Castellón                  CVA          206  
2º   Grupompleo Pamplona At                      NAV          185  
3º   L'Hospitalet At.                                       CAT          173  
4º   Avinent Manresa                                    CAT          123  
 
 
Encuentro C - Madrid 
 
100m (+0,0). 1. María Hernández 11.82 - 200m (+0,0). 1. Lucía 
Vaquero 24.01 - 400m. 1. Herminia Parra 53.28 - 2. Ana Alba Ruiz 
(2007) 54.18 - 3. Bárbara Camblor 54.62 - 4. Rocío Navarro 55.21 - 
800m. 1. Havana Kofi Alistone 2:13.82 - 1.500m. 1. Elena Martín 
4:28.38 - 3.000m. 1.Raquel de Francisco 10:10.35 - 100m vallas 
(¿?). 1. Aba Lobato 13.84 - 2. Sade Tung Maye 13.93 - 400m vallas. 
1.   Paula Soria 58.69 - 2. Vladislava Bulat 9.82 - 3. Nora Suárez 
59.87 -  3.000m obstáculos. 1. Clara Macarena Baiocchi ARG 
10:25.92 - Altura. 1. Una Stancev 1.87 (1.72 -1 / 1.75-1 / 1.78-3 / 
1.81-2 / 1.84-3 / 1.87-2 / 1.90-xxx) - 2. Carlota González (2009) 1.72 
- Pértiga. 1. Ana Carrasco 4.05 (3.86-1 / 4.05-1 / 4.25-xxx) - Longi-
tud. 1. Raquel Lobo (2009) 5.88/+1,6 - 2. Noemí Sempere 5.83/0,0 -  
Triple. 1. Ana Estrella de León (2008) 13.14/0,0 (13.09/0,0 - x - x - 
12.93/0,0 - 13.14/0,0 - 13.14/0,0) - 2. Lily Rosa Hulland GBR 

12.89/+1,0 - Peso. 1. Andrea Njimi Tankeu  (2007) 15.18 - Disco. 1. 
Nneka Naomey Ezenwa 54.96 (5.85 - 54.96 - 48.09 - x - x - x) - 2. 
Andrea Njimi Tankeu (2007) 53.55 (x - 52.32 - 46.56 - 49.21 - 53.55-  
x) - Martillo. 1. Montserrat Montañés 57.20 - Jabalina. 1. Eva Luna 
Lozano 40.59 - 5.000m marcha. 1. Irene Casas (2012) 24:07.58 - 
4x100m. 1. Trops-Cueva de Nerja 46.47   - 4x400m. 1. Trops-Cueva 
de Nerja 3:41.04 
 
Clasificación 
1º   Trops-Cueva de Nerja                            AND          197,5  
2º   Unicaja Jaen Paraiso Interior                 AND          193  
3º   Atletismo Piélagos                                  CAN          156  
4º   A.D. Marathon                                        MAD         139,5  
 
 
Encuentro D - León 
 
100m (+0,9). 1. Sonia Molina-Prados 11.72 - 200m (+0,2). 1. Nuria 
Muntaner 24.26  - 400m. 1. Ivana Peralta 54.33 - 2. Andrea Jiménez 
54.36 - 3. Ines Oitaven 55.32 - 4. Eliani Arletis Casi CUB 55.54 - 
800m. 1. María Pía Fernández 2:09.78 - 1.500m. 1. Rocío Garrido 
4:39.09 - 3.000m. 1. Judit Otazua 9:52.48 - 100m vallas (+3,4). 1. 
Maialen Garayartabe (2008) 13.92 - 400m vallas. 1. María Gómez 
59.32  -  3.000m obstáculos. 1. Greta Guerrero 11:12.59  - Altura. 1. 
Garazi Larrakoetxea 1.72  - Pértiga. 1. Diana Jiménez 3.86 - Longi-
tud. 1. Irati Mitxelena 6.14/+1,9 (5.98/+1,8  6.14/+1,9 - x - 6.12/+0,6 - 
ab) - Triple. 1. María Barrios 12.56/-1,7 - Peso. 1. Tilena Martínez 
15.54 - Disco. 1. Roxana Martínez 44.45 - Martillo. 1. Natalia Sán-
chez 60.96 (60.96 - 60.20 - 57.87 - 60.20 - 60.73 - 59.34)  - Jabalina. 
1. Enya Carretero 48.35- 5.000m marcha. 1. Lucía Redondo 
22:09.03  - 4x100m. 1. Alcampo Scorpio 71 46.91 - 4x400m. 1. Univ. 
León Sprint Atletismo 3:44.06 
 
Clasificación 
1º   Univ Leon Sprint Atletismo                     CYL          181  
2º   At. San Sebastian                                  PVA          178  
3º   Alcampo Scorpio 71                               ARA          172  
4º   Ria Ferrol-C. Arenal                               GAL          157  
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CLASIFICACIÓN GENERAL - DIVISIÓN DE HONOR 
después de la 1ª Jornada 

                             HOMBRES                                                                                                                    MUJERES 
Pto Club                                                   Puntos      Puestos                            Pto             Club                                             Puntos  Puestos 
 
1º   Real Sociedad                                  4               225                                   1º               Diputación Valencia C.A.             4            218  
2º   CA Fent Cami Mislata                       4               216                                   2º               Facsa - Playas de Castellón       4            206  
3º   Facsa - Playas de Castellón             4               202                                   3º               Trops-Cueva de Nerja                 4            197,5  
4º   Unicaja Jaen Paraiso Interior           4               192                                   4º               Univ Leon Sprint Atletismo          4            181  
5º   Atletismo Albacete                            3               188                                   5º               Unicaja Jaen Paraiso Interior      3            193  
6º   Trops-Cueva de Nerja                      3               186                                   6º               Super Amara BAT                        3            185  
7º   L'Hospitalet At.                                  3               182                                   6º               Grupompleo Pamplona At           3            185  
8º   Grupompleo Pamplona At                3               176,5                                8º               At. San Sebastian                        3            178  
9º   S.G. Pontevedra                               2               176                                   9º               L'Hospitalet At.                             2            173  
10º CAPEX                                              2               167                                   10º             Alcampo Scorpio 71                    2            172  
11º Tenerife CajaCanarias                      2               162                                   11º             Atletismo Piélagos                       2            156  
12º Alcampo Scorpio 71                         2               145                                   12º             AA Catalunya                               2            145,5  
13º At. Intec-Zoiti                                     1               140,5                                13º             Ria Ferrol-C. Arenal                     1            157  
14º AA Catalunya                                    1               139                                   14º             A.D. Marathon                             1            139,5  
15º Atletico Salamanca                           1               131                                   15º             Tenerife CajaCanarias                 1            136,5  
16º Cornellà Atlètic                                  1               115                                   16º             Avinent Manresa                          1            123  

PRIMERA DIVISIÓN

1ª Jornada - HOMBRES 

(26/27 de abril) 
 
Encuentro A - Córdoba (26 abril) 
200m (-0,2). 1. Hugo Pérez (2008) 21.51 - 2. Carlos Pérez 21.74 - 3. 
Óscar Izquierdo 21.75 - 4. José Giner 21.87 - 400m. 1. Ismael Rome-
ro 47.59 - 110m vallas (¿?). 1. Marcos Morley Herrera ECU 13.62 - 
Longitud. 1. Juan Francisco Trujillo 7.17/0,0 - Peso. 1. Andre Muller 
17.88 - 2. Juan José Caicedo COL 16.27 - Disco. 1. Juan Josée Cai-
cedo COL 61.78 
 
Clasificación  
1º   UCAM-Cartagena                                   MUR         181  
2º   A.D. Marathon                                        MAD         171  
3º   Cordoba Patrimonio C.A.C.                    AND          165  
4º   Durango Kirol Taldea                              PVA          135  
 
Encuentro B - Badajoz  
Altura. 1. Alex Rodríguez (2007) 2.00 
 
Clasificación  
1º   CA Safor-Teika                                       CVA          193  
2º   DELSUR Coop La Palma                       AND          191  
3º   At Badajoz - Extremadura                      EXT          167  
4º   Atmo. Portugalete                                  PVA          136  
        
Encuentro C - Manresa 
Altura. 1. Lluis Toledo 2.02 - Martí Serra 5.20 - Longitud. 1. Daniel 
Pérez 7.26/+4,1 - 5.000m marcha. 1. Eloi Antón (2007) 20:22.04 - 2. 
Kevin Cerro 20:26.65                                      
 
Clasificación  
1º   Lô Esport Menorca                                 BAL          201  

2º   Avinent Manresa                                    CAT          171  
3º   Super Amara BAT                                  PVA          163  
4º   Hiru-Herri                                                NAV          150  
 
Encuentro D - Avilés 
800m. 1. Anxo lado 1:49.01 - Longitud. 1. Óscar Moreno 7.01/-1,0  
 
Clasificación  
1º   Universidad Oviedo                                AST          219  
2º   Atletismo Alcorcon                                  MAD         168,5  
3º   Club Atletismo Naron                             GAL          156,5  
4º   R.C. Celta                                               GAL          144  
 
1ª Jornada - MUJERES 

(26/27 de abril) 
 
 
Encuentro A - Cornellà de Llobregat (26 abril)            
100m (+2,0). 1. Sara El Hachimi MAR 23.76 - 2. Mariona Armero 
(2009) 23.77 - 3. Laura Castillo 23.79 - 3.000m.1. Adriana Solanes 
(2011) 9:55.29 - 2. Meritxell Raiumundo 9:58.18 - 3. Ariadna Navarro 
(2008) 9:59.03 - 100m vallas (+1,7). 1. Paula Rodríguez 13.74 - Altu-
ra. 1. Júlia Vives (2008) 1.72 - 5.000m marcha. 1. Paula Juárez 
23:07.86 - 2. Beatriz Cantero 24:31.21 
 
Clasificación 
1º   Lleida UA                                                CAT          206  
2º   CA Safor-Teika                                       CVA          193,5  
3º   Cornellà Atlètic                                       CAT          161,5  
4º   At. Intec-Zoiti                                          ARA          127  
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                             HOMBRES                                                                                                                    MUJERES 
Pto Club                                                   Puntos      Puestos                            Pto             Club                                             Puntos  Puestos 
1 
º     Universidad Oviedo                          4               219                                   1º               Oviedo At.                                    4            209  
2º   Lô Esport Menorca                           4               201                                   2º               Sanysec - Club Ourense Atletismo 4            208  
3º   CA Safor-Teika                                  4               193                                   3º               Lleida UA                                     4            206  
4º   UCAM-Cartagena                             4               181                                   4º               Atletismo Alcorcon                       4            190  
5º   DELSUR Coop La Palma                 3               191                                   5º               CA Safor-Teika                             3            193,5  
6º   A.D. Marathon                                   3               171                                   6º               A.D. Sprint                                   3            193  
6º   Avinent Manresa                               3               171                                   7º               DELSUR Coop La Palma            3            186,5  
8º   Atletismo Alcorcon                            3               168,5                                8º               S.G. Pontevedra                          3            186  
9º   At Badajoz - Extremadura                2               167                                   9º               CAPEX                                        2            171  
10º Cordoba Patrimonio C.A.C.              2               165                                   10º             At. Femenino Celta                      2            165  
11º Super Amara BAT                             2               163                                   11º             Cornellà Atlètic                             2            161,5  
12º Club Atletismo Naron                        2               156,5                                12º             Hiru-Herri                                     2            154  
13º Hiru-Herri                                          1               150                                   13º             UCAM-Cartagena                        1            138  
14º R.C. Celta                                         1               144                                   14º             Bidezábal Durango AT                 1            131  
15º Atmo. Portugalete                             1               136                                   15º             At. Intec-Zoiti                               1            127  
16º Durango Kirol Taldea                        1               135                                   16º             Barrutia A.E.                                1            122 

CLASIFICACIÓN GENERAL - PRIMERA DIVISIÓN 
después de la 1ª Jornada 

Encuentro B - Motril                                      
400m. 1. Elisa Lorenzo 53.47 - 2. Claudia Pérez 55.65 - 400m vallas. 
1. Marina Ortega 59.91 - Altura. 1. Paula López 1.76 - Longitud. 1. 
Carmen Gil 4.91/-1,1 - Peso. 1. Eva Cuenca 14.13 - 5.000m marcha. 
1. Julia Suárez 22:40.58 - 2. Irene Vega (2007) 23:39.09 
 
Clasificación  
1º   Atletismo Alcorcon                                  MAD         190  
2º   DELSUR Coop La Palma                       AND          186,5  
3º   CAPEX                                                   EXT          171  
4º   UCAM-Cartagena                                   MUR         138  
                                                                                         
Encuentro C - Durango                                 
400m. 1. Inés González 55.56 - 100m vallas (+0,8). 1. Eva Bengoa 13.88 - 
Altura. 1. Julene Bouzo 1.72 
 
Clasificación  
1º   Sanysec - Club Ourense Atletismo        GAL          208  
2º   S.G. Pontevedra                                     GAL          186  
3º   At. Femenino Celta                                GAL          165  
4º   Barrutia A.E.                                           PVA          122  

Encuentro D - Pereiro de Aguiar                 
100m (+2,4). 1. Andrea Michelle Purica VEN11.63 - 2. Nediam Nora 
Vargas VEN 11.67 - 200m (+2,1). 1. Nediam Nori Vargas VEN 24.01 - 
3.000m. 1. Sabela Castelo (2009) 9:55.55 - 100m vallas (+1,5). 1. 
Andrea Reija 13.84 - 400m vallas. 1. Lia Caride 59.95 - Pértiga. 1. 
Manuela Blanco 3.76 - Jabalina. 1. Yiset magali Jiménez CUB 56.39 
 
Clasificación  
1º   Oviedo At.                                               AST          209  
2º   A.D. Sprint                                              MAD         193  
3º   Hiru-Herri                                                NAV          154  
4º   Bidezábal Durango AT                           PVA          131  
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VI Muñalba Trail 
Regumiel de la Sierra (Burgos), 26 de abril 
 
12 KM 
Hombres. 1. Palito Alonso 58:19 - 2. Pablo Sánchez 1:01:28 - 3. 
Koldo Díaz 1:03:28 
Mujeres. 1. Elena de Pedro 1:19:12 - 2. Irene Vilda 1:20:57 - 3. Ana 
García 1:21:46 
... hasta 133 clasificados 

42 Media Maraton Ciudad de Granada                                              
Granada, 25 de abril 
Hombres. 1. Nicson Kiplangat Mangusho KEN 1:08:19 - 2. David 
Kiplagat KEN 1:09:00 - 3. Houssame Benabbou 1:09:46 
Mujeres. María teresa Díaz 1:25:57 - 2. Laura García 1:29:22 - 3. 
Patricia López 1:30:25 
... hasta 5135 clasificados 
 
Zurich'n'roll Running Series Madrid 2026         
Madrid, 26 de abril 
 
10KM 
Hombres. 1. Ádam Maijó 28:58 - 2. Yago Rojo 
29:09 - 3. Adrián Ben 30:07 - 4. Ismail Allagüi 
30:52 - 5. Roger Sans 31:10 
Mujeres. 1. Ägueda Marqués 33:13 - 2. Irene Sánchez-Escribano 
33:16 - 3. María Inmaculada Guerrero 37:27 
... hasta 7364 clasificados 
 
MEDIO MARATÓN 
Hombres. 1. Gideon Kiprop KEN 1:01:45 - 2. Cyrus Kipkemoi Kimaiyo 
KEN 1:02:00 - 3. Rodgers Plimo Minatum KEN 1:02:076 - 4. Amos 
Kirui KEN 1:02:20 -  5. Mikiyas Barega ETH 1:02:30 - 6. Carlos Mayo 
1:03:29 - 7. Jesús Ramos 1:07:13 - 8. David Magán 1:10:55 
Mujeres. 1. Isabel Barreiro 1:12:25 - 2. Sarah Bruun DEN 1:18:27 - 3. 
Marina Taberner 1:20:44 - 4. Kristina Suksova ANA 1:23:24 - 5. Ángela 
Huete 1:23:43 
... hasta 19841 clasificados 
 
MARATÓN 
Hombres. 1. Mike Chematot KEN 2:08:45 - 2. Asefa Mengisa ETH 
2:09:05 - 3. Dechasa Alemu ETH 2:09:10 - 4. Philemon Bett KEN 
2:10:02 - 5. Gideon Chepkonga KEN 2:11:04 - 6. Limenih Getachew 
ETH 2:11:10 - 7. Humnaol Habtamu ETH 2:11:34 - 8. Wbet Gebrheat 
Muruts ETH 2:11:48 - 12. Abraham Kiplimo KEN 2:14:28 - 10. Levi 
Chelangat 2:16:189 - 11. Isaak Kipkotir 2:18:45 - 12. Jairis Kipkemei 
KEN 2:22.09 - 13. Jorge Puig 2:24:24 - 14. Daniel Koech KEN 2:26:04 
- 15. Alejandro Arias 2:28.33 - 16. Javier Rosado 2:29:57 
Mujeres. 1. Kena Girma ETH 2:25:59 - 2. Amente Sorome Negash 
ETH 2:27:42 - 3. Leonida Mosop KEN 2:32:48 - 4. Zenebu Kikadu 
ETH 2:33:12 - 5. Etenesh Lema ETH 2:34:00 - 6. Keralem Mekuant 
Tazabew ETH 2:35:38 - 7. Millicent Kibet KEN 2:37:11 - 8. Aynalem 
Kassahun ETH 2:38:37 - 9. Idelma Lizeth Delgado ESA 2:47:42 - 10.  
Estefanía Unzu 2:58:22 - 11. Belén Vayá 2:59:06 -  
... hasta 11775 clasificados 
 
IV 5K Kilómetro 42 Ontiyent                                                               
Ontinyente (Valencia), 26 de abril 
Hombres. 1. Javier Guerra 14:04 - 2. Ignacio Giménez 14:13 - 3. Enri-
que Marín 14:46 
Mujeres. 1. María Ureña 15:57 - 2. Júlia Baldó 17:58 - 3. Andrea Cobo 
18:02 
... hasta 403 clasificados 
 
 
 

15K Valencia Abierta al Mar                                                               
Valencia, 26 de abril 
Hombres. 1. Roberto Alaiz 46:08 - 2. Lucas Estrada 49:09 - 3. Vicen-
te Villaplana 49:12 
Mujeres. 1. Elia Fuentes 56:06 - 2. Ainaara Suso 57:27 - 3 María 
Guzman 57:32 
... hasta 5883 clasificados 
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23/25.4 Louisville, KY (USA) Jim Freeman/Clark Wood Open 
Hombres. 1.500m (25). Serie 1. 1. Rafael Rodríguez 3:43.93 - 
3.000m Obstáculos (25). 1. Antón Martínez 8:52.54 -2. Petros Sán-
chez 8:55.23 
Mujeres. 100m (25). Serie 2 (+0,7). 1. Ainhoa Reparaz 11.52 - 1.500m 
(25). .. 2. Nora Zubillaga 4:26.13 - Longitud (23). ... 7=. Alba Cunsa 
5.87/+3,3 - Triple (24). 1. Alba Cuns 13.36/+2,2 (13.05/+0,5) - ... 6. 
Laurine Elisa Marimón 12.84/+2,1 (12.78/+1,3) 
 
24.4 Nairobi (KEN) ABSA Kip Keino Classic - WACT Gold 
Hombres. Jabalina. ... 7. Manu Quijera 74.99 (x - 73.62 - 73.25 - x - 
74.99 - x) 
 
24.4 Boise, ID (USA) ED Jacoby Twilight 
Hombres. 100m. Serie 1 (+3,29. ... 4. Álvaro Olmedo (2007) 10.57 - 
200m. Serie 2 (+2,6). 1. Álvaro Olmedo 21.70 
 
25/26.4 Brescia (ITA) - 39th Multistars 
Hombres. Decatlón. ... 8. David Abrines 7.503 (11.35/-0,9 - 7.07/+0,8 
- 14.18/+1,5 - 1.89 - 51.10 - 14.80 - 44.30 - 4.05 - 63.55 - 4:47.72) 

 
26.4 Londres (GBR) - TCS London Marathon 
Maratón. Mujeres. .. 10. Marta Galimany 2:27:38 R.ESP Maratón 
(sólo mujeres) (17:21 / 3:55 / 52:50 / 1:10:03 / MM 1:13:52 / 1:27:36 / 
1:45:07 / 2:02:31 / 2:19:57) 1º MM 1:13:52 / 2º MM 1:13:46

25.4 Leganés 
Hombres. Altura. 1. Rubén García 2.04 - Triple. 1. César Elías Jas-
min DOM 15.86/? 
Mujeres. Altura. 1. Marysabel Senyu DOM 1.83 
 
26.4 Yecla 
Hombres. 100m. Elim.3 (+0,2). 1. Pablo Lozoya 10.68 - 200m. Final  
(+2,1). 1. Pablo Lozoya 21.36

ESPAÑOLES EN EL EXTRANJERO

Progresión del récord de España de maratón  - MUJERES 
 

Carreras sólo de mujeres 
La Junta Directiva de la RFEA, en reunión de 20 y 21 de enero de 2017, acordó homologar las mejores marcas de pruebas 
en ruta en competiciones sólo de mujeres. La homologación se inicia con la siguiente marca. 
 
2.27.53          Mónica Pont                          Caixa Ontinyent                   Valencia                  Osaka, JPN                  28-01-1996 
2.27.38          Marta Galimany                     Independiente                      Cataluña                 Londres, GBR               26-04-2026 

MARTA GALIMANY 
Todos sus maratones   
 

2:26:14          17          Valencia                     04.12.2022 
2:27:08          13          Valencia                     06.12.2020 
2:27:38 *        10          Londres (GBR)          26.04.2026  
2:27:53          14          Sevilla                        20.02.2022 
2:28:16          41          Valencia                     03.12.2023 
2:28:23          12          Chicago (USA)          12.10.2025 
2:29:02          12          Sevilla                        23.02.2020 
2:30:15          8            Rotterdam (NED)       07.04.2019 

 
 
 
2:31:14          11           Múnich (GER)            15.08.2022 
2:34:16          12          Berlín (GER)              24.09.2017 
2:35:28          9            Madrid                        27.04.2025 
 
* sólo mujeres 
 
 
HISTORIAL DEPORTIVO: https://bit.ly/4eLdVXB
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MEJORES MARCAS ESPAÑOLAS DE MARATÓN MUJERES ‐ Sólo mujeres (hasta el 26.4.2026) 
(por Carlos Fernández Canet ‐ Miembro de la AEEA - y estadístico especializado en carreras de fondo y ruta)  

 
 
MARCA DHSF SH NOMBRE APELLIDO FN POSSERIENUM  COMPETICIÓN CIUDAD FECHA 
2:27:38 Marta Galimany 05101985 10 r       1      London Marathon London 26.04.2026 
2:27:53 Mónica Pont 03061969 4               Int. Ladies Marathon Osaka 28.01.1996 
2:28:35 Majida Maayouf 27041989 16               OG Paris 11.08.2024 
2:29:10 Mónica Pont 8               Int.Women's Marathon Nagoya 08.03.1998 
2:29:19 Alessandra Aguilar 01071978 25               OG London (The Mall) 05.08.2012 
2:29:25 Beatriz Ros 12051974 13               WC Paris Saint-Denis 31.08.2003 
2:29:45 Alessandra Aguilar 14 r       1      London Marathon London 26.04.2015 
2:29:53 Rocío Ríos 13031969 6               EC Budapest 23.08.1998 
2:29:56 Meritxell Soler 20071992 24               OG Paris 11.08.2024 
2:30:15 María Abel 23101974 15               WC Paris Saint-Denis 31.08.2003 
2:30:50 Rocío Ríos 5               OG Atlanta 28.07.1996 
2:30:55 Laura Luengo 18081997 11               WC Tokyo (OS) 14.09.2025 
2:31:01 María Luisa Muñoz 06051959 5               WCp San Sebastián 31.10.1993 
2:31:14 Marta Galimany 11               EC München 15.08.2022 
2:31:21 Mónica Pont 6               WCp San Sebastián 31.10.1993 
2:31:33 Rocío Ríos 7               WCp San Sebastián 31.10.1993 
2:31:38 Ana Isabel Alonso 16081963 15               WC Sevilla (C) 29.08.1999 
2:32:07 Ester Navarrete 16031990 41               OG Paris 11.08.2024 
2:32:13 Trihas Gebre 29041990 9               EC Berlin 12.08.2018 
2:32:38 Alessandra Aguilar 5               WC Moskva 10.08.2013 
2:33:15 Irene Pelayo 16021980 16               EC München 15.08.2022 
2:33:27 Mónica Pont 14               OG Atlanta 28.07.1996 
2:33:37 Marta Esteban 06111982 21               WC London (Tower Bridge) 06.08.2017 
2:33:38 Alessandra Aguilar 24               WC Berlin 23.08.2009 
2:33:42 Alessandra Aguilar 17               WC Beijing (N) 30.08.2015 
2:34:00 Azucena Díaz 19121982 13               EC Berlin 12.08.2018 
2:34:35 María Luisa Muñoz 5               WCp Athína 09.04.1995 
2:34:37 María Teresa Pulido 01101974 31               WC Paris Saint-Denis 31.08.2003 
2:34:38 Elena Loyo 11011983 29               OG Sapporo 07.08.2021 
2:34:38 Meritxell Soler 27               WC Budapest 26.08.2023 
2:34:42 Alessandra Aguilar 17               Int.Women's Marathon Nagoya 12.03.2017 
2:34:56 Elena Loyo 18               EC München 15.08.2022 
2:35:02 Azucena Díaz 34               OG                  Rio de Janeiro (Sambódromo) 14.08.2016 
2:35:04 Alessandra Aguilar 5               EC Barcelona 31.07.2010 
2:35:05 Fatima Azaharaa Ouhaddou 30081993 24               WC Tokyo (OS) 14.09.2025 
2:35:09 María Abel 25               WC Edmonton 12.08.2001 
2:35:39 Marta Galimany 37               OG Sapporo 07.08.2021 
2:35:48 María Luisa Muñoz 10               Int.Women's Marathon Tokyo 20.11.1994 
2:35:53 María Luisa Muñoz 20               EC Budapest 23.08.1998 
2:36:12 María Elena Espeso 10101972 59               OG London (The Mall) 05.08.2012 
2:36:20 María Luisa Larraga 10121970 27               WC Edmonton 12.08.2001 
2:36:25 Josefa Cruz 12031958 18               WCp San Sebastián 31.10.1993 
2:36:25 Yesenia Centeno 27061971 45               OG Beijing (N) 17.08.2008 
2:36:41 Isabel Eizmendi 15061970 31               WC Helsinki 14.08.2005 
2:36:45 Ana Isabel Alonso 30               OG Sydney 24.09.2000 
2:36:57 Mónica Pont 21               WC Sevilla (C) 29.08.1999 
2:37:09 Marta Fernández de Castro19081971 28               WC Edmonton 12.08.2001 
2:37:10 Marta Galimany 38               WC Budapest 26.08.2023 
2:37:13 Mercedes Calleja 09071958 16               WCp Seoul 11.04.1987 
2:37:36 Ana Isabel Alonso 14               EC Helsinki 07.08.1994 
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2:37:45 Rocío Ríos 11               London Marathon London 18.04.1999 
2:37:52 Griselda González 04121965 29               WC Edmonton 12.08.2001 
2:37:54 Elena Loyo 23               EC Berlin 12.08.2018 
2:38:25 Marta Galimany 24               EC Berlin 12.08.2018 
2:38:28 Griselda González 33               OG Sydney 24.09.2000 
2:38:58 Mercedes Calleja 13               WC Roma 29.08.1987 
2:39:00 Aurora Pérez 10111957 29               WCp San Sebastián 31.10.1993 
2:39:07 Griselda González 14               London Marathon London 26.04.1998 
2:39:15 Laura Méndez 06111988 32               EC München 15.08.2022 
2:39:29 Alessandra Aguilar 54               OG Beijing (N) 17.08.2008 
2:40:10 Angelines Rodríguez 24091969 28               WC Sevilla (C) 29.08.1999 
2:40:10 Beatriz Ros 14               EC Barcelona 31.07.2010 
2:40:13 María Abel 26               OG Athína 22.08.2004 
2:40:29 Cristina McKnight 08101995 49               US Olympic Team Trials Atlanta 29.02.2020 
2:40:46 Mercedes Calleja 11               EC Stuttgart 26.08.1986 
2:41:16 Eva Sanz 04071973 35               WC Edmonton 12.08.2001 
2:41:51 Beatriz Ros 32               OG Athína 22.08.2004 
2:42:02 Aurora Pérez 18               London Marathon London 02.04.1995 
2:42:18 Rocío Ríos 21               WC Athína 09.08.1997 
2:42:24 María Luisa Irízar 29011964 22               WCp Athína 09.04.1995 
2:42:31 Elisenda Pucurull 27041964 47               London Marathon/WCp London 21.04.1991 
2:42:39 María Luisa Irízar 23               WCp Milano 15.04.1989 
2:42:47 Paula González 02051985 46               WC London (Tower Bridge) 06.08.2017 
2:42:49 María Luisa Irízar 28               WCp Seoul 11.04.1987 
2:42:53 Ana Isabel Alonso 17               WC Stuttgart 15.08.1993 
2:43:19 Marina Prat 12021951 24               WCp Milano 15.04.1989 
2:43:40 Mercedes Calleja 21               WCp Hiroshima 13.04.1985 
2:43:42 Carmen Mingorance 15111964 52               London Marathon/WCp London 21.04.1991 
2:43:54 María Luisa Irízar 19               WC Roma 29.08.1987 
2:44:12 Ana Isabel Alonso 49               OG Atlanta 28.07.1996 
2:44:33 María Dolores Pulido 01101974 37               OG Athína 22.08.2004 
2:45:00 María Luisa Muñoz 33               WC Sevilla (C) 29.08.1999 
2:45:28 María Luisa Irízar 27               WCp Hiroshima 13.04.1985 
2:45:40 María Luisa Muñoz 39               OG Sydney 24.09.2000 
2:45:58 Elena Cobos 04111960 62               London Marathon/WCp London 21.04.1991 
2:46:52 Consuelo Alonso 09111948 39               WCp Seoul 11.04.1987 
2:46:53 Vanessa Veiga 20071979 93               OG London (The Mall) 05.08.2012 
2:47:05 Esther Pedrosa 19051961 40               WCp Seoul 11.04.1987 
2:47:27 Consol Casanovas 10111962 68               London Marathon/WCp London 21.04.1991 
2:47:27 María José Pueyo 16031970 27               EC Göteborg 12.08.2006 
2:47:41 Marina Prat 16               EC Split 27.08.1990 
2:47:45 Marta Galimany 16               WC Doha 27.09.2019 
2:48:01 María José Pueyo 64               OG Beijing (N) 17.08.2008 
2:48:06 Rosa Talavera 30011961 19               London Marathon London 13.05.1984 
2:48:28 Consuelo Alonso 37               WCp Hiroshima 13.04.1985 
2:49:03 Icíar Martínez 20071947 25               London Marathon London 13.05.1984 
2:49:10 Carmen Mingorance 44               WCp Seoul 11.04.1987 
2:49:57 Montserrat Martínez 29031965 40               WCp Athína 09.04.1995 

               
Distancia corta                
2:31:53 400 Mónica Pont 6               WC Göteborg 05.08.1995 
2:41:37 400 María Luisa Muñoz 21               WC Göteborg 05.08.1995 

               
Marca anulada por dopaje                
2:40:13 Yesenia Centeno 15 r       1      London Marathon London 26.04.2009 
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HOMBRES  
60 m 6.57 Abel Alejandro Jordán Reno (USA) (i) 02.03 

6.57 Guillem Crespí Torun (POL) (i) 20.03 
100 m 10.12 Abel Alejandro Jordán Austin (AUS) 04.04 
200 m ST 20.95 Andoni Galbano Salamanca (i) 07.02 
400 m ST 45.95 Markel Fernández Salamanca (i) 07.02 
800 m ST 1:44.48 Mohamed Attaoui Torun (POL) (i) 21.03 R.ESP 
1.000m ST 2:14.52 Mohamed Attaoui Madrid (i) 06.02 R.EUROPA  
1.500 m ST 3:35.53 Mariano García Karlsruhe (GER) (i) 08.02 
Milla ST 3:56.25 Mario García Salem (USA) (i) 14.02 
Milla ruta 4:15.07 David Barroso Mérida 12.04 
3.000 m ST 7:39.10 Pol Oriach Karlsruhe (GER) (i) 08.02 
5.000 m 13:35.02 Adrián Díaz Azusa, USA 17.04 
5.000 m ST 13:50.07 Miguel Baidal Boston (USA) 13.02 
10.000 m 28:33.38 Miguel Baidal Raleigh, USA 26.03 
5 km ruta 13:40+ Said Mechaal Valencia 11.01 
10 km ruta 27:25 Said Mechaal Valencia 11.01 R.ESP 
15 km ruta 42:32+ Said Mechaal Berlín (GER) 29.03 
Medio maratón 1:00:21 Santiago Catrofe Marugame (JPN) 01.02 
Maratón 2:08:36 Ilias Fifa Sevilla 15.02 
50 km 2:52:11 Houssame Eddine Benabbou Málaga 21.03 
100 km 6:41:40 Marco Álvarez Málaga 21.03 
60 m vallas 7.42 Enrique Llopis Torun (POL) (i) 21.03 R.ESP  
110 m vallas 13.86 Abel Alejandro Jordán Fullerton (USA) (i) 13.03 
400 m vallas 49.14 Jesús David Delgado Castellón 25.04 
3.000 m obstáculos 8:38.05 Sergio del Barrio Stanford (USA) 03.04 
Altura 2.22 H Pablo Martínez Sabadell (i) 07.02 
Pértiga 5.63 Artur Coll Roubaix (FRA) (i) 07.02 
Longitud 8.19 Eusebio Cáceres Valencia (i) 28.02  
Triple 16.33 Ramón Adalia Sabadell (i) 15.02 
Peso 19.07 Miguel Gómez Valencia (i) 01.03 
Disco 65.38 Diego Casas Nicosia (CYP) 14.03  
Martillo 71.22 Kevin Arreaga Castellón 20.02 
Jabalina 81.05 Manu Quijera Pamplona 08.02 
Heptatlón ST 6.067 Pol Ferrer Valencia (i) 28.02 
Decatlón 7.503 David Abrines Brescia, ITA 16.04 
5.000m marcha 19:31.10 Miguel Ángel López Alhama de Murcia 08.02 
10km marcha 39:58 Iván López Jumilla 10.01 
Medio maratón marcha 1:26:07 Diego García Cieza 08.03 
Maratón marcha 3:09:08 Óscar Martínez Dudince (SVK) 07.03 
4 x 100 m 40.97 Fent Camí Mislata Valencia 25.04 
4 x 400 m 3:09.01 L’Hospitalet At. Castellón 25.04 
4 x 400 m ST 3:13.81 F.C.Barcelona Valencia (i) 14.02  
 

 
MUJERES  
60 m 7.18 Jaël-Sakura Bestué Luxemburgo (LUX) (i) 18.01 
100 m 11.52 Ainhoa Reparaz Louisville (USA) 25.04 
200 m ST 22.69 Jaël-Sakura Bestue Metz (FRA) (i) 08.02 R.ESP 
300 m ST 36.53 Blanca Hervás Madrid (i) 17.01 M.M.ESP 
400 m ST 51.43 Blanca Hervás Torun (POL) (i) 21.03 
800 m ST 1:59.97 Rocío Arroyo Madrid (i) 06.02 
1.000 m ST 2:44.63 Naiara García Cambridge (USA) (i) 13.02 R.ESP SUB23 
1.500 m ST 4:04.92 Marta García Torun (POL) (i) 22.02 
Milla ST 4:37.93 Marina Martínez Val-de-Reuil (FRA) (i) 01.02 
Milla ruta 4:38.39 Naima Ait Alibou Mérida 12.04 
3.000 m ST 8:34.28 Marta García Liévin (FRA) (i) 19.02 R.ESP 
5.000 m 16:17.01 Ainara Sáinz de Rozas Platteville, USA 10.04 

LÍDERES DE LA TEMPORADA 2026 
Hasta el 26 de abril de 2026
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ABRIL 
 
30/04 - 03/05 RT Campeonato de Europa Master Ruta                                                                                    RFEA Catania - (ITA) 
 
MAYO 
 
01/05 RT II 5 y 21 Km de Oliva a Oliva Nova                                                                                       RFEA Oliva 
02/05 TR Campeonato de España de Subida Vertical                                                                          RFEA Barruelo de Santullán - 

                                                                                                                                              Brañosera 
02/05 AL Campeonato Autonómico Absoluto CYL SUB-18-20-23 (Martillo)                                         
02-03/05 AL Campeonato de España de Pruebas Combinadas por Federaciones Autonómicas            RFEA Valencia-JAD 
02-03/05 AL World Athletics Relays                                                                                                           WA Gaborone 
02-03/05 AL Campeonato Autonómico Pruebas Combinadas CYL Absoluto Sub-23-20-18 AL               León-HIS 
03/05 TR Campeonato de España de Carreras de Montaña Classic                                                   RFEA Aguilar de Campoo 
07-09/05 TR Transvulcania Adidas Terrex Isla de La Palma                                                                     RFEA La Palma 
08/05 MC Encuentro Internacional de Marcha 2026: CZE, ESP, FIN, FRA, ITA, SVK                         EA Poděbrady - (CZE) 
09/05 AL Campeonato de España 10.000 m (Absoluto y Sub-23) y 5000m (Sub-20 y Sub-18)         RFEA Mahón 
09/05 TR Domusa Teknik 40 MLK                                                                                                        RFEA Azpeitia 
09-10/05 AL Campeonato de España Universitario                                                                                   RFEA Jaén 
09-10/05 AL Campeonato de Madrid de Pruebas Combinadas                                                                Arganda del Rey 

CALENDARIO RFEA

10.000 m 32:44.75 Alicia Berzosa San Juan Caspitrano (USA) 28.03 
5 km ruta 15:27+ María Forero Laredo 18.04 
10 km ruta 31:17 Marta García Valencia 11.01  

31:17 María Forero Laredo 18.04 
15 km ruta 48:46 + Carla Gallardo Berlín (GER) 29.03 M.M.ESP 
Medio maratón 1:08:30 Carla Gallardo Berlín (GER) 29.03 R.ESP 
Maratón 2:24:16 Fátima Azzaharaa Ouhaddou Sevilla 15.02 
50 km 3:15:12 María Lázaro Málaga 21.03 
100 km 7:20:57 Gemma Arenas Málaga 21.03 R.ESP 
60 m vallas 8.10 Paula Blanquer Valencia (i) 14.02 

8.10 Xènia Benach Valencia (i) 01.03 
100 m vallas 13.41 Sofía Cosculluela Stanford (USA) 04.04 
400 m vallas 58.51 Carla García Barcelona 25.04 
400m vallas ST 57.04 Daniela Fra Val-de-Reuil (FRA) (i) 01.02 
3.000 m Obst. 10:08.20 Douae Ouboukir Barcelona 25.04 
Altura 1.87 Una Stancev Madrid 25.04 
Pértiga 4.46 Mónica Clemente Valencia (i) 14.02 
Longitud 6.76 Irati Mitxelena San Sebastián (i) 17.01 
Triple 13.49 Ana Estrella de León Sabadell (i) 21.03 
Peso 17.80 Belén Toimil Nehvizdy (CZE)  (i) 25.02 
Disco 58.79 Nneka Naomey Ezenwa Castellón 27.03 
Martillo 68.95 Laura Redondo Barcelona 25.04 
Jabalina 51.17 Paula Redondo Castellón 22.02 
Pentatlón ST 4.248 Mariana Braz Simoes Bento Braga (POR) (i) 01.03 
Heptatlón 6.093 Sofía Cosculluela Walnut, USA 16.04 
5.000 m marcha 21:35.66 Lidia Sánchez-Puebla L’Hospitalet de Llobregat 25.04 
10 km marcha 46:27 Julia Suárez Guadix 24.01 
Medio maratón marcha 1:33:45 Antía Chamosa Cieza 08.03 
Maratón marcha 3:39:11 Laura Monje Dudince (SVK) 07.03 
4 x 100 m 45.79 Diputación Valencia C.A. Barcelona 25.04 
4 x 400 m 3:41.04 Trops-Cueva de Nerja Madrid 25.04 
4 x 400 m ST 3:26.04 Selección Española Torun (POL) (i) 22.03 
 
Relevo Mixto 
4 x 100m 41.74 Selección Española Sant Celoni 07.03 
4 x 400 m ST 3:16.96 Selección Española Torun (POL) (i) 21.03 R.ESP
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09/05 AL Cto Aut Abs, Sub23-20-18 Castilla y León (martillo-marcha,obs.- relevos mixtos)               Segovia 
09-10/05 AL Campeonato de España de Atletismo sub-16 e inclusivo por selecciones autonómicas     RFEA Pereiro de Aguiar 
09-10/05 AL Campeonato Andalucía Pruebas Combinadas Absoluto Sub23 Sub20 Sub18                    RFEA  
09/05 RT I Carrera Internacional Nocturna La Cala del Moral                                                              RFEA La Cala del Moral 
10/05 RT III Carrera de las Familias                                                                                                     RFEA VALLADOLID 
16-17/05 AL Campeonato de España por Clubes Primera División - Segunda jornada                           RFEA varias sedes 
16-17/05 ST Dinamyc New Athletics + Track'atlon                                                                                    RFEA Madrid (i) 
16/05 RT Pollença Running Fest                                                                                                          Pollença 
16-17/05 AL Campeonato de España por Clubes División de Honor - Segunda jornada                         RFEA varias sedes 
16/05 RT 42 Milla Urbana de Aranda de Duero                                                                                    RFEA Aranda de Duero 
16/05 AL Meeting Atletismo Toni Bonet Ibiza                                                                                       RFEA Ibiza 
17/05 AL Meeting Lloret de Mar                                                                                                           RFEA Lloret de Mar 
17/05 AL XXXVIII Trofeo Feria Chica                                                                                                   RFEA Palencia 
20/05 AL Desafio Nerja 2026                                                                                                                WA Nerja 
20/05 AL Encuentro Internacional ESP-POR (4x100 m y 4x400 m)                                                    RFEA Villafranca de los Barros 
22-23/05 AL Campeonato Islas Baleares Sub16-Sub18 Pista Verano                                                      RFEA Palma de Mallorca-PRI 
22-27/05 AL II Iberoamericano Master                                                                                                       Lima - (PER) 
23/05 AL Copa de Europa de 10.000 m                                                                                               EA La Spezia 
23/05 MC XXXIX Gran Premio Cantones de A Coruña                                                                         WA A Coruña 
23/05 AL VII Gran Premio Excma Diputación de Ciudad Real                                                             RFEA Campo De Criptana 
23/05 MC XIII Trofeo Josefina Romero de Marcha en ruta                                                                   A Coruña 
23-24/05 AL Campionat de Catalunya de proves combinades S18-S20-S23 i Absolut AL                       RFEA Cornellà de Llobregat 
23/05 RT Campeonato de España de Milla Master                                                                              RFEA SARÓN 
23/05 RT Milla Urbana Real Valle de Cayón                                                                                         Sarón 
23/05 RT V 10k Nocturna Internacional Ciudad de Albacete 2026                                                      RFEA Albacete 
23-24/05 AL Copa de Europa de Clubes                                                                                                   EA Castellón-MGH 
27/05 AL Meeting Canarias Athletics Invitational                                                                                  WA Santa Cruz de Tenerife 
29/05 AL XXVI Trofeo de Atletismo Ciudad de Fuenlabrada                                                                RFEA Fuenlabrada-MUN 
29-31/05 AL Campeonato Iberoamericano Atletismo                                                                                RFEA Lima 
30-31/05 AL Campeonato de España sub-14 Individual                                                                           RFEA La Nucía 
30-31/05 AL Meeting Internacional Isla de Fuerteventura                                                                         WA Corralejo 
30/05 AL Meeting Promesas del Atletismo - LI Trofeo Corpus                                                             Toledo-ECEF 
31/05 MC V GPI Madrid Marcha                                                                                                            WA Madrid 
31/05 AL Campeonato de España por Clubes Segunda División - Fase Final                                    RFEA a designar 
 
Calendario competiciones nacionales Nivel II (2026) (GENERAL): https://bit.ly/4uhvjIh 
 

Twitter: @AtletismoRFEA - Instagram: @atletismorfea  

Facebook: www.facebook.com/RFEAatletismo - TikTok @ atletismoRFEA

Puedes consultar todos los report “Atletismo en España” aquí: bit.ly/43aczgp 
Realizado por el Área de Márketing y Comunicación: jlhernández@rfea.es  
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