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#EspañaAtletismo trail running sub-18 
3º en chicos y 6º en chicas en Gagliano del Capo

#EspañaAtletismo 30 medallas en el  
Iberoamericano Sub-20 de Lima
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1º Campeonato Iberoamericano Sub-20 de Atletismo - Lima (PER), Estadio Atlético de la Videna 
- 19/21-06-2026                                                                                                     
                                                                                                                                                                                                       
Prueba                        Nombre                                                           Año Nac.Club                                 Fed.T   Marca           Puesto  Fecha 
                                                                                                                                                                                                    
800m                           RÍOS GALINDO, ALEJANDRO                       2007  Atletismo Albacete                 CSM    1:53.18         2e1      20/06/2026 
800m                           RÍOS GALINDO, ALEJANDRO                       2007  Atletismo Albacete                 CSM    1:51.89         1          21/06/2026 
800 m                          MUÑOZ ÁLVAREZ, ALEJANDRO                   2007  Val. Martin Berlanas              MAD    1:52.70         1e2      20/06/2026 
800 m                          MUÑOZ ÁLVAREZ, ALEJANDRO                   2007  Val. Martin Berlanas              MAD    1:52.24         3          21/06/2026 
1.500 m                       MOLINS RALLO, POL                                     2007  JA Sabadell                           CAT      3:46.10         1          19/06/2026 
1.500 m                       GONZÁLEZ FERNÁNDEZ, ÁLVARO              2007  Atlético Salamanca               CSL     3:47.08         2          19/06/2026 
3.000 m Obstáculos   TORREGROSA PONS, MARTÍ                       2007  Facsa - Playas de Castellón CVA     8:54.77         1          21/06/2026 
3.000 m Obstáculos   DOMINGO MATEO, ALEJANDRO                  2007  Club Atletismo Narón            CSL     8:59.77         2          21/06/2026 
400 m vallas               ESPESO CANTOLLA, DIEGO                        2008  A.D. Marathon                       MAD    52.90            5e2      20/06/2026 
400 m vallas               ESPESO CANTOLLA, DIEGO                        2008  A.D. Marathon                       MAD    52.74            6          21/06/2026 
Altura                           MUÑOZ RODRÍGUEZ, ALEJANDRO             2008  FC Barcelona                        CAT      2.14              1          21/06/2026 
                                   (1.95-1 / 2.01-1 / 2.04-1 / 23.07-1 / 2.10-x / 2.12-1 / 2.14-1 / 2.16-xxx)                                                     
Altura                           ANDRÍA FERNÁNDEZ, LEANDRO                2007  Trops-Cueva de Nerja           AND     2.07              2          21/06/2026 
                                   (1.85-1 / 1.90-1 / 1.95-1 / 2.01-1 / 2.04-3 / 2.07-2 / 2.10-xx / 2.14-x)                                                        
Pértiga                        RODRÍGUEZ SANZ, MARCO                         2007  A.D. Marathon                       MAD    5.21              1          21/06/2026 
                                   (4.90-1 / 5.21-2 / 5.36-xxx)                                                                                                                      
Longitud                      GARCÍA GARCÍA, PABLO                              2008  Club Atletismo Valladolid       CSL     7.44      1,9   3          20/06/2026 
                                   (6.70/+1,7 - 7.19/+0,9 - 7.25/+1,8 - x - 7.27/+1,3 - 7.44/+1,9)                                                                   
Triple salto                  GUERRA CHAVEZ, NICOLAS STANISLAS   2008  Atletismo Albacete                 MAD    16.04    1,4   2          19/06/2026 
                                   (x - 16.04/+1,0 - x - 15.70/+3,8 - x - x)                                                                                                    
Peso                            ROYUELA OBESO, YERAY                            2008  Puentecillas Palencia            CSL     17.44            3          20/06/2026 
                                   (16.99 - 17.01 - 17.16 - 17.44 - x - x)                                                                                                      
Disco                           ROYUELA OBESO, YERAY                            2008  Puentecillas Palencia            CSL     56.80            2          19/06/2026 
                                   (53.91 - 47.13 - 61.82 - 3.91 - 54.21 - x - 56.80)                                                                                       
Martillo                        SÁNCHEZ ANGOY, ALONSO                         2007  FC Barcelona                        ARA     68.85            2          20/06/2026 
                                   (63.07 - 66.20 - 68.85 - 66.08 - x)                                                                                                           
Martillo                        LLOPIS SEGUNDO, MAGNO                         2007  Chikillos de Vecindario          CNR     66.80            3          20/06/2026 
                                   (x - 66.14 - 66.80 - 62.98 - x - 65.66)                                                                                                      
                                                                                                                                                                                                    
400 m                          RUIZ DE DIEGO, ANA ALBA                          2007  Unicaja Jaén Paraíso Interior  AND     54.72            1e1      19/06/2026 
400 m                          RUIZ DE DIEGO, ANA ALBA                          2007  Unicaja Jaén Paraíso Interior  AND     53.63            2          20/06/2026 
1.500 m                      ROLLI GRAU, MARA                                      2007  Facsa - Playas de Castellón CVA     4:25.85         1          19/06/2026 
3.000 m                      GUTIERREZ ALONSO, CLAUDIA                  2007  Nike Running Club                CSL     9:33.55         1          20/06/2026 
3.000 m                      PANIAGUA RODRÍGUEZ, DEMEKU              2008  CA Pino                                 GAL     9:49.59         5          20/06/2026 
5.000 m                      HERNÁNDEZ BOGAO, FÁTIMA                     2008  UCAM-Cartagena                  MUR    17:06.22       1          19/06/2026 
3.000 m Obstáculos   PANIAGUA RODRÍGUEZ, DEBRITU              2008  CA Pino                                 GAL     10:21.30       1          21/06/2026 
3.000 m Obstáculos   GUIJARRO ALGARRA, MÓNICA                   2007  Facsa - Playas de Castellón CSM    10:28.85       2          21/06/2026 
400 m vallas               AGUERRALDE ZUBIAURRE, ALAINE           2007  Super Amara BAT                 PVA     1:00.54         1e1      20/06/2026 
400 m vallas               AGUERRALDE ZUBIAURRE, ALAINE           2007  Super Amara BAT                 PVA     59.56            2          21/06/2026 
400 m vallas               VENTOSELA CALVO, IRAIA                           2007  C.A. Barakaldo                      PVA     1:01.47         3e2      21/06/2026 
400 m vallas               VENTOSELA CALVO, IRAIA                           2007  C.A. Barakaldo                      PVA     59:77            3          21/06/2026 
Longitud                      ARNAS FERREIRA, LUNA                             2008  Diputación Valencia C.A.      CVA     6.13      0,9   2          21/06/2026 
                                   (6.09/+2,3 - x - 4.18/+1,2 - x - x - 6.13/+0,9)                                                                                           
Triple salto                  CALONGE MARI,NAIDA                                 2007  Facsa - Playas de Castellón CVA     13.11    2,1   1          19/06/2026 
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                                   13.00/+2,0 - 13.08/+2,8 - 13.11/+2,1 - 12.79/+1,5 - 13.06/+1,3 - 12.72/+1,0)                                            
Triple salto                  DE LEÓN ACOSTA, ANA ESTRELLA             2008  San Juan Aznalfarache         AND     13.06    1,9   2          19/06/2026 
                                   (x - 13.06/+2,9 - 12.98/+1,5 - 12.87/+1,6 - x - 13.06/+1,9)                                                                         
Peso                            TANKEU DJEUDJI, ANDREA NJIMI               2007  Atletismo Piélagos                 CAN     15.02            2          20/06/2026 
                                   (13.44 - 14.87 - x - 14.26 - 14.14 - 15.02)                                                                                               
Disco                           TANKEU DJEUDJI, ANDREA NJIMI               2007  Atletismo Piélagos                 CAN     50.30            2          21/06/2026 
                                   (50.30 - 45.75 - x - x - x - 36.78)                                                                                                             
Martillo                        CORBACHO VIDAL, AIXA                              2007  Diputación Valencia C.A.      GAL     61.04            1          20/06/2026 
                                   (61.04 - 60.30 - 59.47 - x - 60.52 - x)                                                                                                      
Jabalina                      SELLART BORDES, ERIKA                            2007  Diputación Valencia C.A.      CAT      45.54            4          19/06/2026 
                                   (45.54 - 44.98 - 44.63 - 44.58 - 44.92 - x)                                                                                               
                                                                                                                                                                                                    
4x400 m mixto            ESPESO CANTOLLA, DIEGO                        2007  A.D. Marathon                       MAD    3:25.05         2          21/06/2026 
4x400 m mixto            RUIZ DE DIEGO, ANA ALBA                          2007  Unicaja Jaén Paraíso Interior  AND     3:25.05         2          21/06/2026 
4x400 m mixto            RÍOS GALINDO, ALEJANDRO                       2008  Atletismo Albacete                 CSM    3:25.05         2          21/06/2026 
4x400 m mixto            AGUERRALDE ZUBIAURRE, ALAINE           2007  Super Amara BAT                 PVA     3:25.05         2          21/06/2026
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Copa Internacional de Trail y Carreras de Montaña Sub-18 - Gagliano del Capo (ITA) - 21-06-2026
                                                                              
Prueba               Nombre                                                         Año Nac.Club                                        Fed.T   Marca            Puesto   Fecha 
4.600 km / desnivel + 191m                                                                                                                                                                       
                                                                                                                                                                                                
trail running        SABORIT CERVERA, ORIOL                       2009    Facsa - Playas de Castellón      CVA     20:42              7             21/06/2026 
trail running        TOLEDO CORNELLA, GUIU                        2009    Yetis Collserola Trail Team         CAT     21:33              14           21/06/2026 
trail running        GÓMEZ-GALARZA TAPIA, LUCAS              2010    Image FDR                                 CSL     21:39              17           21/06/2026 
trail running        LÓPEZ GALERA, JULEN                             2009    Atletismo Albacete                      CSM    22:13              25           21/06/2026 
                                                                                                                                                                                                
trail running        MARTÍN BAUTISTA, AITANA                        2009    Soliss UDAT Talavera                 CSM    24:59              8             21/06/2026 
trail running        VALLDEORIOLA BORRÓS, CARLA             2009    JAB-Berga                                  CAT     25:37              12           21/06/2026 
trail running        CALZADA GARROFE, NURIA                      2009    Yetis Collserola Trail Team         CAT     27:28              34           21/06/2026 
trail running        GONZÁLEZ SORIANO, CARMEN               2010    ADA Yeclano                              MUR    27:37              37           21/06/2026 
                                                                                                                                                                                                
Clasificaciones España: Hombres (3º) / Mujeres (6º)
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Campeonato de Cantabria Sub-23 - 1ª Jornada                               
Santander, 17 de junio 
Hombres. 200m. Final 1 (+0,3). 1. Garikoitz García 21.79 - 2. Xabier 
Picabea 21.81 - 3. Mikel Díaz 21.88  
Mujeres. Pértiga. 1. Lola Bouza 3.70 
 
1er Meeting 42K 
Valencia-JAD, 17 de junio 
Hombres. 1.500m. 1. El Hocine Bouchrak 3:46.74 - 3.000m. 1. Unai 
Naranjo 8:01.18 - 3.000m obstáculos. 1. Gonzalo Parra 8:42.99 - 2. 
Vicente Viciosa 8:43.55 - 3. Marcos Asensio 8:51.63 
Mujeres. 800m. 1. Marta Sánchez 2:07.34 - 2. Aitana Navajo (2009) 
2:07.41 - 3. Paulette Natacha Fernández 2:07.59 - 54. Carla Masip 
2:08.29 - 5. Marta Fontana 2:08.93 - 6. Lucía Santamaría 2:09.14 - 
1.500m. 1. Nara Elipe 4:20.24 - 2. Marwa El Khouya 4:21.51 - 3. Paula 
Isabel Martín 4:21.70 - 4. Ana Carvajal 4:22.02 - Lucía Valero 4:22.49 
- 6. Marina Altur (2008) 4:23.07 -  5.000m. 1. Ainara Sáinz de Rozas 
16:04.33 - 2. Silvia Reina 16:07.91 - 3. Laura Domene 16:15.00 - 
3.000m obstáculos. 1. María Barbero 10:18.72 - 2. Clara Macarena 
10:22.63 
 
Campeonato de Asturias Sub-23 y Absoluto                                    
Avilés, 17, 20 y 21 de junio 
Hombres. 100m (21) (+0,6). 1. Manuel Palanco 10.58 - 200m (20) 
Final 1 (+1,6). 1. Manuel Bea 20.91 - 2. Sergio Plata 20.93 - 800m 
(20). Final 1 1. Pablo Rodríguez 1:49.65 - 5.000m (17). 1. David Alfon-
so 14:09.39 - Longitud (20). 1. Lester Lescay 7.42/+0,3 
Mujeres. 200m (20) Final 1 (+1,9). 1. Bárbara Camblor 23.84 - 800m 
(20). Final 1.1 . Mónica Álvarez 2:07.91 - 2. María Fernández 2:09.11 
- 400m vallas (21) 1. Mónica Álvarez 1:00.76 - Longitud (20). 1. 
Henar Suárez 5.92/0,0 
 
Meeting Internacional "Ciudad de Málaga"  
Málaga-CIU, 18 de junio 
 
Hombres. 100m. Final (+1,3). 1. Jenss Reynold 
Fernández CUB 10.08 - 2. Franquelo Pérez DOM 
10.19 - 3. Paulo Pereira POR 10.35 - 4. Cony Hil-
ton USA 10.36 - 5. Gabriel Maia POR 10.39 - 6. Lorenzo Ianes ITA 
10.40 - 7. Ricardo Sánchez 10.53 -  Elim.1 (+1,7). 1. Fernández 10.08 
- 2. Pérez 10.17 - 3. Hilton 10.37 - 4. Sánchez 10.42 - 5. Ianes 10.46 
- 6. Garaiar 10.48 - 6. Maia 10.48 - 8. Marcus Lawler IRL 10.63 - 
Elim.2 (+1,7). 1. Pereira 10.40 - 2. García 10.64 -  Elim.3 (+1,4). 1. 
Gutiérrez 10.62 - 200m. Final  (+1,7). 1. Yassine Hssine MAR 20.10 - 
2. Franquelo Pérez DOM 20.41 - 3. Guy Maganga AGB 20.67 - 4. Mar-
cus Lawler IRL 20.79 - 5. Jaime Sancho 20.99 - 6. Felix Svensson SUI 
21.08 - 7. Zion Eriksson SWE 21.28 - Final B (+1,9). 1. Gabriel Maia 
POR 20.93 - 2. Paulo Pereira POR 20.99 - 3. Juan Carlos Castillo 
21.15 - 4. Daniel García 21.47 - 5. Iván Piñeiro 21.60 - 6. Daniel Cor-
tés 21.88 -  400m. Final A. 1. Javier Gómez VEN 45.37 - 2. Joao Coel 
POR 45.81 - 3. Hamza Dair MAR 46.02 - 4. Willington Wright USA 
6.23 - 5. Nicolás Campos 46.62 - 7. Manuel Guijarro 46.63 - Final B. 
1. Badmus Gafari NGR 45,28 - 2. Ericsson Tavares POR 45.86 - 3. 
Sean Doggett IRL 46.24 - 4. Samuel García 46.93 - 1.500m. Final A. 
1. Pedro Alejandro COL 3:39.95 - 2. Enrique Herreros 3:40.79 - 3. 
Pablo Colao 3:41.00 - 4. Pablo Serrano 3:41.10 - 5. Pedro Osorio 
3:41.42 - 6. Daniel López 3:41.62 - 7. Aitor García 3:41.77 - 8. Pedro 

Viciosa 3:42.39 - 9. Alex Sangil (2009) 3:43.28 - 10. Sergio Granado 
(2008) 3:43.43 - Final B. 1. Alexis Rodríguez 3:44.04 - 2. ÁLvaro Mon-
fort 3:44.27 - 3. Karim Fartaz (2007) 3:44.68 - 4. Pau Orive 3:44.73 - 
400m vallas. Final A. 1. Carl Bengtström SWE 48.76 - 2. Francisco 
Guilherme dos Reis BRA 49.11 - 3. Víctor Blanco 49.97 - 4. Ethan 
Dewhirts GBR 50.51 - 5. Mattia Tajana SUI 51.67 - Final B. 1. Martim 
Faustino POR 51.13 - 2. Manuel Sisse POR 51.66 - 3. Brian Brito 
51.92 -  Longitud. 1. Lucas Marcelino BRA 7.53/+2,6 - Martillo. 1. 
HUmberto Mansilla CHI 73.93 - 2. Gabriel Kehr 7.273 - 3. Kevin Arre-
aga 70.68 (67.34 - x - 69.14 - 69.37 - x - 70.68) - 4. Paul Grauzevault 
FRA 68.94 - 5. Alberto González 66.62 
Mujeres. 100m. Final (+1,6). 1. Rosalina Santos 11,32 - 2. Beatriz 
Castelhano POR 11.42 - 3. Beatriz Andrade POR 11.73 - 4. Sonia 
Molina-Prados 11.74 - Elim.1 (+2,2). 1. Santos 11.37 - 2. Castelhano 
11.52 - 3. Rodrigo 11.65 -  4. Molina-Prados 11.74 - 400m. Final A. 1. 
Salma Lehlali MAR 52.01 - 2. Irina Gorr GER 52.12 - 3. Anabel Medina 
DOM 52.44 - 4. Ana Prieto 52.66 - 5. Astri Ertzgaard NOR 52.92 - 6.  
Anita Enaruna NGR 53.01 - 7. Carina Pereira POR 53.42 - Final B. 1. 
Arlene Crossan IRL 53.18 - 2. Jessica Roberth BRA 53,79 - 3. Bianca 
Costa DOM 54,05 - 4. Joanna Claesson SWE 54.90 -  1.500m. Final 
A. 1. Judith Otazua 4:11.76 - 2. Rocío Garrido 4:12.13 - 3. Ana Torras 
4:13.32 - 4. Valme Prado 4:13.60 - 5. Mireya Arnedillo 4:16.30 - 6.  
Carla Jiménez 4:16.77 - 7. María Viciosa 4:17.16 - 8. Raquel Echeve-
rría 4:18.01 -  9. Louisa Esmouni FRA 4:18.39 - 10. Elia Saura 4:22.20 
- 11. Rocío Rodríguez 4:22.78 - 12. Juana Zuberbuhler 4:24.78 - 100 
m vallas. Final (+0,8). 1. Lerato Pagés 13.15 - 2. Marina Covarrubias 
13,49 - 3. Alba Lobato 13.61 - 4. Sade Tung Maye 13.65 - 54. Julia Gri-
ñán 13.65 - 5. Adelly Oliveira BRA 13.79 . 7. Julia Hakansson SWE 
13.81 - 8. Birgen Nelson USA 13.85 - Elim.1  (+2,1). 1. Hakansson 
13.68 - 2. Maye 13.77 - Elim.2 (+1,3). 1. Pagés 13.06 - 2. Oliveira 
13.59 - 3. Covarrubias 13.66 - 4. Lobato 13.68 - 5. Griñán 13.80 - 6. 
Nelson 13.81 - 7. Melissa Sereno POR 13.87 - Longitud. 1. Laila 
Lacuey 6.45 (6.45 - 6.34 - x - x - 6.02 - 6.11) - 2. Laura Martínez 6.44 
(6.14 - 6.27 - x - x - x - 6.44) - 3. Marie-Jeanne Ourega CIV 6.32 - 4. 
Iben Carnhed NOR 6.25 - 5. Hayla González CUB 6.11 - Martillo. 1. 
Aleksandra Smiech POL 70.84 - 2. Andrea Sales 66.39 (66.39 - x - x 
- 64.26 - 63.97 - 64.50) - 3. Laura Redondo 62.72 (x - 62.72 - x - x - 
59.27 - p) - 4. Natalia Sánhez 60.33 (56.57 - 59.61 - x - x - x - 60.33) 
- 5. Ángeles Jiménez 51.30 
 
Campeonato Autonómico Sub18 Aire Libre Com. Valenciana        
Sagunto, 20 de junio 
Hombres. 200m. Final 1 (+2,8) 1- Javier Tovar 21.45 - 2. José Giner 
21.58 - 3. José Miguel Pons 21.76 - 4. Pablo Ramírez 21.82- 5.- 
Adrián Pastor 21.85 - 6. Mar Crespo 21.88 -  110m vallas. Final 
(+2,1). 1. Javier García 13.88  - 2. Kevin Sánchez 14.07 - Elim.1 
(+4,4). 1. Sánchez 14.09 - 2. García 14.20 - Morales 14.27 - Pérez 
14.29  - Altura. 1. Nicolás Clemente (2008) 2.14 - Triple. 1. Alex 
López 15.84/+2,5 (14.58/+1,3) -  
Mujeres. 100 m vallas. Final  (+1,3). 1. Belén Sospedra 13,79  - 2. 
Jiménez 13.89 - Elim.1 (+3,3). 1. Jiménez 13.65 - 2. Sospedra 13.79 
- Longitud. 1. Olubumi Precious Umukoro 6.29/+2,4 (x - x - 6.29/+2,4 
- x - x - x) - 2. Livia María Tonazzi SUI 6.25/+2,2 (6.12/+1,7) - 3. Jen-
nifer Yankey 6.19/+1,9 (6.06/+1,8 - 6.11/+3,0 - 5.56/+2,3 - 6.14/+1,6 - 
5.68/+2,5 - 6.19/+1,9) - 4. Milena Zuzanna Peris 6.04/+2,6 (5.51/+2,6 
- 5.95/+2,2 - 5.72/+1,3 - 6.04/+2,6 - 5.99/+3,3 - 6.02/+2,1) - 5. Elena 
Corella 5.92/+2,7 
 
XXIX Campeonato de Castilla-La Mancha PAL - Trofeo Ayto de 
Ciudad Real 
Ciudad Real, 20 de junio 
Hombres. 100m. Elim.1 (+0,8). 1. Samuel Chukweneka Rodríguez 
(2007) 10.45 - 2. Óscar Bellón 10.68 - 200m. Final 1 (+0,0). 1. Óscar 
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Izquierdo 21.56 - Pértiga. 1. Ángel Romero 5.00 - Longitud. . Jaime 
Jiménez 7.11/+0,8 
Mujeres. 200m. Final 1 (+1,8). 1. Alba Borrero 23.20 - 400m. 1. Paula 
Sevilla 52.31 - Altura. 1.Ángela López-Iñesta (2008) 1.71 - Longitud. 
1. Ángela López-Iñesta (2008) 5.95/+0,3  
 
Campionato de Galicia Absoluto aire libre (e marcha sub20 y 
sub23)  
Pereiro de Aguiar, 20 de junio 
Hombres. 200m. Final (+0,0). 1. Sergio Rodríguez 21.45 - 2. Eloy 
García 21.80 - 3. Adrián Bernárdez (2008) 21.89 - 4. Daniel Conde 
21.94 - Elim.1 (+0,4). 1. Rodríguez 21.84 - 400m. Final 1 1. Jacobo 
Soler 46.65 - 2. Fabián Vidal 46.68 - 800m. Final 1 1. David de la 
Fuente 1:48.69 - 2. Alberto Pérez 1:49.96 - 1.500m. Final 1.1 . Iker 
Fernández 3:46.17 - 110m vallas (+0,4). 1. Gerson Vidal Izaguirre 
14.22 - Longitud. 1. Unai Loureiro 7.31/+0,6 - 2. Juan Piñeiro 
7.17/+1,2 - 3. Gerson Vidal Izaguirre 7.09/-0,3 - Triple. 1. Diego 
Míguez 15.09/+0,2 - Disco. 1. Juan José Caicedo ECU 63.72 - 
5.000m marcha. 1. Nicolás Collazo (2007) 20:02.46 
Mujeres. 200m. Final (+0,5). 1. Ainhoa Repáraz 23.69 - 400m. Final 
1 1. Inés Oitaven 54.84 - 800m. Final 1. 1. Himi Lamyae MAR 2:09.43 
- 400m vallas. Final. 1. 1. Lia Caride 1:00.50 - Pértiga. 1. Lola Bouza 
3.80 - 2. Manuel Blanco 3.75 - 3. Lisa Vosberg 3.70 - Longitud. 1. 
Nayr Cortegoso 5.83/-0,2 - Triple. 1. Alba Martínez 12.55/? - Martillo. 
1. Blanca Pereira 63.52 (59.32 - x - x - 61.96 - 63.52 - x) - Jabalina. 
1. Yiset Magali Jiménez CUB 57.75  
 
Campeonato Navarro Absoluto Aire Libre                                        
Pamplona, 20/21 de junio 
Hombres. 200m. Final 1 (-1,3). 1. Txemari Berrueta 21.92 - 400m. 
Final 3 1. Txemari Berrueta 46.76 - 800m. Final 3. 1. Miquel Abad 
1:49.52 - Altura. 1. Iván López 2.01 - Longitud. 1. Aritz Goñi (2007) 
7.68/+1,6 - 2. Mikel Navarro 7.13/+1,3 - 3. Orlando Esparz 7.04/+2,6 
(6.83/+1,1) - Jabalina. 1. Nicolás Quijera 70.31 (69.10 - x - x - 70.31 
- 67.98 - x) - 2. Rodrigo Iglesias 65.92  
Mujeres. 100m vallas. Elim.1 (+0,0). 1. Iratxe Tejero 007) 13.80 - 
Altura. 1. Laritza Rodríguez 1.75 . 2. Iradi Blanco 1.72 - 3. Garazi 
Larrakaoetxea 1.72 - Pértiga. 1. Alaine Hernández 3.75 - Longitud. 
1. Andrea Arilla 6.37/+0,6 (x - 6.09/0,0 - x - 6.26/+1,7 - 6.24/+1,7 - 
6.37/+0,6) - 2. Gift Okunrobo (2009) 5.97/0,0 - Martillo. 1. Nera Ibina-
ga 61.44 (61.44 - 57.79 - 59.59 - 59.63 - 57.77 - x) 
 
Campeonato de Madrid Absoluto                                                      
Madrid-VLL, 20/21 de junio 
Hombres. 100m (20) Final (+4,0). 1. Ricardo Sánbchez 10.33 - 2. 
Ignacio Domingo 10.56 - 3. Jorge Mayoral 10.60 - 4. Martin Smirnov 
10.61 - 5. Ronaldo Zabala 10.61 - 6. Sergio Rodríguez 10.63 - Elim.1 
(-2,5). 1. Sánchez 10.55 - Elim.2 (+0,0).- 1. Smirnov 10.68 - 200m 
(21). Final (+2,2). 1. Sergio Rodríguez 21.58 -23. Humberto Sanz 
21.69 - 3. Andrés Porto 21.81 -  Elim.1 (+1,9). 1. Fernández 21.07 - 2. 
Rodríguez 21.52 - 3. Folgado 21.99 - Elim.2 (+0,1). 1. Calle 21.74 - 
400m (20). Final 1. 1. Ángel González 46.09 - 2. Markel Fernández 
46.09 - 800m (21). Final 1. 1. José Alfonso Yao 1:49.84 - Altura. 1. 
Jaxier Lazador Sotomayor (2007) 2.07 - 2. Eduardo Cobas 2.04 - Pér-
tiga (20). 1. Benoit Piedfer 5.46 - 2. Fabio Marco 5.21 - 3. Jorge Mar-
tínez 5.01 - Longitud (20). 1. Lucas Rodríguez 7.72/+2,9 (7.65/+1,5) 
- 2. Esteban Cobas 7.63/0,0 - 3. Fabián Mesa 7.39/0,0 - 4. Manuel 
Hernández 7.25/+3,0 (7.22/-0,5) - 5. Hugo Sánchez 7.22/+2,3 
(7.07/+0,3) - Triple (21). 1. Astor Snaider 15.34/+1,2 - . Pedro Sego-
via 15.06/+1,2 - Disco (21). 1. Manuel Anxo Simón 54.21 - Martillo 
(21). 1. Kevin Arreaga 70.54 (59.26 - 70.08 - 70.54 - 68.06 - x - 70.01) 
Mujeres. 100m (20) Final (+0,8). 1. Esther Navero 11.44 - 2. Laura 
Martínez 11.53 - 3. María Carla Retana 11,71 - 4. Lucía Vaquero 11.73 
-  (+0,2). 1. Navero 11.52 - 2. Martínez 11.65 - 200m (21) - Final 

(+2,6). 1. Esther Navero 23.34 - 2. Laura Martínez 23.92 -  Elim.1 
(+1,6). 1. Navero 23.13 - 2. Cossio 23.67 - 3. Soria 23.91 - 4. Martínez 
24.00 - 5. García 24.13 - 400m (20). Final 1. 1. Blanca Hervás 51.84 
- 2. Inés González 54.65 - 4. Rocío Navarro 54.82 - 4. María Gómez 
54.98 - 5. Guillermina Belén Cossio 55.0 - 6. Mar Segura 55.70 - 
100m vallas (20). Final (+0,7). 1. Eva Bengoa 13.56 - 2. Carmen Sán-
chez 13.73 - 3. Sade Tung Maye 13.82  - Elim. 1. (0,0). 1. Bengoa 
13.56 - 2. Sánchez 13.74 - 3. Maye 13.95 - 400m vallas (21). Final 
11. Sara Gallego 55.84 - 2. Carla García 56.12 - 3. Daniela Fra 56.91 
- 4. Sara Barba 58.92 - 5. Paula de Juan 1:00.12 - 6. Ana Pérez 
1:00.26 - Altura (21). 1. Carlota González (2009) 1.77 - 2. Daniel 
Rubio 1.71 - Pértiga (21). 1. Ana Carrasco 4.05 (3.86-1 / 4.05-2 / 
4.20-xxx) - Longitud (20). 1. Carmen Rosales 6.51/+2,3 (5.97/+1,5 - 
6.36/+0,8 - x - 6.33/+0,2 - 6.47/0,0 - 6.51/+2,3) - 2. Marina Arcos 
(2010) 5.92/+2,3 -  3. Laura Rincón 5.91/+2,5 (5.90/0,0)- 4. Marta 
Valeljo 5.82/+5,4 (5.78/-1,1) - Triple (21). 1. María Barrios 13.17/0,0 
(x - 12.83/+2,6 - 12.96/+2,0 - 13.17/0,0 - 12.90/0,0 - 12.52/0,0 - 2. 
Andrea Cifuentes 12.71/+0,8 - Martillo (21). 1. Natalia Sánchez 59.79 
- Jabalina (20). 1. Enya Carretero 50.73 (49.29 . 50.11 - 46.81 - 46.69 
- 50.73 - 47.48) 
 
Campeonato Islas Baleares Absoluto Pista Verano                        
Palma de Mallorca-PRI, 20 de junio 
Hombres. Longitud. 1. Nicolás Vila. 7.08/+1,4 - Triple. 1. Nicolás 
Vila 15.09/+2,0  
Mujeres. 200m. Final (-0,3). 1. Carmen Marco 23.77 - Elim.1 (-0,4). 
1. Marco 23.83 - 800m. 1. Lucía Pinacchio 2:09.80 
 
Campeonato de Andalucía Sub23                                                     
Motril, 20 de junio 
Hombres. 200m. Final (-0,2). 1. David Gutiérrtez 21.34 - 2. Iván Ver-
dugo 21.48 - 3. Álvaro Corrales 21.88 - 4. David García (2007) 21.93 
- Elim.1 (-1,4). 1. Gutiérrez 21.85 - Elim.2 (-1,5). 1. Verdugo 21.56 - 
Altura. 1. Yannik Vila 2.00  
Mujeres. 800m. 1. Esther Cana 2:08.90 - Altura. 1. Lucía Japón 1.72 
- Longitud. 1. Irene Ariza (2008) 5.84/0,0  
 
Campeonato de Cantabria Sub-23 - 2ª Jornada                               
Santander, 20 de junio 
Hombres. Altura. David Bolado 2.05 
 
Cto Aut Abs Sub-23 AL (Excepto marcha obtaculos y martllo) 
G.P. Ciudad de León                                                                           
León-ULE, 20 de junio 
Hombres. 100m (-1,7). 1. Rodrigo Fito 10.69 - 200m. Final 1 (+1,5). 
1. Rodrigo Fito 20.92 - 2. Mateo Pindado (201) 21.29 - 3. Alejandro 
González 21.52 - 400m. Final 1. 1. Nicolás Campos 45.93 - 2. Óscar 
Husillos 46.29 - 800m. Final 1 1. Izan Campo 1:49.58 - 2. Aarón 
Ceballos (2007) 1:49.99 - 400m vallas. Final 1. 1. Diego Santidrián 
50.01 - 2. Daniel Blanco 51.72 - Altura. 1. Ignacio Bernardo 2.03 - 
Pértiga. 1. Manuel Sánchez 5.17 - 2. Samuel Velasco 5.12 - Longi-
tud. 1. Daniel Amez 7.78/+1,7 - 2. Rodrigo Dango 7.39/+0,3 - 3. 
Daniel Domínguez 7.06/+1,9 - 4. David Alejos 7.03/+3,0 (6.73/+1,5) - 
5. Daniel Arancón 7.01/+2,2 (6.92/0,0) - 6. Carlos Sánchez 7.00/+1,8 
- Peso. 1. Javier Cruz 18.19 (18.19 - 17.72 - 17.68 - x - x - x) - Disco. 
1. Luis Manuel Ramírez 53.07 - 2. Miguel Capdepont 52.08 - Jabali-
na. 1. David Silván 66.59  
Mujeres. 200m. Final 1 (+0,0). 1. Eva Santidrián 23.13 - 2. Lucía 
Carrillo 23.51 - 3. Elisa Lorenzo 23.60 - 4. Nora Suñarez 24.04 - 
400m. Final 1. 1. Eva Satidrián 52.46 - 2. Carla Rodríguez (2007) 
55.55 - 800m. Final 1 1. Ángela García 2:07.79 - 2. Lucía García 
2:08.44 - 400m vallas. 1. Nora Suárez 58.01 - Altura. 1. Sophia Isa-
dora Molina 1.77 - 2. Paula López 1.74 - 3. Laura Martín 1.71 - Lon-
gitud. 1. Laura Martín 5.85/+1,9 - Peso. 1. Fiona Mar Villarroel 15.98 
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Campionat de Catalunya Sub23 al aire lliure                                   
Girona, 21 de junio 
Hombres. 100m (+2,1). 1. Pol Elvira 10.49 - Elim.1 (+1,4). 1. Elvira 
10.55 -  200m (+2,1). 1. Ferrán Soler 21.80 - 2. Nabil Essaryati 21.97 
- Altura. 1. Marti Cisse 2.12 - 2. Isaac Balta 2.04 - Pértiga. 1. Martí 
Serra 5,35 - 2. Adrià Ripollés 5.25 - 3. Martí Brullas 5.15 - Longitud. 
1. Pau Verges 7.36/-1,5 - 2. Francisco Vega 7.23/-1,4 - Disco. 1. Aleix 
Camats 53.39 
Mujeres. 100m (+2,5). 1. Marta López 11.59 - 2. Jazmín Romeu 
11.62  - 200m (+0,6). 1. Marta López 24.00  - 800m. 1. Carla Bisbal 
2:09.21 - 400m vallas. Final A. 1. Jana Bruses 59.99 - 2. Martina 
Zunino 1:00.05 - Pértiga. 1. Silvia Ruiz 3.75 - 2. Anna Galán 3.75 - 
Triple. 1. Elda Romeva 12.54/-2,4 - Clara Serral 56.47 
 
Campionat de Catalunya Sub18 al aire lliure                                   
Girona, 21 de junio 
Hombres. 200m (+1,0). 1. Eros Alegre (2010) 21.73 - 2. Alex Sola 
(2010) 21.94  

Mujeres. 100 m vallas (0,762m) (+1,0). 1. Jana Queralt  (200) 13.57 
- Elim.1 (+1,3). 1. Queralt 13.68 - Pértiga. Alba Benito (2009) 3.90 - 
2. Laia Artola (2010) 3.70 - Longitud. 1. Mariona Armero (2009) 
6.02/0,0 (5.49/+1,6 - 5.83/+1,2 - 5.94/+1,0 - 6.02/0,0 - 6.00/+0,5 - x) - 
Triple. 1. Martina Cha¡boye (2010) 12.50/+4,1 (11.83/+1,7) 
 
Campeonato de Andalucía Sub18  y 5000 marcha Sub20              
Nerja, 21 de junio 
Hombres. 100m (+1,4). 1. Francisco de las Heras (2009) 10.49 - 
200m (+1,0). 1. Aarón Moriano (2009) 21.95  
Mujeres. 100m vallas (0,762m). Final (+1,2). 1. Raquel Lobo (2009) 
13.72 - Elim.2 (+1,1) Lobo 1.3,73 - Longitud. 1. Raquel Lobo (2009) 
5.85/0,0 
 
20.6 Santa Cruz de Tenerife 
Hombres. Longitud. 1. Héctor Delgado 7.31/0,0 - Disco. 1. Yasiel 
Bryan Sotero 57.27 
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16.6 Ostrava (CZE) 65th Golden Spike - WACT Gold 
Hombres. 110m vallas (+0,3). ... 3. Asier Martínez 13.45 - 400m 
vallas. ... 2. Jesús David Delgado 48.11 R.ESP - 3.000m obstáculos. 
... 6. Alejandro Quijada 8:17.34 
Mujeres. 400m. ... 5. Blanca Hervás 51.26 
 
17.6 Montreuil (FRA) Meeting de Montreuil 
Hombres. 800m. ... Pablo Sánchez-Valladares ab. 
Mujeres. 1.500m. ... 6. Marina Martínez 4:07.70 - 5.000m marcha. ... 
9. Irene Vega 23:12.94 
 
19.6 Dessau-Roßlau, (GER) 28. Internationales Leichtathletik 
Meeting Anhalt 2026 
Hombres. 100m. Final B (+0,5). 1. Guillem Crespí 10.25 - Serie 3 
(+1,2). ... 5. Crespí 10.39 - 3.000m obstáculos.. .. 9. Rubén Leonardo  
8:45.29 - Pértiga. ... 6. Juan Luis Bravo 5.50 (5.30-3 / 5.50-2 / 5.65-
xxx) - Jabalina. .. 3. Manu Quijera 76.19 (75.72 - x - 74.98 - 76.19 - 
75.29 - 75.18) 
Mujeres. 200m Final 1. (-0,1). 1. Esperança Cladera 22.96 
 
19.6 Montgeron (FRA) Meeting d’Athletisme de Montgeron 
Hombres. Altura. ... 5=. David González 2.07 
 
19.6 Doha (QAT) - Diamod League 
Hombres. 110m vallas (+1,4). ... 2. Asier Martínez 13.27 - 4. Enrique 
llopis 13.31 - 3.000m obstáculos. ... 3. Daniel Arce 8:13.35 
Mujeres. 100m (+2,5). ... 4. Jaël-Sakura Bestué 11.07 - 6. María Isa-
bel Pérez 11.23 - 800m. ... 9. Lorea Ibarzabal 1:59.84 - 1.500m. ... 5. 
Águeda Marqués 4:04.61 - 10. Lorena Martín 4:09.61 - ... Andrea 
Rodríguez (liebre) - 5.000m. ... 11. María Forero 15:19.69 
 
20.6 Essen (GER) Tage der Überflieger 
Mujeres. Longitud. ... 4. Irati Mitxelena 6.3/+0,7 (5.71/-0,8 - 6.34/0,0 
- 6.07/+0,6 - 6.16/-0,6 - 6.31/-0,3 - 6.37/-0,7) 
 
20.6 Tullamore (IRL) 123.IE League Preliminary Rounbd 
Hombres. Peso. 1. Antonio Santana 17.49 
 
20.6 Viena (AUT) - Track Night Vienna 
Hombres. 800m. Serie 1. .. 2. Ronaldo Olivo 1:45.29 - 4. Elvin Josué 

Canales 1:45.50 - 6. José Ignacio Pérez 1:45.76 - 5.000m. Serie 1. ... 
5. Alex Vives 13:29.82 - Jaime Migallón 13:32.28 - 8. Àdam maijó 
13:35.94 - 12. Miguel Ángel Martínez 13:39.02 - 18. Ales Salas 
14:00.81 - 19. Adrián de la Orden 14:08.73 - Serie 2. ... 3. Ciro Martín 
13:44.87 - 4. Adriá Ceballos 13:46.80 - 3.000m obstáculos. Serie 1. 
1. Bark El Asri (2007) 8:24.40 R.EUROP Sub-20 - 2. Estanislao Nico-
lás Ruiz 8:24.97 - 9. Manex Cívico 8:36.88 - 11. Roger Suría 8:38.78 
- 13. Andrés Lara 8:43.87  
Mujeres. 800 m. Serie 1. ... 2. Marta Mitjans 2:00.04 - 5.000m. Serie 
1. .. 3. Idaira Prieto 15:07.90 
 
21.6 Hengelo (NED) - FBK Games 
Hombres. 1.500m. ... 6. Carlos Sáez 3:34.35 
Mujeres. Peso. ... 7. Belén Toimil 17.19 (16.91 - x - 16.77 - x - 17.19) 
 
21.6 Portland, OR (USA) Portland Track Festival 
Hombres. 1.500m ... 8. Mario García 3:38.45 - 5.000m. ...4. Adrián 
Díaz 13:44.58

ESPAÑOLES EN EL EXTRANJERO
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Jesús David Delgado  

 
Las Palmas de Gran Canaria, 17.06.1999 - 1,81m / 71kg 
Entrenador: Alex Codina 
Club 2026: Tenerife CajaCanarias 
Internacional: 7 (2021-2025) 
 
Progresión                                                                      Puesto  
Año (Edad)             Club                      400m vallas       Rk ESP 
2015 (19)  Tenerife CajaCanarias         56.47 (0,84)        (17s18) 
2016 (17)  Tenerife CajaCanarias         53.84 (0,84)        (2s18) 
2017 (18)  Tenerife CajaCanarias         53.10                  (19/3s20) 
2018 (19)  Tenerife CajaCanarias         51.40                  (8/2s20) 
2019 (20)  Tenerife CajaCanarias         50.94                  (5/2s23) 
2020 (21)  Tenerife CajaCanarias         51.53                  (4/3s23) 
2021 (22)  Tenerife CajaCanarias         49.53                  (1/1s23) 
2022 (23)  Tenerife CajaCanarias         49.53                  (1) 
2023 (24)  Tenerife CajaCanarias         49.87                  (2) 
2024 (25)  Tenerife CajaCanarias         49.34                  (2) 
2025 (26)  Tenerife CajaCanarias         48.45                  (1) 
2026 (27)  Tenerife CajaCanarias         48.11                   (1) 
 
Todas sus marcas en 400 m vallas sub: 50.00  
48.11         2             Golden Spike        Ostrava (CZE)                       16.06.2026 
48.45        1             MemCybulski         Poznan (POL)                        05.07.2025 
48.56        1             CE-Cl                     L'Hospitalet de Llobregat       13.06.2026 
48.60 A     1             CE-Cl                     Soria                                      14.06.2025 
48.70        1             CE                         Tarragona                              02.08.2025 
48.79        2             MeetIntMarseille    Marsella (FRA)                      13.07.2025 
48.90        1             CE-Cl                     L'Hospitalet de Llobregat       24.05.2025 
48.97        1             CE-Cl                     Salamaca                               16.05.2026 
48.98        7e1         CM                         Tokio (JPN)                            15.09.2025 
49.06        5cA (5)   CEur-Eq                Madrid-V                                28.06.2025 
49.15        1             MeetPremium        Troyes (FRA)                         22.06.2025 
49.23        2                                           Savona (ITA)                          20.05.2026 
49.34 A     1             CE-Cl                     Soria                                      04.05.2024 
49.38        7s3         CEur                      Roma (ITA)                            10.06.2024 
49.41        8s2         CM                         Tokio (JPN)                            17.09.2025 
49.42        4             MMad                    Madrid                                    21.06.2024 
49.42        1             GrandSlamJer       Jerusalén (ISR)                      14.08.2025 
49.43        1             CE                         La Nucía                                29.06.2024 
49.44        2                                           Rehlingen (GER)                   19.05.2024 
49.53        4             MIbAm                   Huelva                                   03.06.2021 
49.53 (4)   2             MIbAm                   Huelva                                   25.05.2022 
49.82        3             CIbAm                   La Nucía                                21.05.2022 
49.82        4e2         CEur                      Roma (ITA)                            09.06.2024 
49.86        1             FolksamGP           Sollentuna (SWE)                  16.06.2024 
49.87        1             CE-Cl                     Nerja                                      15.04.2023 
49.87        1                                           Santa Cruz de Tenerife          25.04.2026 
49.97        5             CittàSavona           Savona (ITA)                          21.05.2025 
                               (26 marcas) 
... 
Desc. (49.14)  (1)    CE-CL                   Castellón                                25.04.2026  
 
(4) Con una valla colocada irregularmente.                      
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Progresión del récord de España de 400 m vallas - HOMBRES 
 

Cronometraje eléctrico                                                                                                        
 
La primera marca eléctrica se produjo en la Universiada de Porto Alegre (1963), en que Francisco Javier Sáinz de Artiach 
fue 5º en la 1ª eliminatoria con 55.6. 
 
53.66           Manuel Carlos Gayoso          S.G.Pontevedra                 Pontevedra            Túnez, TUN                      15-09-1967 
51.77           Francisco Suárez Canal         R.C.Celta Vigo                   Pontevedra            Helsinki, FIN                     10-08-1971 
51.39           Manuel Soriano                      C.N.Barcelona                   Barcelona              Helsinki, FIN                     10-08-1971 
51.35           Francisco Suárez Canal         R.C.Celta Vigo                   Pontevedra            Munich, FRG                    03-09-1971 
51.23           Manuel Soriano                      C.N.Barcelona                   Barcelona              Varsovia, POL                  27-06-1972 
50.33           Manuel Soriano                      C.N.Barcelona                   Barcelona              Varsovia, POL                  28-06-1972 
50.27           José Alonso                            A.T.E.                                 Madrid                   Praga, TCH                      29-08-1978 
50.19           José Alonso                            A.T.E.                                 Madrid                   Praga, TCH                      31-08-1978 
50.06 *        José Casabona                      A.T.E.                                 Madrid                   México D.F., MEX             11-09-1979 
 
* A la vista de las dudas sobre la marca anterior, incluimos la siguiente que mejoró los 50.19 de José Alonso Valero: 
 
50.08           José Alonso                            A.D.Antorcha                     Lérida                    Madrid                               24-06-1981 
49.81           José Alonso                            A.D.Antorcha                     Lérida                    Madrid                               22-07-1981 
49.59           Carlos Azulay                         C.A.I.M.                              Málaga                   Madrid                               13-07-1983 
49.54           José Alonso                            C.N.Barcelona                   Barcelona              Madrid                               14-06-1985 
49.39           José Alonso                            C.N.Barcelona                   Barcelona              Manresa                           03-07-1985 
49.36           José Alonso                            Larios-A.A.M.                     Madrid                   Zürich, SUI                       19-08-1987 
49.00           José Alonso                            Larios-A.A.M.                     Madrid                   Roma, ITA                        31-08-1987  
48.87           Sergio Fernández                  Grupompleo Pamplona At.Navarra                  Rio de Janeiro, BRA         16-08-2016 
48.60 A       Jesús David Delgado             TenerifeCajaCanarias        Canarias                Soria                                 14-06-2025 
48.45           Jesús David Delgado             TenerifeCajaCanarias        Canarias                Poznan, POL                    05-07-2025 
48.11           Jesús David Delgado           TenerifeCajaCanarias      Canarias               Ostrava, CZE                   16-06-2026 
 

VENTA DE ENTRADA: https://bit.ly/3QVHKva
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HOMBRES  
60 m 6.57 Abel Alejandro Jordán Reno (USA) (i) 02.03 

6.57 Guillem Crespí Torun (POL) (i) 20.03 
100 m 10.10 Abel Alejandro Jordán Fayeteville (USA) 29.05 
200 m 20.63 Andoni Calbano Pamplona 14.06 
400 m 45.63 Jorge García Valladolid 03.06 
500 m 1:00.13 Julio Arenas Fuenlabrada 29.05 MM.ESP 
600 m 1:15.95 Pablo Sánchez-Valladares Valladolid 03.06 
800 m  1:44.45 Adrián Ben Shanghai (CHN) 16.05 
1.000m ST 2:14.52 Mohamed Attaoui Madrid (i) 06.02 R.EUROPA  
1.500 m  3:31.82 Mohamed Attaoui Turku (FIN) 03.06 
Milla ST 3:56.25 Mario García Salem (USA) (i) 14.02 
Milla ruta 4:12 Ignacio Fontes Aranda de Duero 17.05  
3.000 m 7:29.72 Santiago Catrofe Shaoxing - (CHN) 16.05 
5.000 m 13:08.72 Santiago Catrofe Xiamen (CHN) 23.05 
10.000 m 28:07.36 Eduardo Menacho Mahón 09.05 
5 km ruta 13:40+ Said Mechaal Valencia 11.01 
10 km ruta 27:25 Said Mechaal Valencia 11.01 R.ESP 
15 km ruta 42:32+ Said Mechaal Berlín (GER) 29.03 
Medio maratón 1:00:21 Santiago Catrofe Marugame (JPN) 01.02 
Maratón 2:08:36 Ilias Fifa Sevilla 15.02 
50 km 2:52:11 Houssame Eddine Benabbou Málaga 21.03 
100 km 6:41:40 Marco Álvarez Málaga 21.03 
60 m vallas 7.42 Enrique Llopis Torun (POL) (i) 21.03 R.ESP  
110 m vallas 13.27 Asier Martínez Doha (QAT) 19.06 
400 m vallas 48.11 Jesús David Delgado Ostrava (CZE) 16.06 R.ESP 
3.000 m obstáculos 8:11.42 Daniel Arce Rabat (MAR) 31.05 
Altura 2.22 H Pablo Martínez Sabadell (i) 07.02 
Pértiga 5.63 Artur Coll Roubaix (FRA) (i) 07.02 
Longitud 8.19 Eusebio Cáceres Valencia (i) 28.02  
Triple 16.33 Ramón Adalia Sabadell (i) 15.02 
Peso 19.07 Miguel Gómez Valencia (i) 01.03 
Disco 65.38 Diego Casas Nicosia (CYP) 14.03  
Martillo 71.22 Kevin Arreaga Castellón 20.02 
Jabalina 81.27 Manu Quijera Pamplona 14.06 
Heptatlón ST 6.067 Pol Ferrer Valencia (i) 28.02 
Decatlón 7.679 Gerson Vidal Izaguirre Arona 07.06 
5.000m marcha 19:01.54 Daniel Chamosa Barcelona 16.05 
10.000m marcha 41:37.60 Eloi Antón El Vendrell 06.06 
10km marcha 39:24 Paul McGrath Madrid 31.05 
Medio maratón marcha 1:25:05 Iván López Poděbrady (CZE) 08.05 
Maratón marcha 3:09:08 Óscar Martínez Dudince (SVK) 07.03 
4 x 100 m 38.80 Selección Española Gaborone (BOT) 02.05 

(Alberto Calero, Juan Carlos Castillo, Jaime Sancho, Jorge Hernández) 
4 x 400 m 3:00.26 Selección Española Gaborone (BOT) 02.05 R.ESP 

(Markel Fernández, Samuel García, Manuel Guijarro, Óscar Husillos) 
 

MUJERES  
60 m 7.18 Jaël-Sakura Bestué Luxemburgo (LUX) (i) 18.01 
100 m 11.18 María Isabel Pérez Nerja 20.05 
200 m ST 22.69 Jaël-Sakura Bestue Metz (FRA) (i) 08.02 R.ESP 
200 m 22.69 Paula Sevilla Fuenlabrada 29.05 
300 m ST 36.53 Blanca Hervás Madrid (i) 17.01 MM.ESP 
400 m 51.26 Blanca Hervás Ostrava (CZE) 16.06 
500 m 1:07.52 Rocío Arroyo Fuenlabrada 29.05 MM.ESP 
800 m  1:59.84 Lorea Ibarzabal Doha (QAT) 19.06 
1.000 m 2:40.75 Lara Alexia Tortell Pliezhausen (Ger) 17.05 
1.500 m  4:03.62 Águeda Marqués Roma (ITA) 04.06 

LÍDERES DE LA TEMPORADA 2026 
Hasta el 21 de junio de 2026
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Milla ST 4:37.93 Marina Martínez Val-de-Reuil (FRA) (i) 01.02 
Milla ruta 4:38.39 Naima Ait Alibou Mérida 12.04 
3.000 m ST 8:34.28 Marta García Liévin (FRA) (i) 19.02 R.ESP 
5.000 m 15:07.50 María Forero Bruselas, BEL 23.05 
10.000 m 32:06.00 Idaira Prieto Mahón 09.05 
5 km ruta 15:27+ María Forero Laredo 18.04 
10 km ruta 31:17 Marta García Valencia 11.01  

31:17 María Forero Laredo 18.04 
15 km ruta 48:46 + Carla Gallardo Berlín (GER) 29.03 MM.ESP 
Medio maratón 1:08:30 Carla Gallardo Berlín (GER) 29.03 R.ESP 
Maratón 2:24:16 Fátima Azzaharaa Ouhaddou Sevilla 15.02 
50 km 3:15:12 María Lázaro Málaga 21.03 
100 km 7:20:57 Gemma Arenas Málaga 21.03 R.ESP 
60 m vallas 8.10 Paula Blanquer Valencia (i) 14.02 

8.10 Xènia Benach Valencia (i) 01.03 
100 m vallas 13.06 Lerato Pagés Málaga 18.06 
400 m vallas 55.84 Sara Gallego Madrid 21.06 
3.000 m Obst. 9:40.01 Marta Serrano Bruselas (BEL) 24.05 
Altura 1.90 Una Stancev Lima (PER) 31.05 
Pértiga 4.46 Mónica Clemente Valencia (i) 14.02 
Longitud 6.84 Fátima Diame Guadalajara 09.06 
Triple 13.49 Ana Estrella de León Sabadell (i) 21.03 
Peso 17.80 Belén Toimil Nehvizdy (CZE)  (i) 25.02 
Disco 60.57 Inés López Fayeteville (USA) 30.05 
Martillo 70.58 Andre Sales Pamplona 13.06 R.ESP Sub-23 
Jabalina 61.83 Yulenmis Aguilar Pamplona 13.06 
Pentatlón ST 4.248 Mariana Braz Simoes Bento Braga (POR) (i) 01.03 
Heptatlón 6.182 Sofía Cosculluela Eugene (USA) 13.06 
5.000 m marcha 21:14.92 Lidia Sánchez-Puebla Castellón 16.05 
10.000m m marcha 45:11.30 Griselda Serret El Vendrell 06.06 
10 km marcha 44:46 Aldara Meilán Madrid 31.05 
Medio maratón marcha 1:32:51 María Pérez A Coruña 23.05 
Maratón marcha 3:39:11 Laura Monje Dudince (SVK) 07.03 
4 x 100 m 42.26 Selección Española Gaborone (BOT) 02.05 

(Lucía Carrillo, Jaël-Sakura Bestué, Esperança Cladera, María Isabel Pérez) 
4 x 400 m 3:21.25 Selección Española Gaborone (BOT) 03.05 R.ESP 

(Paula Sevilla, Ana Prieto, Rocío Arroyo, Blanca Hervás) 
 
Relevo Mixto 
4 x 100m 40.51 Selección Española Gaborone (BOT 02.05. R.ESP 

(Guillem Crespí, María Isabel Pérez, Andoni Calbano, Jaël-Sakura Bestué) 
4 x 400m 3:09.89 Selección Española Gaborone (BOT 02.05 R.ESP 

(David García, Paula Sevilla, Julio Arenas, Blanca Hervás)

VENTA DE ENTRADA: https://bit.ly/4xyATZ4
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Twitter: @AtletismoRFEA - Instagram: @atletismorfea  

Facebook: www.facebook.com/RFEAatletismo - TikTok @ atletismoRFEA

Puedes consultar todos los report “Atletismo en España” aquí: bit.ly/43aczgp 
Realizado por el Área de Márketing y Comunicación: jlhernández@rfea.es  

JUNIO 
24/06 AL V Meeting de Atletismo Coria del Río Premio "Rogelio Sales"                                             WA Coria del Río 
25/06 AL V Meeting Internacional Lleida UA                                                                                        RFEA Lleida 
26-28/06 TR Campeonato del Mundo Master Off-Road                                                                            EA Janské Lázně 
26-28/06 AL Campeonato de España Master                                                                                            RFEA Madrid-VLL 
27/06 AL Campionato de Galicia Sub20 y Sub23 aire libre                                                                 RFEA Pereiro de Aguiar 
27/06 AL Campeonato de España por Federaciones Autonómicas                                                     RFEA Logroño 
27-28/06 AL Campionato de Galicia Sub20 y Sub23 de probas combinadas                                           RFEA Pereiro de Aguiar 
28/06 AL Campeonato de España sub-18 por Federaciones Autonómicas                                         RFEA Logroño 
 
JULIO 
01/07 AL II Meeting Bernat Peso                                                                                                          Gavà 
01/07 AL Control Jose Antonio Cansino                                                                                               RFEA Castellón-MGH 
01/07 AL GP Diputacion Castellon - Memorial Jose Antonio Cansino                                                 RFEA Castellón-MGH 
01/07 AL Campeonato de Cantabria Absoluto - 1ª Jornada                                                                 RFEA Castro Urdiales 
02/07 AL Meeting Jose Luis Hernandez                                                                                               Pamplona 
03-04/07 AL Campeonato de Madrid Sub 20                                                                                            RFEA Madrid-VLL 
04/07 AL XLII Gran Premio Ciudade de Vigo 2026                                                                              Vigo 
04/07 AL Campionat de Catalunya Absolut al aire lliure                                                                      RFEA GiroNa 
04/07 AL Campeonato de Andalucía Absoluto                                                                                     Nerja 
04/07 AL Campeonato Autonómico Sub20 Aire Libre Com. Valenciana                                              Sagunto 
04/07 AL Cto Autonómico  Sub-20 AL (Excepto marcha obstáculos y martillo)                                   RFEA Aranda de Duero 
04/07 AL X Ordizia Meeting - José Antonio Peña Nazioarteko Mitina                                                 EA Ordizia 
04/07 AL Campeonato Islas Baleares Sub23-Sub20 Pista Verano                                                      RFEA Palma de Mallorca-PRI 
04/07 AL XXIV Gran Premio Los Corrales de Buelna                                                                          RFEA Los Corrales de Buelna 
04-05/07 AL Allianz Campeonato de España sub-18                                                                                RFEA Castellón 
05/07 AL Campeonato de Andalucía Sub20 Individual y Relevo 4x100                                              Nerja 
07/07 AL Meeting Internacional de Barcelona                                                                                      WA Barcelona-SE 
08/07 AL II Gran Premio Internacional Ciudad de Elche                                                                      RFEA Elche 
08/07 AL Campeonato de Cantabria Absoluto - 2ª Jornada                                                                 RFEA Los Corrales de Buelna 
11-12/07 AL Campeonato de España sub-23                                                                                            RFEA Cáceres-CIU 
11/07 AL Campeonato Autonómico Aire Libre Com. Valenciana                                                          Alicante 
11/07 AL Campeonato de Cantabria Absoluto - 3ª Jornada                                                                 RFEA Santander 
11/07 AL Campeonato de España Master por Clubes Primera División                                              RFEA A Coruña-UN 
12/07 AL Campeonato de España Master por Clubes Segunda División                                            RFEA A Coruña-UN 
16/07 AL Meeting Madrid 2026                                                                                                             EA Madrid 
16-19/07 AL Campeonato de Europa Sub-18                                                                                            EA Rieti 
18-19/07 AL Campeonato de España sub-20                                                                                            RFEA Albacete 
24-26/07 AL Campeonato de España                                                                                                        RFEA Málaga-CIU 
 
Calendario competiciones nacionales Nivel II (2026) (GENERAL): https://bit.ly/4uhvjIh

CALENDARIO RFEA
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