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PRINCIPALES MOTIVOS DE DESCALIFICACIÓN / ADVERTENCIA 

RESUMEN PARA JUECES ÁRBITROS 

  

CONDUCTA ANTIDEPORTIVA 
(AÑADIR LA REGLA ESPECÍFICA CORRESPONDIENTE, SI PROCEDE) 
RT 7.1 

Atletas o personas que se comportan de forma inadecuada o antideportiva.  
Incluye la zona de calentamiento y de competición, cámara de llamadas, zona de 
entrenadores y entrega de premios. 
YC: Tarjeta amarilla 
YRC: Tarjeta roja debida a una segunda tarjeta amarilla 
RC: Tarjeta roja directa 

  

REPORTAR RT 7.1, JUNTO LA REGLA ESPECÍFICA 
RT 6.1.4 Incumple la orden de abandono por criterio médico 
RT 5.1 Infracción vestimenta 
RT 5.2 Infracción zapatillas y clavos 
RT 5.7 Infracción número de dorsales o lugar donde se llevan 
RT 5.8 Competir sin dorsal 
RT 5.9 Manipular el dorsal 
RT 6 Dar o recibir asistencia [si no se especifica lo contrario, primero advertir] 
RT 6.1 Tratamiento médico no permitido 
RT 6.2 Cualquier otra asistencia no especificada 
RT 6.3.1 Marcar el paso [puede ser DQ sin advertir en este caso] 
RT 6.3.2 Posesión o uso de aparatos electrónicos 
RT 6.3.3 Uso de tecnología no autorizada 
RT 6.3.4 Uso de ayuda mecánica no autorizada 
RT 6.3.5 Consejo o ayuda por parte de un juez 
RT 6.3.6 Ayuda a progresar a otro atleta [puede ser DQ sin advertir en este caso] 
RT 16.5.1 Interrumpir la salida sin razón válida 
RT 16.5.2 Retrasar la salida, incumple órdenes o no adopta la posición de salida 
RT 16.5.3 Molestar en la salida (ruidos, movimientos, ...) provocando que otro atleta cometa 

salida nula o movimientos repetidos del mismo atleta 
RT 17.14 Dar información de tiempos de paso/tiempos intermedios 
RT 17.15.4 Avituallamiento en pista (recibir o dar) ilegal 
RT 17.7 Negarse a retirar una marca no permitida (carreras) 
RT 24.4 Negarse a retirar una marca no permitida (relevos) 
RT 25.3.4 Negarse a retirar una marca no permitida (concursos) 
RT 25.5 Realizar intento en orden diferente 
RT 25.19 Abandonar la zona de competición sin permiso (preferiblemente primero advertir) 

RT 28.11 Usar la pértiga de otro atleta sin su autorización 
RT 32.4 En lanzamientos, negarse a separarse los dedos, a quitarse guantes u otra 

asistencia, a limpiar el círculo o artefactos 
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RT 54.7.6 Negarse a abandonar pista/circuito al ser DQ en marcha o no entrar/permanecer 
en zona de penalización 

RT 54.10.8 Avituallamiento en pruebas de marcha (recibir o dar) ilegal 
RT 55.8.8 Avituallamiento en carreras en carretera (recibir o dar) ilegal 
 
CARRERAS 
RT 16.8 Salida falsa 
RT 17.1.2 Obstrucción o empujón o similar 
RT 17.2.3 Infracción de calle (carrera por calles).  

Para DQ directa, completamente al interior o varias infracciones 
RT 17.2.4 Infracción por pisar o correr sobre o al interior del bordillo (carrera por calle libre). 

Para DQ directa, más de un paso al interior o varias infracciones 
RT 17.3.1 Infracción de calle en curva por un empujón o similar con obtención de ventaja 

material 
RT 17.3.2 Infracción de calle en recta/línea exterior de la curva por un empujón o similar con 

obtención de ventaja material 
RT 17.3.3 L por primera infracción de calle/ DQ por segunda infracción calle (en otra ronda). 

Si es en la misma carrera, usar RT 17.2.3 
RT 17.3.4 L por primera infracción por pisar o correr sobre o al interior del bordillo. DQ por 

segunda infracción por pisar o correr sobre o al interior del bordillo (en otra 
ronda). 
Si es en la misma carrera, usar RT 17.2.4 

RT 17.5.1 Abandonar la calle asignada antes de la línea de calle libre en salida por calles. 
RT 44.6 en pista corta 

RT 17.5.2 Abandonar la calle asignada antes de la línea de calle libre en salida partida. 
RT 17.6 Se reincorpora a la carrera después de abandonar la pista voluntariamente 
RT 39.8.3 Salida falsa en Pruebas Combinadas 
 
VALLAS 
RT 22.6 No pasar por encima de alguna valla, desplazarla o reducir su altura 
RT 22.6.1 Pasar la pierna por debajo del plano horizontal (cualquier pierna) 
RT 22.6.2 Derribar/desplazar una valla con la mano, cuerpo o parte frontal de la pierna de 

ataque 
RT 22.6.3 Derribar alguna valla, propia o de otra calle, con consecuencias para otro atleta 
RT 22.6.4 Desplazar alguna valla, propia o de otra calle, con consecuencias para otro atleta 
 
OBSTÁCULOS 
RT 23.7 No pasar por encima de un obstáculo o por encima o a través del agua de la ría 
RT 23.7.1 Pasar por un lado de la ría 
RT 23.7.2 Pasar la pierna por debajo del plano horizontal 
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RELEVOS 
RT 24.10 Correr más de una posta o usar más de los sustitutos permitidos 
RT 24.11 No respetar el orden hombre-mujer-hombre-mujer en 4x100 mixto 
RT 24.12 No respetar el orden hombre-mujer-hombre-mujer en 4x400 mixto 
RT 24.13 Competir con nombres u orden diferentes a los declarados 
RT 24.15 Abandonar la calle asignada antes de la línea de calle libre en 4x200 m. 
RT 24.16 Abandonar la calle asignada antes de la línea de calle libre en relevo combinado. 
RT 24.17 Abandonar la calle asignada antes de la línea de calle libre en 4x400 m. 
RT 24.18 Abandonar la calle asignada antes de la línea de calle libre en 4x800 m. 
RT 24.21 Empezar a correr antes de la zona de transferencia 
RT 24.22 Cambio de orden en transferencia sin calles 
RT 24.23 Obstruir o empujar a un atleta al tomar una posición más interna en transferencia 

sin calles 
RT 24.5 No llevar el testigo en la mano o llevar guantes o material adherente en las manos 

o en el testigo 
RT 24.6 Infracción al caer un testigo (recoger el de otro atleta, obstaculizar, entrar en 

meta sin testigo...) 
RT 24.7 Pasar testigo fuera de la zona de transferencia 
RT 24.9 Coger el testigo de otro equipo 
RT 48.1 Empezar a correr antes de la zona de transferencia (Pista Corta) 
RT 48.4 Cambio de orden en transferencia sin calles en 4x200 (Pista Corta) 
RT 48.5 Cambio de orden en transferencia sin calles en 4x400 y 4x800 (Pista Corta) 
RT 55.5 Relevos en ruta: transferencia fuera de la zona o empezar a correr fuera de ella 
RT 56.5 Relevos en campo a través: transferencia fuera de la zona o empezar a correr 

fuera de ella 
 
MARCHA 
RT 54.4.1 DQ directa JJM en los últimos 100 metros 
RT 54.7.1 3 tarjetas rojas cuando no se usa área de penalización 
RT 54.7.3 No entra o no está el tiempo requerido en área de penalización 
RT 54.7.4 Atleta con 3 tarjetas rojas que no ha tenido tiempo de entrar en el área de 

penalización (se suma el tiempo correspondiente a su tiempo final) 
RT 54.7.5 4 tarjetas rojas cuando se usa área de penalización 
 
FUERA DEL ESTADIO 
RT 54.13 Recortar en pruebas de marcha 
RT 55.10 Recortar en carreras en carretera 
RT 56.9 Recortar en campo a través 
RT 57.6 Recortar, asistencia o DQ específica del organizador en carreras de montaña y 

trail 

 


