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Introduccion

El presente documento recoge el Desarrollo Curricular para el ascenso a Juez/Jueza de Atletismo de Nivel 2,

elaborado por la Comision de Formacion del Comité Nacional de Jueces.

Este desarrollo curricular establece de forma sistemdadtica los objetivos, competencias especificas, saberes
imprescindibles y criterios de evaluaciéon que debe alcanzar todo/a Juez/Jueza que aspire a obtener el Nivel 2 de
cualificacion arbitral. Su finalidad es garantizar una formacién homogéneaq, rigurosa y actualizada, alineada con el
Reglamento de Competicion (RC) y el Reglamento Técnico (RT) vigentes de World Athletics (WA) y las normativas
especificas de la RFEAy del propio CNJ.

El documento se estructura siguiendo un modelo pedagogico basado en cuatro elementos fundamentales:
« Objetivos generales, que expresan los logros globales que debe alcanzar el/la Juez/a de Nivel 2.

« Competencias especificas (CEsp), que describen los desempefios concretos que el/la Juez/a debe ser capaz de

aplicar en el ejercicio de su funcion arbitral.

« Saberes imprescindibles, correspondientes a los contenidos reglamentarios (Reglas de Competicion y

Reglamento Técnico) necesarios para adquirir dichas competencias.

 Criterios de evaluacion e indicadores de logro, que concretan el nivel de desempeno exigido y permiten valorar

objetivamente su consecucion.

De este modo, el documento no solo delimita qué debe saber un/a Juez/a de Nivel 2, sino también qué debe saber
hacer, ofreciendo un marco de referencia claro tanto para la formacion como para la evaluacion de los candidatos a

este nivel de cualificacion.
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Definiciones

« Objetivos: Logros que se pretende que el/la Juez/Jueza consiga para afrontar una prueba de atletismo. (No

vinculados con el nivel o categoria).

« Competencias especificas: Desempefios que un/una Juez/a de Atletismo debe poder desplegar en situaciones
cuyo abordaje requiere de la aplicacion de las reglas de competicidon y técnicas. (No vinculados con el nivel o
categoria).

« Saberes imprescindibles: Conjunto de conocimientos, destrezas y actitudes que constituyen los contenidos,

recogidos en los reglamentos y que son necesarios para la adquisicion de las competencias especificas con el
nivel requerido en los criterios de evaluacion en cada caso.

« Criterios de evaluacion: Referentes que indican los niveles de desempeno esperados en el juzgamiento de
atletismo en las situaciones a las que se refieren las competencias especificas. (Vinculados con el nivel y/o
categoria del/de la Juez/a).

- Indicadores de logro: Concreciones de los criterios de evaluacion que permiten valorar el grado en que se ha

alcanzado lo establecido en el criterio de referencia.
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Objetivos Generales

Los logros que se pretende que consigan los Jueces de Atletismo de Nivel 2 son:

1.

10.

Conocer la organizacion y funciones del personal técnico y arbitral en las competiciones de atletismo, valorando
la cooperacion y la responsabilidad en su desarrollo.

Comprender y aplicar las normas técnicas generales del atletismo (inscripciones, indumentaria, asistencia,
sanciones, reclamaciones y competiciones mixtas), favoreciendo la igualdad de condiciones y la inclusion.

Identificar y aplicar las normas de las carreras en pista, incluyendo medidas, salidas, desarrollo, llegada,
cronometraje y resolucion de empates.

Reconocer las especificaciones de las carreras con vallas, obstdaculos y relevos, valorando la cooperacion y el
juego limpio.

Conocer y aplicar la normativa de los concursos de saltos, identificando sus elementos téecnicos y adoptando
medidas de seguridad en la practica.

Comprender y aplicar las normas generales y especificas de los concursos de lanzamientos, diferenciando sus
elementos técnicos y priorizando la seguridad y la responsabilidad.

Conocer las caracteristicas de las pruebas combinadas.

|dentificar las caracteristicas de la pista corta de 200 m, comprendiendo su estructura, organizacion y pruebas
especificas.

Comprender la normativa de la marcha atlética y de las carreras en carretera, reconociendo sus sistemas de
control, advertencias, puntuacion y criterios de seguridad.

|dentificar las particularidades de las pruebas de campo a través, montana y trail, valorando su componente de
resistenciay el respeto al entorno natural donde se desarrollan.
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Competencias Especificas del Curriculo de Juez/Jueza de Atletismo

CEsp 1.

CEsp 2.
CEsp 3.

CEsp 4.

CEsp 5.

CEsp 6.

CEsp 7.

CEsp 8.

CEsp 9.

CEsp 10.

Comprender la organizacion y estructura de las competiciones de atletismo, identificando las funciones
del personal técnico y arbitral, y valorando la cooperacion, la responsabilidad y el cumplimiento de las

normas.
Conocery aplicar las normas técnicas generales del atletismo.

Aplicar la normativa de las carreras en pista, asi como las reglas de las carreras de vallas, obstaculos y
relevos, valorando el esfuerzo compartido y el juego limpio.

Comprender y aplicar las normas generales y especificas de los concursos de saltos, identificando sus
elementos técnicos.

Conocery aplicar las normas generales y especificas de los concursos de lanzamientos, diferenciando sus
elementos técnicos y valorando la seguridad y la responsabilidad en la competicion.

Conocer la normativa de las pruebas combinadas, identificando pruebas, sistema de puntuacion y
peculiaridades de salidas, cadencia en saltos verticales y empates.

Reconocer las caracteristicas de la competicion en pista corta (short track), comprendiendo su
estructura, distancias y pruebas especificas.

Comprender la reglamentacion de la marcha atlética, identificando sus caracteristicas técnicas, sistema
de advertencias y causas de descalificacion.

Conocer las normas de las carreras en carretera, valorando la importancia de la seguridad y la
organizacion en este tipo de pruebas.

Reconocer las particularidades de las pruebas de campo a través, montana y trail, comprendiendo su
desarrollo.
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Saberes imprescindibles Jueces Nivel 2 RFEA

RC PARTE Il - OFICIALES

RC 3. Oficiales Internacionales.

RC 5. Delegado Técnico

RC12. Jurado de Apelacion

RC13. Oficiales de la Competicion.

RC14. Director de Competicion.

RC15. Director de Reunion.

RC16. Director Técnico.

RC17. Director de Presentacion de la Competicion.

RC18. Jueces Arbitros.

RC19. Jueces.

RC 20. Jueces Auxiliares (Carreras y Pruebas de Marcha).

RC21. Cronometradores, Jueces de Foto Finish y Jueces de Cronometraje con Transpondedor.
RC 22. Coordinador de Salidas, Juez de Salidas y Adjuntos del Juez de Salidas.
RC 23. Ayudantes del Juez de Salidas.

RC 24. Anotadores de Vueltas.
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RC 25. Secretario de Competicion, Centro de Informacion Técnica (CIT).

RC26 Jefe de Pista.

RC27. Operador del Anemometro.

RC 28. Juez de Mediciones (Cientificas).

RC29. Juecesde Camara de Llamadas.

RC31. Reécords del Mundo.

RC32. Pruebas en las que se reconocen Records del Mundo y Records del Mundo Sub-20.

RC 33. Otros Récords.
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RT PARTE | - GENERAL

RT 1. Generalidades.

RT 2. La Instalacion de Atletismo

RT 3. Categorias de Edad, Masculinay Femenina.
RT 4. Inscripciones.

RT5. Vestimenta, Zapatillas y Dorsales.

RT 6. Asistencia a Atletas.

RT 7. Advertencias y Descalificacion.
RTS. Reclamaciones y Apelaciones.

RT 9. Clasificacion de las Competiciones.
RT10. Inspeccionesy Mediciones

RT 11. Validez de Resultados
RT 12. Grabaciones en Video

RT 13. Puntuacion
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RT PARTE Il - CARRERAS

RT 14. Medidas de la Pista.
RT 15. Tacos de Salida.
RT16.  La Salida.
RT17. La Carrera.
RT 18. La Llegada.
RT 19. Cronometraje.
RT 21. Empates.
RT22. Carreras con Vallas:
 Incluye todas las categorias y pruebas.
« No entran detalles de las vallas como su peso, medidas (alturas si), fuerza para derribarlas.
 Incluye colores, tanto en la pista como del travesano.
RT23. Carreras con Obstdculos:
* Incluye todas las categorias y pruebas.
 Incluye medidas del obstdculoy de laria.
« No entran detalles de los obstdculos como su peso.
 Incluye colores, tanto en la pista como del travesano.
RT24. Carreras de Relevos:
* Incluye todas las pruebas.

* No incluye especificaciones del testigo.
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RT PARTE Ill = CONCURSOS

RT 25.
RT 26.

RT 27.

RT 28.
RT 29.
RT 30.

RT 31.

RT 32.
RT 33.
RT 34.
RT 35.
RT 36.

RT 37.

RT 38.

Condiciones Generales - Concursos.
Condiciones Generales - Saltos Verticales
Salto de Altura

Salto con Pértiga

Condiciones Generales - Saltos Horizontales
Salto de Longitud

Triple Salto

Condiciones Generales - Lanzamientos (todas las categorias).

Lanzamiento de Peso (excepto didmetros).
Lanzamiento de Disco (excepto didmetros y grosores).
Jaula para Disco (excepto 35.2,35.4y 35.5).
Lanzamiento de Martillo (excepto didmetros).

Jaula para Martillo (excepto 37.2,37.5y 37.7).

Lanzamiento de Jabalina (sin didmetros ni angulos).
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RT PARTE IV — COMPETICIONES DE PRUEBAS COMBINADAS:

RT 39 Competiciones de Pruebas Combinadas:

 Incluye todas las pruebas y categorias.
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RT PARTE V — COMPETICIONES EN ESTADIO DE PISTA OVAL ESTANDAR DE 200M - SHORT TRACK (PISTA
CORTA)

RT.40. Aplicabilidad del Reglamento de Estadio de Pista Oval Estdndar de 400 m a las Competiciones en Estadio
de Short Track (Pista Corta).

RT.41. El Estadio de Short Track (Pista Corta).
RT.42. La Pista Recta.

RT.43. La Pista Ovaly Calles.

RT.44. La Saliday Llegada en la Pista Oval.
RT.47.  Carreras con Vallas.

RT.48. Carreras de Relevos.

RT.49. Salto de Altura.

RT.50. Salto con Pértiga.

RT.51. Saltos Horizontales.

RT.52. Lanzamiento de Peso.

RT.53. Competiciones de Pruebas Combinadas.
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RT PARTE VI — PRUEBAS DE MARCHA:
RT 54. Pruebas de Marcha.

RT PARTE VIl — CARRERAS EN CARRETERA:

RT 55. Carreras en Carretera.

RT PARTE VIIl - CAMPO A TRAVES, CARRERAS DE MONTANA Y DE TRAIL:

RT 56 Carreras de Campo a Traves

RT 57 Carreras de Montana y Trail.
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Competencia Especifica 1

Comprender la organizacion y estructura de las competiciones de atletismo, identificando las
funciones del personal técnico y arbitral, y valorando la cooperacion, la responsabilidad y el
cumplimiento de las normas.

. REGLAS DE COMPETICION Y
CRITERIO DE EVALUACION INDICADORES DE LOGRO

TECNICAS
CE 1.1. Identificar las funciones y » Identifica puestos y cargos RC3
cometidos de todos los jueces y personal desempenados por todos los oficiales RC5
técnico. » Utiliza correctamente abreviaturas 'y
. . - RC12aRC 29
terminologia especifica.
« Describe el papel del Juez Arbitro de RT18.3
Video « Guia WA Auxiliares

* Guia WA Cronometradores Manuales
* Guia WA Anotadores de Vueltas

CE 1.2. Conocery aplicar la normativa

RFEA de distintas competiciones. competicion RFEA
+ Conocey aplicala normativa de

Campeonatos de Clubes

Conocey aplica la normativa de * Normativa Campeonatos de Clubes



CE 1.3. Conocery aplicar la normativa
CNJ en los distintos dmbitos de
actuacion.

Conocey aplica la normativa general
del CNJ

Conoce la normativa referida a
estructura de paneles.

Realiza correctamente la distribucion de
jurados en competiciones de una
jornada en distintos contextos.
Identifica las condiciones que debe
cumplir un Horario de Competiciony de
Cdmara de Llamadas.

CNJ
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COMITE NACIONAL DE JUECES

Estructura de Paneles

Directrices de actuacion de jueces
en competiciones del calendario
nacional

Distribucion de un Jurado
Horarios. Horarios de Cdmaras de
Llamadas



Competencia Especifica 2

Conocery aplicar las normas técnicas generales del atletismo.

CRITERIO DE EVALUACION

CE 2.1. Conocer la normativa de Récords
y homologacion de marcas.

CE 2.2. Conocer las diferentes
instalaciones y competiciones de
Atletismo.

INDICADORES DE LOGRO

Conoce la normativa correspondiente a
la consecucion de Récords nacionales 'y
mundiales.

Conoce el procedimiento a seguir para
proponer la homologacién de un Récord
nacional.

Conoce el procedimiento por el cudl una
marca es homologada.

Identifica las diferencias existentes entre
las pruebas populares y de alto nivel.
Describe correctamente los diferentes
tipos de instalaciones donde se puede
celebrar una competicién de Atletismo.
Reconoce las pruebas en que se
autorizan pruebas mixtas y simultdneas.

CNJ
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REGLAS DE COMPETICION Y
TECNICAS

RC31aRC33
RT10 a RT 12

« Normativa de Récords de Espana

RT1
RT 2
RT9



CRITERIO DE EVALUACION

CE 2.3. Conocer las normas de
inscripciones, vestimenta, zapatillas y
dorsales en contextos de competicion.

CE 2.4. Reconocer las normas sobre
asistencia, advertencias,
descalificaciones y reclamaciones.

CE 2.5. Aplicar la normativa
correspondiente a las clasificaciones de
pruebas por equipos.

INDICADORES DE LOGRO

Explica el procedimiento que debe
aplicarse en los casos de inscripciones
simultdneas.

Conoce las normas sobre vestimenta,
zapatillas y dorsales.

Describe situaciones de asistencia
permitida y no permitida a atletas.
Conoce los procedimientos de
advertencias y descalificacion.
Explica detalladamente el
procedimiento de reclamacionesy
apelaciones.

Realiza correctamente una clasificacion
por equipos en distintos contextos.

CNJ
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comré

REGLAS DE COMPETICION Y
TECNICAS

RT3aRT5

* Normativa RFEA de zapatillas

RT6aRT8

RT13
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Competencia Especifica 3

Aplicar la normativa de las carreras en pista, carreras de vallas, obstaculos y relevos, valorando el
esfuerzo compartido y el juego limpio.

CRITERIO DE EVALUACION

REGLAS DE COMPETICION Y

INDICADORES DE LOGRO

TECNICAS

CE 3.1. Reconocery aplicar las normas de Reconoce las medidas de la pista. RT14 a RT19
las carreras en pista: medidas, salidas, Describe el procedimiento de salidas,
desarrollo, llegada, cronometragje... con o sin SIS.

Describe el desarrollo de las carreras y la

llegada.

Describe todos los tipos cronometraje.
CE 3.2. Identificar las especificaciones de Describe disposicion, altura y colores RT 22 a RT 24

las carreras con vallas, obstdaculos 'y
relevos.

(pista y travesaio) de vallas.

Describe la disposicion, altura, medidas
y colores (pista y travesafo) de los
obstdculos y de laria.

Explica el desarrollo de las carreras con
vallas, obstdculos y de relevos (sin
especificar medidas de testigo).
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REGLAS DE COMPETICION Y

CRITERIO DE EVALUACION INDICADORES DE LOGRO ,
TECNICAS
CE 3.3. Explicar correctamente como se * Aplica adecuadamente el RT 21
realiza la resolucidn de empates en procedimiento para resolucion de

carreras. empates en carreras.
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Competencia Especifica 4

Comprender y aplicar las normas generales y especificas de los concursos de saltos, identificando sus

elementos técnicos.

CRITERIO DE EVALUACION

CE 4.1. Reconocer las condiciones
generales de los concursos de saltos y sus
normas de participacion.

CE 4.2. Identificar los elementos técnicos
de los saltos verticales y horizontales.

REGLAS DE COMPETICION Y

INDICADORES DE LOGRO ;
TECNICAS

Explica normas generales de intentos, RT 25 a RT 31
orden, medicion y registro de resultados.
Aplica criterios de tiempo en saltos.

Reconoce todos los elementos de los
saltos verticales y las reglas aplicables.
Reconoce todos los elementos de los
saltos horizontales y las reglas
aplicables.

Aplica criterios de clasificaciéon y
desempates en saltos verticales y en
saltos horizontales.
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Competencia Especifica 5

Conocer y aplicar las normas generales y especificas de los concursos de lanzamientos, diferenciando
sus elementos técnicos y valorando la seguridad y la responsabilidad en la competicion.

CRITERIO DE EVALUACION

CE 5.1. Reconocer las condiciones
generales de los concursos de
lanzamientos y los pesos oficiales de los
artefactos.

CE 5.2. Identificar los elementos técnicos
y de seguridad de cada lanzamiento.

INDICADORES DE LOGRO

Explica normas generales de intentos,
orden, medicidn y registro de resultados.
Identifica dimensiones y caracteristicas
oficiales de los artefactos (excepto
didmetros, grosores y angulos).

Aplica criterios de tiempo en
lanzamientos.

Reconoce elementos técnicos de
circulos, pasillo y sectores.

Explica funcion de la jaula en martilloy
disco asi como la posicion correcta de
las puertas.

Identifica condiciones de seguridad
imprescindibles para el desarrollo
correcto de un concurso de lanzamiento.

REGLAS DE COMPETICION Y
TECNICAS

RT 25
RT 32 a RT 38 (excepto 35.2, 35.4, 35.5,
372,375y 37.7).
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Competencia Especifica 6

Conocer la normativa de las Competiciones de Pruebas Combinadas, identificando pruebas, sistema
de puntuacion y peculiaridades de salidas, cadencia en saltos verticales y empates.

CRITERIO DE EVALUACION

CE 6.1. Describir las caracteristicas de las

Competiciones de Pruebas Combinadas.

CE 6.2. Comprender el sistema de
puntuaciony los criterios especificos de
las competiciones de Pruebas
combinadas.

INDICADORES DE LOGRO

Describe el nUmero y orden de pruebas
en cada modalidad.

Explica la duracion y organizacion de
estas competiciones.

Reconoce los criterios especificos de las
pruebas de velocidad, vallas, saltos y
lanzamientos en Pruebas Combinadas.
Describe la resolucion de los empates en
Pruebas Combinadas

REGLAS DE COMPETICION Y
TECNICAS

RT 39 (todas las pruebas y categorias)

Scoring Tables
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Competencia Especifica 7

Reconocer las caracteristicas de la competicidon en pista corta (short track), comprendiendo su
estructura, distancias y pruebas especificas.

REGLAS DE COMPETICION Y

CRITERIO DE EVALUACION INDICADORES DE LOGRO ,
TECNICAS
CE 71. Reconocer las caracteristicas * Reconoce las medidas de la pista corta RT40 a RT 44
generales de la pista corta de 200 m. y sus » Describe el desarrollo de las carreras en pista = RT 47 a RT 48
pruebas especificas. corta.

« Describe disposiciony altura de las vallas en
pista corta.

+ Describe el desarrollo de las carreras con
vallas y de relevos en pista corta.

CE 7.2. Reconocer las condiciones generales  Identifica dimensiones y caracteristicas RT 49 a RT 52
de los concursos en pista corta, sus normas oficiales de los artefactos en pista corta.

de participacién y los elementos de » Reconoce elementos técnicos de circulos,

seguridad. pasillo y sectores en pista corta.

« ldentifica condiciones de seguridad
imprescindibles para el desarrollo correcto
de un concurso en pista corta

CE 7.3. Describir las caracteristicas de las « Describe el nUmero y orden de pruebas en RT 53
Pruebas Combinadas en pista corta. cada modalidad en pista corta.
» Explica la duracion y organizacion de estas
competiciones en pista corta.
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Competencia Especifica 8

Comprender la reglamentacion de la marcha atlética, identificando sus caracteristicas técnicas,
sistema de advertencias y causas de descalificacion.

CRITERIO DE EVALUACION INDICADORES DE LOGRO REGLAS DE COMPETICION Y TECNICAS
CE 8.1. Comprender la definicidn y * Explica la definicion de marcha segunla  RT 54
caracteristicas técnicas de la marcha normativa.
atlética. » Conoce las distancias sobre las que se

disputan las pruebas de marcha.

* Describe el proceso de juzgamiento de
la marchay las atribuciones del Juez
Jefe, asi como las del Juez Arbitro.

CE 8.2. Reconocer el sistema de » Explica el uso de la paleta amarilla
advertencias y sanciones en marcha. Como aviso.
» Reconoce el significado de las tarjetas
rojasy el procedimiento de
descalificacion.



CRITERIO DE EVALUACION

CE 8.3. Identificar aspectos organizativos
en pruebas de marcha.

INDICADORES DE LOGRO

Describe el procedimiento de la salida.
Reconoce la funcion de los jueces en el
procedimiento de control.

Explica el procedimiento de puestos de
avituallamientos, agua y esponjas.
Explica la longitud de los circuitos y las
consecuencias de su abandono.

CNJ
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REGLAS DE COMPETICION Y

RT 54

TECNICAS



Competencia Especifica 9
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Conocer las normas de las carreras en carreterq, valorando la importancia de la seguridad y la

organizacion en este tipo de pruebas.

CRITERIO DE EVALUACION

CE 9.1. Reconocery aplicar las normas de
las carreras en carretera.

INDICADORES DE LOGRO

Reconoce las distancias estandar de las
pruebas de ruta.

Describe cdmo son los circuitos, sus
condiciones y como se miden.

Describe el procedimiento de la saliday
el desarrollo de la carrera.

Explica las condiciones de participacion
y seguridad.

Reconoce la importancia, ubicaciony
funcionamiento de los puntos de
avituallamiento, sefalizacion y control.
Identifica criterios de finalizacion y
homologacién de resultados.

Explica las consecuencias del abandono
del circuito.

REGLAS DE COMPETICION Y
TECNICAS

RT 55
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Competencia Especifica 10
Reconocer las particularidades de las pruebas de campo a través, montana y trail, comprendiendo su

desarrollo.

. REGLAS DE COMPETICION Y
CRITERIO DE EVALUACION INDICADORES DE LOGRO TECNICAS

CE 10.1. Describir las caracteristicas delas =« Describe las diferencias existentes entre RT 56 a RT 57

pruebas de campo a través, montanay campo a través, montana y trail.
» Explica la organizaciény el entorno de

cada modalidad.
» |dentifica medidas de seguridad para el
desarrollo de estas pruebas.

trail.
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Contenidos evaluativos

Reglas de Competicion y Técnicas

Anexos al RIA (WA)

« Auxiliares del Juez Arbitro.

« Cronometraje manual.

« Juzgamiento y Anotacion de vueltas.

« Scoring Tables para Pruebas Combinadas.
« Pista estandar de 400 m.

e Short Track estandar.

Normativas RFEA / CNJ

» Estructura de paneles especialistas.

« Normativa Récords de Espana.

* Normativas Campeonatos de Clubes.

« Directrices de actuacion de Jueces y Juezas en competiciones del calendario nacional.
 Normativas RFEA Zapatillas.

« Distribucion de un Jurado.

e Horarios. Horarios de Cdmara de Liamadas.



Este Curriculo ha sido elaborado por la Comision
de Formacion del CNJ.

Gemma Castano (Presidenta del CNJ), Loreto
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