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Introducción



Introducción 
El presente documento recoge el Desarrollo Curricular para el ascenso a Juez/Jueza de Atletismo de Nivel 3, 

elaborado por la Comisión de Formación del Comité Nacional de Jueces (CNJ). 

Este desarrollo curricular constituye el escalón más exigente dentro de la formación arbitral nacional, y establece los 

objetivos, competencias especí!cas, saberes imprescindibles y criterios de evaluación que debe alcanzar todo/a Juez/

Jueza que aspire a obtener el Nivel 3, el nivel máximo de cuali!cación reconocido por la RFEA antes del acceso a la 

escala internacional de World Athletics (WA). Su !nalidad es garantizar una formación de carácter avanzado, rigurosa y 

plenamente actualizada, alineada con el Reglamento de Competición (RC) y el Reglamento Técnico (RT) vigentes, así 

como con la normativa especí!ca de World Athletics, de la RFEA y del propio CNJ. 

Respecto al nivel precedente, el presente currículo eleva de forma notable el grado de exigencia y profundidad 

requerido al/a la Juez/a, tanto en la amplitud de los contenidos como en la complejidad de los desempeños evaluados. 

Así, se incorporan nuevas !guras y funciones dentro del ámbito de los o!ciales, se amplía el conocimiento normativo a la 

homologación de récords no solo nacionales sino también internacionales, y se exige el manejo del calendario de 

competiciones de World Athletics y sus procedimientos de permisos. Asimismo, se profundiza en aspectos técnicos y 

organizativos de mayor complejidad, como la puntuación de las pruebas combinadas mediante las Scoring Tables o la 

aplicación integral de los procedimientos de distribución, sorteo, cali!cación y resolución de empates en carreras. 

El documento se estructura, al igual que en niveles anteriores, siguiendo un modelo pedagógico basado en cuatro 

elementos fundamentales: 

• Objetivos generales, que expresan los logros globales que debe alcanzar el/la Juez/a de Nivel 3. 

• Competencias especí!cas (CEsp), que describen los desempeños concretos —ahora de mayor complejidad y 

alcance— que el/la Juez/a debe ser capaz de aplicar en el ejercicio de su función arbitral. 



• Saberes imprescindibles, correspondientes a los contenidos reglamentarios (Reglas de Competición y 

Reglamento Técnico) necesarios para adquirir dichas competencias, sensiblemente ampliados respecto al Nivel 2. 

• Criterios de evaluación e indicadores de logro, que concretan el nivel de desempeño exigido, marcadamente 

más alto y detallado, y permiten valorar objetivamente su consecución. 

De este modo, el documento no solo delimita qué debe saber un/a Juez/a de Nivel 3, sino también qué debe saber 
hacer con un grado de autonomía, precisión y responsabilidad superior, ofreciendo un marco de referencia riguroso 

tanto para la formación como para la evaluación de los candidatos a este máximo nivel de cuali!cación arbitral dentro 

del ámbito nacional. 



Definiciones



Definiciones 
• Objetivos: Logros que se pretende que el/la Juez/Jueza consiga para afrontar una prueba de atletismo. (No 

vinculados con el nivel o categoría). 

• Competencias especí!cas: Desempeños que un/una Juez/a de Atletismo debe poder desplegar en situaciones 

cuyo abordaje requiere de la aplicación de las reglas de competición y técnicas. (No vinculados con el nivel o 

categoría). 

• Saberes imprescindibles: Conjunto de conocimientos, destrezas y actitudes que constituyen los contenidos, 

recogidos en los reglamentos y que son necesarios para la adquisición de las competencias especí!cas con el 

nivel requerido en los criterios de evaluación en cada caso. 

• Criterios de evaluación: Referentes que indican los niveles de desempeño esperados en el juzgamiento de 

atletismo en las situaciones a las que se re!eren las competencias especí!cas. (Vinculados con el nivel y/o 

categoría del/de la Juez/a). 

- Indicadores de logro: Concreciones de los criterios de evaluación que permiten valorar el grado en que se ha 

alcanzado lo establecido en el criterio de referencia. 



Objetivos 
Generales



Objetivos Generales 

Los logros que se pretende que consigan los Jueces de Atletismo de Nivel 3 son: 

1. Conocer la organización y funciones del personal técnico y arbitral en las competiciones de atletismo, valorando 

la cooperación y la responsabilidad en su desarrollo. 

2. Comprender y aplicar las normas técnicas generales del atletismo (inscripciones, indumentaria, asistencia, 

sanciones, reclamaciones y competiciones mixtas), favoreciendo la igualdad de condiciones y la inclusión. 

3. Identi!car y aplicar las normas de las carreras en pista, incluyendo medidas, salidas, desarrollo, llegada, 

cronometraje y resolución de empates. 

4. Reconocer las especi!caciones de las carreras con vallas, obstáculos y relevos, valorando la cooperación y el 

juego limpio. 

5. Conocer y aplicar la normativa de los concursos de saltos, identi!cando sus elementos técnicos y adoptando 

medidas de seguridad en la práctica. 

6. Comprender y aplicar las normas generales y especí!cas de los concursos de lanzamientos, diferenciando sus 

elementos técnicos y priorizando la seguridad y la responsabilidad. 

7. Conocer las características de las pruebas combinadas. 

8. Identi!car las características de la pista corta de 200 m, comprendiendo su estructura, organización y pruebas 

especí!cas. 

9. Comprender la normativa de la marcha atlética y de las carreras en carretera, reconociendo sus sistemas de 

control, advertencias, puntuación y criterios de seguridad. 

10. Identi!car las particularidades de las pruebas de campo a través, montaña y trail, valorando su componente de 

resistencia y el respeto al entorno natural donde se desarrollan. 



Competencias 
Específicas



Competencias Específicas del Currículo de Juez/Jueza de Atletismo 

CEsp 1. Comprender la organización y estructura de las competiciones de atletismo, identi!cando las funciones 

del personal técnico y arbitral, y valorando la cooperación, la responsabilidad y el cumplimiento de las 

normas.
CEsp 2. Conocer y aplicar las normas técnicas generales del atletismo.
CEsp 3. Aplicar la normativa de las carreras en pista (medidas, salidas, desarrollo, llegada, cronometraje y 

empates), así como las reglas de las carreras de vallas, obstáculos y relevos, valorando el esfuerzo 

compartido y el juego limpio.
CEsp 4. Comprender y aplicar las normas generales y especí!cas de los concursos de saltos, identi!cando sus 

elementos técnicos.
CEsp 5. Conocer y aplicar las normas generales y especí!cas de los concursos de lanzamientos, diferenciando sus 

elementos técnicos y valorando la seguridad y la responsabilidad en la competición.

CEsp 6. Conocer la normativa de las pruebas combinadas, identi!cando pruebas, sistema de puntuación y 

peculiaridades de salidas, cadencia en saltos verticales y empates.

CEsp 7. Reconocer las características de la competición en pista corta (short track), comprendiendo su 

estructura, distancias y pruebas especí!cas.

CEsp 8. Comprender la reglamentación de la marcha atlética, identi!cando sus características técnicas, sistema 

de advertencias y causas de descali!cación.

CEsp 9. Conocer las normas de las carreras en carretera, valorando la importancia de la seguridad y la 

organización en este tipo de pruebas.

CEsp 10. Reconocer las particularidades de las pruebas de campo a través, montaña y trail, comprendiendo su 

desarrollo.



Saberes 
Imprescindibles



Saberes imprescindibles Jueces Nivel 3 RFEA 

RC PARTE II – OFICIALES 

RC 1.  Autorización para organizar Competiciones. 

RC 3.  O!ciales Internacionales. 

RC 4.  Delegados de Organización. 

RC 5.  Delegados Técnicos. 

RC 6.  Delegados Médicos. 

RC 7.  Delegados Antidopaje. 

RC 8.  Jueces Árbitros World Athletics. 

RC 9.  Jueces de Marcha World Athletics. 

RC 10.  Medidores Internacionales de Recorridos en Carretera. 

RC 11.  Jueces de Salidas y Jueces de Foto Finish World Athletics. 

RC 12.  Jurado de Apelación. 

RC 13.  O!ciales de la Competición. 

RC 14.  Director de Competición. 

RC 15.  Director de Reunión. 

RC 16.  Director Técnico. 

RC 17.  Director de Presentación de la Competición.



RC 18.  Jueces Árbitros. 

RC 19. Jueces. 

RC 20.  Jueces Auxiliares (Carreras y Pruebas de Marcha). 

RC 21.  Cronometradores, Jueces de Foto Finish y Jueces de Cronometraje con Transpondedor. 

RC 22.  Coordinador de Salidas, Juez de Salidas y Adjuntos del Juez de Salidas. 

RC 23.  Ayudantes del Juez de Salidas. 

RC 24.  Anotadores de Vueltas. 

RC 25.  Secretario de Competición, Centro de Información Técnica (CIT). 

RC 26 Jefe de Pista. 

RC 27.  Operador del Anemómetro. 

RC 28.  Juez de Mediciones (Cientí!cas). 

RC 29.  Jueces de Cámara de Llamadas. 

RC 30. Comisario de Publicidad. 

RC 31. Récords del Mundo. 

RC 32. Pruebas en las que se reconocen Récords del Mundo y Récords del Mundo Sub-20. 

RC 33. Otros Récords. 



RT PARTE I – GENERAL 

RT 1.  Generalidades. 

RT 2.  La Instalación de Atletismo. 

RT 3.  Categorías de Edad, Masculina y Femenina. 

RT 4.  Inscripciones. 

RT 5.  Vestimenta, Zapatillas y Dorsales. 

RT 6.  Asistencia a Atletas. 

RT 7.  Advertencias y Descali!cación. 

RT8.  Reclamaciones y Apelaciones. 

RT 9.  Clasi!cación de las Competiciones. 

RT 10.  Inspecciones y Mediciones. 

RT 11.  Validez de Resultados. 

RT 12.  Grabaciones en Video. 

RT 13.  Puntuación. 



RT PARTE II - CARRERAS  

RT 14.  Medidas de la Pista. 

RT 15.  Tacos de Salida. 

RT 16.  La Salida. 

RT 17.  La Carrera. 

RT 18. La Llegada. 

RT 19.  Cronometraje. 

RT 20. Distribución, Sorteo y Cali!cación en Carreras. 

RT 21.  Empates. 

RT 22.  Carreras con Vallas. 

RT 23.  Carreras con Obstáculos. 

 RT 24.  Carreras de Relevos.



RT PARTE III – CONCURSOS 

RT 25.  Condiciones Generales - Concursos. 

RT 26.  Condiciones Generales - Saltos Verticales. 

RT 27.  Salto de Altura. 

RT 28.  Salto con Pértiga. 

RT 29.  Condiciones Generales - Saltos Horizontales. 

RT 30.  Salto de Longitud. 

RT 31.  Triple Salto. 

RT 32.  Condiciones Generales - Lanzamientos. 

RT 33.  Lanzamiento de Peso. 

RT 34.  Lanzamiento de Disco. 

RT 35.  Jaula para Disco. 

RT 36.  Lanzamiento de Martillo. 

RT 37.  Jaula para Martillo. 

RT 38.  Lanzamiento de Jabalina. 



RT PARTE IV – COMPETICIONES DE PRUEBAS COMBINADAS: 

RT 39  Competiciones de Pruebas Combinadas. 



RT PARTE V – COMPETICIONES EN ESTADIO DE PISTA OVAL ESTÁNDAR DE 200M - SHORT TRACK (PISTA 

CORTA) 

RT 40.  Aplicabilidad del Reglamento de Estadio de Pista Oval Estándar de 400 m a las Competiciones en Estadio  

  de Short Track (Pista Corta). 

RT 41.  El Estadio de Short Track (Pista Corta). 

RT 42.  La Pista Recta. 

RT 43.  La Pista Oval y Calles. 

RT 44. La Salida y Llegada en la Pista Oval. 

RT 45. Distribución y Sorteo de Calles en Carreras. 

RT 47. Carreras con Vallas. 

RT 48. Carreras de Relevos. 

RT 49.  Salto de Altura. 

RT 50.  Salto con Pértiga. 

RT 51.  Saltos Horizontales. 

RT 52.  Lanzamiento de Peso. 

RT 53. Competiciones de Pruebas Combinadas.



RT PARTE VI – PRUEBAS DE MARCHA: 

RT 54.  Pruebas de Marcha. 

RT PARTE VII – CARRERAS EN CARRETERA: 

RT 55. Carreras en Carretera. 

RT PARTE VIII – CAMPO A TRAVÉS, CARRERAS DE MONTAÑA Y DE TRAIL: 

RT 56  Carreras de Campo a Través. 

RT 57  Carreras de Montaña y Trail. 



Criterios de 
Evaluación



Competencia Especí!ca 1 
Comprender la organización y estructura de las competiciones de atletismo, identi!cando las 
funciones del personal técnico y arbitral, y valorando la cooperación, la responsabilidad y el 
cumplimiento de las normas. 

CRITERIO DE EVALUACIÓN INDICADORES DE LOGRO
REGLAS DE COMPETICIÓN Y 

TÉCNICAS

CE 1.1. Conocer las diversas 

competiciones que componen el 

Calendario WA.

• Identi!ca las diversas competiciones 

que componen el Calendario WA y 

conoce el procedimiento de permisos

RC 1

CE 1.2. Identi!car las funciones y 

cometidos de todos los jueces y personal 

técnico.

• Identi!ca puestos y cargos 

desempeñados por todos los o!ciales 

• Utiliza correctamente abreviaturas y 

terminología especí!ca. 
• Describe el papel del Juez Árbitro de 

Vídeo

RC 3 a RC 30 

• Guía WA Auxiliares 

• Guía WA Cronometradores Manuales 

• Guía WA Anotadores de Vueltas

CE 1.3. Conocer y aplicar la normativa 

RFEA de las distintas competiciones. 
• Conoce y aplica la normativa de 

competición RFEA 

• Conoce y aplica la normativa de 

Campeonatos de España 

• Conoce y aplica la normativa de 

Campeonatos de Clubes

• Normativa Campeonatos de España

• Normativa Campeonatos de Clubes 

• Decalajes



CRITERIO DE EVALUACIÓN INDICADORES DE LOGRO
REGLAS DE COMPETICIÓN Y 

TÉCNICAS

CE 1.4. Conocer y aplicar la normativa 

CNJ en los distintos ámbitos de 

actuación.

• Conoce y aplica la normativa general 

del CNJ 

• Conoce la normativa referida a 

estructura de paneles. 
• Realiza correctamente la distribución de 

jurados en distintos contextos. 
• Diseña un Horario de Competición y de 

Cámara de Llamadas.

• Directrices de actuación de jueces 

en competiciones del calendario 

nacional

• Estructura de Paneles

• Distribución de un Jurado 

• Horarios y Horarios de Cámaras de 

Llamadas



Competencia Especí!ca 2 
Conocer y aplicar las normas técnicas generales del atletismo. 

CRITERIO DE EVALUACIÓN INDICADORES DE LOGRO
REGLAS DE COMPETICIÓN Y 

TÉCNICAS

CE 2.1. Conocer y aplicar la normativa de 

Récords y homologación de marcas.

• Explica la normativa correspondiente a 

la consecución de Récords nacionales e 

internacionales. 

• Explica el procedimiento a seguir para 

proponer la homologación de un Récord 

nacional e internacional. 

• Explica el procedimiento por el cuál una 

marca es homologada. 

RC 31 a RC 33 

RT 10 a RT 12 

• Normativa de Récords de España 

CE 2.2. Conocer las diferentes 

instalaciones y competiciones de 

Atletismo.

• Identi!ca las diferencias existentes entre 

las pruebas populares y de alto nivel. 

• Describe correctamente los diferentes 

tipos de instalaciones donde se puede 

celebrar una competición de Atletismo. 

• Reconoce las pruebas en que se 

autorizan pruebas mixtas y simultáneas. 

RT 1 

RT 2 

RT 9



CRITERIO DE EVALUACIÓN INDICADORES DE LOGRO
REGLAS DE COMPETICIÓN Y 

TÉCNICAS

CE 2.3. Aplicar las normas de 

inscripciones, vestimenta, zapatillas y 

dorsales en contextos de competición. 

• Explica el procedimiento que debe 

aplicarse en los casos de inscripciones 

simultáneas. 

• Aplica correctamente las normas sobre 

vestimenta, zapatillas y dorsales. 

RT 3 a RT 5  

• Guía WA de zapatillas 

• Normativa RFEA de zapatillas 

CE 2.4. Reconocer y aplicar las normas 

sobre asistencia, advertencias, 

descali!caciones y reclamaciones. 

• Describe situaciones de asistencia 

permitida y no permitida a atletas. 

• Aplica correctamente procedimientos 

de advertencias y descali!cación. 

• Explica detalladamente el 

procedimiento de reclamaciones y 

apelaciones.

RT 6 a RT 8

CE 2.5. Aplicar la normativa 

correspondiente a las clasi!caciones de 

pruebas por equipos. 

• Realiza correctamente una clasi!cación 

por equipos en distintos contextos. 

RT 13



Competencia Especí!ca 3 
Aplicar la normativa de las carreras en pista, carreras de vallas, obstáculos y relevos, valorando el 
esfuerzo compartido y el juego limpio.  

CRITERIO DE EVALUACIÓN INDICADORES DE LOGRO
REGLAS DE COMPETICIÓN Y 

TÉCNICAS

CE 3.1. Reconocer y aplicar las normas de 

las carreras en pista: medidas, salidas, 

desarrollo, llegada, cronometraje, 

empates…

• Reconoce las medidas de la pista. 

• Describe el procedimiento de salidas, 

con o sin SIS. 

• Describe el desarrollo de las carreras y la 

llegada. 

• Describe todos los tipos cronometraje.

RT 14 a RT 19

CE 3.2. Identi!car las especi!caciones de 

las carreras con vallas, obstáculos y 

relevos.

• Describe disposición, altura y 

características de vallas. 

• Describe la disposición, altura y 

características de los obstáculos y rías. 

• Explica el desarrollo de las carreras con 

vallas, obstáculos y de relevos. 

RT 22 a RT 24

CE 3.3. Explicar correctamente cómo se 

realiza la distribución, sorteo, cali!cación 

y resolución de empates en carreras. 

• Aplica adecuadamente el 

procedimiento para realizar una 

distribución, sorteo, cali!cación o 

resolución de empates en carreras. 

RT 20 a RT 21



Competencia Especí!ca 4 
Comprender y aplicar las normas generales y especí!cas de los concursos de saltos, identi!cando sus 
elementos técnicos.  

CRITERIO DE EVALUACIÓN INDICADORES DE LOGRO
REGLAS DE COMPETICIÓN Y 

TÉCNICAS

CE 4.1. Reconocer las condiciones 

generales de los concursos de saltos y sus 

normas de participación. 

• Explica normas generales de intentos, 

orden, medición y registro de resultados. 

• Aplica criterios de tiempo en saltos. 

• Reconoce las normas de clasi!cación de 

las rondas clasi!catorias. 

RT 25 a RT 31

CE 4.2. Identi!car los elementos técnicos 

de los saltos verticales y horizontales.

• Reconoce todos los elementos de los 

saltos verticales y las reglas aplicables. 

• Reconoce todos los elementos de los 

saltos horizontales y las reglas 

aplicables. 

• Aplica criterios de clasi!cación y 

desempates en saltos verticales y en 

saltos horizontales.



Competencia Especí!ca 5 
Conocer y aplicar las normas generales y especí!cas de los concursos de lanzamientos, diferenciando 
sus elementos técnicos y valorando la seguridad y la responsabilidad en la competición.  

CRITERIO DE EVALUACIÓN INDICADORES DE LOGRO
REGLAS DE COMPETICIÓN Y 

TÉCNICAS

CE 5.1. Reconocer las condiciones 

generales de los concursos de 

lanzamientos y los pesos o!ciales de los 

artefactos.

• Explica normas generales de intentos, 

orden, medición y registro de resultados. 

• Identi!ca dimensiones y características 

o!ciales de los artefactos. 

• Aplica criterios de tiempo en 

lanzamientos. 

• Reconoce las normas de clasi!cación de 

las rondas clasi!catorias. 

RT 25 

RT 32 a RT 38 

CE 5.2. Identi!car los elementos técnicos 

y de seguridad de cada lanzamiento.

• Reconoce elementos técnicos de 

círculos, pasillo y sectores. 

• Explica función de la jaula en martillo y 

disco así como la posición correcta de 

las puertas. 

• Identi!ca condiciones de seguridad 

imprescindibles para el desarrollo 

correcto de un concurso de lanzamiento.  



Competencia Especí!ca 6 
Conocer la normativa de las Competiciones de Pruebas Combinadas, identi!cando pruebas, sistema 
de puntuación y peculiaridades de salidas, cadencia en saltos verticales y empates.  

CRITERIO DE EVALUACIÓN INDICADORES DE LOGRO
REGLAS DE COMPETICIÓN Y 

TÉCNICAS

CE 6.1. Describir las características de las 

Competiciones de Pruebas Combinadas.

• Describe el número y orden de pruebas 

en cada modalidad. 

• Explica la duración y organización de 

estas competiciones. 

RT 39 

• Tablas de puntuación de Pruebas 

Combinadas (Scoring Tables) 

CE 6.2. Comprender el sistema de 

puntuación y los criterios especí!cos de 

las competiciones de Pruebas 

combinadas.

• Reconoce los criterios especí!cos de las 

pruebas de velocidad, vallas, saltos y 

lanzamientos en Pruebas Combinadas. 

• Puntúa correctamente las marcas de 

cada una de las pruebas individuales de 

Pruebas Combinadas. 

• Describe la resolución de los empates en 

Pruebas Combinadas 



Competencia Especí!ca 7 
Reconocer las características de la competición en pista corta (short track), comprendiendo su 
estructura, distancias y pruebas especí!cas.  

CRITERIO DE EVALUACIÓN INDICADORES DE LOGRO
REGLAS DE COMPETICIÓN Y 

TÉCNICAS

CE 7.1. Reconocer las características 

generales de la pista corta de 200 m. y sus 

pruebas especí!cas.

• Reconoce las medidas de la pista corta 

• Describe el desarrollo de las carreras en pista 

corta. 

• Describe disposición y altura de las vallas en 

pista corta. 

• Describe el desarrollo de las carreras con 

vallas y de relevos en pista corta. 

• Aplica adecuadamente el procedimiento 

para realizar una distribución, sorteo o 

cali!cación en carreras . 

RT 40 a RT 45 

RT 47 a RT 48

CE 7.2. Reconocer las condiciones generales 

de los concursos en pista corta, sus normas 

de participación y los elementos de 

seguridad.

• Identi!ca dimensiones y características 

o!ciales de los artefactos en pista corta. 

• Reconoce elementos técnicos de círculos, 

pasillo y sectores en pista corta. 

• Identi!ca condiciones de seguridad 

imprescindibles para el desarrollo correcto 

de un concurso en pista corta

RT 49 a RT 52



CRITERIO DE EVALUACIÓN INDICADORES DE LOGRO
REGLAS DE COMPETICIÓN Y 

TÉCNICAS

CE 7.3. Describir las características de las 

Pruebas Combinadas en pista corta.

• Describe el número y orden de pruebas en 

cada modalidad en pista corta. 

• Explica la duración y organización de estas 

competiciones en pista corta.

RT 53



Competencia Especí!ca 8 
Comprender la reglamentación de la marcha atlética, identi!cando sus características técnicas, 
sistema de advertencias y causas de descali!cación.  

CRITERIO DE EVALUACIÓN INDICADORES DE LOGRO REGLAS DE COMPETICIÓN Y TÉCNICAS

CE 8.1. Comprender la de!nición y 

características técnicas de la marcha 

atlética.

• Explica la de!nición de marcha según la 

normativa. 

• Conoce las distancias sobre las que se 

disputan las pruebas de marcha.  

• Describe el proceso de juzgamiento de 

la marcha y las atribuciones del Juez 

Jefe, así como las del Juez Árbitro.

RT 54

CE 8.2. Reconocer el sistema de 

advertencias y sanciones en marcha.

• Explica el uso de la paleta amarilla 

como aviso. 

• Reconoce el signi!cado de las tarjetas 

rojas y el procedimiento de 

descali!cación.



CRITERIO DE EVALUACIÓN INDICADORES DE LOGRO
REGLAS DE COMPETICIÓN Y 

TÉCNICAS

CE 8.3. Identi!car aspectos organizativos 

en pruebas de marcha.

• Describe el procedimiento de la salida. 

• Reconoce la función de los jueces en el 

procedimiento de control. 

• Explica de forma sencilla el 

procedimiento de puestos de 

avituallamientos, agua y esponjas. 

• Explica la longitud de los circuitos y las 

consecuencias de su abandono. 

RT 54



Competencia Especí!ca 9 
Conocer las normas de las carreras en carretera, valorando la importancia de la seguridad y la 
organización en este tipo de pruebas.  

CRITERIO DE EVALUACIÓN INDICADORES DE LOGRO
REGLAS DE COMPETICIÓN Y 

TÉCNICAS

CE 9.1. Reconocer y aplicar las normas de 

las carreras en carretera. 

• Reconoce las distancias estándar de las 

pruebas de ruta. 

• Describe cómo son los circuitos, sus 

condiciones y cómo se miden. 

• Describe el procedimiento de la salida y 

el desarrollo de la carrera. 

• Explica las condiciones de participación 

y seguridad. 

• Reconoce la importancia, ubicación y 

funcionamiento de los puntos de 

avituallamiento, señalización y control. 

• Identi!ca criterios de !nalización y 

homologación de resultados. 

• Explica las consecuencias del abandono 

del circuito. 

RT 55



Competencia Especí!ca 10 
Reconocer las particularidades de las pruebas de campo a través, montaña y trail, comprendiendo su 
desarrollo. 

CRITERIO DE EVALUACIÓN INDICADORES DE LOGRO
REGLAS DE COMPETICIÓN Y 

TÉCNICAS

CE 10.1. Describir las características de las 

pruebas de campo a través, montaña y 

trail.

• Describe las diferencias existentes entre 

campo a través, montaña y trail. 

• Explica la organización y el entorno de 

cada modalidad. 

• Identi!ca medidas de seguridad para el 

desarrollo de estas pruebas. 

RT 56 a RT 57



Contenidos 
Evaluativos



Contenidos evaluativos 
 Reglas de Competición y Técnicas 

 Anexos al RIA (WA) 
• Auxiliares del Juez Árbitro. 

• Cronometraje manual.

• Juzgamiento y Anotación de vueltas.

• Scoring Tables para Pruebas Combinadas. 

• Shoe Control Guidelines. 

• Pista estándar de 400 m.

• Short Track estándar. 

 Normativas RFEA / CNJ 
• Reglamento del Comité Nacional de Jueces. 

• Estructura de paneles especialistas.

• Normativa Récords de España.

• Normativas Campeonatos de Clubes. 

• Directrices de actuación de Jueces y Juezas en competiciones del calendario nacional.  

• Normativas RFEA Zapatillas.

• Distribución de un Jurado.



• Horarios. Horarios de Cámara de Llamadas. 

• Decalajes. 



Este Currículo ha sido elaborado por la Comisión 
de Formación del CNJ. 
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