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CIRCULAR N°:187/2026

Areade Operaciones y Servicios

Madrid, 27 de octubre de 2026

Plan Avanza 2026-2027 - Vallas: Concentracion |
(Nerja, del 4 al 8 de diciembre)

La Real Federacion Espafiola de Atletismo, a propuesta del Director Deportivo, organiza la Concentracion |
del Plan Avanza 2026-2027, en la especialidad de vallas.

Como se establecen el articulo 46° del Reglamento de Licencias Federativas, para asistir a
concentraciones o actividades de ambito estatal es necesario tener licencia RFEA en vigor durante la

celebracion de la actividad.

ATLETAS CONVOCADOS
Sub-20

BASARTE HERNANDEZ, IRENE 2009
QUERALT MORALES, JANA 2009
MANZANARES VEGA, VALERIA 2009
NATER MENDES, TERESINHA 2009
BAUTISTA GARCIA, MARCOS 2008
CEBALLOS MUNAGORRI, NICOLAS 2009
LUNO PORROCHE, TRISTAN 2009
PINEIRO LOPEZ, GUILLERMO 2009
Sub-23

AGUERRALDE ZUBIAURRE, ALAINE 2007
CAVILLI PALMERO, FIONA 2007
GARAYARTABE AZCONA, MAIALEN 2008
PAGES MABOKA, LERATO 2005
TEJERO HERNANDEZ, IRATXE 2007
VENTOSELA CALVO, IRAIA 2007
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CRESPO SIERRA, GREGORIO LUIS 2007 Granada Joven ANDALUCIA
IBANEZ ARAUZO, ALEX 2007 Aranda Granja D Chico Ibercaja CASTILLAYLEON
MORENO MORATA, IKER 2006 Facsa - Playas de Castellon C. VALENCIANA

Los oficiales designados para esta competicion son los siguientes:

Coordinador de la actividad: JORGE MARIN PADILLA

Técnicos RFEA ANA BARRENECHEA TARTAS.
ANGEL SOLIS BERNARDO.

Entrenadores convocados PAULA CARRANZA MARTIN

MARTIN DE LA FUENTE LOPETEGUI
BEATRIZ FANTOVA GARIN

ANTONIO FERNANDEZ LARRAGUETA
SANTIAGO FERRER ALONSO

IVAN FERNANDO GALLEGO SEARA

Fisioterapeutas: SERGIO GOMEZ MERINO.

ANA MARIN ESTEPA.
Ciencias del deporte: JOAQUIM GARCIA ROMERA.
OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD

e Potenciar las cualidades fisicas y técnicas enfocadas a la mejora del rendimiento, la capacidad de
analisis, mediante sesiones de entrenamiento y biofeedback.

e Seguimiento y monitorizacion de su desarrollo deportivo, a traves de evaluaciones técnicas,
pruebas de rendimiento y analisis de su evolucion.

¢ Alineacion de estrategias de entrenamiento junto al entrenador personal para favorecer la mejora
y progresion de capacidades fisicas y habilidades tecnicas.

CRITERIOS DE CONVOCATORIA
La Direccion Deportiva ha considerado como criterios para la convocatoria a la actividad:
e Atletas Sub -20 y Sub-23 incluidos en el Programa Avanza 2026-2027 en las especialidades de
vallas.
e Seleccidn de atletas que acorde a su potencial de desarrollo deportivo para el préximo ciclo
olimpico precisen de un programa especifico de monitorizacion y evaluacion técnica.

REAL FEDERACION ESPANOLA DE ATLETISMO
Calle Virgilio 2. Edificio 1. Ciudad de la Imagen

28223 Pozuelo de Alarcon
Madrid

www.atletismorfea.es




2FEA
MNAATLETISMO

CONFIRMACIONES

Es requisito para asistir a la actividad que los participantes confirmen previamente su asistencia antes del
2 de noviembre a las 12:00 en el formulario correspondiente ENLACE. La NO CONFIRMACION a través del
enlace, el diay la hora establecidas, no permitira la participacion en la actividad. Ademas, la NO asistencia
debera ser motivada y debidamente justificada por escrito en el propio formulario.

ALOJAMIENTO Y PLAN DE VIAJE

Alojamiento: Hotel Nerja Club ( Av. de Pescia, s/n, 29780 Nerja, Malaga)

Incorporacion: Los convocados deberan agruparse antes de las 15:00 del 4 de diciembre en la estacion
de tren de Malaga (C. Explanada de la Estacion, s/n, Distrito Centro, 29002 Malaga). Todos los
participantes en la actividad deben incorporarse como lo indicado.

Regreso: La actividad finalizara a las 13:00 del 8 de diciembre. Se recomienda que los billetes de regreso
alos lugares de origen no sean antes de las 15:00.

Para solicitar el viaje se tendra que contactar con la agencia BCD atletismo@bcdme.es antes del 2 de
noviembre a las 12:00.

Para gestionar adecuadamente el billete se ha de enviar un correo a la agencia indicando la siguiente
informacion: nombre de la competicion, nombre completo, DNI, lugar de procedencia, fecha del viaje de ida
y de regreso, teléfono de contacto y el numero de actuacion 26-001.

Finalizado el plazo establecido en la convocatoria para la solicitud y gestion de billetes, la Federacion no
tramitara desplazamientos a traves de la agencia designada ni asumira la organizacion o el coste del
transporte solicitado fuera de dicho plazo. En tales casos, el desplazamiento hasta el lugar de
incorporacion a la actividad sera responsabilidad exclusiva de la persona convocada.

En caso de cancelacion, modificacion del viaje, no presentacion o cualquier otra incidencia imputable a la
persona convocada que genere costes no recuperables para la Federacion, esta podra exigir el reintegro
de los gastos efectivamente abonados y no recuperables, incluidos, entre otros, los correspondientes a
billetes de transporte, alojamiento, penalizaciones, tasas de modificacion o cancelacion y demas gastos
asociados debidamente justificados.

Quedaran exceptuados de lo anterior los supuestos de fuerza mayor, lesion, enfermedad debidamente
acreditada o cualquier otra causa suficientemente justificada y aceptada por la Federacion previa
valoracion de las circunstancias concurrentes.

La persona convocada debera comunicar cualquier imposibilidad de asistencia o modificacion de su
disponibilidad tan pronto como tenga conocimiento de la misma, aportando, en su caso, la documentacion
justificativa correspondiente.
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ENTORNO SEGURO

Los convocados que participen en esta actividad deben facilitar su certificado negativo de delitos de
naturaleza sexual y la suscripcion de las politicas, procedimientos y codigos de conducta de Salvaguarda
y Proteccion de la RFEA, cumplimentando el formulario del siguiente enlace.

Todos los participantes deberan completar el curso de Salvaguarda de World Athletic disponible en el
siguiente enlace. La RFEA podra solicitar, en cualquier momento, el certificado que acredite su realizacion.
Elincumplimiento de este requisito podra conllevar laimposibilidad de participar en la actividad organizada
por la RFEA.

Los menores de edad deberan rellenar una autorizacion paterna (Anexo 2) antes de iniciar el viaje.

LIQUIDACION DE DESPLAZAMIENTOS Y GASTOS DE VIAJE

Se hara de acuerdo con la normativa vigente, recogida en el capitulo Normativas de la Reglamentacion, en
el apartado ‘LIQUIDACION DE DESPLAZAMIENTOS Y GASTOS DE VIAJES’, conforme a las indicaciones que
recibiran por correo electrénico y teniendo en cuenta lo siguiente:

Si se realiza el viaje en automovil, el importe por km esta estipulado (conforme a normativa) en 0,26€. No
se abonaran peajes de autopistas, ni parking, y en ningun caso se abonaran facturas por el alquiler de
automoviles. Debera presentarse recibo de gasolina o de peaje en ruta en el mismo dia del viaje, asi como
facilitar la matricula del vehiculo utilizado.

Para lajustificacion de los gastos de desplazamiento, se debe utilizar la aplicacion GERSOFT UAPP - NOTAS
DE GASTOS. Para cualquier duda o problema para acceder, se debe contactar con bleal@rfea.es

Nota importante: Transcurridos 20 dias desde la finalizacion del viaje sin presentar la documentacion
solicitada, esta RFEA no se hara cargo de los gastos. La RFEA no abonara ningun gasto (billetes de tren,
avion, autobus, kilometraje, manutencion...) sino se ha realizado conforme al procedimiento indicado.

Los convocados no estan autorizados a viajar en automovil, excepto en circunstancias especiales,
previamente autorizadas por esta RFEA.
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Carlota Castrejana
Directora Ejecutiva

Clausula de género

La Real Federacion Espariola de Atletismo (RFEA) garantiza la igualdad efectiva de hombres y mujeres como uno de sus principios basicos de actuacion. A tal fin, las
menciones genericas en masculino que aparecen en la presente Circular se entenderan referidas tambien a su correspondiente femenino, salvo aquellos supuestos
en que especificamente se haga constar que se refiere a uno u otro género.

En cumplimiento del RGPD UE 2016 679, le informamos que los datos tratados forman parte del Registro de Actividades de Tratamiento cuyo responsable es la Real
Federacion Espafiola de Atletismo, que los mismos se utilizan con la base juridica del interés legitimo del responsable en cumplimiento de los articulos 43, 50y 51dela
Ley 39/2022 del Deporte, articulo 5.1 del Real Decreto 1835/1991 sobre Federaciones Deportivas Espafiolas; la finalidad del tratamiento es la convocatoria de los
deportistas, miembros del cuerpo tecnico y oficiales los datos se conservaran para el desarrollo de las funciones legitimas de la RFEA, siendo por plazo indefinido y
que puede ejercer sus derechos de Acceso, rectificacion, supresion y limitacion del tratamiento en el correo electronico de la RFEA privacidadrfea@rfea.es.

Asi mismo les informamos que los datos se publicaran en los medios corporativos de la RFEA de Atletismo, no pudiéndose utilizar los mismos por personas o entidades
diferentes alaRFEAYy con fines distintos a los establecidos. La RFEA no autoriza lareproduccion del documento, en caso contrario la entidad que lo descargue o utilice
para otros fines actuara como responsable de tratamiento.

Salvaguarday Proteccion

La RFEA dispone de unas politicas, normas y codigos de conducta para la Salvaguardia y la Proteccion, en ellas se busca el desarrollo de nuestro deporte en entornos
seguros, que se encuentran disponibles en Salvaguarda y Proteccion Nuestra Delegada de proteccion aandres@rfea.es atendera las dudas, denuncias, necesidades
de nuestros atletas menores de edad y de los adultos con necesidad de proteccion, velando por el cumplimiento de estas politicas de Salvaguardia. Para atender
cualquier cuestion relacionada con temas de Salvaguardia disponemos de un canal de denuncia, canaldenunciasgfm.es
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ANEXO |- PROPUESTA DE PROGRAMA
PROPUESTA DE PROGRAMA

Dia 1 Dia 2 Dia 3
Hora Actividad Hora Actividad
8:30|Desayuno 9:00| Desayuno
9:00-10:00 Entrevistas personales 9:30-10:30 Entrevistas personales
11:00-13:00 Trabajo ritmico 1 11:30-13:30 Movilidad especifica de vallas
. Cortas - Ritmo especifico a distancias reducidas Trabajo de pies

. Largas - distancia variable + Potencia aerdbica

13:30|Comida 14:00|Comida
16:00|Incorporacién al hotel 17:00| Trabajo Fuerza individual 17:00|Actividad Grupal
16:30|Reunién bienvenida 18:00|Reunién entrenadores
17:30-19:30 Sesién técnica 1:
. Cortas - Trabajo de batida
. Largas - Trabajo de ambidextrismo
21:00{Cena 21:00|Cena 21:00|Cena
22:00|Reunién | Run Clean 22:00|Reunién entrenadores: analisis jornada 22:00|Reunion entrenadores
Dia 4 Dia 5
Hora Actividad Hora Actividad
8:30|Desayunc 8:30|Desayunc
9:00-10:00 Entrevistas personales 10:00| Trabajo Fuerza individual

11:00-13:00 Trabajo ritmico 2

. Cortas: 24242 Rec4'y 8'

Chicos: 110mv con 8v a 13.72 y 12.50(1.00) 13:00(FIN concentracién

Chicas: 100mv con 8v a 13.00 y 11:50 (0.76)

. Largas - Carrera con vallas en ida-vuelta
sobre 60-100m

14:00|Comida

18:00|Analisis videos

21:00{Cena
22:00|Reunién entrenadores
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