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Gift Okunrobo (triple) y Gabriel González (5.000m marcha) 
Oro en los Juegos Olímpicos de la Juventud  

Álex Sangil, bronce (1.500m)
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4º JUEGOS OLÍMPICOS DE LA JUVENTUD - Dakar (SEN), Complexe Iba Mar Diop, 08/10-11-2026
                                                                                    
Prueba                    Nombre                                                        Año Nac. Club                               Fed.T  MarcaViento   Puesto         Fecha 
                                                                                                                                                                             
1.500 m                   SANGIL CASADO, ALEX                             2009  CA Safor-Teika                     CVA    3:59.70            3                   09/11/2026 
2000 m Obstáculos VÁZQUEZ MAIZTEGUI, PABLO                  2009  Club Atletismo Naron           GAL    5:46.05            4                   09/11/2026 
Disco                        DÍAZ BÉJAR, CRISTÓBAL                          2009  Trops-Cueva de Nerja          AND    55.09               4                   09/11/2026 
                                (52.92 - 52.56 - 55.09 - x - 54.71 - 53.43)                                                                           
5.000 m marcha      GONZÁLEZ PÉREZ, GABRIEL                   2009  Alcampo Scorpio 71             ARA    20:41.36          1                   10/11/2026 
                                                                                                                                                                             
400 m                      GALIANO SANZ, MÓNICA                          2009  At Cervantes Alcala             MAD   56.42               1s3               08/11/2026 
                                GALIANO SANZ, MÓNICA                          2009  At Cervantes Alcala             MAD   57.04               9                   09/11/2026 
Pértiga                     BENITO RODRÍGUEZ, ALBA                      2009  FC Barcelona                       CAT    sm                   -                    08/11/2026 
                                (3.60-xxx)                                                                                                                             
Triple                        OKUNROBO OSARO, GIFT                                  Valdizarbe-GANA                 NAV    12.69     -0,6   1                   08/11/2026 
                                (11.79/-1,9 - 12.22/-1,6 - 12.42/-0,8 - x - x - 12.69/-0,6)                                                                                               
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25.10 Hamburgo (GER) - 32. hella Hamburg Half Marathon  
Hombres. Medio maratón. ... 9. Pablo Otero 1:05:35 
 
1.11 Nueva York (USA) 2026 TCS New York City Marathon 
Hombres. ... 144. Javier Marco 2:32:52 - 168. Rubén Martínez 
2:33:51 - 267. Daniel Crespo 2:38:42 - 286. Carlos Zoyo 2:39:10 - 
1160. Martín Fiz 3:01:13 (su último maratón) 
Mujeres. ... 64. Estefanía Unzu 2:49:51 - 310 Marina Taberner 
3:07:20 - 336. Jessica Bonet 3:08:28 
 
8.11 Oporto (POR) - EDP Porto Marathon 
Mujeres. ... 8. Carmen GarcíaRiaño 2:59:35 
 
 
 
 

ESPAÑOLES EN EL EXTRANJERO

LOS 42 MARATONES DE MARTÍN FIZ 
(finalizados) 
 
Vitoria (Álava), 03.03.1963 - 1,69m/53kg 
Campeón del Mundo de maratón - 1995 Gotemburgo 
Campeón de Europa de maratón - 1994 Helsinki 
Subcampeón del Mundo de maratón - 1997 Atenas 
Premio Príncipe de Asturias en 1997 (junto al equipo de maratón) 
 
2:08.05 RESP     1              Otsu, JPN                             02.03.1997 
2:08.14                1              Otsu, JPN                             05.03.2000 
2:08.25 RESP     1              Kyong-Ju, KOR                     24.03.1996 
2:08.50                1              Otsu, JPN                             07.03.1999 
2:08.57 RESP     1              Rotterdam, NED                   23.04.1995 
2:09.33                2              Otsu, JPN                             01.03.1998 
2:10.21 RESP     12            Boston, USA                         18.04.1994 
2:10.31                1              Helsinki, FIN                         14.08.1994 
2:11.41                1              Gotemburgo, SWE                12.08.1995 
2:12.03                9              Nueva York, USA                  07.11.1999 
2:12.31                7              Nueva York, USA                  03.11.1996 
2:12.47                1              Helsinki, FIN                         07.08.1993 
2:13:06                6              Sidney, AUS                          01.10.2000 
2:13.20                4              Atlanta, USA                         04.08.1996 
2:13.21                2              Atenas, GRE                         10.08.1997 
2:16.17                8              Sevilla                                   28.08.1999 
2:17:11                11             Madrid                                  28.10.2001 
2:21:20                6              Vitoria                                    13.04.2003 
2:22.16                45            Otsu, JPN                             04.03.2001 
2:22:52                16            San Sebastián                      24.11.2002 
2:23:18                5              Vitoria                                    10.04.2005 
2:24:24                1              Bilbao                                    20.05.2007 
2:26:37                61            Berlín, GER                           25.09.2016 
2:27:39                3              Málaga                                  06.12.2011 
2:27:45                35            París, FRA                            14.04.2019 
2:28:07                2              Vitoria                                    11.05.2008 
2:28:09                49            Chicago, USA                       08.10.2017 
2:28:29                101          Tokio, JPN                             28.02.2016 
2:29:32                93            Londres, GBR                       23.04.2017 
2:29:40                48            Nueva York, USA                  02.11.2003 
2:29:57                8              Castellón                               09.12.2012 
2:30:57                37            Boston, USA                         18.04.2016 
2:34:21                9              Málaga                                  08/12/2013 
2:34:33                55            Nueva York, USA                  01.11.2015 
2:35:19                96            Nueva York, USA                  07.11.2010 
2:37:22                97            Londres, GBR                       20.04.2018 
2:39:34                87            Sevilla                                   22.02.2015 
2:56:43 *             22            Zaragoza                               30.09.2012 
2:59:21 *             34            Zaragoza                               06.11.2011 
3:01:13                1660        Nueva York                           01.11.2026 
 
* Corrio como liebre de 3h00                                             
 
Retirado              -               Amsterdam, NED                  01.11.1998 
 
Distancia no certificada por la RFEA:                                
2:25:51                2              Vitoria                                    11.05.2014 
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LXX CROSS INTERNACIONAL DE 
SAN SEBASTIÁN 
San Sebastián, 1 de noviembre 
Hombres-Absoluto (6.900m). 1. Denis Kipke-
moi KEN 20:24 - 2. Samuel Cherop UGA 20:25 
- 3. Adisu Wegene ETH 20:41 - 4. Efrem Gidey 
IRL 20:57 - 5. Rory Leonard GBR 21:02 - 6. 
Daniel Arce 21:06 - 7. Martín Segurola 21:19 - 8. Rubén Leonardo 
21:24 - 9. Mesfin Escamilla 21:28 - 10. César Gómez 21:36 - 11. 
Manex Cívico 21:43 - 12. Aitor García 21:52 
Mujeres-Absoluto (6.900m). 1. Maurine Chebor KEN 24:09 - 2. 
María Forer0 24:14 - 3. Felister Chekwemoi UGA 24:30 - 4. Marta 
Serrano 24:34 - 5. Carla Arce 24;42 . 6, Rosalía Tárraga 24:54 - 7. 
Patricia Jackman IRL 25:22 - 8. Lidia Campo 25:35 - 9. Eda Jerotich 
KEN 25:37 - 10. Jihad Essoubai El Idrissi 25:37 - 11. María Barbero 
25:38 - 12. Elia Saura 26:05 
 
IX CROSS PONTE ROMANA LUGO  
Lugo, 1 de noviembre 
Hombres-Absoluto (5.000m). 1. David de La Fuente 14:10 - 2. Víctor 
Ruiz 14:16 - 3. Óscar Gaitán 14:20 - 4. Adrián Ben 14:21 - 5. mario 
Palencia 14:32 - 6. Pedro Osorio 14:38 - 7. Anxo Bello 14:41 - 8. Teo 
de Frutos 14:45 - 9. Pablo Fariña 14:48 - 10. Pablo Sánchez-Vallada-
res 14:51 
Mujeres-Absoluto (5.000m). 1. Alice Finot FRA 16:17 - 2. Andrea 
Romero 16:35 - 3. Demeku Paniagua 16:40 - 4. Debris Paniagua 
16:45 - 5. Sandra González 16:51 - 8. Emma Méndez 17:10 - 7. Ain-
hoa Brea 17:20 - 10. Sabela Martínez 17:38 
 
XLVII CROSS NACIONAL “ESPADA TOLEDANA” 
Toledo, 8de noviembre 
Hombres (7.800m). 1.Ramón Rodríguez 23.29 - 2. Jorge David Torre 
24:04 - 3. Rubén Monreal 24:17 
Mujeres (7.800m). 1. Rosalía Tárraga 27:28 - 2. Raquel de Francisco 
27:30 - 3. Elisa Saura 27:58 
 
XLIV CROSS INTERNACIONAL DE ITÁLICA 
Santiponce (Sevilla), 8 de noviembre 
Hombres (9.550m). 1. Rodrigue Kwizera 
27:37 - 2. Charles Kiboino Kiprono KEN 27:38 
- 3. Frankline Kibet KEN 27:39 - 4. Denis Kip-
koech Kemboi KEN 27:52 - 5. Thierry Ndikum-
wenayo 27:59 - 6. Miguel Ángel Martínez 28:00 
- 7. Andrew Kiptoo KEN 28:17  8. Dismas Yeko 
UGA 28:24 - 9. Berihu Aregawi ETH 28:24 - 10. 
Samuel Simba Cherop UGA 28:42 - 11. Ibrahim 
Buras NOR 28:42 - 12. Simon Sunström SWE 28:47 - 13. Luca Alfieri 
ITA 28:48 - 14. Juan Antonio Pérez 28:52 - 15. Duarte POR 28:53 - 
16. Zakaria Boufaljat 28:55 - 17. Brahim El Ourzadi 29:00 - 18. Jaime 
Migallón 29:04 - 19. Ciro Martín 29:04 - 20. Víctor Ruiz 29:06 
Mujeres (9.550m). 1. Likina Amebaw ETH 30.41 - 2. Charity Cherop 
UGA 30:49 - 3. Cynthia Chepkirui KEN 30:57 - 4. Yenenesh Shimket 
ETH 31:24 - 5. Maurine Jepkoech Chebor KEN 32:02 - 6. Francine 
Niyomukunzi BDI 32:06 - 7. Amina Maatoug NED 32:18 - 18. Carolina 
Robles 32:51 - 9. María Forero 33:16 - 10. Elena Burkard GER 33:21 
- 11. Marta Serrano 33:26 - 12. Lotte Meyberg GER 33:30 - 13. Alice 
Finot FRA 33:36 - 14. Ángela Viciosa 33:37 - 15. Carla Gallardo 34:01 
- 16. Stella Chebet UGA 34:07 - 17. María Barbero 34:24 - 18. Ana 
Marinho POR 34:26 - 19. Laura Priego 34:45 - 20. Laura Nicholson 
IRL 34:46 

IV Edición 21K Ciudad de Huelva                                                     
Huelva, 1 de noviembre 
Hombres. 1. Jorge González 1:02:49 - 2. Zakaria Boufaljat 1:04:18 - 
3. Bilal Marhoum MAR 1:06:25  
Mujeres. 1. Fatima Azzahraa Ouhaddou 1:13:15 - 2. María Carmen 
Chaves 1:20:35 - 3. Estefanía Rouco 1:25:40 
.. hasta 1099 clasificados 
 
XLIX Carreira Popular do San Martiño 
San Martiño (Ourense), 8 de noviembre 
Hombres (10km). 1. Abdessamad Oukhlefen 29:16 - 2. David de la 
Fuente 29:45 - 3. Esteban Basanta 29:46 
Mujeres (10km). 1. Kiros Muaz ETH 32:26 - 2. Hana Mekonen 
Gurmu ETH 32:42 - 3. Doau Ouboukir 33:452 
... hasta 3365 clasificados  
 
VII Gran Carrera del Mediterraneo 21K Alicante-Santa Pola          
Alicante, 8 de noviembre 
Hombres. 1. Munke Nicholas Saitoti KEN 1:04:55 - 2. Marcelo 
Fabian Manrique 1:06:58 - 3. Rutto Hillary Kipkosgei KEN 1:09:30 
Mujeres. 1. Nikola Baumová 1:20:08 - 2. Anne-Lure Roux FRA 
1:21:25 - 3. Marta Belmonte 1:22:28 
.. hasta 4640 clasificados 
 
XXXVIII Media Maratón "Ciudad de Talavera"                                 
Talavera de la Reina (Toledo), 8 de noviembre 
Hombres. 1. Adrián Villa 1:05:57 - 2. Javier Pezuela 1:06:29 - 3. 
David Magán 1:08:11 
Mujeres. 1. Leire Castrejón 1:19:30 - 2. Cristina Giurcanu 1:21:22 3. 
Natalia  Galisteo 1:23:58 
... hasta 692 clasificados  
 
II Carrera SuperFast Innoporc 5k                                                      
Segovia, 8 de noviembre 
Hombres (5km). 1. Yanis Sánchez 14:07 - 2. Keno García 14:19 - 3. 
Óscar Becerril 14:31 
Mujeres (5km). 1. Sandra San Miguel 16:41 - 2. Nerea Martín 17:27 
- 3. Cristina Corral 17:36 
... hasta 939 clasificados  
 
Generali Maratón Málaga                                                                   
Malaga, 8 de noviembre 
Hombres. 1. Simon Njuguna Waithira KEn 2:08:18 - 2. Victor Kiplimo 
KEN 2:08:26 - 3. Gaddisa Tafa Dekeba ETH 2:08:56 - 4. Therence 
Bizoza BDI 2:09:12 - 5. Dereje Adugna Debela ETH 2:09:31 - 6. 
Alemu Balicha Ragasa ETH 2:10:13 - 7. Sadem Dese Husen ETH 
2:12:38 - 8. Cornelius Kipkoech KEN 2:13:39 - 9. Dereje Bayisda 
Dadi ETH 2:13:48 - 10. Bati Bora Gobena ETH 2:14:09 - 11. Natan 
Sevenois BEL 2:14:35 - 12. Titus Kimutai Kipkosgei KEN 2:15:14 - 
13. Archie Casteel SWE 2:17:16 - 14. Alejandro Jiménez 2:18:14 -   
Mujeres. 1. Rebecca Kangogo Chesir KEN 2:21:18 - 2. Ivyne Jeruto 
Lagat KEN 2:22:31 - 3. Rodah Jepkorir Tanui KEN 2:24:33 - 4. Beke-
lech Teku Wariyo ETH 2:25:59 - 5. Sofie Karoline Haugen NOR 
2:27.13 - 6. Mahlet Kasadun Adugna ETH 2:31:04 - 7. Rebecah Jeru-
to Cherop KEN 2:31:51 - 8. Siftolina Daba Chemeda ETH 2:41:55 - 
9. Jonathan Kerr GBR 2:42:05 - 10. Madalena Lima Meyer POR 
2:50:35 - 11. Mette Sonslund DEN 2:55:00 - 12. Georgina Weston 
GBR 2:55:22 - 13. Erica Davison GBR 2:55:49 - 14. Eva García 
2:58:11 - 15. Ruth McHugh IRL 2:58:37 - 16. Charlotte Jenkinsson 
GBR 2:58:50 - 17. Holly Chipman GBR 2:58:56 - 18. Andrea Vikin 
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HOMBRES  
60 m 6.57 Abel Alejandro Jordán Reno (USA) (i) 02.03 

6.57 Guillem Crespí Torun (POL) (i) 20.03 
100 m 10.10 Abel Alejandro Jordán Fayeteville (USA) 29.05 
200 m 20.63 Andoni Calbano Pamplona 14.06 
400 m 45.53 Ángel González Madrid 16.07 
500 m 1:00.13 Julio Arenas Fuenlabrada 29.05 MM.ESP 
600 m 1:15.95 Pablo Sánchez-Valladares Valladolid 03.06 
800 m  1:43.60 David Barroso Budapest (HUN) 14.07 
1.000m ST 2:14.52 Mohamed Attaoui Madrid (i) 06.02 R.EUROPA  
1.500 m  3:31.82 Mohamed Attaoui Turku (FIN) 03.06 
Milla ST 3:56.25 Mario García Salem (USA) (i) 14.02 
Milla ruta 3:56.92 Martín Segurola Copenhague (DEN) 19.09 
3.000 m 7:29.72 Santiago Catrofe Shaoxing - (CHN) 16.05 
2 millas 8:18.09 Santiago Catrofe Eugene (USA) 03.07 
5.000 m 13:02.57 Santiago Catrofe París (FRA) 28.06 
10.000 m 28:07.36 Eduardo Menacho Mahón 09.05 
5 km ruta 13:38+ Rodrigue Kwizera Praga (CZE) 05.09  
10 km ruta 27:15 Rodrigue Kwizera Praga (CZE) 05.09 R.ESP 
15 km ruta 41.31+ Thierry Ndikumwenayo Valencia 25.10 MM.ESP 
20 km ruta 55.12+ Rodrigue Kwizera Valencia 25.10 MM.ESP 
Medio maratón 58:03 Rodrigue Kwizera Valencia 25.10 R.ESP 
Maratón 2:08:36 Ilias Fifa Sevilla 15.02 
50 km 2:52:11 Houssame Eddine Benabbou Málaga 21.03 
100 km 6:31:09 Carlos Gazapo Ames 20.09 
60 m vallas 7.42 Enrique Llopis Torun (POL) (i) 21.03 R.ESP  
110 m vallas 13.27 Asier Martínez Doha (QAT) 19.06 
400 m vallas 48.11 Jesús David Delgado Ostrava (CZE) 16.06 R.ESP 
3.000 m obstáculos 8:11.04 Daniel Arce Chórzow (POL) 23.08 
Altura 2.22 H Pablo Martínez Sabadell (i) 07.02 
Pértiga 5.63 Artur Coll Roubaix (FRA) (i) 07.02 
Longitud 8.22 Lester Lescay Castellón 01.07  
Triple 16.33 Ramón Adalia Sabadell (i) 15.02 
Peso 19.07 Miguel Gómez Valencia (i) 01.03 
Disco 65.95 Diego Casas Castellón 01.07  
Martillo 71.22 Kevin Arreaga Castellón 20.02 
Jabalina 81.27 Manu Quijera Pamplona 14.06 
Heptatlón ST 6.067 Pol Ferrer Valencia (i) 28.02 
Decatlón 7.774 Pol Ferrer Málaga 25.07 
5.000m marcha 19:01.54 Daniel Chamosa Barcelona 16.05 
10.000m marcha 38:33.52 Paul McGrath Málaga 24.07 
10km marcha 39:24 Paul McGrath Madrid 31.05 
Medio maratón marcha 1:23:23 Paul McGrath Birmingham (GBR) 15.08. 

LÍDERES DE LA TEMPORADA 2026 
Hasta el 25 de octubre de 2026

38 Marcha Atlética en ruta Espada Toledana                                   
Toledo, 7 de noviembre 
Hombres. (5km marcha). 1. Daniel Chamosa 19:39 - 2. José 
Manuel Pérez 19:40 - 3. Diego García 19:45 - 4. Perseus Karlström 
SWE 19:46 - 5. Pablo Postigo 20:24 - 5. Kevin Cerro 20:30 
Mujeres (5km marcha). 1. Julia Suárez 22:25 - 2. Antía Chamosa 
23:14 - 3. Raquel González 23:36 - 4. Ainhoa Pinedo 24:21 - 5. 
Claudia Ventura 24:30 
 

NOR 2:58:59 - 19. Eve Brandenburg FRA 2:58:59 
... hasta 5734 clasificados 
 
XII Media Maratón "Ávila Monumental" y IV Carrera Agora Brokers
Avila, 8 de noviembre 
MEDIO MARATÓN 
Hombres. 1. Diego Jiménez  1:07:23 - 2. Vicente Viciosa 1:09:35 - 3. 
Alberto Domínguez 1:11:46 
Mujeres. 1. Raquel Cordero 1:28:29 - 2. Salomé Gigorro 1:31:07 - 3. 
Sara Pomar 1:34:51 
... hasta 947 clasificados  
10 KM 
Hombres. 1. Alejandro Hernández 31:46 - 2. Álvaro Jiménez 31:48 - 3. 
Diego Zazo 31:59 
Mujeres. 1. Katia Mazarias 38:11 - 2. Oihane Lodeiro 38:55 - 3. Leti 
Bullido 39:16 
... hasta 947 clasificados  
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Maratón marcha 2:56:57 Miguel Ángel López Birmingham (GBR) 15.08. R.ESP 
4 x 100 m 38.80 Selección Española Gaborone (BOT) 02.05 

(Alberto Calero, Juan Carlos Castillo, Jaime Sancho, Jorge Hernández) 
4 x 400 m 3:00.26 Selección Española Gaborone (BOT) 02.05 R.ESP 

(Markel Fernández, Samuel García, Manuel Guijarro, Óscar Husillos) 
 

MUJERES  
60 m 7.18 Jaël-Sakura Bestué Luxemburgo (LUX) (i) 18.01 
100 m 11.15 María Isabel Pérez Zagreb (CRO) 26.06 

11.15 Jaël-Sakura Bestué Madrid 16.07 
200 m 22.57 Jaël-Sakura Bestué Málaga 26.07 
300 m ST 36.53 Blanca Hervás Madrid (i) 17.01 MM.ESP 
400 m 50.21 Paula Sevilla Birmingham /GBR) 13.08 
500 m 1:07.52 Rocío Arroyo Fuenlabrada 29.05 MM.ESP 
800 m  1:58.52 Marta Mitjans Birmingham (GBR) 11.08 R.ESP Sub23 
1.000 m 2:40.75 Lara Alexia Tortell Pliezhausen (GER) 17.05 
1.500 m  4:03.62 Águeda Marqués Roma (ITA) 04.06 
Milla ST 4:37.93 Marina Martínez Val-de-Reuil (FRA) (i) 01.02 
Milla ruta 4:38.39 Naima Ait Alibou Mérida 12.04 
3.000 m ST 8:34.28 Marta García Liévin (FRA) (i) 19.02 R.ESP 
5.000 m 14:43.94 Marta García Budapest (HUN) 13.09  
10.000 m 31:59.84 Idaira Prieto Birmingham (GBR) 14.08 
5 km ruta 14:59 Marta García Copenhague (DEN) 19.09 R.ESP 
10 km ruta 31:17 Marta García Valencia 11.01  

31:17 María Forero Laredo 18.04 
15 km ruta 48:46 + Carla Gallardo Berlín (GER) 29.03 MM.ESP 
20 km ruta 1:05.00+ Laura Luengo Valencia 25.10 MM.ESP 
Medio maratón 1:08:28 Laura Luengo Valencia 25.10 R.ESP 
Maratón 2:24:16 Fátima Azzaharaa Ouhaddou Sevilla 15.02 
Maratón (sólo mujeres) 2:27:38 Marta Galimany Londres (GBR) 26.04 R.ESP 
50 km 3:15:12 María Lázaro Málaga 21.03 
100 km 7:17:50 Gemma Arenas Ames 20.09 R.ESP 
60 m vallas 8.10 Paula Blanquer Valencia (i) 14.02 

8.10 Xènia Benach Valencia (i) 01.03 
100 m vallas 13.06 Lerato Pagès Málaga 18.06 
400 m vallas 54.36 Sara Gallego Madrid 16.07 
3.000 m Obst. 9:29.44 Marta Serrano Copenhague (DEN) 22.06 
Altura 1.90 Una Stancev Lima (PER) 31.05 

1.90 Aitana Alonso Eugene (USA) 09.08 R.ESP Sub20 
Pértiga 4.46 Mónica Clemente Valencia (i) 14.02 
Longitud 6.86 Tessy Ebosele Castellón 01.07 
Triple 13.53 Naida Calonge Albacete 19.07  
Peso 17.80 Belén Toimil Nehvizdy (CZE)  (i) 25.02 
Disco 61.45 Inés López Birmingham (GBR) 12.08 
Martillo 70.89 Laura Redondo Madrid 16.07 
Jabalina 65.39 Yulenmis Aguilar Taranto (ITA) 01.09 R.ESP 
Pentatlón ST 4.248 Mariana Braz Simoes Bento Braga (POR) (i) 01.03 
Heptatlón 6.372 María Vicente Birmingham (GBR) 15.08 R.ESP 
5.000 m marcha 21:12.47+ María Pérez Málaga 25.07 
10.000m m marcha 42.12.93 María Pérez Málaga 25.07 R.ESP 
10 km marcha 44:01+ María Pérez Birmingham (GBR) 15.08 
Medio maratón marcha 1:30:06 María Pérez Birmingham (GBR) 15.08 R.MUNDO 
Maratón marcha 3:20:49 Raquel Gonzçález Birmingham (GBR) 15.08 
4 x 100 m 42.26 Selección Española Gaborone (BOT) 02.05 

(Lucía Carrillo, Jaël-Sakura Bestué, Esperança Cladera, María Isabel Pérez) 
4 x 400 m 3:21.25 Selección Española Gaborone (BOT) 03.05 R.ESP 

(Paula Sevilla, Ana Prieto, Rocío Arroyo, Blanca Hervás) 
Relevo Mixto 
4 x 100m 40.42 Selección Española Birmingham (GBR) 16.08. R.ESP 

(Guillem Crespí, María Isabel Pérez, Andoni Calbano, Jaël-Sakura Bestué) 
4 x 400m 3:09.89 Selección Española Gaborone (BOT 02.05 R.ESP 

(David García, Paula Sevilla, Julio Arenas, Blanca Hervás)
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Twitter: @AtletismoRFEA - Instagram: @atletismorfea  

Facebook: www.facebook.com/RFEAatletismo - TikTok @ atletismoRFEA

Puedes consultar todos los report “Atletismo en España” aquí: bit.ly/43aczgp 
Realizado por el Área de Márketing y Comunicación: jlhernández@rfea.es  

NOVIEMBRE 
 
15/11 RT Media Maratón Ciudad de Jaén y 10K en memoria de Paco Manzaneda                           RFEA Jaén 
15/11 CT XXXII Ct Internacional de Soria                                                                                             RFEA Soria 
15/11 RT XIV Media Maratón y 10K Melilla Ciudad del Deporte                                                          RFEA Melilla 
15/11 RT XII Media Maratón de Tenerife                                                                                              RFEA Tenerife 
15/11 RT XLV Carreira Internacional A Clásica Negreira                                                                      RFEA Negreira 
15/11 CT XLI Edicion Ct Nacional Llodio                                                                                              RFEA Laudio 
15/11 RT Campeonato de España 5 km Master                                                                                   RFEA Negreira 
15/11 RT XXVII Medio Maratón Nacional "Orihuela Monumental"                                                       RFEA ORihuela 
21-22/11 CT XXII Ct Internacional de Atapuerca                                                                                       WA Burgos 
21/11 RT Benidorm Half                                                                                                                        RFEA Benidorm 
21/11 RT XVIII Edicion Media Maratón Gran Canaria "Memorial Alcalde Camilo Sanchez" 2026      RFEA Vecindario 
21/11 MC VI Reunión Nacional de Mc atletica Villa de Valverde - isla de El Hierro                             RFEA El Hierro 
22/11 RT Zara Athleticz Speed Run                                                                                                      RFEA Madrid 
22/11 RT Campeonato de Gipuzkoa de Maraton 47º Zurich Maratón de San Sebastián                    RFEA San Sebastian 
22/11 CT Campeonato de España de Campo a Través por Clubes                                                    RFEA Atapuerca 
28/11 ST Campeonato de España de Short Track sub-16 por Clubes                                                RFEA Antequera 
28/11 AL Campeonato de España Master por clubes mixto                                                                RFEA Santa Cruz de Tenerife 
28-30/11 TR 3 días Trail Ibiza - Ultra Ibiza                                                                                                 RFEA Ibiza 
29/11 MC XXVIII Trofeo de Mc Asoc. Deportiva Cerro Buenavista                                                       RFEA Getafe 
29/11 RT 103 Allianz Jean Bouin                                                                                                          RFEA Barcelona 
29/11 RT Carrera Internacional desde Santurce a Bilbao                                                                    RFEA Santurce 
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