2FEA
MNAATLETISMO

CIRCULAR Ne:206/2026
Area de Operacionesy Servicios

Madrid, 13 de noviembre de 2026

Plan Nacional de Relevos - Road to Pekin 2027 4x100m Concentracion |
(Malaga, del 1 al 12 de diciembre)

La Real Federacion Espanola de Atletismo, a propuesta del Director Deportivo, organiza la Concentracion |
preparatoria para el Campeonato del Mundo 2027.

Como se establece en el articulo 46° del Reglamento de Licencias Federativas, para asistir a actividades
de ambito estatal es necesario tener licencia RFEA en vigor durante la celebracion de la actividad.

ATLETAS CONVOCADOS

BESTUE FERRERA, JAEL SAKURA 2000 C.A Adidas CATALUNA
CARRILLO AMAYUELAS, LUCIA 2002 TenerifeCajaCanarias CASTILLA Y LEON
CLADERA GIL, ESPERANCA 2002 Diputacion Valencia C.A. ISLAS BALEARES
GUIU LAPENA, ELENA 2004 Diputacion Valencia C.A. ARAGON
MARCO MORA, CARMEN 1999 Diputacion Valencia C.A. C. VALENCIANA
MASERAS FARRE, ERICKA BADEAU 2005 Avinent Manresa CATALUNA
NAVERO CEREZO, ESTHER 2000 Facsa- Playas de Castellon MADRID

ROSELL FONT, ONA 1998 Facsa- Playas de Castellon CATALUNA
ALFONSO MEDERO, ADRIA 2002 Independiente CATALUNA
CALBANO OSINAGA, ANDONI 2000 Real Sociedad PAIS VASCO
CRESPI HROMCOVA, GUILLEM 2002 Barcelona At. CATALUNA
ESCANDELL MORENO, MARC 2004 C.A Siurell-Sa Sini ISLAS BALEARES
GARAIAR PIKABEA, ANDER 2007 Nike Running Club PAIS VASCO
HERNANDEZ GOMEZ, JORGE 2006 At Badajoz- Extremadura EXTREMADURA
JORDAN JUL ABEL ALEJANDRO 2003 C.A Adidas MADRID
SANCHO SOLANAS, JAIME 2003 Facsa - Playas de Castellon MADRID
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Los oficiales designados para esta actividad son los siguientes:

Coordinadora de la actividad: SARA MONTERO CUESTA
Tecnicos RFEA: RICARDO DIEGUEZ MONTESINOS
PAU MASERAS FARRE
Ciencias del deporte: Biomecanica CAR Sant Cugat.
Fisioterapeutas: ALVARO CINTAS CARAZO
VICTOR LAPENA JIMENEZ
ANA MARIN ESTEPA

OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD

e Optimizacion de latécnica individual. Profundizar en el trabajo tecnico individual de cadarelevista,
incidiendo en aspectos de aceleracion, velocidad y posicion corporal. Detectar y corregir
pequenos ajustes tecnicos que puedan mejorar posteriormente la ejecucion del cambio.

e Experimentacion y validacion de cambios. Utilizar la concentracion como un periodo de prueba
para experimentar con diferentes referencias, distancias y estrategias de cambio. Permitir que
estas variantes sean evaluadas con tiempo suficiente antes de las concentraciones proximas a la
competicion.

e Coordinacion y cohesion de los grupos. Favorecer la creacion de automatismos entre los posibles
componentes de los equipos, trabajando la comunicaciony la adaptacion entre atletas. Consolidar
la confianza y coordinacion necesarias para ejecutar los cambios de forma estable.

e Aprovechamiento de condiciones ambientales favorables. Aprovechar las condiciones
climatologicas mas favorables de la concentracion para realizar un volumen elevado de trabajo
técnico especifico durante los meses de invierno. Esto permitira desarrollar sesiones de calidad y
acumular repeticiones que posteriormente seran mas dificiles de realizar.

e Construccion de una base hacia Pekin 2027. Generar informacion tecnicay objetiva sobre atletas,
combinacionesy diferentes configuraciones de relevo. Establecer unabase de trabajo que permita
orientar las siguientes concentraciones hacia la precision, estabilidad y maxima eficacia del relevo.

CRITERIOS DE CONVOCATORIA
La Direccion Deportiva, a propuesta del Area de Alto Rendimiento, ha considerado como criterio para la
Convocatoria a la actividad:
e Atletasincluidos en el Plan Nacional de Relevos.
e Atletas con proyeccion de representar al Equipo Nacional en el Campeonato del Mundo 2027 en el
relevo 4x100 m por genero y mixto.

CONFIRMACIONES
Esrequisito para asistir a la actividad que los participantes confirmen previamente su asistencia antes del
18 de noviembre alas 12:00 en el formulario correspondiente ENLACE. La NO CONFIRMACION a través del
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enlace, el diay la hora establecidas, no permitira la participacion en la actividad. Ademas, la NO asistencia
debera ser motivada y debidamente justificada por escrito en el propio formulario.

ALOJAMIENTO Y PLAN DE VIAJE

Alojamiento: Hilton Garden Inn Malaga (Av. de Velazquez, 126, Carretera de Cadiz, 29004 Malaga)
Incorporacion: Los convocados deberan incorporarse antes de las 20:00 del 1 de diciembre en el
alojamiento. Todos los participantes en la actividad deben incorporarse como lo indicado.

Regreso: Laactividad finalizaraalas15:00 del 12 de diciembre. Serecomienda que los billetes deregreso
alos lugares de origen no sean antes de las 16:00.

Para solicitar el viaje se tendra que contactar con la agencia BCD atletismo@bcdme.es antes del 18 de
noviembre alas 12:00.

Para gestionar adecuadamente el billete se ha de enviar un correo a la agencia indicando la siguiente
informacion: nombre de la actividad, nombre completo, DNI, lugar de procedencia, fecha del viaje de ida 'y
de regreso, teléfono de contacto y el numero de actuacion 26-353 en el caso de atletas femeninos y 26-
355 en el caso de atletas masculinos

Finalizado el plazo establecido en la convocatoria para la solicitud y gestion de billetes, la Federacion no
tramitara desplazamientos a traves de la agencia designada ni asumira la organizacion o el coste del
transporte solicitado fuera de dicho plazo. En tales casos, el desplazamiento hasta el lugar de
incorporacion ala actividad sera responsabilidad exclusiva de la persona convocada.

En caso de cancelacion, modificacion del viaje, no presentacion o cualquier otra incidencia imputable a la
persona convocada que genere costes no recuperables para la Federacion, esta podra exigir el reintegro
de los gastos efectivamente abonados y no recuperables, incluidos, entre otros, los correspondientes a
billetes de transporte, alojamiento, penalizaciones, tasas de modificacion o cancelacion y demas gastos
asociados debidamente justificados.

Quedaran exceptuados de o anterior l0s supuestos de fuerza mayor, lesion, enfermedad debidamente
acreditada o cualquier otra causa suficientemente justificada y aceptada por la Federacion previa
valoracion de las circunstancias concurrentes.

La persona convocada debera comunicar cualquier imposibilidad de asistencia o modificacion de su
disponibilidad tan pronto como tenga conocimiento de la misma, aportando, en su caso, la documentacion
justificativa correspondiente.
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ENTORNO SEGURO

Los convocados que participen en esta actividad deben facilitar su certificado negativo de delitos de
naturaleza sexual y la suscripcion de las politicas, procedimientos y codigos de conducta de Salvaguarda
y Proteccion de la RFEA, cumplimentando el formulario del siguiente enlace.

Todos los participantes deberan completar el curso de Salvaguarda de World Athletics disponible en el
siguiente enlace. La RFEA podra solicitar, en cualquier momento, el certificado que acredite su realizacion.
Elincumplimiento de este requisito podra conllevar laimposibilidad de participar enla actividad organizada
por la RFEA.

Los menores de edad deberan rellenar una autorizacion paterna (Enlace) antes de iniciar el viaje.

LIQUIDACION DE DESPLAZAMIENTOS Y GASTOS DE VIAJE

Se hara de acuerdo con la normativa vigente, recogida en el capitulo Normativas de la Reglamentacion, en
el apartado 'LIQUIDACION DE DESPLAZAMIENTOS Y GASTOS DE VIAJES', conforme a las indicaciones que
recibiran por correo electronico y teniendo en cuenta lo siguiente:

Si se autoriza el viaje en automovil, el importe por km esta estipulado (conforme a normativa) en 0,26€. No
se abonaran peajes de autopistas, ni parking, y en ningun caso se abonaran facturas por el alquiler de
automoviles. Debera presentarse recibo de gasolina o de peaje en ruta en el mismo dia del viaje, asi como
facilitar la matricula del vehiculo utilizado.

Para la justificacion de los gastos de desplazamiento, se debe utilizar la aplicacion GERSOFT UAPP - NOTAS
DE GASTOS. Para cualquier duda o problema para acceder, se debe contactar con bleal@rfea.es

Nota importante: Transcurridos 20 dias desde la finalizacion del viaje sin presentar la documentacion
solicitada, esta RFEA no se hara cargo de los gastos. La RFEA no abonara ningun gasto (billetes de tren,
avion, autobus, kilometraje, manutencion...) sino se ha realizado conforme al procedimiento indicado.

Los convocados no estan autorizados a viajar en automovil, excepto en circunstancias especiales,
previamente autorizadas por esta RFEA.

Carlota Castrejana
Directora Ejecutiva
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Clausula de género

La Real Federacion Espafola de Atletismo (RFEA) garantiza la igualdad efectiva de hombres y mujeres como uno de sus principios basicos de actuacion. A tal fin, las
menciones genericas en masculino que aparecen en la presente Circular se entenderan referidas también a su correspondiente femenino, salvo aquellos supuestos
en que especificamente se haga constar que se refiere a uno u otro genero.

En cumplimiento del RGPD UE 2016 679, le informamos que los datos tratados forman parte del Registro de Actividades de Tratamiento cuyo responsable es la Real
Federacion Espafola de Atletismo, que los mismos se utilizan con la base juridica del interés legitimo del responsable en cumplimiento de los articulos 43,50 y 51dela
Ley 39/2022 del Deporte, articulo 5.1 del Real Decreto 1835/1991 sobre Federaciones Deportivas Espanolas; la finalidad del tratamiento es la convocatoria de los
deportistas, miembros del cuerpo técnico y oficiales los datos se conservaran para el desarrollo de las funciones legitimas de la RFEA . siendo por plazo indefinido y
que puede ejercer sus derechos de Acceso, rectificacion, supresion y limitacion del tratamiento en el correo electronico de la RFEA privacidadrfea@rfea.es
Asimismo les informamos que los datos se publicaran enlos medios corporativos de la RFEA de Atletismo, no pudiéndose utilizar los mismos por personas o entidades
diferentesalaRFEAy con fines distintos a los establecidos. La RFEA no autoriza lareproduccion del documento, en caso contrario la entidad que lo descargue o utilice
para otros fines actuara como responsable de tratamiento.

Salvaguarday Proteccion

La RFEA dispone de unas politicas, normas y codigos de conducta para la Salvaguardia y la Proteccion, en ellas se busca el desarrollo de nuestro deporte en entornos
seguros, que se encuentran disponibles en Salvaguarda y Proteccion Nuestra Delegada de proteccion aandres@rfea.es atendera las dudas, denuncias, necesidades
de nuestros atletas menores de edad y de los adultos con necesidad de proteccion, velando por el cumplimiento de estas politicas de Salvaguardia. Para atender
cualquier cuestion relacionada con temas de Salvaguardia disponemos de un canal de denuncia, canaldenunciasgfm.es

ANEXO | - PROPUESTA DE PROGRAMA
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Waloraciin inicial y estrabegias futuras

PROPUESTA DE PROGRAMA
Dia 2 s 2D
Hora Actividad Hara Actividad
B:155:00 |Desayuna B:158:00 |Desayuno
9:009:30  |Bnefing staff gcnico 9:00-8:30  |Briefing staif borico
10:30:13:00 |Sesion especifica de releve de género: 10:30-13:00 | Entreno individual crientada a los chpetroas de la
Tmbqom:mm recardaioro del cambio, can espacal programacon personal del aileta, con coordinacian ¥
WIRIE foco en el rabajo @n la erirega (1h 20). Ejercicios en apaya del equipe oo RFEA
estatico ¥ cirdimios + Entrenaméento Personal
14:00-15:00 |Comida 14:00-15:00 | Comida
47:00-18:08 |Peunianes individuales con allelas 17:00-18-00 |Analsis de videas
20:00=21:00 | Reunicn inicial 18:30:21:00 |Entrene individual anertade a los abjetives de la 18:30-21200 | Entreno individual crientada a los chpeireas de la
harmas generales, indicacionss, horanos programacion personal del atieta, con coansinadon ¥ programadion persanal del atieta, con coordinacidn y
apoyo del equipo lecnice RFESA, apaya del equipe béoico RFEA
21:00:22:00 |Cena 21:00:22:00 |Cena 21:00:22-00 | Cona
Z2:00-22:30 |Reunion Staff 2200230 Reunion Statf 22:00-22-30 |Reunion Téorca-Analisis del dia

Dia 4 [Viernes 4 de diclembre)

Dla 5 [Sabado 5 de diclembre)

Dia & (Domingo 6 de diciembre)

Hora Actividad Hora Actividad Haora Actividad
B:158:00 |Desayuno B:155:00 |Desayuna B:158:00 |Desayuno
9:00:8:30 | Brefing staff itcnico 8:008:30  |Bnefng staff iEcnice
40:00-13:00 | Sesian especifica de relevo de génera: 10:30-13:00 |Entreno individual anentado a los abjetives de la DESCANSO
Trabajo de cambias en zona, con distancias de programacicn parsonal del atieta, con coondinaden ¥
. Fooa en wer diereries perfiles y referencias apoyo del eguips tecnico RFEA
en distancias présimas a las reakes. (Con video).
13:0-14:30 | Comida 14:00-15:00 |Comida 14:00-18:00 | Comida
16:20-18:00 |Reunianes individuales con atistas 17:00.21:00 |Reunianes individuales con atletas
A8:30:21:00 |Entreno individuad anertado a ks abjetves de la DESCANSD
pragramacion personal del afeta, con
coordinackin y apoyo del equipa Ecrico RFEA.
21:00-22:00 |Cena 21:00-22:00 |Cena 21:00-22:00 |Cona
22:00-22:30 | Reunidn Tecnica-Analisis del dia 22:00-22:30 |Reunian Técnica-inalisis del dia 22:00-22-30 | Reunicn Técnica-Analisis del dia
Dia 7 (Lunes T de diclembre) Dla & (Martes 8 de diciembre) Dia 9 (Miércoles 9 de diclembrea)
Hora Actividad Hora Actividad Hara Actividad
5:15.8:00 |Desayuna B:155:00 |Desayuna B:158:00 |Desayuno
9:008:30 | Briefing staff itcnico 9:008:30  |Bnefng staff gcnico 9:00-8:30 |Brifing stalf orica
40:00-13:00 | Trabajo especifico de cohoséan de grupo por 10:00-13:00 |Entreno individual anerfado a los abjetives da la 11:00:13:00 | Sesicn especifica de releva mixto:
pénera: programacion persenal del alleda, con coordinaocn y ‘I'rd::p die cambics en zona, con distancias de A0m
Trabayjo &n zonas de 20m, alternando las apoyo del equipo 1ecnice RFEA Foco téonica en entrega de zona 2 (Con andiisis
diferenbes postas (Wol. Bx20m) Grabado biomecanice).
14:00-15:00 | Comida 14:00:15:00 |Comida 14:00-16:00 | Comida
18:00-186:00 |Coffe-Work Entrenadanes 1&:00-16-00 |Coffe-VWaork Emirenadores
AT:00-20:00 | Rzuniones par equipes @ ndividuales 49:08 « 20:30 | Reunidn bhoricos 18:30-21:00 | Entrena individual crientada a los chpetreas de la
programadion persanal del atleta, con coordinacidn y
apaya del equipe oo RFEA
21:00-22:00 |Cena 21:00-22:00 |Cena 21:00-22:00 | Cona
22:00:22:30 | Reunian Tecnica-Analisis del dia Z2:00:22:30 |Reunidn Técnica-inalisis del dia 22:00-22-30 |Reunion Téorca-Analisis del dia
a 10 (Jueves 10 de diciembre) ia 11 (Viernes 11 de diciembre) la 12 (Sabado 12 de diclembre)
Hora Actividad Hora Actividad Haora Actividad
5:15.8:00 |Desayuna B:155:00 |Desayuna 2:15.8:00 |Desayuno
9:008:30 | Briefing staff itcnico 9:008:30  |Bnefng staff gcnico 9:00-8:30 |Brifing stalf orica
10:00-13:00 Entreno individual anentado a los abjetives de la | 10:00-13:00 Seskon especifica de grupo mixto: Relewos dxdls A8:00-13:00 Entrena individual crientada a los chopetreas de la
programacion personal del adeta, con Wol. (4 senes de 40s} con andlisis biomecanice. programacon persanal del allela, con coordinacian
caordinaciin y apoyo del equipa Ecnico RFEA. apaya del equipe béoico RFEA
14:00-15:00 | Comida 14:00:15:00 | Comida 14:00-16:00 | Comida
A8:00- 17:30 | Analisis de vides can biomecanicos 18:00-16:00 |Cofe-Work Entranadaras
18:30-21:00 | Entrenc individuad anerdade a los abjebves de la | 18:30-21:00 | Endrene individuald anerdado a los abjetives de la WIAJE
programacion personal del adeta, con programacion personal del alleta, con coondinaaon y
caordinacian y apoyo del equipa Ecrico RFEA. apoyo del equipo 1ecnice RFEA
21:00-22:00 |Cena 21:00-22:00 |Cana
F2:00.22:30 |Reunian Tecnica-Analisis cel dia 22:60.22:30 |Reunian Tecnica-fnalisis del dia
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