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CIRCULAR N°:207/2026

Area de Operacionesy Servicios

Madrid, 13 de noviembre de 2026

Plan Nacional de Relevos - Road to Valencia 2027 4x400m Concentracion |
(Malaga, del 1 al 12 de diciembre)

La Real Federacion Espanola de Atletismo, a propuesta del Director Deportivo, organiza la Concentracion |
preparatoria para el Campeonato de Europa Indoor 2027.

Como se establece en el articulo 46° del Reglamento de Licencias Federativas, para asistir a actividades
de ambito estatal es necesario tener licencia RFEA en vigor durante la celebracion de la actividad.

ATLETAS CONVOCADOS

ARROYO SORIA, ROCIO 2003
AVILES PALOS, CARMEN 2002
FRA PALMER, DANIELA 2000
HERVAS RODRIGUEZ, BLANCA 2002
PARRA MORALES, HERMINIA 1997
PRIETO BENITEZ, ANA 2005
SANTIDRIAN RUIZ, EVA 2000
SEVILLA LOPEZ - VIEJA, PAULA 1997
BEA MEDINA, MANUEL 2001

DE LA ROSA RODRIGUEZ, JUANJOSE 2002

ERTA MAJO, BERNAT 2001
FERNANDEZ SOTO, MARKEL 2003
GARCIA ZURITA, DAVID 2005
GUIJARRO ARENAS, MANUEL 1998
HUSILLOS DOMINGO, OSCAR 1993
PINES ESPADAS, ASABU 2005
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Los oficiales designados para esta actividad son los siguientes:
Coordinador de la actividad: ANTONIO PUIG CAPSIR

Tecnicos RFEA: LUIS IGNACIO CARRETERO GARCIA- DONCEL
BERNARDO DOMINGUEZ LEZCANO

Ciencias del deporte: Biomecanica CAR Sant Cugat.
Fisioterapeutas: ALEJANDRO ALVAREZ NAVARRO.
ALBERT CAMARASA SANSA

CAROLINA MARTINEZ ANIBARO
AROA MUNOZ ALONSO

OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD

e Desarrollar la cohesion, identidad y mentalidad de equipo, fortaleciendo la comunicacion, la
confianzay la responsabilidad compartida entre los atletas.

e Consolidar un modelo técnico y estrategico de los relevos 4x400 y 4x400 mixto, optimizando los
intercambios, la sincronizacion y la velocidad de ejecucion.

e Potenciar la complementariedad entre generos, aprovechando las caracteristicas individuales de
cada atleta para optimizar la composicion, el orden y el rendimiento de 10s equipos.

e Mejorar la adaptacion tactica a diferentes escenarios competitivos, desarrollando la capacidad de
respuesta ante adelantamientos, cambios de ritmo e imprevistos durante la carrera.

e Orientar la preparacion hacia el Campeonato de Europa de Valencia 2027, familiarizando a los
atletas con las exigencias tecnicas, tacticas y competitivas.

e Aprovechar las condiciones climatologicas y el entorno de Malaga para desarrollar actividades
complementarias de recuperacion, movilidad y convivencia.

e Fortalecer la preparacion psicologica, la confianza colectiva y la capacidad de competir bajo
presion en escenarios internacionales.

e Establecer criterios comunes de trabajo y objetivos compartidos que garanticen la continuidad de
la preparaciony la transferencia de los aprendizajes al rendimiento competitivo en Valencia 2027.

CRITERIOS DE CONVOCATORIA
La Direccion Deportiva, a propuesta del Area de Alto Rendimiento, ha considerado como criterio para la
Convocatoria a la actividad:
e Atletasincluidos en el Plan Nacional de Relevos.
e Atletas con proyeccion de representar al Equipo Nacional en el Campeonato de Euopa Indoor 2027
en el relevo 4x400 m por genero y mixto.
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CONFIRMACIONES

Esrequisito para asistir a la actividad que los participantes confirmen previamente su asistencia antes del
18 de noviembre alas 12:00 en el formulario correspondiente ENLACE. La NO CONFIRMACION a través del
enlace, el dia y la hora establecidas, no permitira la participacion en la actividad. Ademas, la NO asistencia
debera ser motivada y debidamente justificada por escrito en el propio formulario.

ALOJAMIENTO Y PLAN DE VIAJE

Alojamiento: Hilton Garden Inn Malaga (Av. de Velazquez, 126, Carretera de Cadiz, 29004 Malaga)
Incorporacion: Los convocados deberan incorporarse antes de las 20:00 del 1 de diciembre en el
alojamiento. Todos los participantes en la actividad deben incorporarse como lo indicado.

Regreso: Laactividad finalizaraalas15:00 del 12 de diciembre. Serecomienda que los billetes deregreso
alos lugares de origen no sean antes de las 16:00.

Para solicitar el viaje se tendra que contactar con la agencia BCD atletismo@bcdme.es antes del 18 de
noviembre alas 12:00.

Para gestionar adecuadamente el billete se ha de enviar un correo a la agencia indicando la siguiente
informacion: nombre de la actividad, nombre completo, DNI, lugar de procedencia, fecha del viaje de ida 'y
de regreso, telefono de contacto y el numero de actuacion 26-353.

Finalizado el plazo establecido en la convocatoria para la solicitud y gestion de billetes, la Federacion no
tramitara desplazamientos a traves de la agencia designada ni asumira la organizacion o el coste del
transporte solicitado fuera de dicho plazo. En tales casos, el desplazamiento hasta el lugar de
incorporacion a la actividad sera responsabilidad exclusiva de la persona convocada.

En caso de cancelacion, modificacion del viaje, no presentacion o cualquier otra incidencia imputable a la
persona convocada que genere costes no recuperables para la Federacion, esta podra exigir el reintegro
de los gastos efectivamente abonados y no recuperables, incluidos, entre otros, los correspondientes a
billetes de transporte, alojamiento, penalizaciones, tasas de modificacion o cancelacion y demas gastos
asociados debidamente justificados.

Quedaran exceptuados de lo anterior los supuestos de fuerza mayor, lesion, enfermedad debidamente
acreditada o cualquier otra causa suficientemente justificada y aceptada por la Federacion previa
valoracion de las circunstancias concurrentes.

La persona convocada debera comunicar cualquier imposibilidad de asistencia o modificacion de su
disponibilidad tan pronto como tenga conocimiento de la misma, aportando, en su caso, la documentacion
justificativa correspondiente.
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ENTORNO SEGURO

Los convocados que participen en esta actividad deben facilitar su certificado negativo de delitos de
naturaleza sexual y la suscripcion de las politicas, procedimientos y codigos de conducta de Salvaguarda
y Proteccion de la RFEA, cumplimentando el formulario del siguiente enlace.

Todos los participantes deberan completar el curso de Salvaguarda de World Athletic disponible en el
siguiente enlace. La RFEA podra solicitar, en cualquier momento, el certificado que acredite su realizacion.
Elincumplimiento de este requisito podra conllevar la imposibilidad de participar en la actividad organizada
por la RFEA.

Los menores de edad deberan rellenar una autorizacion paterna (Enlace) antes de iniciar el viaje.

LIQUIDACION DE DESPLAZAMIENTOS Y GASTOS DE VIAJE

Se hara de acuerdo con la normativa vigente, recogida en el capitulo Normativas de la Reglamentacion, en
el apartado 'LIQUIDACION DE DESPLAZAMIENTOS Y GASTOS DE VIAJES', conforme a las indicaciones que
recibiran por correo electronico y teniendo en cuenta lo siguiente:

Si se autoriza el viaje en automaovil, el importe por km esta estipulado (conforme a normativa) en 0,26€. No
se abonaran peajes de autopistas, ni parking, y en ningun caso se abonaran facturas por el alquiler de
automoviles. Debera presentarse recibo de gasolina o de peaje en ruta en el mismo dia del viaje, asi como
facilitar la matricula del vehiculo utilizado.

Para la justificacion de los gastos de desplazamiento, se debe utilizar la aplicacion GERSOFT UAPP - NOTAS
DE GASTOS. Para cualquier duda o problema para acceder, se debe contactar con bleal@rfea.es

Nota importante: Transcurridos 20 dias desde la finalizacion del viaje sin presentar la documentacion
solicitada, esta RFEA no se hara cargo de los gastos. La RFEA no abonara ningun gasto (billetes de tren,
avion, autobus, kilometraje, manutencion...) sino se harealizado conforme al procedimiento indicado.

Los convocados no estan autorizados a viajar en automovil, excepto en circunstancias especiales,
previamente autorizadas por esta RFEA.

Carlota Castrejana
Directora Ejecutiva
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Clausula de género

La Real Federacion Espanola de Atletismo (RFEA) garantiza la igualdad efectiva de hombres y mujeres como uno de sus principios basicos de actuacion. A tal fin, las
menciones genericas en masculino que aparecen en la presente Circular se entenderan referidas tambien a su correspondiente femenino, salvo agquellos supuestos
en que especificamente se haga constar que se refiere a uno u otro genero.

En cumplimiento del RGPD UE 2016 679, le informamos que los datos tratados forman parte del Registro de Actividades de Tratamiento cuyo responsable es la Real
Federacion Espafola de Atletismo, que los mismos se utilizan con la base juridica del interés legitimo del responsable en cumplimiento de los articulos 43, 50 y 51de la
Ley 39/2022 del Deporte, articulo 5.1 del Real Decreto 1835/1991 sobre Federaciones Deportivas Espafiolas; la finalidad del tratamiento es la convocatoria de los
deportistas, miembros del cuerpo tecnico y oficiales los datos se conservaran para el desarrollo de las funciones legitimas de la RFEA , siendo por plazo indefinido y
que puede ejercer sus derechos de Acceso, rectificacion, supresion y limitacion del tratamiento en el correo electronico de la RFEA privacidadrfea@rfea.es.
Asimismo les informamos que los datos se publicaran en los medios corporativos de la RFEA de Atletismo, no pudiendose utilizar los mismos por personas o entidades
diferentesalaRFEA Y con fines distintos a los establecidos. La RFEA no autoriza lareproduccion del documento, en caso contrario la entidad que lo descargue o utilice
para otros fines actuara como responsable de tratamiento.

Salvaguarda y Proteccion

La RFEA dispone de unas politicas, normas y codigos de conducta para la Salvaguardia y la Proteccion, en ellas se busca el desarrollo de nuestro deporte en entornos
seguros, que se encuentran disponibles en Salvaguar Proteccion Nuestra Delegada de proteccion aandres@rfea.es atendera las dudas, denuncias, necesidades
de nuestros atletas menores de edad y de los adultos con necesidad de proteccion, velando por el cumplimiento de estas politicas de Salvaguardia. Para atender
cualquier cuestion relacionada con temas de Salvaguardia disponemos de un canal de denuncia, canaldenunciasgfm.es
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ANEXO | - PROPUESTA DE PROGRAMA

PROPUESTA PROGRAMA ACTIVIDAD 4X400

Dia 1 (Martes 1 de Diclembre)

Dia 2 (Mlércolas 2 Diclembre)

Dia 3 (Jueves 3 de Diclembre)

Walaracon del dia y planficacidn

‘Walorackin del dia y planificacon

Hora Actividad Haora Actividad Haora Actividad
B30 Desayunc B:30 Desayuns
10:30 ::Iunr:r::rmddn Fizievos d;;gm 125 10:30 Calentamiento de Aeleves dingido (28
reordatoria de posicones bisicas y
VIAJE fundamemnos esenciales + Entrenamiento E:x:m;g:nﬁ calles por ganero. +
Parsonal
12-30 Entrovistas Indiidualos 12:30 Entrevistas Individualos
13:30 ‘Coméda 13:30 Comida
17-00 Entrenamiento Personal 17:00 Entrenamisnto Persanal
VIAJE
18:30 Entrovistas Individuales 19:30 Entrevistas Individualos
20:30 Cena 20:30 Cena 20:30 Cena
21:30 Regunicn imicial 21:30 Roundon Staff 21:30 Reunidn Staff
Wormas penerales, inidicaciones, horarias ‘waloracian inical Waloraoian del dia y planiicacion
2230 Reunicn Staff Esralegas futuras
4 (Wiemnes 4 de diclembre) Dia 5 (Sabado 5 de diclembre) & (Domingo & de diclembre)
Hora Actividad Haora actividad Hora actividad
B30 o o] B30 Dosayuno B:30 Dosayu
10:30 Calertamienta de Relevas dingida (28 1030 Entrenamiento Personal
Trabajo de eniregas por calies. par equiupas DESCANSO
mixtos + Entrenamiento Perscnal
12:30 Entrevistas ndividuales 1230 Entrovistas Individuales
13:30 Comida 13:30 Comida 13:30 Comida
1F00 Entrenamiento Personal 1700 Entrenamiento Personal
DESCANSD
19:30 Entrevistas individuales 1230 Entrevistas Indriduales
20:30 Cana 20:30 Cona 20:30 Cona
21:30 Reunién Staff 21:30 Roundén Staff 21:30 Reunidn Staff
Yalaradon del dia y plandicacidn ‘Walorackin del dia y planificadcén Evaluacion primera semana
Erogr; iin pgpact 2 semang
Dia 7 (Lunes 7 de diclembre) a B (Martes B de diclembre) B (Miércoles 9 de diclembre)
Haora Aotividad Hara dgtividad Hora Actividad
B30 o o] B30 Dosayuno B:30 Dosayu
10:30 Calerzameanio de Relevas [25): Trabao de W0 1230 Calentamiento de Releves (287
- - {28 Trahajs de
cambias por cale lisre por genera, resiucién Calentamiento de Relevos (257 Trabaj de cambices. par calke b, relevo mis o
de problemras + Entrenamientc Personal cambias par calle ibre por genaro, resulucion [ e pr + Erviren ml
'de problemas + Entrermmesnda Personal Perzonal
12:30 Entrevistas ndividuales
13:30 Comida 13:30 ‘Coméda 13:30 Comida
1700 Entrovistas individuales 173 Entrovistas individuales 1730 Entrenamientn Persanal
18030 Entrevistas Individualos
20:30 Cena 20:30 ‘Cena 20:30 Cona
21:30 Reunicn Staff 21:30 Roundon Statt 21:30 Reunidn Staft

‘waloraodn del dia y planiicacion

Dia 10 (Jueves 10 de diclembre)

11 (Viernes 11 de diclembre)

12 (Sébado 12 de diclembre)

Yalaradon del dia y planficacidn

‘Walorackin final de la concentracidn

Haora Actividad Hara Mctividad Hiora Actividad
B30 Dhesayuns B30 Dosayunc B:30 Dosayuna
10:30 ﬂr;mmmﬂh;::ﬂ:NILR:::;qu:r 1030 Calentamients de Relevas (25 Trabaja de 1030 Entrenamiento Persamal

mwri::n::: roblcc:ui N Em:nm::m ' «cambios por calle ibre por genem. resuluciin

Persanal R de probiemas = Ertrenamesnta Persanal

1230 Rewnidn in siu con atletas

13:30 Comids 13:30 Comida 13:00 Comida
1FA0 Entrenamiento Personal 173 Entrenamiento Personal WIAJE WUELTA
2030 Cena 20:30 Cena
21:30 Risunitn Staff 21:30 Roundtn Staff
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